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Суз боши.
У^увчиларнинг амалий малакалар з$осил ^илишларида, уларнинг 

тафаккурларини, фикрлаш ^обилиятларини оширишда, назарий 
билимларни мустаз^камлашда, фанга булган к;изи^ишларини уйготишда 
масалалар ечиш, шу фандан тутараклар )лгказиш, синфдан тацщари 
машгулотлар утказиш мух,им роль уйнайди. Физика предметный яхши 
узлаштириш, унга ^изи^ишни ортиришнинг энг яхши йули з^архил 
^оидалар берилгандан, ^архил катталикларнинг узаро богланишларини 
курсатилгандан кейин з^аётда содир буладиган ходиса ва во^иаларга 
тегишли масалаларни ечиш, синфдан таш^ари машгулотлар 
утказишдир.

Ушбу ут^ув ^улланмада ут^увчиларга физикадан таълим — тарбия 
бериш методларидан бири булган масалаларни ^андай ечиш 
кераклигининг тули^ йул — йури^лари берилган. Бундан таш^ари 
фанга багишланган кечаларни ^андай утказиш кераклиги, синфдан 
таш^ари машгулотлар, тугаракларда ^андай ишлар ^илиш, амалий 
ишларнинг ^изи^арли утиши учун з$ар хил бош^отирмалар з$ам 
берилган. Бу ^улланма з$ам у^итувчиларга з$ам у^увчиларга 
мулжалланган.

1. Физикадан масалалар ^андай ечилади ?
Физикадан масалалар ечиш у ^у вч и лар н и н г назарий материални 

пухта узлаштиришлари, асосий ф изик тушунчалар ва ^онунларнинг 
математик ифодаларини ёдда са^лаб ^олишларига ёрдам беради, улар 
олган билимларни амалда тадбиь> ^илиш малакаларини з^осил ^илади.

Физик масала деганда у^ув жараёнида мантилий хулосалар, 
математик амаллар ва физик ^оидалар асосида ечиладиган физик 
муаммо тушунилади.

Физика, математика ва бош^а фанлардаги дарсларда у^ув 
материалини урганиш билан борли^ булган ечиладиган жумбо^ 
ут^увчилар учун масала булади. Масалалар ечишни урганиш 
у^увчиларнинг а^лий ривожланишига имкон беради, мантилий 
тафаккур, хотира, дивдат ва идрокининг усишига ёрдам беради.

Физикадан масалаларни еча олишлик физика фанини урганиш ва 
узлаштиришнинг асосий мезонидир. Физик масалалар ечиш 
жараёнида у^увчилар табиат, техника ва турмушдаги турли физик 
з^одисаларни таз^лил ^илишда уз билимларини ^уллаш учун билим ва 
малака з$осил ^иладилар, жумладан: чизмалар, расмлар, графиклар 
чизиш, з^исоблашларни бажариш, маълумотномадан фойдаланиш, 
экспериментал масалаларни ечишда асбоб —ускуналардан фойдаланиш 
учун билим ва малакалар з$осил ^иладилар.

Методик ва ут^ув адабиётларида эса маълум ма^сад учун танлаб 
олинган ва физик з^одисаларни урганиш, тушунчаларнинг 
шаклланиши, у^увчиларнинг физик тафаккурини ривожлантириш ва 
уларга олган билимларини ^уллай олиш у^увини беришни ма^сад 
ь>илиб олган маш^лар масала деб юритилади. Бу масалалар сифатга
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оид масалалар, здисоблаш масалалари, экспериментал масалалар ва 
бопща хил масалалардан иборатдир.

Масалалар ечиш ут^итувчи учун у^увчилярнинг ютут^ларини ва 
камчиликларини, игунингдек узининг У̂ УВ — тарбия ишларининг 
самарадорлигини доимо кузатиб боришга мумкин булган ани^ 
барометр дир.

У^увчиларга физик з^одисаларнинг мо^ияти турли усуллар ёки 
услублар билан тушунтирилган булсада, масалалар ечиш йулларининг 
уз методикаси мавжуддир. Масалан, сифатга оид, з^исоблашга оид, 
экспериментал ва график масалалар.

I. Сифатга оид масалалар ечиш методикаси.
Сифатга оид масалалар ^ис^а ва^т ичида курилаётган масаланинг 

ф изик мозриятини ани^лашга имкон беради. У^увчиларнинг сифатга 
оид масалаларни мувофаедиятли еча олишлари билимларнинг онгига 
синганини, материални узлаштиришда расмиятчилик булмаганини 
билдиради. Сифатга оид масалалар мавзуси, мазмуни ва мураккаблиги 
жи^атидан хилма — хилдир:

1. Сифатга оид содда масалалар ёки уларни баъзида масала — 
саволлар деб з$ам юритилади. Улар одатда битта физик ^онунга асосан 
ечилади ва бунда ^атор мантилий хулосалар чи^ариш анча ос он 
булади.

2. Узида бир неча содда масалаларни мужассамлаштирган сифатга 
оид мураккаб масалалар. Уларни ечишда ^атор, анча узо^ мантилий 
хулосалар чи^ариш, бир неча ф изик ^онунларни таз^лил ^илишга 
тугри келади.

Сифатга оид масалалар ечиш лойиз^аси ^уйидагича:
1. масаланинг шартини у^иш, масала шартидаги барча атама ва 

катталикларни ан и ^ аш .
2. М асала шартини таз^лил ^илиш, физик з^одисаларни дниклдтгт, 

керак булса раем, чизмани ёки графикни чизиш.
3. Олинган натижани унинг физик маъносига кура таз^лил ^илиш, 

масала шартига ва во^еликка мувофи^ келишини ани^лаш.

II. ^исоблаш масалаларни ечишга дойр методлар.
>^исоблаш масалаларнинг ечиш услуби ёки усуллари уларда 

^улланиладиган математик жараёнларга кура арифметик, алгебраик, 
геометрик ва график усулларга булинади. Ечиш жараёнида 
фойдаланиладиган мантилий амалларга ^араб аналитик, синтетик ёки 
аналитик — синтетик методларга булинади.

Арифметик метод. Бу методда физик катталиклар устида фа^ат 
арифметик мисоллар сингари ечилади: формулаларни ^уллламасдан 
саволлар ёзилади. Арифметик метод мактабда физика у^итишнинг 
бошлангич даврида (6 —синф), з$ам у^увчилар алгебр ад ан тегишли 
билимга эга булмаган ёки физика формулаларига кирган катталиклар 
орасидаги богланишни чу^ур тушунмаган з^олларда ^улланилади.
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Баъзан арифметик методнинг узига хос хусусияти, унда ^арфий 
ифодаларнинг булмаслиги деб тушунилади. Биро^, ran ^арфий 
ифодаларга эмас, балки бунда тенгламалар тузулмаслиги ва унинг 
ечилмаслигидадир.

Алгебраик метод. Бу методда у^увчиларнинг алгебрадан олган 
билимларидан фойдаланилади, формулалар ишлатилади, тенгламалар 
тузилади ва ечилади.

Алгебраик метод ^улланиладиган энг содда масалаларни ечиш — 
тайёр формулалардан фойдаланишдир.

Алгебраик методнинг энг асосий ма^сади мураккабро^ 
масалаларда изланаётган катгалик бир неча формулалар ёки 
тенгламалар тизимидан фойдаланиб топилади.

Геометрик метод. Бу методда масалаларни ечишда изланаётган 
катгалик у^увчиларга маълум булган геометрик чизмалардан топилади. 
Геометрик методдан статика(7 —синф), геометрик оптика(9 —синф), 
электростатика(8 — синф) ва мактаб физика курсининг боища 
булимларида кенг фойдаланилади.

График метод. Бу методда геометрик метод билан график метод 
бир —бири билан чамбарчас богланган. График методда изланаётган 
катталик графикдан фойдаланиб топилади. Бу хил масалалар узига 
хослиги туфайли бопща методлардан фар^ ^илади.

III. График методга оид масалалар ечиш методикаси.
Физик жараён ва з^одисаларда физик катталикларнинг узгариши 

катталикларнинг богланиш графикларидан иборат булган масалалар 
куринишлари булиб, улар график масалалар дейилади. Купгина 
^олларда бу графиклар масаланинг шартида берилади, куп ^олларда 
эса графикни чизиш керак булади. Дастлаб график масалаларни 
ечишда графикларни «у^иш»дан ва жуда содда графиклар чизишдан 
иборат булиши керак. Сунгра графиклар билан ишлашни табора 
мураккаблаштириб, у^увчиларга катталиклар орасидаги мивдорий 
богланишларни топиб, уларнинг графикларини чизиш тавсия этилади.

IV. Экспериментга оид масалалар ечиш методикаси.
Экспериментал масалаларни ечишда лаборатория ёки 

демонстрацион экспериментдан фойдаланилади («демонстрацион» суз 
лотинча булиб, курсатиш деган маънони англатади).

Демонстрацион экспериментал масалаларни ечишда тажрибалар 
мактаб демонстрацион экспериментнинг барча шартларига амал 
^илган з^олда бажарилади. Бу методда у^увчилар масаладаги зарур 
маълумотларни олиш учун тегишли тажрибалар ва кузатишларни 
узлари муста^ил равишда олиб боришлари керак булади.

Маълумки, у^увчиларнинг экспериментал масалаларга 
^изи^ишлари жуда катта. Физика тажрибаларида куриладиган 
масалалар техника ва турмуш билан бевосита богли^ булганлиги учун 
у^увчиларнинг д и ^ ат и н и  узига жалб ^илади. Экспериментал
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масалаларни ^уйиш тажрибаси шуни курсатадики, у^итиш жараёнида 
уларни ^уллаш, у^увчилар муносабатига ва матнли масалалар ечишга 
формал ёндашиш, масала мазмунини му^окама ^илиш урнига, уларда 
з^аммадан аввал сон ^ийматлари ^уйилиши мумкин булган 
«^ут^арувчи формула»ни ^идириш хусусиятлари йу^олади. Уйда 
экспериментал масалаларни ^уйиш ва ечиш з$ам у^увчиларда муста^ил 
фикрлашни ^фгатади.

V. Физика масалаларини танлаш методика си.
)^ар бир мавзуни урганишда демонстрацион эксперимент, 

лаборатория ишлари ва бош^а куринишидаги у^ув машрулотлари 
режалаштирилгани сингари масалалар ечиш з$ам ани^ 
режалаштирилиши лозим. Масалалар танланган методикага мос 
келадиган ани^ тизимни ташкил этиши ва у^итишнинг маълум 
ма^садига жавоб бериши керак.

Дастурнинг маълум мавзуси буйича машрулотга тайёрланиб, 
у^итувчи масалалар мавзусини танлайди ва уларниечиш кетм — 
кетлигини ани^лайди. Танланган масалалар тизими ^атор талабларни 
^аноатлантириши керак. масалада тавсифланган жараён ёки з$одисани 
тавсифлайдиган катталик ва тушунчалар орасидаги боБланишнинг 
аста —секин мураккаблашиб бориши асосий дидактик талаб 
з^исобланади.

Ю ^орида такидлаб утганимиздек, агар мавзунинг тавсифи 
уь>увчиларнинг узлаштириши ва шу кабиларга зарурият булса, мавзу 
ёки ф изика курсининг айрим масаласи буйича масалаллар ечишни 
мапщ ёки тест вазифаларини ечишдан бошлаган маы^ул. Шундан 
кейин з^одисани тавсифлайдиган катталик ва тушунчалар орасидаги 
богланишлар сони ортиб борадиган, кетма — кетликни таъминлайдиган 
мураккабро^ зрасоблаш, экспериментал ва бош^а масалалар танланади. 
Техник мазмундаги комбинацияланган мураккабро^, тули^ маълумотга 
эга булмаган масалалар маълум мавзу буйича танланган масалалар 
тизимининг якунлари булиши мумкин.

Масалалар танлашга курсатилган дидактик талабдан таш^ари з^ар 
бир масалани танлашда у^итувчи мулжаллаган ма^садни амалга 
ошириши музрш аз^амиятга эга. ^ а р  бир танланган масала курилаётган 
мавзу буйича у^увчилар билимини оширишга ^андайдир з^иссасини 
^ушиши, катталиклар орасидаги борланишини тушунишни 
чу^урлаштириши, тушунчаларни ани^лаштириши ва уларнинг боища 
куринишлардаги машрулотларда етарлича ани^ланилмаган ва 
чу^урлаштирилмаган ^андайдир янги белгиларини очиб бериши, 
олинган билимларни амалда ^уллашга ургатиши лозим.

VI. Масалалар ечишда аналитик ва синтетик методлардан 
фойдаланиш.

Анализ ва синтез юнонча analasys — ажратиш, булиниш ва 
synthesic — ̂ ушиш, бирлаштириш деган маъноларни англатади.
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Анализ — фикран ёки амалда нарса ва ^одисани таркибий булаклага 
булиш: синтез эса бу булакларни фикран ёки амалда бир бутун ^илиб. 
Бирлаштириш, нарсани яхлит олиб текширишдир.

Биз масалалар ечишда анализ ва синтез усулларини аналитик 
синтетик метод деб атадик.

Аналитик метод. Масала ечишнинг бу методи мураккаб масалани 
бир ^атор оддий масалаларга ажратиш (анализ)дан иборат булиб, шу 
масалани ечиш масалада ^уйилган саволга бевосита жавоб берадиган 
^онуниятни топишдан бошланади. Натижавий ^исоблаш формуласи 
хусусий ^онуниятларни синтез ^илиш ор^али з$осил ^илинади.

Мисол курамиз. Тинч ^олатда орирлиги 2800 Н булган лифт 
шахтага текис тезланувчан з^аракат билан тушмозда. Биринчи 10 
секундда у 35 метр масофани босиб утади. Лифт осилган тросс 
таранглигини ^исобланг.

Масаладаги жараённи таз^лил ^иламиз. Лифт ^андайдир узгармас а 
тезланиш билан пастга тушмовда. Лифтга тросснинг эластик кучи

(F3J  ва орирлик кучи (Fof) таъсир ^илади.

Рэл + Fof = т а  бундан Бэл = т а  -  Fof (1)

► х
1 — раем

(1) тенгламада вектор куринишидан скаляр куринишга утиш учун 
сано1$ системасини танлаймиз (1 — раем).

)^амма катталикларни Оу у^ига проекциялаймиз.
Рэл = - m a - ( - F 0F ) = Fof - т а  (2)

Энди лифт тезланишининг модулини ани^лаш масаласи пайдо 
булади. Унинг кучиш модулини билган ^олда а н и ^ а ш  мумкин:

о а‘ * 2SS = —  бундан а =  —

катталикларнинг топилган ифодалари (2) тенгламага ^уямиз.
кгм

2 S
Рэл =  Fof Р= Fof = m g  Д а н

2800
10

= 280кг
м
с1
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Бэл =2800H — х280кг * 2604H 
эл 100c2

Синтетик методда масалани ечиш, ани1$лаш лозим булган 
катталикдан бошламасдан, масала шартидан бевосита топилиши 
мумкин булган катталиклардан бошланади. Охирги формулага 
изланаётган катталик кирмагунча, масалани ечиш аста —секин 
тармо^ланиб боради. Ю ^орида берилган масалани шу методда ечиш 
учун лифт тезланишини з$исоблашдан бошланади, нгундан кейин 
ар^оннинг таранглик кучи учун ифода х;осил ^илинади ва унга з^амма 
оралиода топилган катталиклар ^уйилади. Аммо, синтетик методда 
масала ечиш з$одисаларни таз^лил ^илишдан бошланиши керак, 
ю^оридаги масалада лифт з^аракатини таз^лил ^илишдан ва унга таъсир 
этаётган кучларни ани^лаптдан бошланади. Бу фа^атгина масала 
шартидан топиш мумкин булган катгаликларнигина эмас, балки ушбу 
масалани ечиш учун зарур булган катталикларни з$ам ани^лашга 
имкон беради.

VII. У^увчиларни физикадан масалалар ечиш методикасига 
ургатишнинг асосий талаблари.

М асалалар ечишда асосий фаолиятнинг ^уйидаги маълум кетма — 
кетлигини ажратиб курсатиш ва уларга амал ^илиш жоиз:

Биринчи талаб: Масалани ечиш — масала шартини урганишдан, 
^абул ^илинган белгилар ёрдамида берилганларни ^ис^ача ёзишдан 
бошланиши керак. Масала шартини урганиш — бу масала мазмунида 
тасвирланган з^одиса ёки жараённи куз олдига яхши келтириб олиш 
демакдир.

Иккинчи талаб: масалада курилган физик з^одисалар ва 
жараёнларни мукаммал з$ар томонлама ^араб чи^иш — бу д и ^ а т н и  
энг жиддий ^аратиш лозим булган бош нарсадир. Масалалар 
^улланилишининг физик у^итиш методларидан бири сифатидаги 
муваффа^ияти з$ам ана шундай ^араб чи^ишга куп жиз^атдан 
богливдир.

У^увчилар ди^^атини игунга ^аратиш м урш ки , бу тазушлда 
купинча жараённинг бошланБич ва охирги з^олатини ва уларни 
тавсифлайдиган катталикларни аниьулаб олиш зарур булади. Бу масала 
шартини ани^аб олишга, з^арфли белгиларга мос сон ^ийматларини 
1$уйишга имкон беради.

Учинчи талаб: масаладаги з^одисалар ва жараёнларни 
тавсифлайдиган ^онуният ( ^онун, формула. 1$оида)ни топишдан, яъни 
хотирада тиклашдан иборатдир.

Туртинчи талаб: масала мазмунига мос з^олда з^осил ^илинган 
тенгламалар тугри ва ани^лигини ёки тенгламалар сонини 
номаълумлар сонига мос келишини текшириш, масала шартида 
берилганлари зарур булиб ^олганда, ^ушимча тенгламалар тузиш учун 
фойдаланиш, тенгламалар тузишни умумий куринишида ечиш, яъни 
з^исоблаш формуласини з^осил ^илишдир.



Якунловчи талаб: з^исоблаш формуласини ва изланаётган 
катталикларнинг сон ^ийматини ани^лаш, масала жавобини иаз^лил 
^илишдир.

Масала ечишда шунга доим эътибор бериш керакки, масала 
шартида берилган катталиклар бир з$ил хал^аро бирликлар тизимида 
берилмаган булиш и мумкин. Шунинг учун масалани ечишдан олдин 
физик катталикларнинг з$аммаси бир хил хал^аро бирликлар тизимида 
ёзиб олиниши талаб ^илинади. Агар зарурият булса, масалага тегишли 
чизма чизилиши, шундан кейин эса з^исоблашларни бажариш керак.

Масалалар ечишга ва уларнинг мазмунини таз^лил ^илишга раем, 
чизма, схемалар катта ёрдам беради. Масала ечишда бундай графикли 
иллюстрацияга мурожат этиш одат тусига кириши, унга эса албатта 
куникма з^осил ^илиб борилиши керак. Чизманинг чизилмаслиги 
купинча масала ечишни ^ийинлаштиради, хатго масала ани^ 
ечилмайди. У^увчилар купинча уйлаб утирмайдилар, масалан, масалада 
^айси кучлар тугрисида ran кетаётганлигини, улар ^айси жисмларга 
таъсир этаётганлигини, ток кучи. Кучланиш, ^аршилик, ^увват 
^ийматлари электр занжирининг маълум элементлари билан ^андай 
муносабатда булишини билмайдилар.

Чизма ёки схемани чизиш, уни таз^лил ^илиш ва масала шартини 
ёзишда мос келган белги ва сонларни ^уллаш, бу камчиликларни 
йу^отиш учун ёрдам беради.

Яна нгуни айтиш керакки, масала ечишда та^рибий сонлар билан 
ишлаш 1$оидаларига амал ^илиш керак. Масалан, g = 9,81м/с2 ни g = 10 
м/с2 деб олиш з^исоблашни осонлаштиради. Олган натижани физик 
маъноси масала шартига мос келиши ну^таи назаридан уни муз^окама 
1$илиш, масала ечишда муз$им бос^ич з^исобланади. Купинча у^увчилар 
критик ну^таи назардан тан^идий ^арамайдилар. Шунинг учун масала 
жавобин таз$лил ^илиш — масала ечишнинг мажбурий якунловчи 
бос^ичи булиши керак.

Бундан таищари ^атор з^олларда масала чамалаб ечилса, яхши 
булади. Бунинг учун масала язелитланган сонлар билан огзаки ечиб 
курилади.

У^итиш тажрибасида масалалар ечишни расмийлаштиришнинг 
маълум, тула рационал усуллари таркиб топган. Масала шарти ^абул 
^илинган з^арф белгилари ор^али устун куринишида ^ис^ача ёзилади.

VIII. Физикадан масалалар шартини белгилаш усгуллари.
Масала шартини белгилаш ва уларни устунчаларга 

жойлаштиришнинг масала мазмунини йу^отмасдан ани^ ва равон 
бажарилишининг бир ^анча усуллари билан таништирамиз.

Битинчи мисол: Узунлиги 500 м кенглиги 2 м булган йулкага 2,5 см 
^алинликда цум сепилган. Сепилган ^умнинг массасини ани^ланг. 
1^умнинг зичлиги 1500 кг/м3.
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Биринчи усул 
Берилганлар: 
Узунлик = 500м 
Кенглиги = 2 м 
^алинлиги = 2,5см 
Зичлиги = 1500 кг/м3

М асса = ?

Учинчи усул. 
Берилганлар (з$. б.т): 
L = 500 м 
а = 2 м 
b = 2,5см 
р = 1500 кг/м3

in = ?
Туртинчи усул (Жадвал усули)

1,м а,м Ь,м р, кг/м3 ш, кг Керакли формула ^исоблаш
500 2 2,5*10-2 1500 ? m=p.(a.b.l)
500 2 2,5*10-2 ? 37500 р= ш/( а.Ь.1)
500 2 ? 1500 37500 Ь= ш/( а.р.1)
500 ? 2,5*10~2 1500 37500 а = ш/( Ь.р.1)
? 2 2,5«10-2 1500 37500 1 = ш/( а.р. Ь)

М асала мазмуни му^окама ^илиниб, уларнинг зарурлиги 
ани!ууаниб булгандан сунг, етишмайдиган маълумотларни 
маълумотнома(справочник)дан ёки китоб охиридаги жадвалдан 
олиниб, шу устунларга ёзиб ^уйилади. Шундан кейин керакли 
формулалар ёзилиб, ^исоблаш ишлари бажарилади.

Бир нарсани яна бир марта ^айтариб утамиз. Формулалар буйича 
з^исоблаш ишлари олиб борилаётганда, албатта, у  ерда ^атнашаётган 
катталикларнинг улчов бирликларини бир хил тизимда олиш ва 
^исоблаш формуласига бирликларни тугри ёзилса, хатоликлар содир 
булмайди ва ани^ланаётган катталикнинг бирлиги з$ам тугри топилади.

Махсус масала гуруз^ига шунингдек ижодий масалалар деб 
аталувчи масалалар з$ам киради. Узининг ^уйилиши буйича бу 
масалалар инсоннинг амалий, шу жумладан, тад^и^от фаолиятида 
учрайдиган масалаларга куп жиз^атдан я^ин. Уларни ижодий деб 
шартли равишда айтиш мумкин, чунки улар объектив янги натижа 
бермай, фа^ат субъектив натижа беради. У^увчиларнинг ижодий 
^обилиятларини ривожлантиришда уларнинг аз^амиятига методик 
адабиётда жуда катта баз^о берилади. Бу масалалар иккита асосий

Иккинчи усул 
Берилганлар:
Узунлик (L) = 500м 
Кенглиги (а) = 2 м 
^алинлиги(Ь) = 2,5см = 2,5*10-2  
Зичлиги(р) = 1500 кг/м^

Масса(ш) = ?
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к^финишга эга булади: «Нима учун» деган саволга жавоб беришни 
талаб этадиган «тад^и^от» ва «^андай бажариш ёки амалга ошириш 
мумкин» деган саволга жавоб берадиган «лойиз^алаш».

У^ув жараёнларида физикадан ижодий масалалар жуда куп 
булмаслиги мумкин, аммо шу билан бирга уларнинг дидактик 
а^амияти жуда катта, чунки уларнинг з$ар бири у^увчилар 
фикрлашини устиришда му^им з$исса ^ушади.

IX. Масалалар ечишга дойр машгулотларнинг турлари.
Масалалар ечиш у^увчиларнинг угилган мавзу ёки боб булимига 

з$амда урганилган мавзуни ва чу^урлаштириш ма^садида 
фойдаланилади. Янги мавзуга дойр синфда масала ечилгандан сунг, уй 
вазифаси сифатида з$ам берилади. Умуман дарсларда физикадан 
масала ечиш учун у^ув ва^тининг 25 — 30 фоизи сарфланади. 
Масалалар ечишга такрорлаш дарсларида яна з$ам купро^ ва^т 
ажратилади ва низ^оят, дарсларнинг маз^сус бир ^исми масалалар 
ечишга багишланади.

Элементар физика дарсларида ва уйда ечиладиган масалаларнинг 
умумий сони 900—1000 тага етиши керак ва пгунча тест вазифалари 
ечиш керак.

Физикадан масалалар ечиш у^увчиларни табиат з^одисалари ёки 
жисм хоссаларини аввалдан куришга ёки кашф этишга имкон беради, 
физик муаммони з$ал ^илиш з$ар *>андай ^ийинчиликни енгишдаги 
сингари «Спорт» уйинларига ухшаб кетади. Шунинг учун куплаб 
мактабларда физикадан масалалар ечиш тугаракларини ташкил ^илиш 
талаб этилади. Бу эса мактаб туман (шаз$ар), вилоят, республика 
ми^ёсидаги физик олимпиадаларга тайёрлашда з$ам кенг тар^алган.

Дарсларда масала ечиш ^уйидагилардан иборат:
1. Янги мавзу тушунтирилгандан сунг масалалар ечиш.
2. Режалаштирилган мавзу асосида(булим ёки бобдан сунг) 

масалалар ечиш.
3. Такрорлаш дарсларида масалалар ечиш.
4. Тутаракларда масалалар ечиш.

Масалалар ечиш дарси: У^итувчи аввалдан дарсга тайёргарлик 
^илиши, масалалар ^айси мавзуга дойр ечилишини ва масалалар ечиш 
дарсининг утказиш методларини олдиндан ани^лаб олиш ма^садга 
мувофи^дир.

1) Масалалар ечиш дарсларида синф ишининг ташкил ^илишининг 
икки асосий шаклидан фойдаланилади. Масалаларни у^итувчининг 
узи у^увчиларнинг фаол иштироки асосида доскада ишлаб курсатади 
ёки у^увчилардан бири доскада у^итувчининг раз^барлигида ишлаб 
чи^ади. Ёки у^увчилар масалаларни уз дафтарларида муста^ил 
ечадилар. У^итувчининг узи ечадиган усулдан купинча масалаларни 
янги угилган мавзуга оид энг янги хилларини тушунтиришда, ечиш 
методлари, ёзиш шартлари, бирликлар тизими з^а^ида янги
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маълумотлар бериш лозим булган ^олларда фойдаланилади. 
У^увачиларнинг узи ишлайдиган усулдан асосан у^увчиларда амалий 
у^ув ва малакалар з^осил ^илиш, шунингдек, уларнинг билимларини 
текширишда фойдаланилади.

2) У^итувчи у^увчиларга масаланинг шартларини ёзишни намуна 
1$илиб к^фсатиб, ечиш жараёнларини, з^исоблашларни ёки чизмаларни 
^андай чизилишини янги мавзуда ^андай утилган булса, бу масала 
ишлаш усулини з$ам шундай тупгунтириб бериши зарур. Акс з^олларда 
ут^увчилар масала ишлашга ^изи^май ^оладилар.

3) ^изи^арли масалалар ечиш яхши натижа беради. У^увчиларнинг 
физикадан ^изи^арли кечаларда, физикавий викториналар ва КВН 
ларда ф изика масалаларини ^андай ^изи^иш билан ечишлари з^аммага 
маълум. Шунинг учун масала ечишда маълум даражада уйин ва 
мусоба^а элементлари булиши жуда фойдали булади.

4) У^итувчи дарсда масалани муста^ил ва жамоа булиб ишлашни 
тугри йулга ^уйиши зарурдир. Берилган з$ар бир масалани у^увчилар 
дастлаб бир неча минут давомида уйлаб олишлари ва муста^ил з$олда 
ечишга уринишларига йул ^уйиш ва шундан кейингина бутун жамоа 
булиб масала ечишни бошлашлари керак.

5) Масала ечиш учун ^айси у^увчини доскага чи^ариш 
кераклигини з^ал ^илиш з$ам му^имдир. Баъзи у^итувчилар дарсда 
ва^тни тежаш учун з$а деб билимли у^увчилар билан ишлашга з^аракат 
^иладилар. Албатта шароитга ^араб билимли у^увчилар з$ам, кучсиз 
у^увчилари з$ам доскага чи^арилиши керак. Янги масалани ечишда 
доскага уртача у^увчиларни чи^ариш фойдалидир. Кучли у^увчи 
доскада масалани ечаётганда бонща купчилик у^увчилар тушунишга 
улгирмайдилар.

М ураккаб масалаларни ечишда доскага навбат билан бир нечта 
у^увчини чи^арилиши ва улар алоз^ида амалларни бажарилиши, ечиб 
булгандан кейин эса яна 1 — 2 у^увчини доскага чи^ариб, масалани 
батамом такрорлаш з$ам мумкин.

6) У^увчиларнинг узига з$ам масалалар туздириш з$ам фойдадан 
холи эмас. Бу педагогик ну^таи назардан тугри усулдир. 
У^увчиларнинг синфда ёки уйда урганган ^онуниятлар ва 
формулаларни урганишга дойр масалала тузишлари уларни 
ижодкорликка ундайди. У^итувчи у^увчи тузган масалаларни 
текшириб, улардан энг ^изи^арлиларини, бутун синфни жалб ^илган 
холда, ечишни таклиф ^илиши низ^оятда фойдалидир.

Низ^оят у^итувчилар у^увчиларни хоз^лаган турдаги ва хоз^лаган 
усулдаги масалаларни ечишга ургатиш ма^садга мувофивдир.
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2. Физика кечалари.
Мактабларда физикадан ^изи^арли кечалар утказиш анча сусайиб 

кетди. Шу сабабли биз ^айси мавзуларда кечалар утказишдан 
намуналар берамиз.

Мактабда физикадан угкир зез^нлилар баз^сини утказиш 
у^увчиларнинг узаро билимини синайдиган ва бойитадиган 
воситаларидан биридир. Уткир зез^нлилар ба^слари ва мавзули кечалар 
утказиш з^озирги пайтда ^атъий одат тусига кириб боришга ёрдам 
бермовдамиз. Бунинг сабаби фанлар ойлиги жорий ^илинган. Мана 
шундай ^изи^арли ишлар бевосита у^увчиларни китоб билан 
ишлашга, фикрлашга, муста^ил билим олишга ёрдам беради. 
Шунингдек, уз олдимизга ф изика дарсларида олинган билимларни 
анш$ ва тушунарли шаклда чу1$урлаштиришни, бу билимни амалда 
^улланилишини курсатишни, у^увчиларни купро^ билим олишга 
интилишини ривожлантиришни ма^сад ^илиб ^уямиз. Бу кечани 
шартли равишда «Салом, физика» деб атадик ва уни 7 — 8 — 
синфларнинг у^увчилари тайёрлайдилар.

«Салом, физика» номли мавзуда кеча утказишдан ма^сад физика 
фани асосларидан олган билимларини намойиш ^илиш, табиат ва 
ундаги з^одисаларни тугри Таллин ^илиш, физикани турмушда ва 
техникада иштирок этишини тушунтириш, у^ишга онгли ёндошиш 
з^исларини ривожлантириш, пухта ва атрофлича билим олишга 
у^увчиларни ундашдан иборатдир.

У^итувчи у^увчиларга табиат з^одисалари ва физикага дойр 
шеърларни ёд олдиради, ашула ва уйинлар ургатади.

«Салом, физика» номли мавзуда кеча утказиш ^уйидаги реж а 
асосида олиб борилиши мумкин.

1. Кириш.
2. Кечанинг расмий ^исми.
3. Викторина.
4. Ашула ва уйинлар.
Кечани физика у^итувчиси кириш сузи билан очади. У уз сузида 

табиат з^одисалари, техникада ва турмушда ишлатиладиган асбоблар, 
космик ракеталар ва з$.к. ф изика фани билан боглщ  эканлигини, 
з^амма жойда физика з^озиру нозир эканлигини айтиб утади.

Шундан кейин кечанинг расмий ^исми бошлниб, 7 —8 —синф 
у^увчилари ва физика у^итувчилари узлари шу мавзуга атаб ёзган ёки 
ёдлаган шеърларидан намуналар у^иб беришади.

1 — у^увчи:
физика саналур, фанларнинг шоз^и,
Ибн Синодир, унинг сардори.
Зарядлар таъсирин очганда Кулон,
Илмда тарз^одир бу улуг инсон.
Улугбекнинг номи бутун оламда
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2 — у^увчи:
Биламан, каттадир физик олимларнинг 
Ф изика фанига ^ушган з^иссаси. 
Купдан инсонни з^айратга солган 
Лазер нурининг янги з^иссаси.
Нур демак жахон нурафшон 
Ж ахон хал^ининг изболи шунда.

3 - у^увчи:
Бутун дустларга Ассадом! — демак. 
Шундай улут айёмда, ёп — ёруг кунда. 
Ассадом, сузимнинг кириш ^исмидан, 
Ассадом, ^адбимнинг юрак туридан, 
Ассадом, булажак ёш физиклардан. 
Бугунги учрашув дустлик тимсолм 
Ф изика фанининг сиру асрори.
Знакам хайъати томошаси бу 
Икки команданинг учрашуви бу.

4 — у^увчи:
физика бу фандар отаси 
химия, алгебра унга эгизак.
Ньютон, Архимеднинг з^иссаси 
Ф изика фанига ^уйгандир безак. 
Ф изика китобин ^улга олганда 
Биламиз Паскаль ^илган мез^натин. 
Мисол ва масалалар ечганда 
Цадрлаймиз унинг ме^натин.

5 —у^увчи:
Эз^тимол, шу залда утирганлардан 
Кимдир, биров ойга учиши мумкин. 
Кимдир келажакнинг ракетасида, 
Чексиз фазоларни ^учиши мумкин.

Атомлар сирини урганиб кимдир, 
Оламга янги нур с о ч м о б и  мумкин. 
)^али биз билмаган без^исоб 
Тилсимларн o 4 m o f h  мумкин.

6 — у^увчи:
мен шеърга солдим айтар сузимни, 
Бахтиёр сезаман роят узимни.
Хуш келибсиз! Бизни этдингиз шод.

А р х и м ед  ричаги  б и зн и н г  ^улларда.
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^адамларингизга минг —минг хасанот.
Салобат тукиб утирган хайъат аъзолари 

'Сизларга ассалому алайкум! Салом! Ассалом!
Сизларга ассалому алайкум! Салом! Ассалом!

7 — у^увчи:
Кечамизга «Салом, физика» деб ^уйдик ном,
Барча галабани ^урамиз бахам.
Шу бузилмас дустлик беради илз^ом.
Физика фанининг ихлосмандларига
Ассалому алайкум! Салом! Ассалом!

Сунгра викторина бошланиб, ^уйидаги саволлар берилиб, з$ар хил 
тажрибалар курсатилади.

1. Ж исмлар совувдан тораяди дейишади. Хуш, шундай экан, нима 
учун бутилкадаги сув музласа, бутилка ёрилиб кетади ?

2. Идишга 3 хил модда: сув, керосин ва симоб ^уйилган. Улар 
^андай тартибда жойлашади?

3. Нима учун чойнакнинг жумбираги асосий 1$о1що1$ли ^исмидан 
сал баландро^ булади?

4. Нима учун сову^ жойларда симобли термометр ишлатйЛЦди?
5. Нима ма^садда сут ёки 1$ати1$ солинадиган i$ofo3 пакетга 

парафин шимдирилади?
6. Нима учун электр токи утаётган симда i^yui электр токи тухташи 

билан учиб кетади?
7. J= U/R ва К=Я/Ё формулаларни та^ослан г.
8. Электр станцияларда электр токи ^андай пайдо булади?

Тажрибалар утказиш учун керакли з$амма асбоблар тайёрлаб 
^уйилган булади.

1. Беш тийинлик ча^а тангани икки мих орасидан биринчи з^олда 
узини, иккинчи з^олда эса ^издириб утказинг. Нима учун иккинчи 
з$олда танга утмади?

2. Катта шиша банка ичидаги сувга буш стаканни тунтариб 
туширсангиз, стаканга сув кирмайди. Нега бундай булади?

3. Пластмасса ликобчадаги сувни стаканга утказиб олиш. 
(Пластмасса ликобчага озгина сув солинади, тоза стакан олиб ичига 
аланга ташлаймиз ва сувли ликобча устига тунтарамиз. Ликобча 
ичидаги сув стакан ичига тортилади. Стаканни ю^орига кутарсак, 
ликобча з$ам ю^орига ^утарилади. Стаканни тугри ^уйиб ^уйсак, 
ликобча ю^орида булиб, стакан пастда булади ва сув стаканнинг ичига 
киради).

4. Пахтани ёки ёБоч чизгични з^аракатта келтириш. (Шиша 
таё^чани газетага яхшилаб ипщалаб, зарядлаб оламиз ва енгил пахтага 
тегизамиз. Пахта з$ам шундай зарядга эга булади. Шиша таё^чани 
силкитиб пахтани туширамиз ва таё^чани з^авода пахтага
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я^инлаштирсак, таё^чадан ^очиб кетади. Лампочканинг устига ёгоч 
чизгични ^уйиб, зарядланган шиши таё^чани я^инлаштирамиз, шунда 
ч и з р и ч  лампочка устида айлана бошлайди).

Бундай з^одисаларнинг сабабини тушунтиринг.

Кечанинг расмий ^исми тамом булгач, ашула ва уйинлар ижро 
этилади. Кеча охирида хайъат аъзолари томонидан ^уйилган ба^олар 
эълон ^илиниб, ю^ори баз$о олган у^увчилар у^ув ^уроллари билан 
таедирланадилар.

М актабларда уткир зе^нлилар ба^сини утказиш у^увчиларнинг 
узаро билимларини сирайдиган ва бойитадиган воситалардан биридир. 
Уткир зез^нлилар баз^слари ва тематик кечалар )Ьгказиш з^озирги пайтда 
^атъий одат тусига кириб бормоеда. Мана шундай ^изи^арли ишлар 
бевосита у^увчиларни китоб билан ишлашга, фикрлашга, муста^ил 
билим олишга йрдам беради. Шунингдек, у3 олдимизга физика 
дарсларида олинган билимларни ани^ ва тушинарлик шаклда 
чу^урлаштиришни, бу билимни амалда ^улланишини курсатишни, 
ут^увчилардан купро^ билим олишга интилишини ривожлантиришни 
ма^сад ^илиб ^уяди.

Кечанинг янада ^изи^арли утиши учун кеча ^атнашчиларига бош 
^отирмалар берилади.

3. Физикадан бошцотирмалар

М еханика булимига бош ^отирма (раем 2).

1. Ж исмларга тезлик берувчи сабаб.
2. Кучга маънодош суз.
3. Инглиз физиги.
4. Ва^т бирлигида босиб утилган йул.
5. Ватандошларимиздан бири.
6. ^аракатни  урганадиган булим.
7. Запас энергия.

Раем 2
Исси1$лик булимига бош ^отирма (раем 3).

1. Модда з^олатидан бири
2. «Совут$» сузига ^арши сузи
3. Ж исмларнинг иссш^лик даражаси
4. ^ароратни  улчовчи асбоб
5. Бутнинг сувга айланиши
6. Исси^ликни узатишнинг бир тури
7. Инсоният тарихидаги иккинчи муаллим
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8. Молекуланинг тартибсиз з^аракатини биринчи булиб кузатган 
олим

9. Сувнинг 1$атти1$ з^олати.

о
1

3
4

6

г
D

9

раем 3
^аракат ва жисмларнинг узаро таъсирига дойр бош^отирма(расм

4).
1. Одамнинг бажарадига фаолияти.
2. Ж исм томонидан босиб утилган масофа.
3. Узунлик улчов бирлиги.
4. Механик з^аракат тури.
5. Массани улчовчи асбоб.
6. Механик з^аракат тури.
7. Ж исмнинг иш бажариш добили яти
8. Энергия тури.

1 ----- -----

2
3
4
5
6
7

8  
Раем 4
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«М» ^арф билан бошланадиган физик катталиклар учун 
боищотирма(расм 5).

м
Раем 5

Ф изика фани з$ак,ида бошлангач маълумотлар буйича 
боищотирма(расм 6).

1. Физик катталиклардан бирининг номи(буйига тулдирилади). 
Кейинги топшири1$лар энига тулдирилади:
2. Улчов асбобларидан бири.
3. Ф изика фанига асос солган ватандошларимиздан бири.
4. ^аж м  бирликларидан.

1

раем 6.
Улчов асбобларига бош^отирма (раем 7).

1. Автомобилнинг тезлигини курсатиб турувчи асбоб.
2. ^авонинг намлигиниулчовчи асбоб.
3. ^ароратни улчовчи асбоб.
4. Кучланишни улчовчи асбоб.
5. Босимни улчовчи асбоб.
6. Ток кучини улчовчи асбоб.
7. Одамнинг i ôh босимини улчовчи асбоб.
8. Сук>1$лик зичлигини улчовчи асбоб.
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4. Тугаракнинг вазифалари:
Физика у^итишда яхши самарадорликка эришиш учун яхттти 

ут^итишнинг узини етарлик десак, тугри булмайди. Бунинг учун боннца 
бир зарурий тадбирларни, яъни у^итувчилардан уз фанига у^увчи — 
ларни ^изи^тира олишдек майорат булиши талаб ^илинади. У^итувчи 
аввало у^увчилардан атрофдаги барча табиат з$одисаларида физикани 
к)фа оладиган даражада синчковликни, ^изи^увчанликни уйготмо^ 
лозим, токи у^увчи ^ишлоь> хужалигидами, дурилишдами, табиатдами, 
техникадами, тиббиётдами, спортдами, турмушдами, мактабдами 
физика унинг билан биргадек фикр ^илсин. Бу вазифани физика 
предмета билан биринчи танишгандаё^ у^увчилар онгига етказиш ва 
з$ар хил тажрибалар утказиб уларда фанга ^изи^иш уйготаш керак.

У^увчиларда физика фанига ^изи^иш  уйготашнинг яна бир усули 
физика фанидан тугарак машгулотларини утказишдир. У^увчилар 
узларининг ^изи^ишларига ва лаё^атларига ^араб турли тутаракларга 
ёзилишлари керак. Дарсдан танщари ва^т утказиладиган оммовий ва 
яккам а—якка ишларда уз истаклари билан ^атнашадилар. >^амма 
фанларга дойр тугаракларнинг тахминий дастурлари тузиб чик;илади. 
Тугарак раз$барлари нгу дастур асосида ш арт—шароитларни з^исобга 
олган з^олда иш режалари тузадилар. >^ар бир тугарак ва з$ар ^андай 
у^увчилар жамоасининг иши турмуш билан, турмушни ^айта ^уришда 
фаол иштарок ^илиши билан чамбарчас богланган з^олда ташкил 
эталади. Тугарак учун у^увчиларнинг умумий билим ва фан —техника 
савиясини кенгайтаришга, уларнинг аз^ло^ий ва мезднат тарбиясига, 
сиёсий онгини, эстетик дидларини ва жисмоний кучларини 
ривожлантаришга ёрдам берадиган материалларни танлаб олиш 
айни^са муз^имдир.

У^увчилар у ёки бу фанга купро^ ^изи^иб ^олса, тутаракларга зур 
иштаз^а билан ёзиладилар ва фаол иш тарок этадилар. Тугаракда з^ар 
бир манпулотда у^увчиларнинг сони 12—15 тадан ошмаслиги керак. 
У^итувчи физика тугарагини ва унинг мавзуларини ук;увчиларнинг 
талаби ва ^изи^ишларини, шунингдек, узининг малакаси з^амда 
имкониятларини з^исобга олган з$олда белгилайди. Тугараклар параллел
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синфларнинг у^увчилари учун ташкил этилиши яхши натижа беради. 
Нима учун?

Физика тугараклари машгулот мазмунига ь>араб бир неча турга 
булинади. Масалан, физик олимлар з^аётини ва ижодини 5Фганиш 
тугараги, физикадан асбоблар ясаш тугараги, масала ечиш тугараги, 
тад^и^от тугараги ва кургазмали ^уроллар тайёрлаш тугараклари 
булиши мумкин. Тутаракларнинг асосий вазифаси ^увчи ларн и нг 
1$изи^иш ва ^обилиятларини устиришдир. У^итувчи тугарак 
^атнашчиларининг куникма ва малакаларини, ижодий ишларини 
тупгаракдан таш^арида, оммавий тадбирлардан биронтасида ^андай 
татбиц 1$илиш мумкинлигини назарга олади.

Тугарак мапнулотлари дарсда утилган назарий материалларни 
такрорламасдан, isypyi$ ёдламасдан, аксинча, утилган материалларни 
янада кенгайтиришга, з$аёт билан борлашга, у^увчининг зе^нини 
уткирлаштирадиган ва такомиллаштирадиган амалий машгулотлардан 
иборат булиши керак.

У^итувчи машгулотнинг биринчи 15 — 20 минутида тушунтириш 
ишларини олиб боради, кейин амалий машгулотга утади. Биро^ 
амалий машгулот давомида у^итувчи йул—йулакай у^увчиларга айрим 
машрулотларни бериб бориши лозим. Амалий машрулотда у^увчилар 
тули^ бажара олмаган ишларини уйга вазифа ^илиб бериши з$ам 
мумкин. Бундан танщари ут^увчиларнинг бажара олиш имкониятлари 
з^исобга олиниб, уларга ало^ида вазифалар берилиши мумкин.

Синфдан танщари олиб бориладиган барча машгулотлар 
у^увчиларга пухта ва з$ар тарафлама билим беришга ^аратилади, 
чунки з^озирги замон илмий техника ин^илоби даврида саноат 
корхоналари, ахборот коммуникация технологиялари, ярим утказгичли 
материаллар ишлаб чи^арилишини такомиллаштириш ва р ш л о ^  
хужалик соз^аларида ишлаш учун ёшлар физика ва техника юзасидан 
пухта билимга эга булиши талаб этилади.

У^увчиларнинг фан асосларини урганишга булган ^изи^иш ларини 
ошириш ва уларнинг му ставил билим олишлари учун зарур булган 
куникмалар билан ^уроллантиришдан иборатдир.
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