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М У Ц А ДДИ М А

Биологи я  фан и ти ри к о р г а н и з м л а р  ва  табинй ж а м о а л а р -  
нинг тузилиши,  функцияси,  тирик мавжу дотла рыин г  келпб чи- 
киши ва  т а р ^ а л и ш и ,  ул арн ин г  уза р о  ва ж он сиз  т аби ат  билан 
богла ии ши ни  ургана ди .  Би ологи яни нг  асосий в ази ф аси тирнк- 
ликнинг  намоён були ш  цо ну ния тл ари ни ва ^аё тиин г  мохияти-  
ни очиб бериш ^ а м д а  тирик м а в ж у д о т л а р н и  систем а га солиш- 
да н  иборат.  «Биологи я»  атам аси н и  илк бор бир-би рид ан мус- 
тасно  р а в и ш д а  ф р а н ц у з  олим и Ж- Б.  Л а м а р к  ва  немис олими 
Г. Р.  Трев ир аи ус  т а к л и ф  этишган.  Аммо биологиянинг фан  сн- 
ф а т и д а  р и в о ж л а н и ш и  ва  ш а к л л а н н ш и  ж у д а  у з о ^  тарихг а  эга.  
Ибти доий о д а м л а р  бошп ан а  сиф а ти да  ф о й д ал а н и л га п  рорлар-  
га чизилган с у р а тл а р  у л а р  ^а й в о н л ар н и н г  ту зи лиш и ва  з^аёти- 
дан  х а ба р д о р  э к а н л и к л а р и н и  курс атади .

Биоло гия  о рг ани к дунё  ^ак,идаги ж у д а  куп ф а н л а р н и  уз 
ичига олади.  Б у  ^ол ти ри к о р г а н и з м л а р  ва у л а р н и  текш нри ш 
усул лар и ни н г  хил ма-х ил лиг и би лан  борлшу Би олог и я  бо та ни ­
ка,  зоология,  одам  анатомия си,  микробиология ,  гидробиология  
(сувда  яшовчи о р га н и зм л а р н и  ур ган ад и ган  фа н)  каби ф аил ар-  
га булинади.  Б у  ф а н л а р  ^а м  уз п а в б а ти да  ф ан сифати да  урга- 
н и ла диг ан бир ^ а н ч а  с о ^ а л а р г а  а ж р а т и л а д и .  М а с а л а н ,  з о оло­
гия со^а сид а  сутэмизувчи ^ а й в о н л а р н п  териология ,  яъни  мам 
малогия ,  ^ у ш л а р н и  орнитология,  ^ а ш а р о т л а р н и  энтомология ,  
бир ^ у ж а й р а л и л а р н и  протозоология ,  яъни  протистология у р ­
ганади.  О р г а н и з м л а р н и н г  хил м а-хил лиг и ва у л арни  гурухлар-  
га булишни систематика ,  у л а р н и н г  , \аётий ф ун кц ия лари ни  
физиология ,  х а т т и -^ а р а к а т л а р и н и  этология,  ин дивидуал  ривож-  
л а н иш ин и эм бриол огия ,  ^ у ж а й р а в и й  тузил иш ини цитология ,  
тарихий  р и в о ж л а н и ш и н и  эволю цион таъл и мот ,  ирсият  ва  уз- 
г а ру вча н ли к цо н уният ларини генетика ф а н л а р и  тадциц цила- 
ди. Кейинги йилл ар  д а в о м и д а  биологиянинг  б о т  ка ф а н л а р  
билан ку ш ил и б  кетиши т у ф а й л и  биофизика ,  бнокимё,  бионика ,  
радиобиология ,  биометрия ,  биологик  и н ж ене рия  каби янгн ф а н ­
л а р  ву ж у д г а  келди.

Биоло гия  фа ни н ин г  р и в о ж л а н и ш и д а  X V I I I — XIX асрда  
а м а л г а  о ш ир ил ган бир ^ а н ч а  к а ш ф и ё тл а р ,  айницса  усим-
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л и к л а р  ва ^а й в о н л а р  сунъпй сис темасининг  и ш л а б  чикилиши,  
жи н си й  х у ж а и р а л а р п и н г  к а ш ф  этилиши,  х у ж а й р а  на за ри яси -  
нинг  а со сл аб  бернлиши,  эволю цио н таъ ли м отн и н г  я р а ти л и ш и  
ж у д а  ка г т а  а ц ам и ятга  эга  булди.  XX аср биология  ф а н л а р и -  
нинг ж а д а л  р и вож лан иш м  ва кл ассик  т адц и ц отлар  микёсиннн; 
ке нг айиш и б ил ан а ж р а л н б  туради.  Ана  шу асрда  генетика ,  
цитология,  физиология ,  биокимё,  экология,  б иосфера  цацида  
таъ ли мот ,  мик робиология ,  вирусология,  гельминтология  ва 
бош ца  куп ф а н л а р  ш а к л л а н и б  ж а д а л  е у р ъ а т л а р  б и лан  ривож-  
ланди.  XX а с р д а  ци линган к а ш ф и ё т л а р  орйсида  Г. М е н д е л ь  
очган  цон унлар  асосида м утация  ва ирсиятнинг  хро мос ома 
иаз арн яс и ни н г  и ш л а б  чицилиши,  Д Н К  структурасп ургаыилио,  
генетик  коднинг к а ш ф  этилиши биологиянннг  р и в о ж л а н ы и а д а  
инцилобий а х а м и я тг а  эга  булди.  Ана  шу к а ш ф и ё т л а р  туф ай ли  
XX асрнинг  иккинчи я р м и д а  биологияни нг  энг  ёш соцаси м<>- 
л е к у л я р  биология  дунёга  келди ва тез е у р ъ а т л а р  би л ан  ри в о ж -  
л а н а  бошл ади .  М о л е к у л я р  биология  сохасидаги  к а ш ф и ё т л а р  
i c h  ин ж ене рия си ва биотехнология  каб и а м а л и й  ф а н л а р н и н г  
р и в о ж л ан и ш и  учун н а з а р и й  асос булди.  Кейинги й и л л а р д а  по- 
пуляцнон биология  сохасид а  т а дц и ц о т л а р  кенг  ыицёсда олчб  
борилмоцд а .

Биоло гия  цишлоц х у ж а л и г и  ва тиббиёт  ф а н л а р и н и н г  н а за -  
рий асоси цисобланади.  Биоло гия  цон уни ягларин и бил иб  олиш  
э к ин ларн и нг  серцосил н а в л а р и  ва уй ^а й вон лари н и н г  серма^-  
сул зот лар и ни  я ра ти ш ,  биос фер ан и и ф л о с л ан и ш д а н  сацл аш,  
табии й б о йл ик ла рн и м у хоф аз а  цилиш х.амда у л а р д а н  оцилона  
ф о й д а л а н и ш  й ул лари н н  ку рсатиб  беради.  Ген ва ц у ж а й р а  ин­
ж ен ер и яси  соцаснда  цулга  ки ри ти лган  м у в а ф ф а ц и я т л а р  усим- 
л и к  ва  ца й в о н л а р да н  оли н ади ган  биологик ф а о л  м о д д а л а р  
(гормон лар ,  ф е р м е н тл а р )  ни сан оат  микёсида  ку п л аб  и ш л а б  
ч ица риш га ,  к л о н ла ш  иш лари н и  а м а л г а  о ш ир иш га  кенг имко- 
иият  берди.  XX асрнинг  охири биология  фа ни н ин г  ж а д а л  ри- 
в о ж л а н и ш и  унинг  инсон ф а о л и я т и д а г и  аха мннт ининг  б ош ц а  
табиий ф а н л а р г а  н и сб ат ан  кескин ортганлиг и б и лан  белгила-  
нади.  Э н д и л и к да  биологик  тадц и ц о тл ар  н а т и ж а л а р и г а  кура  
ж а м и я т  моддин-техника  ба з ас и н и н г  р и в о ж л а н и ш и  тугрисидл 
хулоса  ч и ца ри ш  мумкин.

Б и ологи я  сохасидаги  б и л и м л а р  а^оли нинг  ози ц-овцат  ма>;- 
су л о тл ар и га  б улган  та л а б и н и  т у л а р о ц  цондириш,  ка с а л л и к л л р -  
нинг олдини олиш ва д а в о л а ш ,  табии й муцитии м у х о ф а з а  ци- 
л иш  би лан  богли ц б у лган  м у а м м о л а р н н  ечишга ,  муста к ил  Рес- 
п у б л и к ам и з  цуд ратини я н а д а  м у с т а х к а м л а ш г а  хи зм а т  циладп.
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I. Ботаника

БОТАНИКА ФАНИ ВА УН И Н Г В А ЗИ Ф А Л А РИ

Б о т а н и к а  (грекча  «ботане» — у г, кукат,  «логос» — таъ-  
лимот  д ем ак ди р)  — у с и м лн к лар  тутри сндаги  ф а н л а р  м аж м уи -  
дир. Бу  фан  усим лик лар н ин г  тузилиши, х а ёт кечириши,  к'уна- 
йиши, ри в о ж л ан и ш и ,  таш к и  мухит  билан у за ро  муносабати, '  
т а рц алиш и ва келиб чицишини урганади.

Бо та ни ка  бир ^а н ча  айрим ф а н л а р д а н  т а р к и б  тонган.  М а-  
салан,  у с и м ли к лар  морфологи яси у си м лн к лар  ва ул ар  орган-  
лари ни нг  ташци  тузилишини,  у си м ли к лар  ан атом ия си уларнин г  
ички тузилишини, усим лик лар  физиологияси,  у с и м л и к л а р д а  со- 
дир  б у ла диг ан ж а р а ё н л а р н и  ургана ди .  Ус и мли кл ар  географня-  
си эса ер юзида  у с и м лик лар н ин г  т а р ^ а л и ш  цонуния тл ари нк ,  
па лео ботан и ка  — цирилиб битган,  хозир  ц а з и л м а  х олда  учрац-  
диган  уси м л и к л ар н и  урганади.  Ус и мли кл ар  би лан  т а ш ц и  му- 
Хит урт аси даг и  мун оса бат ларн и экология ,  ус и м л и к  ж а м о а л а -  
рининг  таркиби,  тузилиши ва  т а р ^ а л и ш н н н  геобота ника  >Р1а‘ 
нади.  Ф итоп ато логия  эса ус им лик лар н ин г  к а с а л л и к л а р и  ва  
з а р а р к у н а н д а л а р и н и  урганиб,  у л а р г а  «¡арши к у р а ш  чо ралар и-  
ни и ш л а б  ч щ а р и ш  билан ш уг у л л а н а д и .  Б о тан и к а  ф аи и  бош- 
ка биология  ф а н л а р и ,  1̂ ишлоц ху ж ал и ги  ва кимё би л ан  чам- 
о а р ч а с  богланган.

, Усимликларнинг хилма-хиллиги. Ер юзида 500 мингга  я^ин  
усимлик  тури м а вж уд .  Улар  пла не тамиз ни нг  турли ицлим ша-  
роитида я ш а ш г а  мослашга н.  У си м ли к л ар н и  тупр о^д а ,  чучук 
сув х 3 8 3 3 -1'1 3 ? ' 1^ 3  ва д ен г и з л а р да  у ч рат иш  мумкин.  Ул ар  ора-  
сида ф а ^ а т  микроскоп ёр да м и да  к у р к н а д и г а н  (бир х у ж а й р а -  
ли сув ут ла ри )  ва бир неча унл аб ,  хатто  1 0 0  метрга  ег адч ган  
гигант  ту р ла р и  (д ар а х т л а р ,  л и а н л а р )  бор.

Тузи ли ш иг а  биноан у с и м л и к л ар  тубан в а  ю к са к  у с и м л и к -  
л а р г а  а ж р а т и л а д и .  Туб ан ус и м л и к л ар  бир хил х у ж а й р а л а р д а н  
чузилган булиб,  танаси таллом  дейила ди .  Ул арни нг  алохи да  
1 у х и м а л а р и  ва  ор ган л ар и  р и в о ж л а н м а г а н  (м аса ла н ,  сув учла- 
р и ) . Б о т а н и к а  були м и д а  б ак тер и я  ва зам буругларнинг тузилиши  
ва хаёти  тугрисида  х з м м а ъ л у м о т  берилган.

Ю к с а к  ус и м л и к л ар н и н г  махсус т у ц и м а л а р и  ва  о р г а н л а р и  
ри во ж лан ган .  Ул ар  хам икки гурух — м о р а л и  ва у р у гл и  усим -
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л и к л а р г а  бу линади.  С п о р а л и  у с и м л н к л ар  спо р а л а р  ё р д а м к д а  
купаяДи.  Урурли ус и м л и к л ар  эса урур з^осил килади.  Урурли 
ус и м л н к л ар  они /£ у р у г л и л а р  ва ё т щ  у р у г л и л а р ,  яъни  г у л л и  
у с и м л и к л а р г а  булинади.

Гу лл и ус и м л н к л ар  т а б и а т д а  ж у д а  кенг  т а р ц а л г а н  ва хкл- 
ма-хил булади.  У лар  д ар ах т ,  бута,  ч ал а б у та ,  бу тача  ва ут усим- 
л и к л а р  деб  а т а л а д и г а н  ^а ёт ий ш а к л л а р г а  а ж р а т и л а д и .  Я ш а ш  
м удда ти га  биноан гулли ус и м л н к л ар  бирии лли к,  ик кп йил лик  
ва ку п йи ллик  булади.  Б и р и и л л и к  ус и м л н к л ар  бир йил даво-  
мид а  усиб гул лан ди ва уруг  бергач ,  куриб цолади.  И к к и й ы л л и г  
у с и м л и к л а р  бнринчи йил вегетатив ма сса  (яши л  та н а )  дисил 
цилади,  нккинчи йил г ул ла б  хосил беради.  К у п й и л л и к  у с и м ­
л и к л а р  икки йи лд ан купроц яша йди.  У л а р  вояга ет га н да н сунг 
хар  йнли г ул ла б  .\оснл беради.  Д а р а хт ла р  ку п й и л л и к у с и м л и к ­
л а р  булиб,  ул ар н и н г  битта  асосии ёгоч та н а с и  булади.  Бута- 
л а р  , \ам ку п йил лик  усим лик лар ,  леки н ул арн и н г  бир хил ка' :- 
т а л и к д а ги  бир неча ёгоч п оя лари  булади.  Ч алабут аларнинг  
ср устки цисми ёро чла им аган булиб,  ^ и ш д а  1\ур иб  колади.  Ут 
у с и м л и к л а р  бирйиллик,  ик ки йи ллик  ёкн куп йи ллик  б ули ши 
мумкнн.  Ул ар н и н г  пояси яш и л  б ул ади ва гула ёро чла нм ай ди р '

Усимликларнинг табиатда, халц хуж алиги ва инсон ^аё- 
тидаги а^амияти. У с и м ли к л а р  тупр оц д ан  сув бил ан бирга  
м ин ер ал  м о д д а л а р н и  шими б олади  ва ор гани к м о дд а л а р н и  
фотосинтез ж а р а ё н и д а  син те зл ани ш и да  у л а р д а н  ф о й д ал а н а д и .  
У с и м ли к л а р  синтез 1\ и л а д и г а н  ор га н и к  м о д д а л а р  б ар ч а  тирик 
о р г а н и з м л а р  учун эн ергия  м а н б а и  булиб ^и собланад и.

Фотосинтез ж а р а ё н и д а  о ргани к м о д д а л а р  ^осил бу лиши 
б и лан  бирга  у с и м л и к л ар  а т м о с ф е р а г а  ки слород ^а м  чицаради.  
У с и м ли к л а р  а ж р а т и б  ч и ^ а р а д и г а н  кислород  ер юз ид а  м а в ж у д  
булган  д ея р л и  б ар ч а  о р г а н и з м л а р н и н г  н а ф а с  олиш и учун ж уд а  
зар у р д и р .  Ш ун ин г  учун яш и л  у с и м л и к л ар с и з  тири к таби ат ни  
таса в в у р  цилиб булмай ди.

У с и м ли к л а р  инсон учун асосий ози ^ -о в ^ а т  ман б аи ,  1̂ иммат- 
ли  к ур и лиш  м а те р и а ли  в а  ё^илри б улиб  ^исобл ана ди.  Усим- 
л ик  м а ^ с у л о т л а р и  туц им ач ил ик ,  ц о р о з , кимё  ва  тиббиёт  сано- 
а т л а р и  учун х о м а ш ё  си ф а ти да  ^а м  к а т т а  а х а м и я тг а  эга.  Ма-  
д ан ий  уси м л и к л ар ,  с абз а в о т л а р ,  м е в а л ар ,  ёрли, ш а к а р л и ,  тола-  
ли,  донли,  доривор,  м а н з а р а л и  ва е м - х а ш а к  э к и н л а р и г а  а ж р а ­
тилади.  Инсон уз ф а о л и я т и д а  купгина  ёввойи у си м л и к л ар д а н  
хам  ф о й д ал а н а д и .

ГУ Л Л И  У С И М Л И К Л А Р

Гулли у с и м л и к л ар  вегетатив (илдиз,  поя, барг )  ва генера-  
тив  (гул з^амда ун дан  .^осил б у ла д и г а н  уруг  ва мева)  орган-  
л а р д а н  иборат  (1- ра см ) .  Усимли к о р г а н л а р и  т а н щ и  ва ички 
туз ил иш и х а м да  б а ж а р а д и г а н  в а з и ф а л а р и  билан бир-бир идан 
ф а р ^  ^илади .  Вегетатив о р га н л а р  031щланиш,  ве гетатив  купа-  
йиш ва усиш, генератив о р га н л а р  эса  урурдан ку п айи ш  учун 
х и з м а т  ^илади.



1-расм. Усимликнинг тузилиш схемаси:
1 — асосий илдизи , 2 — ён плдизи , 8 — воя  
асоси, 4 — урурпалла барги, 6 — Сугим орали- 
ги , в — сугим и, 1 — барги, * — 8н куртаг«, 

9 — учки куртаги.

7

2

Усимлик ^ужайраси. Х>амма усимликлар ^уж айралардац
тузилган.  Усимлик .^ужайралари таш ци  цаттиц ц е л л ю л о з а  цо- 
бицдан ва унинг ичидаги цуюц ц и то п ла з м а д а н  иборат.  Цито-  
п л а з м а д а  ядро,  митохо ндрия лар ,  э н д о п л а з м а т и к  тур,  рибосо- 
м а лар ,  Г ольж и апп арати,  п л а с т и д ал а р  ва бошц а ^ у ж а й р а  ор- 
гано ид лар и ца мд а  ц у ж ай р а  ш ир аси би л ан  тулга н  в а к у о л а л а р  
ж о й л аш г а н .  )^у жа йра  цобиги ^ у ж а й р а н и  т а ш ц и  т а ъ с и р д а н  
^имоя цилади,  ядр о  эса  ^ у ж а й р а н и н г  усиши ва булиниб купа- 
йиши да му^им ац а м и я т г а  эга.  'М и т о х о н д р и я л а р  ^ у ж а й р а д а  
содир б у лад и ган  ж а р а ё н л а р н и  энергия  би л ан  т а ъ м и н л а б  ту- 
ради.  Усимлик  з^ужайраларида  яш и л  х л о р о п ластл ар ,  с ариц  ва  
пушти хро м о п л а с т ла р  ^ а м д а  ра нгс из  л е й к о п л а ст л а р  учрайди.  
Усимлик  ор ган лари н и н г  ранги ана  шу п л а с т и д а л а р  би лан  бог- 
лиц. В а к у о л а л а р  айницса эски х .ужа й ралар да  кузга  ях ши  таш-  
ланади .  В аку олани нг  ш и р а с и д а  сувда  эри йд и ган цар  хил уг- 
лево дл ар ,  тузлар ,  ранг  берувчи ва бошц а м о д д а л а р  булади.  
Тири к .-^ужайраларда м о д д а л а р  а л м а ш и н у в и  тухтовсиз  давом 
этади.  Х у ж а й р а л а р  хам доимо н а ф а с  олади,  ус ади  ва булиниб 
купаяди.  Ц и т о п л а з м а н и н г  х а р а к а т и  ту фай ли  ^ у ж а й р а г а  келиб 
ту р ад и ган  м о д д а л а р  унинг бир цисмидан иккинчи цисмига  
утади.  ^ у ж а й р а л а р  ^ у ж а й р а  о рали ги  м одд асн орца ли уза ро  
тута ш иб  туради.  ) ^ уж айр аларни н г  були ниш и ва усиши т у ф а й ­
ли .ху жай раларнинг  сони орта  боради,  усим лик  усади ва ри- 
во ж л ан ад и .

Туцималар. Тузилиши ж ицатидан ухш аш  булган ва бир
хил в а з и ф а н и  б а ж а р а д и г а н  ^ у ж а й р а л а р  т уп лам и троима  деб  
а тал ад и .  У си м ли к л а р да  хосил цилувчи,  цопловчи,  утказувчи,  
м еха ник ва  асосий ту ц и м а л а р  ф а р ц  цилинади ( 1 - ж а д в а л ) .  
Хосил цилувчи туцима (меристема ка мбий )  их тис осл ашм аган 
майда ,  юпца  пустли ва  йирик ядр ол и ^уж айралардан иборат.  
Ул арни нг  були ниш и н а т и ж ас и д а  хосил булган  ц у ж а й р а л а р д а н  
бош ца  туцима ^ у ж а й р а л а р и  ш а к л л а н а д и .  Асосий туцима,  яъни
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п а р е н х и м а  ( ас сим ил яци я  ^илувчи,  шимувчи,  рамловчи)  ф ото ­
синтез к;илиш ва туп ро цд ан  сув х а м д а  ми н ерал  т уз лар н и ши- 
миб олиш в ази ф ас и н и  б а ж а р а д и .  Ас сим ил яци я  ту^н маси ?;у- 
ж а й р а л а р и д а  фотосинтез ж а р а ё н и  боради.  Ра мловч и ту зи м а  
(тугунак,  урур,  мева,  илдизмева ,  поя узаги)  ^ у ж а й р а л а р и д а  
о рган ик  м о д д а л а р  рамлана ди .  Утказ увчи туцима (утказувч; :  
най лар ,  турсимон н а й ла р )  ;^ужайра ларн о р к а л и  ил д и зд ан  шн- 
мил ган сув ва м ин ер ал  м о дд а л а р ,  шунин где к  фотосинтез  жа-  
ра ёнида  синтез  ^и лин ган ор гани к м о д д а л а р  оциб туради.  1\оп-  
ловчи т у з и м а  (эпидермис,  яън и ц о б щ  ва пукак)  ^ у ж а й р а л а р и  
усимликни т а н щ и  н о^ улай шарои т  ва м ехани к т а ъ с и р да н  сац- 
лайди.  М е х а н и к  т у з и м а  (ёгочлик ва  луб  то л а л а р и )  усимлик- 
л а р  ор га н л а р и н и  м у с та х к а м  ва  пиши ц булишини таъм ин лайд и.

илдиз

И лдиз х и л л а р и  ва вазифаси. И л д и з  у с и м л и к л ар н и  тупро^-  
да  тутнб туриш,  туп роцд ан  сув ва  м ин ерал  м о д д а л а р н и  суриб 
олиб,  усимл икнин г  турли  о р г а н л а р и г а  ет каз иб  бериш,  ш уни нг ­
дек айри м мухим ор гани к м о дд аларн и ,  масал ан ,  гор мон лар  ва 
бонща  физиологик  актив  м о дд а л а р н и  синтез ^ и лнш  в а з и ф а с и ­
ни б а ж а р а д и .  Би р ^ а н ч а  ус и м л и к л ар н и н г  и лд и зл ари  ва  барг-  
л а р и д а  о рг ани к м о д д а л а р  (асосан углевод лар )  т упл ана ди 
(сабзи,  шолром,  л а в л а г и ) .  Айрим у с и м ли к лар  илдиз  бачки- 
л а р и  о р к а л и  ку п айи ш  хусусиятига  эга.  Т ацщ и ш а к л и г а  ку ра  
ijq и л д и з  ва п о п у к  и л д и з л а р  ф а р ^  цилинади.  Ку пч ил ик  икки 
п а л л а л и  ус и м л и к л ар н и н г  илд изи  асосий ва ж у д а  куп ён ил- 
д и з л а р д а н  т а ш к и л  топган.  Б у н да й  и л д и зл а р  щ  и л д и з  дейила-  
ди. У^  илдиз  урур униб чик;аётганида м у р т ак  ил диз ча сидан 
з^осил булади.  ё н  и л д и зл а р  эса  кей ин ч алик  ук; и л д и з л а р д а н  
униб чицади.  Купи ича  поя  ва  б а р г л а р д а н  >;ам и л д и з л а р  >^осил 
булади.  Б у н д а й  и л д и зл а р  ц уи ш м ч а  и л д и з л а р  дейилади.  Би гта  
усимликнин г  ^ а м м а  и л д и з л а р и  и лд и з  системаси  д ей и л ади ;

Ку пч ил ик  бир п а л л а л и л а р д а  асосий илдиз  булмай ди,  чун- 
ки асосий илдиз  урур чи^ишинннг  д ас т л а б к и  д а в р л а р и д а ё ^  но- 
буд булади.  Унинг  урнига  эса  ж у д а  куп бир хи л д а  тузи лг ан ён 
и лди зл ар  р и в о ж л ан а ди .  Ш у н д а й  к;илиб, попук и л д и з л а р  ён и л ­
д и з л а р  з^амда цуш имч а и л д и з л а р д а н  т а ш к и л  топади.

У с и м ли кл арн и нг  илдизи туп р о ^ д а  ха р  т а р а ф г а  т а р к а л и б  
кетади.  Б а ъ з а н  у с и м л и к л ар  илдизи ер устки ^ и см ид ан  бир 
неча м а р та  куп булади.  М а к к а ж у х о р и  илдизи по ясидан ён то- 
монга 2 м гача ,  о л м а д ар а х т и  илдизи эса  15 м гача  т а р ^ а л а -  
ди. Бурдой илдизи 2 м гача ,  янто^  илд изи  эса  15 м гача  чу^ур- 
л ик ка  кетади.

Илдизнинг тузилиш и. Ус аётг ан  илдизнинг  учки ^исми илдиз  
^ини билан урал ган .  И л ди з  узу нас ига  4 та зона: булиниш, усиш, 
яъни  чузилиш,  ш им иш  в а  у т к а з и ш  з о н а л а р и д а н  иборат .  Були-  
ниш зона си ж у д а  майда ,  кл щ а  пустли ёш меристема  хуж а й р а -  
л а р и д а н  ибора т  (2- р а е м ) .  Х у ж а й р а л а р  тез  усади.  Бу ли ни ш
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2-расм. Илдизнинг 
узунасига кесики:

3-расм. Илдиз суриш зона- 
сининг кундаланг кесими:

1 — усиш  зонаси, г  — 
чуаилиш зонаси, 1 — 
илдиз тукчалари, 4 — 
Утказиш зонаси, S — ил­
диз цинчаси, в — илдиз 
пУсти ва илдиз тукча­
лари, 7 — илдиз пуст- 
ЛОРИ, 8 — илдизнинг

1 — илдиз тукчаси, 2 — илдиз 
пусти , з  — илдиз пустлоги, 4 — 

нарказий цилиндри, 9 — ёгочли 
найлар, в — луб чаватининг тур-

*  -I симон найлари.

марказий цилиндри.

зонаси нинг  учки цисми (усиш нуцтаси)  ка л и н  пустли йирик 
х у ж а й р а л а р д а н  ^осил булган  гилоф бил ан у р а л г ан .  Рилоф  
усиш нуцтасини цар  хил механи к т а ъ с и р л а р д а к  химоя цилиб 
туради.  К упа й иш  зон асининг  кейинги цисми усиш, яъни  чузи- 
л и ш  зо н аси дан  иборат.  Б у  ж о й д а  були ни ш зон аси да  ^осил б у л ­
ган ^ у ж а й р а л а р  тез  усиб йи р и кл аш ади .  Кейинги тукчали,  яъни 
сурувчи зон аси да  ж у д а  куп м а й д а  т у к ч а л а р  ж о й л а ш г а н .  Б у  
з о н а д а г и  ту к ч а л а р  (3-расм)  о р ц а л и  илдиз га  тупро цдан сув 
ва  унд а  эр и га н  м ин ер ал  м о д д а л а р  ш имилади.

И л д и з  ту к ч а ла р и н и н г  миц дори ц а м м а  у с и м л и к л а р д а  бир 
хил булма йди.  Н у х а т  илдизин инг  1 м м 2 ю з ас и да  ^ р т а ч а  230, 
м а к к а ж у х о р и  ил д и зи д а  эса  425 та тукча  булади.  Т у к ч а л а р  бир 
неча ку н дан  2— 3 ^ а ф т а г а ч а  яш ай ди .  Н о б у д  бу лг ан  ту к ч а ла р  
урнига  б о п щ а л а р и  цосил була ди .  5^ар бир тукч а  битта  узун 
ва  ингичка  ц у ж а й р а д а н  иборат.

У т к аз и ш  зона си ил дизни нг  суриш  зон аси да н кейинги поя- 
нинг асосиг ача  булган  цисмини уз ичига олади.  Ут к аз увчи  зо- 
нанинг  ички ци смида  ца л и н  д ево рли узун — у т ка зу вчи най 
л а р  ж о й л аш г а н .  Н а й л а р  илдиз  т у к ч а л а р и  о рц али  ш и м и л га н  
сув ва м ин ер ал  м о д д а л а р н и  уси мли кн ин г  ер устки цисмига 
уза тиб  беради.

И л д и з  та ш ц и  томон да н пустлоц бил ан цоп ланган,  унинг
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м а р к а з и й  цисмида  ут каз увч и на й лар  (утказувчи туцима)  жой- 
ла ш ган.  Утк азу вчи  на й лар  бил ан илдиз  пустлоги ур т а си да  йи- 
рик х ;ужай раларда н иборат  асосий туцима — и л д и з  паренхи-  
маси  ж о й л аш г а н .  П ус т ло ц да  турсимон на й лар  бор. Б у  най ла р  
орц ал и усимлик нин г  ер устки ци смидан пастга  илдизн инг  уси- 
ши учун зару,р булг ан  ор гани к м о д д а л а р  эр и тм аси оциб ке- 
лади.

Т у к ч а л а р  ёр да м и да  шим ил га н сув ва м ин ер ал  оз иц лар  ут ­
казувчи н а й ла р  о рц али  юцорига  — поя томонга  ц а р а к а т л а н а -  
ди.

Сув ва ми н ера л  озиц м о д д а л а р н и н г  илдиз га  ш ими лиш и 
уз аро  бир-бирига  богли к б у лм а га н  а л о ^ и д а  ж а р а ё н л а р д и р .  
Сув илдизга  пассив  шимнлади.., Б у  ж а р а ё н  тупроцдаги  сув би ­
ла н  т у к ч а ла р н и н г  тур го рл и к (ц и то и лазм ад аги  сув босими таъ- 
сирида  ^ у ж а й р а н и н г  тара н гли ги)  ^ ол ати  билан боглиц.

Сувнинг  босим остида  пояга у за тил иш и и л д и з  босим и  де- 
йилади.  И л д и з н и н г  с ур и ш  к уч и  ц у ж а й р а л а р д а г и  ва тупроц 
эри тМаларидаги  м о д д а л а р  концент раци яси га  боглик.  М и н е р ал  
мо дд а л а р н и н г  ус им лик ка  су р и л и ш и д а  илдизнинг  актив  суриш 
хусусияти ка тта  а ^ а м и я т г а  эга.  Сувнинг илдиз  орц ал и сурн- 
либ,  бар г л а р г а  етиб бориш ж а р а ё н и  илдизнинг  суриш кучи, 
сув м о л е к у л а л а р и н и н г  бир-бирига  н л а ш и ш  хусусияти ва барг- 
л а р  орц али сувнинг  б углан и ши  би лан  боглиц ж а р а ё н д а н  ибо­
рат.

Ш акли узгарган илдизлар. И л д и з  озиц м о д д а л а р н и  шимиб
олиш, биологик фаол  м о д д а л а р  а ж р а т н ш  ка би асосий функ- 
ц и я л а р д а н  т а ш ц а р и  озиц м о д д а л а р  туплаш,  н аф ас  олиш, та- 
янч булиш  ка б и цу шимч а ф у н к ц и я л а р н и  б аж а р г а н л и г и  ту­
фа или шу ф у н к ц и я л а р га  мое  хо лда  унинг  тузилиши ва 
ш ак ли ^ ам  узг арад и .  М а с а л а н ,  и л диз да  з а д и р а  озик; ( кра хмал ,  
ш а к а р  ва бошца у г л е в о д ) л а р  т у п л а н г а н и д а  илдиз  йуго нла ша-  
дн. О рган и к м о д д а л а р  уц илдизга  т у п л а н г а н и д а  и л д и з м е в а л а р  
( сабзи,  ла в л аг и ,  ш о лго м ) ,  ён и л д н з л а р и д а  т у п ланг ани д а  эса 
и л д и з  т угунаклар  (батат ,  к а р т о ш к а г у л )  хосил булади.

И лди зн и н г  ту зи лиш иг а  таш ци  мухитнинг  о м и л л а р и  цам 
ка тта  таъсир  курса тади .  Ки слоро д танцис  б улган  тупроцлар-  
да,  ботк о ц л и к лар д а  усади ган  бир цанча  тропик у с и м ли к лар  
н а ф а с  олиш функцияс ини  утовчи , \аво и л д и з л а р  хосил цилади.  
Б у н д а й  и л д и зл а р  ерости цу ш им ча  и л д и з л а р д а н  р и в о ж л ан а д и  
ва тупроц ёки сув устидан те паг а  к а р а б  тик  усади.  Х аво ил_ 
д и з л а р  юнца пустли булиб,  сиртида  ж у д а  куп ясм и ц ч а ла р  бу 
лади,  илдизнинг  ички цисмида  эса  хаво  тупловчи х у ж а й р а л а р -  
аро  бу шлиц  яхши  р и вож лан ган .  ^ а в о  и л д и з л а р  о р ца ли ^аво-  
да н  на м л и к  хам шими б олинади.

Ш а м о л  эсиб ту рад иг ан  очи^  ж о й л а р д а  ва денгиз  суви ку- 
та р и л а д и га н  ци р го ц л а р да  ус ад и ган  тропик у си м ли к лар  поянинг  
ерустки цисмида  /уу ш и м ч а  и л д и з л а р  хосил цилади.  Ку ш им ча  
и л диз лар  юмшоц  туп роц да  усимликнинг  ерустки цисми учун 
тая н ч  булиб хи зм ат  цилади.
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И л ди з н и н г  узунлиги и^ лим  ш ар ои ти га  куп ж и х а т д а н  борлик.  
КУРУ^ и ^ л и м л и  чул ш ар о и ти да  у сади ган  ёнтоцнинг  ерустки 
цисми 50— 60 см д а н  ош май ди ,  леки н унинг  илд изи  тупро^  
ца ър и га  15 м ва  у н д а н  ^ а м  к у п ро^  киради.  И лд и зн и н г  бун- 
д а й  усиши чул у с и м л и к л ар и г а  тупро^нинг  чу^ур ^ а т л а м л а р и -  
даг и  су вда н ф о й д а л а н и ш  имконини беради.  С уг ори лади ган  
т у п р о ^ л а р д а  у ст и р и л а д и г а н  бурдой ва  ар п а  и л д и з л а р и  туп- 
роцнинг  2  м чу ^у рлиг иг ач а  кириб боради.

Ус и м ли к л а р н и н г  илдиз  системаси туп р о ^ д а  горизо нтал  йу- 
н а л и ш д а  >^ам ж у д а  кенг  т а р ^ а л г ан .  О лм а ,  урик  к а б и  мевали 
д а р а х т л а р н и н г  илд изи  д а р а х т  та н а с и д ан  1 5 м  м а с о ф а г а ча  тар-  
^ а л а д и .

С у в д а  усади ган у с и м лик лар н ин г  и л д и з л а р и д а  т у к ч а л а р  
булмай ди.  П а р а з и т  у с и м л и к л ар  (шингнл)  илдизи бутун лай узга-  
риб,  сурувчи органга  а й л ана д и.  Б у н да й  и л диз лар  у си м ли к тана-  
снга махсус  о ргани к мо дд а  и ш л а б  чи^ар ади.  Б у  модд а  таъсн-  
рид а  ус им лик  пустлори т у ц и м а л а р и  емирилиб,  п а р а з и т  би лан  
унинг  х у ж а й и н и  у т ка зу вч и  си ст е м ал а р и  бирга цу ш ил иб  усади.

У с и м ли к л а р  илд изи  турл и тупр о^  о р г а н и з м л а р и  би лан  уз- 
аро  м у р а к к а б  м у н ос абат га  кириш ади .  Айрим у с и м ли к лар  (бур 
ч ак д о ш л а р ,  ^ а й и н л а р )  илд изи  т у ^ и м а л а р и д а  а зо т  фикс ац ия-  
ловчи бак терия Ла р яшай ди .  Б а к т е р и я л а р  илд из даги  ор гани к 
м о д д а л а р  билан ози ^ лан иб ,  илдиз  па ренх и маси  х у ж а й р а л а р и -  
нинг  булиниш ин и т е з л а ш т и р и ш и  н а т и ж а с и д а  ил д и зд ан  тугу- 
н а к л а р  пайдо  булади.  Т у гу н а к  бакт ериялари  а т м о с ф е р а д а г и  
азот  г а з и д а н  у с и м л и к л ар  у з л а ш т и р а  о л а ди га н  б и р и к м а л а р  
^осил ки л и ш  хусусиятига  эга.  Т угун ак  б ак т ер и я ла р и н и н г  фао-  
л и яти  ту фай ли  т у пр о^д а  азот  тупл ана ди,  тупроцнинг ^осилдор- 
лиги ошади .  Т угун ак  б а к т е р и я л а р и  билан усим лик  илдизи ур- 
т ас и да  б унда й у з а р о  ф о й д ал и  м у н о саб ат  сим биоз  ( грекча «сим- 
биозис» — б и р г а ли к д а  ^ аёт  кечири ш)  деб  а т ал а д и .  Б е д а  ва 
бопи^а д у к к а к л и л а р  илдизи бир йи лд а  бир гект ар  м ай донд а  
150—300 кг азот  тупла йди.  К у пч ил ик  гулли  ус и м л и к л ар  и л д и ­
зи би л ан  за м бу р у р л а р  хам  симбиоз  ^ а ё т  кечиради.

Уритлар. У си мли к т у п ро^д ан  ?^ар хил ми н ерал  т у з л а р  ва 
сувни илдизи о р ц а л и  ш им иб  олади.  Б у  м о д д а л а р  усимл икнин г  
усиши ва р и в о ж л а н и ш и  учун з ару р  булг ан  ор гани к м о дд а л а р -  
ни синтез р^илиш учун с а р ф  булади.  Ту пр оц  т а р к и б и д а  ми н е­
р а л  ту зл ар  би лан  бирга  щ ш .  тупроц,  чиринди м о дд а л а р ,  сув 
ва ^ а в о  булади.  ^ а в о  ил дизни нг  н а ф а с  олиш и учун зару р .  Туи- 
р о ^  ^аттик; ва  зич, унда  на м  ж у д а  куп булг ан  ^ о л л а р д а  илдиз-  
га хаво  етишма йди,  бунда  ус и м л и к  туп рокд ан к е р а к л и  оз и^  
м о д д а л а р н и  шими б о лол м ай ди .  Х а в о кири шин н я х ш и л а ш  учун 
э к и ш д а н  ол дин т уп ро^  ^ а й д а л а д и ,  ил диз  ат р о фи д аг и  т уп ро^  
чопиб ю м ш а т и л а ди .

У си мли к т у п р о к д а н  кали й,  фосфор,  азот  ва боищ а элемент-  
л а р н и н г  сувда  э р и йд и ган т у зл ар и н и  олади.  У с и м ли к л а р н и н г  
н о р м а л  р и в о ж л а н и ш и  учун оз м и ^ д о р д а  бор, кальций,  магний,  
олтингугурт ,  кобальт ,  марг ане ц,  мне,  молибден,  рух ва  бо ш^ а
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эл е м е н т л ар  .^ам зару р .  У си мли кла р  суриб ол а с тг а н  минерал  
мо дд а л а р н и н г  мицдори ул арнин г  туцроцдаги  концентрацияси-  
га в а  усимлик нин г  турига  боглиц.  М а с а л а н ,  нухат  илдизи К а ­
линин на трийга  нисбат аи уч марта ,  бугдой эса 2 0  м а р т а  куп- 
роц олади.

Тупроц т а р к и б и д а  ж у д а  куп м ин ер ал  ту зл ар  бор. Л е к и н  
у сим лик лар н ин г  азот,  ф осфор ва к алий га  булган  т а л а б и  анча  
юцори булади.  Б у  м о д д а л а р  тупроц да  ет арл и миц дорда  бул- 
м аган н д а  тупроцца  утит  сиф ат и да  солинади.  Т а р к и б и д а  бу уч- 
та элемент  булган  у гит лар  к о м п лек с  уритлар  дейилади.

Азотли у ги тл ар га  а м м и а к  селитраси,  мочевина,  аммоний 
сульфат ,  фое форли у ги тл ар га  суперфосфат ,  преципитат ;  калий-  
ли уритдарга  ка л и й  хлорид,  калий  су л ь ф а т  ва б о ш к а л а р  ми- 
сол булади.  Сувда  осон эриши учун уг ит лар  г р а н у л а л а р  холч- 
да  и ш л а б  чицар ила ди .  Ус и мли кл ар  вегетацияси д а в р и д а  туп- 
роцца урит солиш о зи^лант ириш  д ей и ла д и .  Уритлар  тупро^ца  
ЧУРУ1̂ ' \олда  ёки сувда  эри тиб солинади.  М и н е р а л  у ш т л а р  
усимл икка  ш имилиш и учун сувда  эр и ган булиши керак .  Шу- 
нинг учун уритлаш билаи бирга усимликни сурориш цам за-  
РУР-

Тупроц ца  гунг, компост,  п а р р а н д а л а р  ахлати,  торф  ва бош- 
ца ч и р ин ди лард ан ибора т  органик уритлар  цам солинади.

поя
Новда туррисида туш унча. У с и м ли кл арн и нг  ер усти цисми 

ш ох ла н га и  н о в д а л а р д а н  ибор ат  булади.  Б а р г  ва к у р т а к л а р и  
булган  поя н овда  деб  а тал ад н .  Н о в д а  поянинг  бир кисми бу- 
либ,  б а р г л а р  би лан  илдизни т у та ш тн ри б  туради.  Н о в д а л а р  
б ир йи лли к ва ку п й и л л и к булади.  Б и рйи ллик  у с и м лик лар н ин г  
пояси ёроч ланм ага н булиб,  ут п о я л а р  дей илади.  К упй ил лик  
у с и м лик лар н ин г  пояси эса  ё гочла нга н булади.

Н о в д а  униб чицаётган  уруг  муртаг и  к у ртак часид ан ривож- 
л а на д и.  К у п й и л л и к  ус и м л и к л ар  новдасининг  ри в о ж л ан и ш и н и  
эр та  б ах ор да  д а р а х т л а р н и н г  кур так  ёзиш д а в р и д а  ку затиш 
мумкнн.  К у р т а к л а р  вегетатив ва генератив курт аклардан  ибо ­
рат.  Вегетатив  ку р так  бошл анг ич  новда цисобланади.  У цис- 
ца рг ан  поя ва турли  д а р а ж а д а  р и в о ж л ан г ан  бошл анг ич  барг-  
л а р д а н  ибо рат  (4-расм) .  Б о ш ланг ич  поянинг учи >;осил цилув-

4-расм. Барг куртак нинг тузилилв:
1 — тангачасимон куртак Сарглари, г  — яшдл  

Оаргларж, I  — поянинг усиш конуси,
4  — ПОЯСИ.
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5-расм. Гулкуртакниаг тузилнши;
1 — пояси, 2 — тангачасимон куртак барглари, 

9  — яшил барглари, 4 — бошлангич тупгуллари.

чи т у з и м а  — мерист емадан  иборат.  К у р т а к  ташь^и том онда н 
т и р и з  ж о й л а ш г а н  т а н г а ч а л а р  бил ан цопланган.  Т а н г а ч а л а р  
у зг ар гац  б а р г л а р д а н  х осил булади:  ул а р  ку ртакн и совуц ва 
исси^дан  с а 1улайди, к у р т а к д а г и  на м ли к н и н г  бурланиб кетиши-  
га, к у р т а к  ичига к а с а л л и к  турдирувчи б а к т е р и я л а р  ва замбу -  
рурлар  ту ши ш и га  йул  цуймайди.

И к к и  хил: учки ва ён к у р т а к л а р  булади.  Учки к у р т а к л а р  
поянинг  учида  ж о й л а ш г а н .  П о ян и н г  учки ^исми у с и ш  конусы  
дей ила ди .  Усиш конуси тез  булиниб к у п а яд и г а н  ^осил ^илув-  
чп т у з и м а  (мерист ема)  ^ у ж а й р а л а р и д а н  иборат.  Б у  ^ у ж а й р а -  
л а р н и н г  булиниб к у п айи ш и о р ц а л и  поя буйига усади,  кейин- 
ч ал и к  б а р г л а р  ва ён к у р т а к л а р  пайдо булади.  Учки к у р т а к л а р -  
д ан  асосий новда усиб чи^ади,  ён к у р т а к л а р д а н  эса ён новда-  
л а р  хосил булади.

Ён к у р т а к л а р  ^ ам  икки хил:  барг  ва ¡^ушимча к у р т а к л а р г а  
а ж р а т и л а д и .  Б а р г  к у р т а к л а р  б ар г  би лан  поя урт аси да  ж о й  
л а ш г а н .  Бу  к у р т а к л а р д а н  ён н о в д а л а р  усиб чи^ад и ва  усим- 
ликнин г  ш о х - ш а б б а л а р и  ш а к л л а н а д и .  Д а р а х т л а р н и н г  ба^ор  
ф а сл и д а  ё з и л м а й д и г а н  ён к у р т а к л а р н  уйщ удаги курт аклар  
дей ил ад и .  Б у  к у р т а к л а р  бир неча йил д ав о м и д а  у й ^ у да  були- 
ши мумкин.  Н о в д а л а р  со в у ^  т а ъ с и р и д а  з а р а р л а н г а н и д а  ёки 
к е си лг ани да  уйцуда ги  к у р т а к л а р  уйрониб,  у л а р д а н  ён ш о х лар  
усиб чи^ади.

К у ш и м ч а  к у р т а к л а р  уси мл ик ни н г  тур ли  ^ и с м л а р и д а ,  хусу- 
сан ил д из да ,  поянинг бурим о р алир ид а  ва хатто  б а р г л а р д а  
хам ж о й л а ш и ш и  мумкин.  У си м ли к л ар н и н г  ерусти ^исми кесиб 
т а ш л а н с а ,  ь^ушимча ва  уйц уда ги  к у р т а к л а р д а н  яиги но в д ал ар  
. \осил булади.

Генер атив  к у р т а к л а р  новдани нг  учида  ж о й л а ш а д и ,  у л а р д а н  
гул ^осил булади.  Гул  к у р т а к л а р  х ам бошл анг ич  пояча  б а р г ­
л а р  ва г у л л а р д а н  ибора т  булиб,  т ан г а ч а с и м о н  б а р г л а р  билан 
^ о п л а н г а н  (5-расм) .

К уп ч и ли к ус и м л и к л ар н и н г  новдаси вегетатив  к у р т а к л а р н и ш  
усиш нуцтаси,  яъни  б ош л ан ги ч  к у р т а к  пояча  ме рис темаси х><- 
собидан буйига  усади.  Л е к и н  р а л л ас и м о н л а р  ва ц и р ^б ур им лар  
пояси бурим орал ири  асосид а  ж о й л а ш г а н  меристема ^исоби-  
д ан  усади.  Б у  инт еркаляр  ёки ц у ш и м ч а  усиш. дейилади.

Пояларнинг хилма-хиллиги. П оялар усиш хусусияти, таш- 
ци куриниши,  ё гоч лани ш  д а р а ж а с и  ва  в а з и ф а с и г а  ку ра  бир- 
б и р и д а н  ф а р ^  ^илади.
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6-расм. Дарахт поясининг кундаланг 
кесими:

1 — п^каги, 2 — пустлсщнинг тирик *ужайра- 
лари, 3 — луб толалари, 4 — лубнинг тУрсимон 
найлари, 5 — камбийси, в — бгочлик найлари, 
7 йиллик ^алцалари, 8 —уэаги, 9 — пустлори, 

ю  — бгочлиги.

Усиш хусусиятига  ку ра  п оя лар  тик усади ган (гуза ,  по м и­
дор,  д а р а х т л а р  пояс и) ,  ур маловчи (цулупнай,  м а й м у н ж о н ) ,  
чирмашу вч и (цу йпечаклар ,  л и а н л а р ) ,  ил аш увчи (ошцовоц,  
узум,  нухат)  типл арг а  булинади.  Айрим ус и м л и к л ар н и н г  п о я ­
си ж у д а  цисца  булад и (цоциут,  сабзи,  пиёз) .  Тик  усувчи поя- 
л арни н г  м ехани к туцим аси яхши р и вож лан ган .  Ч и р м а ш у в чи  
по ялар  тик  усувчи у с и м ли к лар  поясига ч и р м а ш п б  усади.  У р ­
маловчи поялар  ер б а ш р л а б  усади,  ул арн ип г  бу ти мл а р и д а н  
Нушимча и л д и зл а р  усиб чикади.  И ла ш у в ч и  п оя лар  эса  г а ж а к -  
л а р и  ёрд ам и да  ил аш и б  ю ко рига кут арила ди .

Ёгочла ни ш хусусиятига  ку ра  поялар  ёгочла нга н (дар ахг-  
лар ,  б у та л а р )  ва у тлар га  булинади.  Очиц уругли у с и м ли к лар  
орасид а  ут  по я л и л а р  уч рамай ди.  Епиц у р у г л и л а р  эволюцил-  
сида ут у си м ли к лар  кейин пайдо булган  булиб,  ул арни н г  р»;- 
в о ж л а н и ш и  м ор фоф из иол огик  прогресс  орц али давом этмоцда.  
!ут ус и м л и к л ар  гашки му.\ит т а ъ с и р и д а  д а р а х т л а р д а н  табнин 
та н л а н и ш  н а т и ж а с и д а  келиб чиццан.  Эволю ци я дав о м и да  улар-  
да  камб иин инг  актив лиг и к а м а й и ш и  ту ф а й ли  пояси ёгочланиш-  
д ан  тухтаган .  Хт ус и м л и к л ар н и н г  вегетация д а вр и  цисца,  тез 
>сиб р и в о ж л а н и ш и  ту фай ли  совук; ва цур гоцчилик шар ои тиг а  
купроц мослашг ан.  Ула р  цисца ба. \ор ва ёз м а в с у м л а р и д а  хам 
гуллаб ,  урут хосил цилишга  улгуради.

Поянинг ички тузилиши. Д а р а х т  поясининг  к у н да л а н г  ке- 
си мпд а  учта:  пустлоц,  ёгочлик ва у за к  цаватини кур иш  мум- 
кин (6 -расм) .  П у стло ц ва ёгочлик орасид а  юнца, хосил цилус-  
чи туцим а — ка мбий  ца вати  ж о й л а ш г а н .  Би р йиллик у си м ли к­
ларн ин г  пустлори юпца пуст (эпидермис)  би лан  цопланган,  бу 
п) ст ке й инч алик цалин  п ук ак  ца ва ти  би л ан  а л м а ш и н а д и .  Пу-  
ка к  куп ц а в а т  булиб ж о й л а ш г а н  улик  эпидермис х у ж а й р а л а -  
рид ан  иборат.  П у к а к  поянинг ички цисмини ташци  му^итнинг  
ноцулай ш ар ои ти да н сацлайди.  П у к а к д а  я с м и ц ч а л а р  булади.  
Ул ар  о рц али  сув б у гл а н а д и  ва г а з  а л м а ш и н у в и  содир булади. 
К,ншда эса  ясм и ц ч а ла р  бекилиб цолади.  Айрим у с и м ли к лар  
(чинор,  терак ,  цайин)  нинг бир йилл и к пукаги  кучиб тукилиб 
туради.
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Пуст лоц нин г  ички цисми асосий т у ц и м а — п аре нх и м а  ^у- 
ж а й р а л а р и д а н  ту зи л ган  булиб,  ул а р  о расид а  луб  т о л а л а р и  ва 
турсимон н а й ла р  ж о й л а ш г а н .  Л у б  т о л а л а р и  поянинг  пишицли-  
гини т а ъ м и н л а й д и .  Ту рсимо н н а й л а р  о р ца ли б а р г л а р д а  синтез 
бу лг ан  о рган ик  м о д д а л а р  э р и тм а с и  оциб туради.

К а м б и й  цавати юпца д ев ор ли тез булиниб тур ади ган ,  бир 
неча ца в а т  ж о й л а ш г а н  ^ у ж а й р а л а р д а н  иборат.  К а м б и й  ^у- 
ж а й р а л а р и  булиниб к у п а й и ш  н а т и ж а с и д а  пустлоц ва ёгочлик 
ц а в а т и д а ги  ^ у ж а й р а л а р н и  ^осил цилади.  К ам би й  ёгочл ик цу- 
ж а й р а л а р и н и  купроц ^осил цилган лиг и т у ф а й ли  ёго чл ик  пуст- 
л о в д а  ни сба тан анча  ца лин  була ди .  К а м б и й  х у ж а й р а л а р и  ба- 
^ орд а  булина  бош лайд и,  ку зд а  эс а  бу ли н и ш д ан  тухтайди.  Ба-  
^ор ва ё зда  к а м б и й д а н  юпца дев орли йирик ^ у ж а й р а л а р ,  к у з ­
д а  эса  купгина  ца лин  д евор ли м а й д а  ^ у ж а й р а л а р  хосил б у л а ­
ди. Ш у н и н г  учун поянинг  к у н д а л а н г  кес и ми да  ку зд а  цосил 
бу лг ан  м а й д а  ёгочл ик ^ у ж а й р а л а р  би лан  кейинги б ац орда  
цосил булган  йирик ц у ж а й р а л а р  ор асид аги  чег ара  аниц  кури- 
ниб туради. Б у чегара й и л л и к  %а л ц а л а р  дейила ди .  И и л л и к  
^ а л ц а л а р  ё р д а м и д а  д ар а х т н и н г  ёшини а н и ц л а ш  мумкин.  Эски 
йил ли к ц а л ц а л а р  поян инг  энг  ички цисмида  ж о й л а ш г а н .  Й и л  
сайин ёгочл ик ца вати ни нг  ички цисми даг и утказ увчи  на й ла р г а  
мум,  ошлов чи  м о д д а л а р  ва  эф ир  ё г л ар и  т у пл ани б  борадн,  ёгоч­
ли к  ^ у ж а й р а л а р и г а  озиц  м о д д а л а р н и н г  бориши цийинлаш ади .  
М о д д а л а р  ал м а ш и н у в и н и н г  б уз и ли ш и  н а т и ж а с и д а  ц у ж а й р а л а р  
улиб,  у л а р н и н г  девори ц а л и н л аш а д и .

П о ян и н г  асосий цисмини ёгочл ик т а ш к и л  этади.  Унда  поя- 
ни. м а х к а м  тутиб турувчи м е х а н и к  туцима  (ёгочлик т о л а л а р и ) ,  
ут казувчи  на й лар  ( т р ах е и дл а р  ва н а й л а р )  ж о й л аш г а н .

У з а к  поянинг  м а р к а з и й  цисмини э г а л л а г а н  булиб,  п а р е н ­
хима ту ц и м аси д ан  иборат.  У з а к д а  з а п а с  озиц м о д д а л а р  туп- 
л а н а д и .  Эски д а р а х т л а р  пояси уза ги  у лик  ^ у ж а й р а л а р д а н  ^о- 
сил булг ан  г о вак  т у ц и м а д а н  иборат.

Ут ноя ж у д а  ка м  ёгочл анг ан,  ёгочл ик т о л а л а р и  р и вож лан -  
м аг ан  булади.  Би р п а л л а л и  у с и м л и к л ар  (п альм а ,  лола ,  г алла -  
с и м он лар)  пояс ида  ка м б и й  булмай ди.  Б а р ч а  ут ус им ли кл ар-  
нинг  пояс ида  п ар ен х и м а  туц им аси ж у д а  яхши р и вож лан ган .

П о я  илдиз  о р ца ли ш и м и л г а н  сув ва  унд а  эр и ган м ин ерал  
м одд а л а р н и ,  б а р г л а р д а  си н те зл ан ган  орган ик  м о д д а л а р  ( a c o ­
can  уг л ево дл ар )  э р и тм ас ин и узи о р ц а л и  у тк аз и ш  в ази ф аси н и  
б а ж а р а д и .  Б у н д а н  т а ш ц а р и ,  п ояда  о ргани к м о д д а л а р  ^ а м  туп- 
л а н а д и .  Б и р  й и лл и к у с и м л и к л ар  поясининг  пусти фотосинтез  
ж а р а ё н и д а  з^ам и ш ти ро к этади.  К у п й и л л и к  у с и м л и к л ар  пояси 
ф а ц а т  ёш д а в р и д а  (б иринчи йили)  фотосинтез ж а р а ё н и д а  цат- 
на ш ади .  П о я  ус им лик ни н г  ер устки цисми учун таян ч  в а з и ­
ф а си н и  б а ж а р а д и ;  и лдиз ни  б ош ц а  о р г а н л а р  б ил ан тута ш ти р и б  
туради .

М инерал ва органик м оддаларнинг пояда ^аракатланиш и.
Су в ва унд а  эр и га н  м и н ер а л  т у з л а р  ёгочл ик ки см идаги у т к а ­
зувчи н а й л а р  о р ц а л и  и л д и з д а н  б а р г л а р г а  ца р а б  х а р а к а т л а н а -
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ди. Утк азувчи н а й ла р  ^а ли н дево рли ичи буш улик  хужайра-  
л а р д а н  иборат.  Н а й л а р  ёрочлик х у ж а й р а л а р д а н ,  ул а р  орасида-  
ги туси!^ йу^олиб,  бир-бири билан туташ иб  кетиши н а т и ж ас и да  
хосил булади.  Н а й л а р н и н г  узунлиги бир неча метрга,  л и а н л а р -  
да  эса бир неча ун метрга  етади.  И лди з  босими,  б ар г л а р  ор ^ а л и  
сувнинг  б уг лани ши ва сув мол е к у л а л а р и н и н г  бир-бирига  ила- 
шиш хусусияти сувнинг  поя орца ли х а р а к а т л а н и ш и д а  катта  
ах а м и я тг а  эга.

Б а р г л а р д а  синтез б улган  органик м о д д а л а р  (углеводлар)  
пинг сув эр и тм аси пустлоь;да ж о й л а ш г а н  турснмон н ай лар  
ор ка л и  юцоридан пастга томон х а р а к а т л а н а д и .  Турснмон наи- 
лар  юп ^а  дево рли тирик х у ж а й р а л а р д а н  тузилган.  Найн ин г  
х у ж а й р а л а р и  урт аси даги  туеик  п а р д а с и да  м ай д а  т е ш и к ча л а р  
булди.  Бу  т е ш и к ч а л а р  орца ли бир х у ж а й р а д а н  иккинчисига 
орг ан ик  м о дд а л а р н и н г  эр итмаси о^иб утиб туради.

Шакли узгарган новдалар. П о я л а р  м о дд а л а р н и  ут к а зи ш  
би лан  бирга  бо ш^ а  бир ь^анча ф у н к ц и я л а р н и  б а ж а р и ш г а  мос- 
л а ш г а н л и ги  ту фа й ли  улар н и н г  тузилиши .\ам узг ара ди .  Ш а к ­
ли узг арган  п оя лар  ил д из по ялар ,  туг ун акл ар  ва пиёзбо шл ар-  
га а ж р а т и л а д и .  Б ун да й по ял ар  цуш имча озиц ту п л аш  билан 
бирга вегетатив  ку па йиш  вазиф аенн и х а м - б а ж а р а д и .

И лди зи оя  (марв ари д гу л ,  бугдопик,  гумай)  ж у д а  кучли у з­
гарган  новда  булиб,  у бутим ва бутим ор алиг иг а  булинган.  
Б у г и м л а р д а н  ^у ш им ч а  и л д и зл а р  усиб чикади,  т анга час им он 
ш ак ли  узг арг ан  б ар гл ар н и н г  цултирида эса  ба рг  ку р так л ар н  
ж о й л аш а д и .  Худди новда сингари илд из по яда  хам учки ва  ён. 
к у р т а к л а р  ж о й л аш г а н .  Бу  к у р т а к л а р д а н  усимл икнин г  ер уст- 
ки цисми усиб чицади.

Т у г у н а к л а р  еростки новда уч цисмининг  йу гонл аш увид ан 
иборат.  Ту гу на кд а  б а р г л а р д а  хосил булган  углевод лар  к р а х ­
мал  холид а  тупл ана ди.  Тугунакнннг  бугим ора лиг и ж у д а  цис- 
ца. Унинг  к у р т а к л а р и  унча  кат та  бу лм а га п  чу цу рч алар  тубида 
жойлаш ганлигидан улар к у з ч а л а р  дей ил адп (7-расм) .  Туг у ­
н а к л а р  к а р т о ш к а  ва  т о п ин амб ур да  учрайди.  Кссилг ан тугу- 
накни ку з ат нб  у т а ш к и  пустлоц,  кам бий,  ёгочлнк ва у з а к д а н  
иб орат  эканл иг ин и кур иш  мумкин.  Айрим у си м л и к л ар д а  ер- 
усти ту гу н а к л а р  ^а м  булади.  Б у н да й  ту гу н акл ар  ■ ко льра би 
к а р а м и д а  асосий поянинг  йугоилашуви,  ай ри м  о р х и д и я л а р да  
эса ён но в д а л а р н и и г  йуронлашуви ту фа й ли  .хосил булади.

П и ё зб о ш  ( сари м со^  пиёз,  лола ,  чучмома)  ж у д а  к ал та  поя- 
га эга булиб,  ш а к л и  уз гарган  танга ча сим он  б а р г л а р д а н  ибо­
рат  ерусти новда ^ и соб лана ди (8 -расм) .  Унинг  т а н г а ч а л а р н  
иккн хил; сувли ва  цуру^  булади.  Сувли т а и г а ч а л а р д а  з ап ас  
о зи ^  (уг левод лар)  туп ланад и.  1\ у р у к  т а н г а ч а л а р  эса  пиёзбош- 
нк та шци том онд ан у ра б  туради.  Пи ёзб ош ни нг  ки ска  поячаси-  
нинг учида учки куртаги ,  сувли б а р г л а р  ор асид а  эса б ар г  к у р ­
та к л а р и  ж о й л аш г а н .  Б у  к у р т а к л а р д а н  ерусти новдаси усиб 
чицади.  Пиё зб ошни нг  тубида н ку шим ч а  и л диз лар  хосил б у ­
лади.
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7-расм. Картош­
ка тугунаги:

8-расм. Пиёз:

1 — учки  куртаги ,
2 — ён куртаги, з  — 
доп ловчи туцимаси,

4 — пояси.

1 — пиёз туби, 2 — ён илдиз- 
л ари , з  — чуруц тангачасим он 
барги, 4 —  сувли  тагтачаси - 

мон барги, 5 — ён куртаги, 6— 
учки куртаги

Ш а к л и  у з г а р г а н  н о в д а л а р га  мисол цилиб ёввойн олма,  нок 
ва д у л а н а н и н г  т нк ан ла ри ни ,  ток,  цовоц, бодрпнг  ва ковуннинг 
га ж а г и н н  ку рсатиш  мумкин.

Баргнинг ташки тузилиши. Б а р г л а р  б ар г  япроги па барг  
б ан д и да н  тузилган.  Б а р г  банди б а р п ш  пояда  у ш л а б  туради.  
Б а р г л а р  бан дси з  булса ,  утро/у б а р гл а р  дейила ди.  Б а р г  япроги-  
нинг т узи лиш иг а  биноан б а р г л а р  до ираснмон,  на ш тарси мон,  
юр ак сим он,  буйр акс имо н була ди .  Б а р г  япр огида  т ом нр лар  
бор. Т о м и р л а р  ут каз увчи  ва турсимон н а й л а р д а н  х а м д а  м е х а ­
ник ту ци ма  (асосан л у б  т о л а л а р ) д а н  иборат  булиб,  япро к  учун 
та ян ч  в аз и ф аси н и  утайди.  Т о м н р л а р  о рц али  б а р г л а р г а  сув ва 
м ин ера/i т у з л а р  келади,  б а р г л а р д а  хосил булган  о ргани к мод- 
д а л а р  бошц а о р г а н л а р г а  чнкиб кетади.  Б а р г  япроги турсимон 
ёки патсимон (асосан икки п а л л а л н  у с и м л и к л а р д а ) ,  п а р а л л е л  
ёки ёйсимон (асосан бир п а л л а л и  у с и м л и к л а р д а )  т ом п рл ан а-  
ди.

Оддий ва м у р а к к а б  б а р г л а р  булади.  Од ди й б а р г л а р  битта  
барг  япроги ва б ар г  бан д и дан  иборат.  М у р а к к а б  б а р г л а р д а  
битта  ба рг  б ан ди да  бир нсча я п р о ц ч а л а р  ж о й л а ш г а н  булади.  
Оддий б а р г л а р  хам  ях лит  (тол, тер ак ,  олма,  олча ,  урик)  ёки 
кесилга н (эман,  чинор,  гуза )  були ши мумкин.  М у р а к к а б  б а р г ­
л а р  п а н ж а с и м о н  ёки патсимон булади.  П а н ж а с и м о н  б а р г л а р  
(к а ш т ан )  да  бир неча б ар г  я п роц лар и  битта  ж о и г а  бирикади.  
П атси м он  б ар г л а р н и н г  я п р о ц ч а л а р и  б ар г  бан ди да  цатор булнб 
ж о й л а ш а д и .  П ат си м он  б а р г л а р  хам икки хил: ж у ф т  патсимон 
ва тоц  патсимон булади.  Ж у ф т  патсимон б а р г л а р н и н г  барг  
б ан ди да  я п р о ц ч а л а р  ж у ф т  б ул ади (ну хат) ,  ток патсимон б а р г ­
л а р д а  эса б ар г  бан ди да ги  охирги япр оцч а  ток  б ула ди ( м а л и ­
на, а к а ц и я ) .

БАРГ
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9-расм. Баргнинг кундаланг 
кесими:

1 — устки  п уст (эпидерм ис), 2  — 
устунсимон туцим а, з  — говак ту- 
цима, 4 — остки пуст (эпидер­
м и с), 5 — барг огизчалари , 6 — 
луб , 7 — ёгочлиги, 8 —  асосий то- 
мир.

Оддий ва м у р а к к а б  б ар г л а р  но вд ада  бирин-кетин навбат-  
л а ш и б  (олма,  атиргул,  то л) ,  бир-бирига  ц а р а м а - ц а р ш и ,  яън и 
супротив  ( ака ци я ,  нас тарип)  ёки до й р а  хосил цилиб (элодия)  
ж о й л аш а д и .

Б и тт а  ус им лик  б ар г л а р и  бир-бирини цуёшдан пана  цил- 
м ас дан  ж о й л аш а д и .  Б у  цодиса б ар г  моза ик аси  дей илади.

Баргнинг ички тузилиш и. Б а р гн и н г  ички тузил иш и унинг  
в а з и ф а с и г а  мос келади.  Б а р г д а  айри м ц у ж а й р а л а р  ва барг 
т уц и м алари н и н г  ту зи лиш иг а  т а ш ц и  мух.ит: намлик,  ёруглик,  
харорат ,  тупроцнинг  х о ссалар и таъсир  кур сатади.  Х^ар хил усим- 
л и к л а р  бар гининг  т у зи лиш и хам бир-биридан ф а р ц  цилади.  
Б а р г л а р  б ар ча  ор г а н л а р  ка б и ^ у ж а й р а л а р д а н  тузилган.

Б а р г л а р  устки ва остки том онда н бир ц а в а т  ^ у ж а й р а л а р -  
да н  тузи лган юпца ц ам д а  тиниц пуст — эпидерм ис  бил ан цои- 
л а н г а н  (9-расм) .  П у ст  баргн и цуриб цол ишдан,  физ ик  ва м е ­
ха ник т а ъ с и р д а н  сацлайд и,  б ар г  т у к и м а л а р и г а  микрооргани- 
зм л а р н и н г  ки ри ш иг а  йул цуймайди.  Б а р г н и н г  остки томонида- 
ги эп ид ерм и сда  о ги зч ал ар  ж о й л аш г а н .  О г и з ч а л а р  о рц али  сув 
б у гл а н а д и  ва газ  а л м а ш и н у в  содир булади.  О г и з ч а л а р  иккита  
ту та ш  х у ж а й р а  орас ид аги  тор ти р ц и ш д а н  иб ор ат  ( 1 0 -расм) .  
О г и з ч а л а р  ту та ш  ц у ж а й р а л а р н и н г  т аран гли ги т а ъ с и р и д а  очи- 
лади.  Б арг ни нг  1 м м 2 ю з ас и да  40 д ан  300 гача  огизча  булади.  
О г и з ч а ла р  хаво  билан ту лган  буш лиц ца очилади.  Сув да  усув- 
чи у с и м л и к л а р д а  о г и з ч а л ар  баргн инг  устки цисмида ж оп лаш -  
ган.  Айрим у с и м л и к л ар  бар ги нин г  сирти сувнинг  бугланишн-  
ни к а м а й т и р и ш г а  ёрда м  б ера д иг ан ва х ар о р атн и н г  кескин уз- 
гариши т а ъ с и р и д а н  б ар г л а р н и  химоя  к и л а д т а н  т у к ч а ла р  Оы- 
л а н  цопланган.

Устки ва остки эпидермис о ра ли ги  барг  м е зо ф и ли  (магзи)  
да н  иборат.  М езо ф и л  ц у ж а й р а л а р и д а  фотосинтез ж а р а ё н и д а  
муцим ац а м и я т г а  эга  булг ан  хлор о п л а е тл а р  ж о й л аш г а н .  Ме

10-расм. Барг огизчалари:
а — ёпиц полати; б — очиц по­

лати.
1 — огизчаларнинг туташ тирувчи  
^ уж айралари , 2 — огизчалар  ёри- 
ги, з  — хлороплаетлар, 4 —барг 
пустининг ориачаларга вндош  *у- 
ш айралари .
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зоф ил  зд’ж а й р а л а р и  хар хил ту зи лиш га  эга.  Устки эпидер ми с 
остида зич ж о й л а ш г а н  2— 3 ^ а в а т  устунсимон х У ж а й р а л а р  
булади.  Устунсимон х у ж ^ й р а л а р д а  фотосинтез  ж а р а ё н и  ж у д а  
ф а о л  кечади.  Ута ёр у гл н к д а  х л о р о п л а с тл а р  устунсимон ху- 
ж а й р а л а р н и н г  в ер ти к ал  дев орига  ж о й л а ш и б  о р ти ^ч а  еруглик  
т а ъ с и р и д а н  с а ^ л а н а д и  (кучли ёрутл и к хл о р о фи л лн и  е м и р а д и ) .  
Ерурлик  ка м  бу лга н и да  х л о р о п л а с тл а р  х У ж а й р а л а р н и н г  гори- 
зо нт ал  дев ориг а  кучиб утадн ва б ар г  снртига  п а р а л л е л  ж о й ­
л а ш и б  олади.

Остки  эпидер ми с би лан  устунсимон д у ж а й р а л а р  1 урт аси да  
с ий ра к  ж о й л а ш г а н  х у ж а й р а л а р д а н  иборат  г о вак  т у з и м а  ж о й ­
л а ш г а н .  Ро в а к  т у з и м а  хУж а й р а л а р и д а  х л о р о п л а с тл а р  куп бул- 
майди. Бу  туцнма фотосинтез ва газ  а л м а ш и н у в и  в аз и ф аси н и  
б а ж а р а д и .  О г и з ч а л а р  о рц али  ровак  т у з и м а  ^ у ж а й р а л а р и  ора- 
снга С 0 2 гази булг ан  ^а во  киради,  еув буги эса  ори зч ал ар дан  
утиб кетади.

Го вак  ту ки ма  д у ж а й р а л а р и  о р а с и д а  утка зу вч и н а й л а р  ва 
т о л а л а р д а н  ибо рат  б ар г  то м и р л а р и  ж о й л а ш г а н .  Б у  то м и р л а р  
о р к а л и  сув, ми н ер а л  ту з л ар  ва ил д и зд ан  ш и м и л а д и г а н  мод- 
д а л а р  б ар г л а р г а  кела ди ,  б ар г д а н  эс а  фотосинтез  ма^ с у л о т ла -  
ри усимл икнин г  турл и о р г а н л а р и г а  чициб кетади.  Ёрурсевар  
ва цурроцчилпк и ^ л и м и д а  ус ад и ган  ус и м л и к л ар н и н г  ут каз увч и 
т у ц и м а л а р и  ях ши  р и в б ж л а н г а н ,  б ар г  т о м и р л а р и  эса  1̂ алин 
булади.

Б а р г л а р н и н г  сув б у гл атиш и у с и м л и к л ар  ^ а ё т и д а  ка т т а  
а х а м и я т г а  эга.  Б у г л а н и ш  сув ва унда  эр и ган м о дд а л а р н и н г  ил- 
д и з д а и  бар гга  утиш ига  имкон беради,  б ар г л а р н и  исси^  даро-  
ра т  т а ъ с и р и д а н  с а ^ л а й д и .  Сувни тез  б у гл а т а ди га н  у с и м л и к л ар  
б ар г и д а  ^ а р о р а т  д ав о д а г и г а  ни сба тан 15°С г ача  паст  булиШи 
ан и к л а н га н .  Сувнинг  б уг л ан и ш и  ориз ча лар  том он ид ан б ош^а ри -  
ли б  тур ила ди .  Ё р у г л и к д а  о г и з ч а л ар  очилади,  цоронрида  ва ж у д а  
иссиц ку н л ар н  эса  ёпилади.  Б у  додисани цуйидаги ча  из о^ лаш  
мумкин.  Куид узи  фотосинтез  ж а р а ё н и д а  угл ево дл ар  синтез 
б у лг а н д а  осмотик босим к у т а р и л и ш и  ту фа й ли  хУж а 1Ф а л а Рга 
ба рг  т о м и р л а р и д а н  куп сув келади.  М а т н ж а д а  оризча ^ у ж а й -  
р а л а р и  сувга  тулиб,  у л а р и и н г  дев ори  т а р а н г л а ш а д и  ва огизиа  
тешиги  очилади.  Ь^оронгиликда фотосинтез  ж а р а ё н и  тухтанди 
ва барг  о г и з ч а л ар и  ёпилади.  Б а р г л а р д а  сув к а м а й и б  кетганн- 
да  ха м  бунда  и холатнн ку з ат иш  мумкин.

Хазонрезлик. Х а з о н р е з л и к  ус и м л и к л ар н и н г  н о ^ у л а й  шаро-  
нтга мо с л а ш у в  хусус и я т ла р и да н  бири булиб -\исобланаДи. Ч у й ­
ки х а з о н р е з л и к  йплнииг  ноцулай д а в р и д а  сув б у глани шн ни  ка- 
м айт ириб,  усимликни сову^  ур и ш и д ан  с акл ай ди .  К у п ч п л и к  
у с и м л и к л ар  циш ки рнш и о лди да н  бар г  тукадн.  Куз к и ри ш и 
би лан  б а р г л а р д а г и  озиц м о д д а л а р  усимл икнин г  нояси ва ил- 
д и зи га  оциб ута бошл ай ди,  х у ж а й р а л а р д а г и  х л о р о ф и л л  пиг­
мента  емирилиб,  б а р г л а р  саррая  бошлай ди .  Б а р г  бан динин г  
пояга ёпишиб ту рг ан  кисмпдаги туцима емирилиб,  б ар г  туки- 
лади.
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Иссик  ва цуру к  и ц ли м д а  усади ган  у си м ли к лар  ёзнпнг  ж а-  
з и р ам а  иссирида >^ам баргини тукади.  Купчил ик ус и м л и к л ар  
н а м л и к  е т и ш м аган и да  хам б арг лари н нн г  бир кисмини тукиб 
юборади.

Куз ги  х а зо нр езл ик  куннпнг  узу» с к и киска булиши бнлан 
боглиц.  Куз  ма всум ид а  кун лар н ин г  цисцара  б о ш л а ш и  х а з о н ­
резл ик  учун сигнал  булиб хисобланади.  Кун узунлнгнни сунъ- 
нн цисцартириб бориш о р ка лн ёзда  хам у с и м л и к л ар  баргини 
тук дир иш  мумкин.

Баргларнинг а^амияти. Б а р г л а р  орца ли у си м ли к да  учта 
мухим ж а р а ё н  — фотосинтез ,  сув бурлатиш ва газ  алмаштшуви 
а м а л г а  ошади.  Фотосинтез ж а р а ё н и д а  куёш нури та ъс ир ид а  
сувдан ва к а р б о н а т  анг идрид га зи дан  органик м о д д а л а р  (угле­
вод. гл юко за)  синтезлан'ади.

6СО2 “1- 6Н 2О =  СдН^Од -|- 6О2

Фотосинтезда  ат мо сф ераг а  эркин кислород;  б а р г л а р  нафас  
олга нид а  эса  ат мо сф ера га  к а р б о н а т  ангидрид чика ри ла дн.  
Ку нд уз и фотосинтез  ва н а ф а с  олиш ж а р а ё п и  и а т и ж ас и да  б а р г ­
л а р  хавог а  кислород  ва к а р б о н а т  ангидрид,  кечцу рун лари эса 
н а ф а с  олиш  т у ф а й л и  ф а ц а т  ка р б о н ат  ангидрид  чицаради.

Я ш и л  б ар г л а р  Е р юзида ги  хаёт  учун бециёс аха м ия тг а  эга.  
Б а р г л а р  орца ли ерга  ке л а д и га н  цуёш энергияси органик мод- 
д а л а р н и н г  кимёвий энер ги яси га  а й л ана ди.  Но юзида ги  барча  
тирик  о р г а н и з м л а р н и н г  хаёти яш и л  б ар г л а р  би лан  боглиц.  
Фотосинтез  ж а р а ё н и д а  яш и л  б ар г л а р  хосил ки л ад и ган  к и с л о ­
род ва  орган ик  м о д д а л а р  бар ч а  тири к ор га н и зм л а р н и н г  н а ф а с  
олиши ва  оз и ц лан и ш и  учун зарур .  Инсон  х;аёти хам бошц а жо- 
нив орлар  сингари яш и л  б ар г л а р  билан борлиц. Инсон хаёти  
учун за р у р  булг ан  кислород,  озиц-овцат ,  ёцилги,  ку р и л и ш  ма- 
тер и а л ла р и ,  кийИм-кечак,  дор и -да р м о н ла р  учун х о м а ш ё л а р  
ва бопща м ахсул отл ар  яш и л  б а р г л а р д а  кечадп ган фотосинтез 
ж а р а ё н и  ту фа й ли  ^осил булади.

УСИМЛИКЛАРНИНГ ВЕГЕТАТИВ КУПА ПИШИ
Вегета тив  ку п ай и ш  усимл икнин г  синиб тушга н ёки бирор 

с абаб га  к у р а  йуцолган кисмини цайта  т и к л а ш  (р е ге н е р а ц и я ),  
яъни вегетатив  о р ган л ар н и н г  айрим ци с мл а р и д а н  ях лит  усим- 
л и к  пайдо цила  олиш хус усиятидан иборат.  Б и р  х у ж а й р а л и  
у си м ли к лар  хужаГграси иккига  були ниш  орц али вегетатив ку- 
наяди.  Куп х у ж а й р а л и  у с и м ли к лар  эса вегетатив о р г а н л а р и  — 
поя, илдиз ,  б а ъ з а н  б а р г л а р  о рц али  вегетатив  купаяди.  Ве ге ­
татив  купайиш ни нг  энг куп т а р к а л г а н  х и л л а р и  цуй идаги лар -  
да н  иборат.

1. И л д и з п о я д а н  ку па йиш  куп йи лл и к ёввойи усим лик лар ,  
м а с а л а н  ажр и ц,  гумай,  с а л о м ал а й к у м ,  бурдойиц,  цамиш,  циёц, 
цирц буримлар учун хосдир.  Б у  хи лдаги  к у п а й и ш д а  ёш и л д и з ­
пояд ан илдиз  ва к у р т а к л а р  усиб чикади,  к у р т а к л а р  новдага  
айла над и.
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2. Ерости т у г у н а к л а р д а н  ку п ай и ш  к а р т о ш к а ,  топн намбур 
ва к а р т о ш к а г у л  ка б и  у с и м л и к л а р  учун хосдир.  Т угуна кл ар  
ту пр овд а  эк и л ган и д а ,  ун даги  >^ар бир ку р так д ан  алоцид а  усим- 
л и к  униб чицади.  Е ш  ницол д а с т л а б  т у гу н ак даги  з а п а с  озиц 
бил ан оз и ^ л ан ад и .

3. П и ё з б о ш и д а н  ку па йиш  асосан чул ва т о р  уси м л и к л ар и  
(лола,  чучмома,  саримсоц,  наргиз ,  илонгул)  учун хос. Купчи- 
л и к  пи ёзбош ли у с и м л и к л ар  м ай д а  пиёзч алар  ^осил ци ли ш  ор- 
цал и ку п ая ди.  С ар и м со ц д а  ана  ш унд ай пи ё зч а л а р  б ар г  цул- 
тигид а  цосил була ди .  Хар  бир пи ёзчад ан  янги усим лик  пайдо 
булади.

4. И л д и з б а ч к и л а р и д а н  ку п айи ш  н а ъ м а т а к ,  терак ,  ёввойи 
олма ,  гилос,  олча ,  ак ац и я ,  д у ла н а ,  печак,  ка к р а ,  ци зилмия,  цай- 
рароч ка би у с и м л и к л ар  учун хос. Д а с т л а б  у л а р н и н г  ил дизид а  
ц уш имч а к у р т а к л а р  хосил була ди ,  кей ин ч алик  бу к у р т а к л а р  
усиб,  и л д и з б а ч к и л а р га  айла над и.

5. Ерус ти но в д ал ар ,  яън и г а ж а к л а р и д а и  кул упиай,  гозпан-  
ж а  каби ус и м л и к л ар  купаяд и.  Б у  у с и м л и к л ар н и н г  ёш новд ала-  
ри ер б ар и рлаб  ^сади.  Н о в д ан и н г  тупроцца  тегиб ту рган  цис- 
ми цуш имча ил диз  ва  к у р т а к  чицариб,  ёш уси мл ик ни  ^осил 
цилади.  Б и р  туп цу л у п н ай д ан  икки йи лд а  200 т а га ч а  ;усимлик 
Хосил булади.

6 . Тол ,  терак ,  анор,  ток, а н ж и р н и  пархиш. ц и л и ш  орц али 
к уп айт ир иш  мумкин.  Б у  хилд а  к у п а й т и р и ш д а  д а с т л а б  ус им лик  
шохини ерга  эгиб,  тупроцц а  новдани нг  бир учи е р д а н  чициб 
т у р а ди г а н  килиб  к уми лад и.  Н о в д ан и н г  к ум и лга н  ж о й и д а н  ил- 
лпз  пай до булгач ,  па рхи ш  бошца,  ж о й г а  куч ирилади.

7. ^ а л а м ч а д а н  к у п а й т и р и ш д а  уси мли кн ин г  вегетат ив  ор- 
г а н л а р и д а н  бир цисми кесиб олиниб,  ц а л а м ч а  т а й ё р л ан а ди .  
О д а т д а  ц а л а м ч а л а р  ^усимлик по ясидан олинади.  Тол,  терак ,  
ток ва анор поя ц а л а м ч а с и ;  олча ,  атиргул ,  настарин,  н а ъ м а ­
т а к  илдиз  ц а л а м ч а л а р и ;  бегония б а р г л а р  о р ц а л и  купаяди.

8 . П а й в а н д л а ш  би лан  ку п а й т и р и ш  ме вали ва м а н з а р а л и  
м а д а н и й  у с и м л и к л ар  ет и ш ти р и ш д а  кенг ц^ л лан и л ад и .  П а й в а н д ­
л а ш  кесиб ол ин ган к у р т а к  ёки  но вдан ин г  бопщ а у си м ли к б и ­
л а н  б и р л а ш и б  ^сиб ке т и ш и д а н  иборат.  Кесиб  олиб утка зи ла -  
диган  к у р т а к  ёки новда  пайвандуст,  п ай ван д  ц и ли н ад и ган  ^сим-  
лик  пайвандтаг  дейила ди .  П а й в а н д л а ш  куп рок  цушим ча ил ­
диз олиш и цийин булган  мева ли д а р а х т л а р  ва  м а н з а р а л и  у с и м ­
л и к л а р  (олма,  ш аф тол и,  нок, атир гу л )  да  кенг  ц у л л а н и л а д ь .  
П а й в а н д л а ш н и н г  к у р т а к  пайванд,  ц а л м ч а  пайв анд ,  ис ка на  п а й ­
в а н д  ва  бошц а ус у л л ар и  бор. К у р т а к  пайван д,  яън и к у з а ч а л а р  
би лан  п а й в а н д л а ш  к^п цу лл ан и лад и .  Бу н ин г  учун п а й в ан д т а г  
пустлоги «т» ^ а р ф и  ш а к л и д а  кесиб олиниб,  кеси лга н жойга  
па й ван ду ст  ку ртаги  м а х к а м  бо гл а б  цуйилади.  И к к а л а  у с и м ­
ликнин г  к а м б и й  х у ж а й р а л а р и  бирга  цушили б ке тиши т у ф а й л и  
к у р т а к  п ай в ан дтагга  т у та ш и б  усиб кетади.

В егетат ив  ку п айи ш  янги н а в л а р  олиш ва  ети шт ир и лган  
н а в л а р н и н г  ирсий х ус усия тла ри ни  с а ц л а б  цолиш  учун ж у д э
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кат та  ам али й  а ^ а м и я т г а  эга.  Чункм жинсий к у п а й и ш д а  ота 
она усим лик лар н ин г  ирсий ху су си ят лари  н асл д а  намоён були- 
Ши ту фай ли  етишт ири лга н н овдалар ни нг  ижоб н н хусусия тла ри 
с а цл ани б  ко лмайд и.  Рус  олими И. В. Мичурин  бир-бир ндзи 
узоц ф о р м ал а р ,  . \атто узоц т урла рн и >;ам вегетатив  ку па йтириш 
ва ноцулай ш арои т  таъ си р и га  ургатиш,  яъни ментор усулини 
и ш л а б  чикди ва  ку п лаб  ц и м м а т б ах о  мева н а в л а р и н и  яратди.

Гулнинг тузилиши. Гул ус и м л и к л ар н и н г  урур дан  купайи ш
органндир.  Гул усиши чекланган,  ш ак ли  уз гарган  новда  хисоб- 
лана дн.  Г уллар  гу лба нд и ва гул цисмлари:  косача  ва тожб арг-  
лар ,  урурчи ва ч ан гчи лард ан иборат.  Гул г улба нд  о рц али  поя- 
га бирикадн.  Гул ор ган л ар и  гул бандининг  ке и гай ган  учки 
¡<исмидан -\оснл булг ан  гул урн ида  урнашган.  Гулнинг  ма рк а -  
зий цисмида  битта  ёки бир неча уругчи х ам да  чангчилар  жин- 
л а ш г а н  (11-расм) .  У лар ни нг  атроф ида  икки цатор булиб жой-  
л а ш г а н  т о ж б а р г л а р  ва  к о с а б а р г л а р  гул цургонинн хосил ци- 
лади.  Т о ж б а р г л а р  рангли,  к о с а б а р г ла р  эса о д а т д а  яш и л  була-  
ди. Агар  гулцургон ф а к а т  косача  ёки т о ж б а р г л а р д а н  иб о р ат  
булса,  оддий;  косача  ^ а м д а  т о ж б а р г л а р д а н  ибор ат  булса ,  му- 
р а к к а б  гулцургон булади.

Гул цисцарган  ш а к л и  у зг ар ган  но вдадан  иб ор ат  булиб,  уида  
жи нс ий  х у ж а й р а л а р  —  гаметалар  ш а к л л а н а д и ,  ч ан глан и ш  на 
у р у гл а н и ш  содир булади.  Гул бан ди ва  гулурни цисцарган  пол- 
дан;  коса,  тож,  чангчи ва уру гч и лар  эс а  уз гарг ан  б ар г л а р д ан  
иборат.  К о с а б а р г л а р  гулнинг ички цисмини >;имоя цилиб ту- 
ради.  К о с а б а р г л а р  айрим гу л л а р д а  узгариб,  мевани т арца тн ш-  
га ёр дам  б ера диг ан м ос ламан и  >;осил ки л ад и  (тузгоц)  ёки 
фотосинтез  цчлнш да  иштирок этади  (цоциут).  Гул и к к и та д а а  
купроц тенг  б у ла к к а  а ж р а л а д и г а н  булса,  тугри,  яъни акты по- 
морф;  ик кита  б у л а к к а  а ж р а л с а  ёки генг б у ла к к а  а ж р а л м а с а  
цийшиц — эигоморф  бу лад и (беда,  ра й . \о н ) .

• Ч а н г ч и л а р  чанг ипчаси (пояча) ва ч ан г д о н л а р д а н  т аш к и л  
юпган.  Чангд он икки б у ла к да н  ибора т  (12-расм) .  ^ а р  бир

ГУЛ ВА МЕВА

11-расм. Гулнинг тузилиши: * *  12-расм. Чангдоннинг
тузилншп (Л ! ва \ спит 

(5 ):
1 — гул банди, 2 — гул  урни, 3 — коса­
ча Сарглари, 4 — тож ибарглари , 5 — гул 
НУргони, в — уругчиси , 7 — чангчи поя- 1 — вегетатив ^уж айраси , г  — 

генератив з^ужайраси, 3—спер- 
м ийлари (и кки та), 4 — чанг

часи, * — чангдони, 9 — чангчиси.

найчаси.
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б у ла г и д а  и к к и та д ан  б у ш л и ц — чанг  х а лта часи була ди .  Ч анг  
х а л т а ч а с и  х у ж а й р а л а р и н и н г  кет ма-к ет  були ниш и н а т и ж а с и д а  
ту ргт а  гаплоид  х у ж а й р а л а р  — м и к р о с п о р а л а р  хосил булади.  
Ч а н г  х а л та ч а с и  ичидаги  ^ ар  бир мик роспора  бо шл ан ги ч  чанг  
з а р р а ч а с и н и  хосил цилади.  Бу  з а р р а ч а  ян а  булиниб,  вегетачнв  
ва генератив  х у ж а й р а  л а р г а  а й л ана ди.  Кейи нр о^  генератив  
х у ж а й р а л а р д а н  иккита  уруг  х у ж а й р а — сп е р м и й л а р  ш а к л л а -  
нади.

Ургучи тумшу цча ,  устунча  ва  кенгай ган  
тугунчад ан ту зи лтан  (13-расм) .  Ту мшу ц ча  
чангни тутиб «¡олишга м ослашг ан.  Тугунча  
ичида битта  ёки бир неча  у р у г к у р т а к  б у л а ­
ди. У р у г к у р т а к  ичида сакк из  яд р о л и  м у р т ак  
х а л т а с и  ж о й л а ш г а н .  Х у ж а й р а л а р д а н  бири 
й и р и к л а ш а д и  ва ке тма-кет  булиниб,  туртт а  
г апл ои д  хУж а 1”ф анн хосил ^ил ади .  У л а р д а н  
учгаси  ем ири ли б кетади,  биттаси  усиб бу- 
ли н а д и  ва ик ки та  ядрони ^осил ^илади .  Бун-  
д а н  кейинги б у л и н и ш л а р д а н  с;унг х а Р бир 
Х уж ай ра дан яна  т у р тт а д а н  х у ж а й р а  ш а к л л а -  
нади.  У л а р д а н  икки тас и цушилиб,  дип лоид  
хро м о с о м а ли  м а р к а з и й  хУж а йрэни ^осил ^и- 
лади .  Ч а н г  йулига  я^и и ж о й л а ш г а н и д а  \ у -  
ж а й р а л а р н и н г  бир идан тухум х у ж а й р а  х°сил 
булади.

Г у л л а р н и н г  уругчиси битта  (олча ,  к а ­
рам,  олхури)  ёки бир нечта  (н а ъ м а т а к ,  м а ­
лин а )  була ди .  Уругчининг  тугуичаси гул 

урни нин г  устида  ж о й л а ш и ш и  ёки унга  ботиб ки рган бу лиши 
мумкин.  Ту гу ич ад аги  у я ч а л а р  ва уруп <уртакл ар  сони хам 
^ ар  хил  булади.

Икки жинсли ва бир жинсли гуллар. И к к и  ж и н с л и  г у л л а р ­
нинг уругчиси ва чан гч и л ар и  битта  гулнинг  у зи д а  ж о й л а ш а д и .  
К упч или к у с и м л и к л а р  икки ж и н с л и  була ди .  Б и р  ж и н сл и  гул- 
л а р д а  эса  акс ннча  уругчиси ёки чангчиси була ди ,  яън и уруг- 
чи ва чангчи х а Р хил г у л л а р д а  ж о й л а ш а д и .  Би р  ж и нс ли 
гу л лар  бир уйли ёки икки уйли булади.  Б и р  уйли гулла рн ин г  
уругчиси ва чангчи ли гу л ла р и  битта  ус и м л и к да  (^ово^,  бод- 
ринг,  ковун,  м а к к а ж у х о р и ) , икки уйл и у с и м л и к л ар н и к и  эса  
дар  хил у с и м л и к л а р д а  (терак ,  тол,  исм алок,  н а ш а )  ж о й л а ­
шади.

Гулнинг  тузил иш ин и ф о р м у л а  ё р д а м и д а  и ф о д а л а ш  мумкин.  
Бун инг  учун гул к;исмлари но м л а р и  бош ^ з р ф л а р и н и н г  индек- 
сида  ш у гул ки см лар и н и н г  сони ку рс атил ади.  М а с а л а н ,  сабзи 

гулинннг ф о р м у ласи  К 5 Т 5 45 У 2 ёзилади.  Б у  ф о р м у л а  сабзи  
гулид а  б е ш т а д а н  косабарг, тож барг, чангчи, ик ки та  уругчп 
борлиг ини  ку рс атади .  Гу лни нг  т у зи лиш и ва унинг ^ и с м ла р и  
сонини д и а г р а м м а  орцали х ам чизиб ку рса тиш  мумкин (14- 
р а с м ) .

13-расм.
Уругчи ва 

уруг муртакнй- 
нг тузилиши:
1 — тумш уцчас*, 
г  — поячасн, * — 
тугунчаси, 4 — 
тугунча у я са , 

я — уруг куртага 
* — уруигояси,
7 — муртак хал- 

таен.
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14-расм. Гул диаграммаси:

1 — цопловчи барг, 2 —  гулбарглар , 3 — косача барглари,
4 — тожбарглари, 5 — чангчиларв, в — уругчиси,

7 — гул банди.

Тупг уллар .  О д а т д а  йирик г у л ла р  гул хосил цилувчи нов- 
д ан ин г  учида  я к к а - я к к а  т а р з д а  ж о й л а ш а д и .  К упч или к ^сим-  
л и к ла р н и н г  гул ла ри  но вдада  туп булиб ж о й л а ш а д и .  Би тт а  
гулпояда  ж о й л а ш г а н  гулла р  йигиндисига  тупгул дейила ди 
(15-расм) .

Т уп гул лар  икки хил,  яън и — оддий ва м у р а к к а б  булади.  
Оддий тупг улла р  ум ум ий гулпо яд ан  ва унда  ж о й л а ш г а н  май- 
да  гу л л а р д а н  иборат.  Од ди й т у п гулла р  шингил,  калцо нча ,  
ю я б о н ,  бошоц,  саватч а ,  ва сута ш а к л и д а  бу лиш и мумкин.  
Оддий шингил тупгул (к ар ам ,  редиска ,  а ч а м б и т и ) н и н г г у л л а ­
ри умумий гулпо яга  узун г у л б а н д л а р и  о рц али  н а в б а т  билан 
жо йлашаДи.  О лм а ,  нок ва  олхурин инг  цалцон сим он тупгул- 
л и л а р и н и н г  гулба нди х.ар хил  узу н л и к д а  булиб,  умумий гу л ­
пояга на в б а т  билан,  лекин  бнр текис  ж о й л а ш а д и .  Олча ,  
примула  ва пиёзнинг оддий соябон тупгули гулбанд и ж у д а  цис- 
ка булиб,  гул ла ри гулпоянинг устки цисмида  ж о й л аш а д и .  Запту-  
румнинг оддий бо шо ги д а  м ай д а  бандси з  гу л лар  бошоц да  знч 
булиб ж о й л а ш а д и .  С а в а т ч а д а  эса гу л лар  ж у д а  кенгай ган гул 
ур ни да  ж о й л а ш г а н  (ку нгабоцар ,  б у та к у з ) .  Су га  хам бо шокца  
ухш аш ,  лекин  унинг асосий гулпояси этли булад и (макка-  
ж у хо ри ) .

М у р а к к а б  ту п г у л л а р д а  г у л ла р  и к к и ла м ч и  ёки уч ламчи 
та рт и бд аги  гулпоя  о рц ал и  умумий  гул уцида ж о й л аш а д и .  
М у р а к к а б  ту п гу л ла р га  м у р а к к а б  соябон,  м у р а к к а б  бошоц, 
р у в а к  мисол булади.  М у р а к к а б  соябонда  умумий гул уцида
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15-расм. Тупгуллар:
1 — олманинг цалнончаси, 2 — пиёз гулининг оддий соябони, з  — карам  гулииинг 
оддий ш ингили, 4 — зуптурум  гулининг оддий бош оги, 5 — м аккаж ?хори  гулининг 
сутаси , в — бугдой гулининг м ураккаб бош оги, 7 — оц ак ац и я  гулининг м урак- 
каб ш ингили, 8 —  ш оли гулининг руваги, 9 — сабзи гулининг м ураккаб сояОони, 

Ю — кунгабоцар гулининг саватчаси .
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биринчи ва иккинчи та р ти б д а ги  оддий соябон т у п гулла р  жой-  
л а ш а д и  (сабзи,  ук ро п ) .  М у р а к к а б  бо ш о ^ да  оддий бошо^ча-  
л а р  асосий гулпо яда  ж о й л а ш а д и  (бурдой, ж а в д а р ) .

Т у п г у л л а р да  бир туп м а й д а  ва кур им сиз  гу л лар  бирга 
т уп лани ш и т у ф а й ли  ул а р  у з о ^ д а н  кузга  т а ш л а н а д и  ва ж уд а  
куп чанг  хосил ^ил ади .  Б у н д а й  гу л лар  х .ашаротларни тез ж а л б  
ки лиш и ту фай ли  у л а р н и н г  ч ан глан и ш и  осонл аш ади .  Ш а м о л  
ёрд ам и да  чан г ла н а д и г а н  ту п гу л лар н и н г  гу л ла р и  бир-бирига  
яцин ж о й л аш г а н л и г и ,  бир га ли к д а  куп чанг хосил ки лиш и хам 
ч ан глан иш ни  ос онл аш тирад и.

Гулларнинг чангланиши. Ч а н г л а н и ш  гул чангининг чангчи 
ч ан гдо ни да н уругчи  ту мш уц ча сиг а  келиб т у ш и ш и да н  иборат.  
И к к и  хил ч ан г ла н и ш  (узидан ва четдан) булади.  Агар г у л  
чанги ч ан гдо ндан шу гулнинг уругчиси ту м ш у к ч а ги га  тушса ,  
у зи дан ч ан глан иш  б ул ади (бурдой, ариа ,  нух ат ) .  Б у н д а й  г у л ­
л арни н г  чангчиси ва урурчиси бир вацтнинг узид а  пишиб 
етилади.

Ч е т д а н  ч ан г л а н и ш д а  чан гдонда ги  ч ан глар  бошка усим лик  
урурчиси ту м ш у ^ ч аси га  бориб туша ди .  Б у н д а й  гулларни нг  
ч ан гчи лари ва урур чилари бир в а ^ т д а  пишиб етишма слиги  
ёки чангчи ва урурч нла рни нг  бир хил у зу н л и к д а  булм аслиг и 
т у ф а й ли  у л а р  у зи д а н  чан гла н а  олмайди.  Ч е т д а н  ч а н г л а н а д и ­
ган у с и м л и к л ар  хам уз  н а в б а ти д а  ^ а ш а р о т л а р  ва ш ам о л  ё р ­
д ам и д а  ч ан г л а н а д и г а н  г у л л а р г а  булинади.  Х а ш а р о т л а р  би лан  
ч а н г л а н а д и г а н  г у л ла р  йирик,  чиройли рангли.  хушбуй хидли 
була д и ва нектар  и ш л а б  ч и ^а ра д и .  Хуш буй  хид, ра нг  ва нектар  
ха ш а р о т л а р н и  ж а л б  ки лад и.  Б у н д а й  гу л ла р н и н г  ч ан г л а р и  хам 
йирик,  ёпи шк ок ва гадир-буд ур булиб,  х а ш а р о т л а р  танасигя  
яхши  и л а ш и б  ^ о л а д и  (^ово^ ,  олма,  нок, урик .  а к а ц и я ) .

Ш а м о л  ё р д а м и д а  ч ан г л а н а д и г а н  гу л лар  ( ж а в д а р ,  макка-  
жухори ,  тол, шоли)  м а й д а  рангсиз  ва хидсиз булади.  ч а н г л а ­
ри эса ж у д а  м ай д а  ва куп м ш у ю р д а  х°сил булади.  О д ат д а  
ш ам о л  ёрд ам и да  ч ан г л а н а д и г а н  у с и м л и к л ар  катт а  м ассив лар  
хосил килади.

Урурланиш.  Урурчининг  т у м шук ча си га  келиб тушг ан ч ан г ­
л а р  тумшуцча  и ш л а б  чи ц ар ад и ган  ёпишцоц су юк лик  ва тумшук-  
чанинг  радир-будурлиги т у ф а й л и  унга и л а ш и б  колади.  Тум - 
шукча  и ш л а б  ч и ^ а р а д и г а н  м о д д а л а р  ва ф е р м е н тл а р  т а ъс ир ил а  
чанг усиб,  унинг  пустидан чанг  найча си хосил б у ла д и  ( 1 -схе­
ма ) .  Бу  н а й ч а д ан  д а с т л а б  вегетатив  х у ж а й р а .  кейин иккита 
урур х у ж а й р а  (спер мий лар )  урур-кур так  томонга  х а р а к а т л а -  
нади (16-расм) .  Вегетатив  х у ж а й р а  жи нс ий  х у ж а й р а л а о  у ч у й  
ози^  мух-ити булиб хис обланади.  С п е р м и й л а р  н а й ч а д ан  урур 
тешиги (микропил)  о р к а л и  урур к у р т а к к а  ^тади.  Урур хужай-  
р а л а р и д а н  бири урур х а л та с и д а г и  гаплоид тухум хуж ай раси,  
иккинчиси м а р к а з и й  х у ж а й р а  бил ан куши ладн .  У р у г л а н и ш л а и  
кейин тухум х у ж а й р а д а н  хосил б улгаи  зигота диплоил.  маока-  
зий х у ж а й р а  эса триплои д булиб колади.  Гу лли у с и м ли к лар  
учун хос булг ан  ^ у ш  ур урлани шни нг  мо^ияти хам ана  шундан
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У руг

Уруг муртагн 

Усимта

Ётилган уеммлик 
(спорофит)

УЛ

Уругчи
[

Урутмуртак 

Спорангий (муртак)

МейозI
л - I А та чирик спора

, *I та спора ривожланади

3 гаси нобуд булади
I

Уругмуртакда споралардан
ургочи гаметофит ( 8  ядроли 
м у р так  х ал таси ) э^осил булади .

Муртак халтасидаги ядролар \ у -  
жайраларга  айланади,  тухум >;у- 
жайра  (п) ва марказий з^ужайра 
(2 /7) >;осил булади.

Чангчи 

Чанг  халталарн 
♦

Спорангий (чангдом)

Мейоз

Куп сонли майда слоралар 

Хамма споралар ривожланади

Споралардан эркак гаме 
тофит (икки ^ужайрали 
чанг зарраси) ^осил булади.

1Г

Чанг уругчи тум- 
шуцчасига тушиб,  ту-  
гунча ичида усади

Вегетатив ^ужайрадан чанг 
найчаси,  генератив >;ужайрадан
2  спермий .^осил булади

Муртак халтасига
2  спермий тушади

К,уш уругланиш содир булади: спсрмийлардан бири т у ­
хум ^ужайр ани уруглантириб (2 / 0  .\осил булади

Спсрмийлардан иккинчиси марказий хужайра  билан 
ц^шилиб,  три плоил (3//) ^уж айр а  хосил булади.

Куш уруглангандан сунг гугунчадан мева,  
уруг-куртакдан уруг; уруг-куртак цобигидан 
у руг пусти; зиготадан у руг муртаги ( 2  пУ, 
эндосперм *3п) хосил булади.

1-е х е м а. Гулли усимликнинг ривожланиш цикли.
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Б

иборат.  К уш  у р у г л а н и ш н и  рус олими С. Г. Н а в а ш н н  аницла- 
ган.

М ева  ва  урурларни нг  хосил булиши. У ругланг ан тухум 
х у ж а н р а с и д а н  гулли ус нм лик лар н ин г  муртаги,  ма р к а зи й  ху- 
ж а й р а д а н  уругнинг  эн до спе рма  >^осил булади.  Уру рл ан и шд аи  
кейин тез о рада  т о ж б а р г  ва к о с а б а р г ла р ;  чангчилар  цуриб 
кртади;  тугунча эса  мевани хосил цилади.  Тугунча девори 
хисобидан меванинг  этли . \ амда  тухум х у ж а й р ас и  хнсобндан 
муртак  кисми,  м а р к а з и й  х у ж а й р а с и д а н  эса  эндосперм  хосил 
булади.

М е в а л а р  хакиций ва сохта булади.  ^ а к и ц и й  м евал ар  уруг- 
чининг тугунчаси цисобидан (олча , олхури)  .\осил булади.  
Сохта  м евал ар н и н г  ^осил б ул и ш и да  тугунча девори билан 
бирга гулнинг б ош ц а  ц и смлари  ^ а м  иш тирок  этади.  О л м а ,  
бехи,  нокнинг  сохта  меваси гулурни,  чангчилар ,  т о ж б а р г  ва 
к о с а б а р г л а р  асосид ан р и в о ж л ан а ди .

М еваларнинг хилма-хиллиги. М е в а л а р  ж у д а  хилм а-хил  
булиб,  цул (серэт) ва  цуруц м е в а л а р г а  а ж р а т и л а д и .  Х,ул м е ­
в а л а р н и н г  м е в а  эти яхши р и в о ж л а н г а н  булиб,  уз  на вба тида ,  
резавор ,  олма,  цовоц,  анор,  д а н а к л и  м е в а л а р г а  а ж р а т и л а д и .  
Р еза во р  м е в а л а р  (узум,  помидор,  итузум,  цо рац ат )  майд а  
куп уругли була ди .  Узумнинг  эти тугунча дев оридан ,  уруг- 
л а р и  у р у г к у р т а к л а р и д а н  ^осил булади.  О лм а  м е в а  (олма,  нок, 
беци) йирик,  унинг  эти гулцуррони асосидан,  у я л а р д а  жой-  
л а ш г а н  у р уг лари  уругчи тугунчасидан з^осил булади. Д'оао/^ 
хам р еза во р га  ух ш аш ,  ун да н мевасининг  йириклиги ва мева 
п\>стининг цали нл иги  билан ф а р ц  ци ла ди (тарвуз ,  бодринг,  
цовун).  А н о р  м е в а н и н г  цал ин  пусти ичидаги  у я ч а л а р д а  йирик 
цпзил серсув у р у г л а р и  булади.  КУл Уп н а й, малина ,  тутнинг 
серсув эти гу лурни дан ^осил булади.  М е в а  этига  ж у д а  куп 
у ру рч алари ботиб т у р а ди г а н  булса ,  ертут м ева  дей илади.  
Ц а н а к л и  м е в а л а р н и н г  мева  эти ичида  битта  уруги  булади.  
Б у  урур цат тиц  пучоц д а н а к  бил ан цоп ла н ган  (урик,  гилос,  
ш аф т о л и ) ,

Ку рук м ева лар н ин г  эти булма йди.  Д о н  м е в а н и н г  мева 
девори юнца,  уруги мевасини тулд ир и б  туради.  Листа м ева н и н г  
девори цалин  булиши ва м агзи д ан  осон а ж р а л и ш и  билан дон- 
дан  ф а р ц  ци лад и (ку н габ оц ар) .  Гузанинг  к уса к  м еваси  цалин 
ч ан о к л а р д а н  иборат.  Ме ва  п и шгани да  чо к л ар и д ан  ёрилиб,

16-расм. Душ уругЛаниш ва 
уругнинг л, о сил булиши:
1 — урур кириш  теш иги , г — урур 
куртак  цоилагичи, з  — муртак 
халтаси , 4 — и ккита яд родан  ¡^о- 
сил  Оулаётгац м аркази й  *уж ай- 
раои, 5 — тухум хуж айраси ва 
аулдош  зд ж ан р ал ар и , 6 — иккита 
сперм итлари , 7 — уруг цобиги,
3 — уруг андоспермн, в — УРУР 
м уртаги, Ю — уругп алла Оаргла- 
ри, и  — куртакчаСи, 12 — пояча- 
си, 13 — илдизчаен .
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унинг ичидаги уру рлар н сочилиб кетади.  Л о л а  ва  л о л а ^ и з -  
ралдоц кусагининг  устки цисмида  ^опцоцчаси бу ли ши билан 
рузадан ф а р ^  ^илади .  М е в а  п и шгани да  к;оп^о^ча очи- 
либ,  ур урлар  тук ила ди .  Д у к к а к л и л а р н и н г  ме ва  п а л л а с и  
ч етлари ёпишиб ке тг ан  б а р г л а р д а н  х осил булади.  П а л л а л а р -  
нинг  ички юзаси га  урур лар  ёпишган.  М е в а  п и ш г а н и да  п а л л а -  
л а р  ёрилиб,  ур урл ар  сочилиб кетади.  К а р а м ,  реди ска ,  цурт- 
эн анинг  ¡^узо^ меваси х ам д у к к а к г а  ^ х ш а ш  икки п а л л а д а н  
иборат .  Л е к и н  ц узо ^  ичида тусири булиб,  у нд а  у рурлар и жой- 
ла ш г а н .  З а р а н г ,  ца й ра гоч ни н г  меваси ^ а н о тч а л и  сохта  мева  
булад и.  К° К ИУТ> тер ак ,  тузго^ ,  т а к а с о ^ о л  меваси учки цисми-  
д а г и  бир т у та м  т у к л а р и  ё р д а м и д а  учиб юради.
ш й и й ё й *  ЯЙВИЙЁ*; ш т л: л*  л а * . : __-____

УРУР

Урурнинг тузилиши. Урур урурчииинг  тугунчаси ичидаги 
уру р к у р так д ан  х°сил була ди .  Х а м м а  ур урл ар  т а ш ц и  томон- 
д а и  ^оби!^ би л ан  ^о п л а н г а н  (17, 18 -р асмла р) .  К ° б и ц  остида 
м у р т а к  ж о й л а ш г а н .  К у пч ил ик  у с и м л и к л ар  урурида  эндосперм 
Хам була ди .  Урур ^обиги гул  тугун час идаги  урур к у р т а к  пуе- 
тидан,  м у р т а к  м у р т а к  х а л та ч а с и н и н г  ур урланг ан тухум ху- 
ж а й р а с и  (з и г о т а )д а н ,  эндо спе рм  эс а  унинг  м а р к а з и й  хУж а й- 
р а с и д а н  х° сил  була ди .  Энд оспер м х у ж а й р а л а р и д а  з а п а с  озиц 
м одд аси т у пл ана ди.  Б у  озиц униб ч и ^а ётган  урурнинг  муртаги  
учун с а р ф л а н а д и .  М у р т а к  ил к  р и в о ж л а н и ш  д а в р и д а г и  бош-  
ланрич у си м ли к хи со блан ади ,  у битта  ёки иккита  у р у рп алла  
(б ошланрич  б а р г л а р ) ,  и л диз ч а  (бошланрич и л д и з ) д а н  ва пояча  
(б ошланрич  п о я ) д а н  тузил ган.  П о я ч а н и н г  учида  усиш конуси 
дам була ди .  М у р т а к  эн дос пер м б и л а н  у р а л г а н  ёки унинг  ён 
то мо ни да  ж о й л аш г а н .

Бир  п а л л а л и  ва  икки п а л л а л и  у с и м л и к л ар н и н г  урури тузй- 
ли ш и г а  ку р а  бир- би рид ан ф а р ^ л а н а д и .  Би р  п а л л а л и л а р  у р у ­
рида битта  урур п а л л а с и  б у л а д и  (17-расм ) .  М у р т а к  э н д о с ­
перм би л ан  у р а л г а н  ёки унинг  бир четида  ж о й л а ш г а н  (бур- 
д о й д о ш л а р ) .  Б у р д ой дош лар ,  м а с а л а н  бурдой донининг  ён то- 
мони бу й л а б  эга тч а  ута ди,  м у р т ак  эг а т ч а н и н г  бир четидаги 
бу р м а ч а  остида  ж о й л а ш г а н .  Эндосперм  ягона  урур п а л л а д а н  
иборат  к а л ^ о н г а  ёпишиб т ур ади .  Урур ун а ё т г ан и д а  ози ^  мод- 
д а л а р  усаётга н  о р г а н л а р г а  ана  шу ^ а л ^ о н  о р ^ а л и  шимил ади .

И к к и  п а л л а л и  у с и м л и к л а р  урури м у р таг и да  ик кита  уруг  
п а л л а с и  б у л а д и  (18-расм) .  А йри м икки п а л л а л и л а р  урурининг  
эндосп ерми урур хосил б у ли ш  д а в р и д а  м уртак ни нг  х а м м а  ор- 
г а н л а р и г а  ( к а р а м д о ш л а р д а )  ёки урур п а л л а л и л а р и г а  (бурчо^-  
д о ш л а р д а )  утади.

Урурла рни нг  т а р к и б и д а  х а Р хил о ргани к (оцсил,  к р а х м а л ,  
ш а к а р ,  ёр ва б.) ва м и н е р а л  (сув ва б.) м о д д а л а р  булади.  
Бу  м о д д а л а р  униб ч и ^ а ё т г ан  урурнинг ози к л а н и ш и  учун с а р ф ­
ла н а д и .  Б у  м о д д а л а р н и н г  миц дори у р у р л а р да  т у рли ча  була ди .  
М а с а л а н ,  р а л л ас и м о н л а р  донин инг  асосий ^исмини к р а х м а л
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17-расм. Бугдой уругининг 
тузилиши.

1 — уруг пусти  билан ц у шилиО 
кетган  эндосперми, г — эндоспер- 
ми, 3 — уруг барги, 4 — куртаги ,
5 — поячаси , 6 — илдиачаси, 7 — 
уруг м уртаги.

18-расм. Ловия уругининг 
тузилиши:

1 — уруг цобиги, г  —  куртаги , л — 
поячаси, 4 — и лдизчаси , 5 — уруг- 
п алла барглари, 2-5 — уруг м ур­
таги чисмлари.

т а ш к и л  этади,  зирир ва ку н габо ца р  урурида  ёр; мош,  ловия  
кабн д у к к а к л и л а р  урурида  оцсил м о д д а л а р  купроц булади.

Уругларнинг  униб чициши. Урурнинг униб чициши мурак-  
каб  физиол огик  ж а р а ё н л а р д а н  иборат.  О д а т д а  урурлар  униб 
чициш олди да н тиним да вр и ни  утайди.  Урурнинг  униб чициши 
учун хаво,  н ам л и к  ва иссицлик булиш и зарур .  Бу  ш ар о и г ла р  
старл и б у лг ани да  уруг  та р ки б и д аги  м о д д а л а р  м у р а к к а б  кимё- 
вий ж а р а ё н л а р  т а ъ с и р и д а  у зг ар а  бошлайди.  Чунончи эндос ­
перм к р а х м а л я  ф е р ме н тл а р  т а ъ с и р и д а  п арч ала н и б ,  сувда  
эри йдиган хо латг а  ут ади  ва б ош к а  м о д д а л а р  б нл ан муртак-  
иинг усадиган ци смлари — илдизчаси,  поячаси ва  кур такча-  
сига оциб ута бош лай д и  ва муртак ни нг  усиши учун сарф-  
ланад и.  Унаётган  ур урларга  куп сув щ им ил иш и на т и ж ас и д а  
ул ар  ш и ш ад и  ва урур цобири ёрилиб,  ил диз ча  тупроцц а  чицади.

Униб чикаё тг ан  м у р т ак  д а с т л а б  урурдаги з ап ас  озиц хи- 
собидан озицлан ади .  Б у  д а в р д а  уру р л ар да  содир булад ига н 
о кс и дл ан и ш  ж а р а ё н и  учун куп кислород за р у р  булади. Шу- 
нинг учун ур урлар  ю м ш а т и л г ан  ва нам тупроцца  экилади.  
И к к и  п а л л а л и  у с и м ли к лар  униб чицаётганида  д а с т л а б  иккита  
ур урпа лла  б а р г л а р  тупроц юз ас и га  уруг  пустини ку тариб  чи- 
цади.  Би р п а л л а л и л а р н и н г  урурпусти эса  тупроцнпнг  ичида 
цолади.  Униб чицаётган  майса  д а с т л а б к и  д а в р д а  эндосперм 
^нсобига  оз иц лан ади ,  кейинроц чин б а р г . ^ о с и л  булиш и би лан  
цуёш нури энергияси з^исобига фотосинтез  ци ла  бошлайди.

УСИМЛИК — ЯХЛ ИТ ОРГАНИЗМ

Усимлик организмининг асосий ^аётин функциялари. Усим­
л и к ла р  цар  бир ти рик  ор гани зм  ка би ц у ж а й р а л а р д а н  тузилган.  
Унинг ц у ж а й р а л а р и  ту ц и м а л а р н и  ва ус им лик  ор ганл ари ни  з о̂-

31



сил ци лад и  («Г улли у с и м л и к л ар н и н г  тузи лиш и»  м авзу сиг а  ца- 
ра нг ) .  У си м ли кл ар  цам ози ц лан ади ,  н а ф а с  олади,  ц а р а к а т л а н а -  
ди, усади,  р и в о ж л а н а д и  ва  ку п аяд и.  Яш ил  у с и м лик лар н ин г  
оз и ц лан и ш и  бошца о р г а н и з м л а р  оз и ц л ан и ш и д а н  ф а р ц  цилади.

У си мли кл ар  автотр оф  о з иц лан ади .  У л а р  илдиз  о рц али  туи- 
ро цдан сув ва 'минерал  модд а л а р н и ,  ^ а в о д а н  к а р б о н а т  а н ги д ­
рид газини ютиб,  цуё ш нури т а ъ с и р и д а  б а р г л а р д а  фотосинтез  
ре акц ия си кетиб у г л е в о д л а р н и  синтез ц и ла  бошл ай ди.  Б у  мод- 
д а л а р  б а р г л а р д а н  уси мл ик ни н г  ^ а м м а  о р г а н л а р и г а  бориб,  
у з л а ш т и р и л а д и .  'Улар  ц у ж а й р а л а р д а  бошц а хил м о д д а л а р г а  
а й л ана д и.  Яш ил  у с и м л и к л ар  цосил цилг ан м о д д а л а р д а н  ^ай- 
вонлар,  бошц а о р г а н и з м л а р  ф о й д ал а н а д и .  Б а р г л а р д а  цосил 
булган  о ргани к м о д д а л а р н и н г  бир цисми у р у г л а р д а ,  по яд а  ва 
ус им лик ни н г  б ош ц а  ц и с м л а р и д а  туплана ди .

У с и м ли к л а р н и н г  ц а м м а  о р г а н л а р и  цам н а ф а с  олади.  Б а р ч а  
ти р и к  о р г а н и з м л а р  сингари у си м ли к ^а м  н а ф а с  олганида  к и с ­
ло р о д  ютиб,  к а р б о н а т  ан ги д р и д  га зи  чицаради.

У с и м ли к л а р н и н г  ц а р а к а т л а н и ш и  усиш,  яън и у с и м л и к л ар  
та на си ш ак лин и нг  узг ари ш и,  м ассаси ни н г  ортиши би лан  бог- 
лиц.  Б у н д а н  т а ш ц а р и ,  ^ а р о р а т  т а ъ с и р и д а  кун ёки туннинг  
ал м а ш и н и ш и ,  цуёш нури нинг  у з г а р и ш и  би лан  у си м ли к гул- 
л а р и  очилиши ёки ё пи ли ши (цоциут,  но мо зш о м гу л ) ,  цуёш то 
монга  бу рил иш и ( ку н габ оц ар)  мумкин.  П е ча к г у л  ка би у с и м ­
л и к ла р н и н г  у с и м л и к к а  ч и р м а ш и б  усиши,  мим оз а  баргининг  
бирор таъ си р  н а т и ж а с и д а  «сулиши» цам ц а р а к а т л а н и ш д а н  
иборат.  У си м ли к л а р  ц у ж а й р а л а р  були ниш и о р ц а л и  усади.  
Х у ж а й р а л а р д а  ц и т о п л а з м а  ца м  доим о ц а р а к а т д а  буладн.  
У с и м ли к л а р  бутун цаёти  д а в о м и д а  ;усади. 1

У с и м ли кл ар ни нг  р и в о ж л а н и ш и  битта  ^ у ж а й р а  — зиготанинг  
були ни шид ан  б о ш л а н а д и .  З и г о т а д а н  бошланг ич  о р г а н л а р г а  эга 
б улган  уруг  ичида ж о й л а ш г а н  м у р т а к  р и в о ж л а н а д и .  Уруг  
униб ч иц ц ан да н сунг  м у р т а к д а н  ях л и т  у си м ли к р и в о ж л а н и б  
чицади,  у р и в о ж л а н и б  гул  цосил цила ди .  Гул  ч ан г ла н и б  уруг-  
л а н г а н д а н  сунг уруг  ёки м е в а  цосил була ди .  Би р  йи лл и к у с и м ­
л и к л а р  пишиб е т и ш г а н д а н  сунг цуриб цолади,  куп йилли к 
у с и м л и к л ар  хар йили ^осил беради.

Ус и мл и к цаётий ж а р а ё н л а р и  учун сув, м и н ер а л  мо дд ал ар ,  
хаво,- ё р у г л и к  ва иссиц лик  за р у р .  М а с а л а н ,  ё р уг лик  ва  ^аро-  
р а т  к а м а й и б  борган  сайин у с и м л и к  т у ц и м а л а р и д а г и  барча  
хаётий ж а р а ё н л а р  —  н а ф а с  олиш,  усиш,  ку п ай и ш  сек и н л аш а  
б орад и ва х у ж а й р а  ш и р а с и  т а р к и б и г а  киради.  ^ у ж а й р а д а  
б ар ч а  цаётий ж а р а ё н л а р  сув м у ^ и ти д а  кечади; сув орца ли 
фотосинтез  натиж асида ^осил булган о р га н и к  м о д д а л а р  ва 
илдиз  о р ц а л и  м и н ер а л  т у з л а р  ш и м и лади .  Ус и мли к ^а ётид а  
мин ерал  м о д д а л а р  ха м  ж у д а  к а т т а  а ^ а м и я т г а  эга.

У с и м ли к л а р  эв о л ю ц и я  ж а р а ё н и д а  турли му.^ит ш аро и ти да  
я ш а ш г а  мо слашг ан.  М а с а л а н ,  д а ш т  ва са^р о  у с и м л и к л ар и  сув 
т ах чил  булган  цур го цч ил ик  ш а р о и т и г а ;  сувда  ва ботц оцл икда  
усувчи у с и м л и к л ар  ортицч а  н а м г а р ч и л и к  му^ити га  мослаш-
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ган. Ёрурлик ва х;ароратга нисбатан ^ам усимликларда худди
шумга у х ш аш  м о с л а ш и ш л а р  булади.  Т ун д ра  уси м л и к л ар и  
ёрурлик куп булган, лекин шимолнинг ^а^ратон совурига;  
1̂ алин тропик у р м о н л а р д аг и  д а р а х т л а р  остида  у сади ган  усим- 
л и к л а р  ёрурлик тан^ ис лиг ига  ва ю^ори ^ а р о р а т г а  ч идамли 
булади.

Усимлик органларининг узаро борли^лиги. Уси мл и кл ар ни нг  
бар ч а  о р г а н л а р и  ва у л а р д а  кеч ади ган  ^а ётий ж а р а ё н л а р  
уза р о  ч а м б а р ч а с  борлиц. И л д и з  ту пр о^д ан сув ва унд а  эриган 
мин ерал  м о д д а л а р н и  шимиб олиш; поя бу м о дд а л а р н и  барг- 
л а р г а  ва б а р г л а р д а  синтез ^ и л и н а д и г а н  м о д д а л а р н и  бопща 
ор га н л а р га  у тк ази ш ;  б а р г л а р  фотосинтез  н а т и ж а с и д а  ус им лик  
учун з ару р  орган ик  м о д д а л а р  синтез ^илиш ;  г у л л а р  эса  к^па-  
йиш в ази ф аси н и  б а ж а р и ш и  м аъ лум .  Х,ар бир органнинг  ;узида 
кечаётг ан  ж а р а ё н д а  бопщ а ор г а н л а р  ^а м  иш тир ок этади.  М а-  
салан,  б а р г л а р д а  содир б у ла д и г а н  фотосинтез ж а р а ё н и  илдиз  
ва поя иш тир ок и да  кечади.  Чу нк и и л д и з д а н  ш и м и л га н  сув ва 
мин ерал  м о д д а л а р  поя о р ^ а л и  б а р г л а р г а  уз атил ади .  Шуни нг  
билан  бирга  илдиз ,  поя ва бо ш ^ а  о р г а н л а р д а г и  ^ у ж а й р а л а р г а  
бар гд а  ^осил б у ла д и га н  ор гани к м о д д а л а р  келиб турган даги н а  
усимлик  я ш а й  олади.

)^осил усим лик нин г  б а р ч а . о р г а н л а р и  том они дан  биргалик-  
да  я р а ти л ад и .  У си м ли к л ар н и н г  усиши ва мева  ^осил ^и л и ш и  
д а в р и д а  илдиз  ту к ч а л а р и  о рц али  тинимсиз  сув ва унда  э р и ­
ган м ин ерал  т у з л ар  ш им ил иб  туради.  Б у  м о д д а л а р  ^ уж ай ра -  
л а р д а н  ^ у ж а й р а л а р г а  утиб,  илдизн инг  ут каз увчи  н а й ч а л а р и г а  
етиб боради.  Б у  н а й ч а л а р д а н  пояга ,  поя н а й ч а л а р и  ор ^ а л и  
эса яна  ю^ орига  — б а р г л а р г а  к у т а р и л а д и  ва б а р г  т ом и рл ари  
ор ^ а л и  унинг  х у ж а й р а л а р и г а  т а р ^ а л а д и .  Айни бир вак;тда 
б а р г  п^стидаги  ор изч алар  о р ^ а л и  б а р г  ^ у ж а й р а л а р и  ораси- 
да ги  б у ш л и ^ л а р г а  хаво би л ан  бирга  к а р б о н а т  а нг ид рид  ки- 
риб туради.  Ерурлик т а ъ с и р и д а  б а р г  ^ у ж а й р а л а р и д а г и  хлоро- 
п л а с т л а р д а  фотосинтез ж а р а ё н и  кечади.  Б у  ж а р а ё н  н а т и ж а с и ­
да  илдиздан ш и м и л г а н  м и н ер а л  м о д д а л а р  ва ^ а в о д а н  олин- 
ган к а рбон ат  ан ги дри дда н  б а р г л а р д а  о рг ани к м о д д а л а р  хосил 
булади.  Уз на в б а ти д а ,  б а р г л а р д а  з^осил булган  о рг ани к м о д ­
д а л а р  хам  б ар г д а г и  то м и р л а р ,  поя ва ил диз д аги  турсимон 
на й ла р  о р ^ а л и  усимл икнин г  турли  о р г а н л а р и г а  ет к а зн б  бери- 
лади.  О рг ан и к м о д д а л а р  .^осил б у ла ё т г а н  мева  ва урурларга ,  
айницса ,  куп м иц дорда  боради.  М е в а  ва у р у рларга  илдиздан 
сув ва м ин ерал  т у з л а р  з^ам куп келиб туради.

О рган и к ва минерал м оддалар мева ва  у р у рл ард а  ^ а м  бир 
1̂ аича у з г а р и ш л а р г а  учрайди.  М а с а л а н ,  бурдой, урурида угле- 
в о д ла р д а н  к р а х м а л ;  д у к к а к д о ш л а р  урурида  оцс и лл ар ;  зигир 
ва кунгабоцар урурида ёглар си н тезлана д и.  У с и м ли к л а р  уру- 
рининг таркиби ва меваси таъмининг ^ар хил булиш и хам 
у л а р д а  си н те зл а н а д и га н  ор гани к м о д д а л а р  т а р к и б и г а  боглш у 
Досил тугиш д а в р и д а  у с и м л и к л ар  учун м и н ер а л  ва озиц м о д ­
д а л а р  билан бирга ки слород з$ам зарур .  Чу нк и б ар глар ,  урур
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ва м еваларда бораётган ж араёнларда энергия сарф  б^лади.
Б у  энергия  кислород иш ти роки да  к ечади ган  о к с и дл ани ш  ж а -  
р аё н и д а  . \осил булади.

У С И М Л И К Л А Р СИСТЕМ АТИКАСИ

Си стемати ка  м о р ф о ло ги к  тузилиши,  купайиши,  озицлан ишп,  
та р ц а л и ш и ,  келиб чициши ва б ош ц а  х у с ус и ятла ри да ги  ухш аш - 
л и к к а  асослани б у с и м л и к л ар н и  г у р у х л а р га  а ж р а т и ш д а н  ибо- 
рат.  Ана  ш ун д ай  г у р у ^ л а р  такс о н л ар  ёки сис те мати к бирлик- 
л а р  дейила ди .  Усимликлар с и стем ат ик асид а  6  та  кенг  тарца л-  
ган таксон:  булим, синф, тартиб ( ц а б и л а ) ,  оила,  ту рку м  ва 
тур к у л л а н и л а д и .  М о р ф о л о ги к  т у зи лиш и бил ан у з а р о  яцин 
булган,  бир-бири билан эркин чатиша олад и ган ,  умумий а р е ­
ал ( т ар ц а л и ш  м а й д о н и ) г а  эга булган  ва  битта  турк умг а  кира-  
ди ган  ин ди вид лар  йигиндиси тур деб а т а л а д и  (Умумий биоло- 
ги яд аги  «Тур ва унинг  к р и те ри йл ари»  ма взу сиг а  ц а р а н г ) .  
Уз аро  якин т у р ла р  битта  турку мни  т а ш к и л  цилади.  Бир неча 
т у р к у м л а р  оила га ,  оилалар — тар ти б га ,  тартиблар — синфга, 
синфлар эса булимга бирлаш тирилади. Ш ундай цилиб,  
тур туш ун час и энг кичик таксонни,  булим эса энг йирик так-  
сонни б ил диради.  У с и м л и к л а р  т а н а  тузил иш ининг  умумий 
х у с усия тла ри га  ку ра  икки гуру^га  —  тубан у с и м л и к л ар  ва 
ю кс ак  у с и м л и к л а р г а  а ж р а т и л а д и .  Б о т а н и к а  д а р с л а р и д а  анъ-  
ана вий  равиш да бактериялар, зам буруг ва л и ш а й н и к л а р  туг- 
риси да  >̂ ам маълумот берилади.

Тубан  усимликларнинг танасида ихтис ослашга н туцимала:» 
ва а ъ з о л а р и  бу лм ай ди .  У л а р н и н г  тана си таллом  д еб  а тал ад и .  
Тубан ус и м л и к л ар  ( 2 - ж а д в а л ) .  К ук -яш ил ,  Сариц,  Са ри ц -яшил ,  
Диа том ,  Кунгир,  К,изил ва Яш и л  сув у т л а р и  ^ а м д а  Л и ш а й н и к ­
л а р  ва З а м б у р у г л а р  к а б н  б у л и м л а р г а  бу ли на ди (^озирги 
за м ой с и стем ат ик асид а  б а к т е р и я л а р  ва з а м б у р у г л а р  муста ци л 
икки дунёга  а ж р а т и л а д и ) .

БАКТЕРИЯЛАР БУЛИМИ

Тузилиши. Б а к т е р и я л а р  бир ^ у ж а й р а л и  содд а  тузи лган 
ми кр ос ко пи к о р г а н и з м л а р .  У л а р  ор а с и д а  бир неча цужайра- 
д а н  иборат  ипсимон ш а к л д а  ту з и л г а н  т у р л а р  ^ам учрайди. 
Д у ж а й р а с и  ш ар си м он  ( к о к к л а р ) ,  т аёц ча си мон (бац и л л ал ар ), 
спиралсимон (сп и р и л л ал ар ), эгилган-ёйсимон (вибрионлар) 
ш а к л и д а  була ди .  Уз  н а в б а т и д а ,  ш ар с и м о н  б а к т е р и я л а р  ^ ам  
биттадан,  и к к и та д а н  ( д и п л о к о к к л а р ) ,  т у р т т а д а н  (тетракокк- 
л а р ) ,  з а н ж и р с и м о н  ( стр е п то к о к к л ар )  ёки узум боншга  у х ш аш  
(с та ф и л о к о к к л а р )  б у л и ш и  мумкин.

Б а к т е р и я л а р  — прокариот  (лотинча  «про» —  олдин,  — гача ;  
грекча  «арион» —  ядр о) организмлар булиб, з^ужайрасида 
ш а к л л а н г а н  ядроси, м и т о х о н д р и я л а р ,  э н д о п л а з м а т и к  т^р, 
Го л ь ж и  а п п а р а т а  бу лм ай ди .  Х,ужайра м е м б р а н ас и  ци то п ла зм а
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1 — ^у ж а й р а  девори, 2 — хивчин, з  — ц итоплазм атик  мем­
брана, 4 — м ембрананинг ботиб кирган  ж ойи , 5 — мезосома,
6 — хромосома, 7 — рибосомалар, « — липид доначалари, в — 

гранулалар . ю — волю тин, 11 — ^у ш ай ра капсуласи,
12 — тилакоидлар.

ичига ботиб кириб,  м езосом а  деб  а т а л а д и г а н  б у р м а л а р н и  з^о- 
сил цилад и (19-расм) . .  М езо с о м а л ар  мит ох он д ри ялар ,  эндо-  
п л а з м а т и к  тур ёки Г ол ьж и а п п а р а т а  ф уи кц и ялар и н и  утайди.  
Фотосинтез  цилувчи б а к т е р и я л а р  м ем бр ан ас и  б у р м а л а р и д а  
махсус  пигм еи тла р  ва ф е р м е н тл а р  булади.  Ц и т о п л а з м а  мар-  
к а зи да  х а л ц а  ш а к л и д а ги  цуш з а н ж и р л и  Д И К  м о л еку ласид ан  
иборат  нуклеоид  ж о й л аш г а н .  Х*амма п р ок ари от  о р г а н и з м л а р  
сингари б а к т е р и я л а р д а  хам нуклеои д ц и то п л а з м а д а н  м е м б р а ­
на би лан  а ж р а л м а г а н .  Ана  шу ^ а л ^ а с и м о н  нуклеоид ядро  
функциясини б а ж а р а д и .

Б а к т е р и я л а р н и н г  ц и то п ла з м а т и к  м ем бр ан ас и  ташци томон- 
дан  п о л и с а х а р и д л а р  ёки гл ик о п р о те н дл ар д ан  ибор ат  к ап сула  
билан цопланган.  Айри м б ак т ер и я л а р  к ап сула си  устига ши- 
лн м ш и ц  модда  хам п ш л а б  чицаради.  К уп ч и ли к б ак т ер и я л а р  
з^аракатсиз булади,  лекин  у л а р  о ра сид а  хивчинли ту р ла р и  
^ а р а к а т л а н а д и .  Айрим ту р ла р и  эса  т а н а с и д а н  а ж р а т и б  чица- 
ра ди г а н  ш и л и м ш и ц  моддас и ё р д а м и д а  з^ам з^аракатланади.

Купайиши.  К упч или к б ак т ер и я л а р  оддий иккига  булиниш 
о р ^ а л и  купаяди.  КУл а й муз^итда б ак тер и я  з^ужайраеи хар  2 0  

минутда  булиниб туради.  Айрим б а к т е р и я л а р д а  оддий жи нс ий  
куп ай иш  з^ам учрайди.  Б у н да й  хо лда  ик кита  б ак т ер и я  з^ужай- 
раси я кн н лаши б,  улар у р таси да  ц и то п ла з м а  куприги зрсил 
була д и ва хар бир х у ж а й р а д а н  Д Н К  нинг  бир цисми бошца-  
снга утади.  Ш у н д а н  сунг з^ужайралар  ажрал 'иб  кетади.  Ко нъ­
югация  деб  а т а л а д и г а н  бу ж а р а ё н н и н г  асосий моз^ияти инди- 
видлар  у р таси да  ирсий бел ги лар  алмашинувпдан иборат.  Но- 
Кулай ш арои тд а .  бак т ер и я  х у ж а й р а с и  ортицча  сувини йуцо- 
тиб, ю м а л о к л а н а д и  ва ц а тти к  цоб и^ ли спора  хосил килад ч.  
Спора  ичида  б а к т е р и я л а р  узок  в а ^ т  с а к л а н а д и ;  кУл а й шаро- 
нтга ту ши б  цол га ни да  яна  ф аол  >;аёт кеч ири шг а  утади.

)^аёт кечириши. О зи ц л ан и ш  усулига  кура  гетеротроф ва 
автотроф б а к т е р и я л а р  булади.  Гетеротроф б а к т е р и я л а р  тайёр  
озиц м о д д а л а р  з^исобига .%аёт кечиради.  Автотрофлар  эса  хи-
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мия вий  ж а р а ё н л а р д а  а ж р а л и б  чицадиган эн ер ги яд ан  ёкп цуёш 
энер ги яс и да н ф о й д ал а н а д и .  Ге теро тр оф лар ор гани к м о д д а ­
л ар н и н г  ц о лдиц лари билан о з и ц лан ади га н сапрофитлар  ха м да  
ти ри к о р г а н и з м л а р  ^ у ж а й р а с и  ^исобига  о зи ц л ан ади га н  пара-  
зитларга  а ж р а т и л а д и .

Гетеротроф б а к т е р и я л а р  уз хаёт  ф ао ли яти  учун зарур  
б улган  энергияни н а ф а с  олиш  ва ачиш ж а р а ё н и д а  олади.  
Н а ф а с  олиш орган ик  б и р и к м ал а р н и  кислород иштироки да  
к а р б о н а т  анги др ид  ва  сувгача  п а р ч а л а н и ш и д а н  ибора т  булса,  
ачиш бу м о д д а л а р н и  кислородсиз  му^и тд а  п арч ала н и ш и -  
дир.  Кис лор од ли му^итда  яшовчи б а к т е р и я л а р  а эроблар ,  
ки слородсиз  му^и тд а  я ш о в ч и л а р  эса а н а э р о б л а р  дей илади.

К у ич ил ик  б а к т е р и я л а р  ана эр об  мухитда  >^аёт кечиради.  
Кисл ородсиз  мухитда  орган ик  м о д д а л а р  охирги м а ^ с у л о т ла р  
гача  п а р ч а л а н м а с л и г и  ту фа й ли  бирмунча  оддий о р алиц  
о рган ик  м о д д а л а р  .^осил булади.  Б а к т е р и я л а р н и н г  турига  ца- 
р а б  ачи ш н а т и ж а с и д а  этил  спирти,  сут кислотаси,  ёг кисло- 
т а ла р и ,  сирка  кисло та си ёки бошца к и с ло т а л а р  хосил булиши 
мумкин.

Автотроф  б а к т е р и я л а р  органик м о дд а л а р н и н г  синтези учун 
за рур  булган  энергияни  а но ргани к м о д д а л а р н и н г  оксидлани-  
ши ва  ц а й та р и л и ш и  ж а р а ё н и д а  а ж р а л и б  чи ца ди ган эн ер ги я ­
д ан (хемосинтез б акт ериялари)  ёки куёш эн ер ги яси дан  ( фото­
синтез ц и л у в ч и  бакт ериялар)  олади.  Хемосинтез  бактерня-  
лари н и н г  бир хил гуру^и олтингугурт,  водород,  темир бирик-  
м а л а р и ,  а м м и а к  ва бошца ано ргани к м о д д а л а р н и  оксидласа ,  
б о и щ ал а р и  ни тра т  туз лар и н и  азот  ва а м м и а к к а ,  сул ь ф а т л а р н и  
сул ьф и д  ва водородга ,  к а р б о н а т л а р н и  м ета н гач а  к а й та ра ди.  
Б а к т е р и я л а р д а  фотосинтез ж а р а ё н и д а  водород м анб аи сув 
б у л м а с д а н  (я ш и л  у си м л и к л ар д а г и  син гари) ,  б ал к и  водород 
сульфид,  спи ртлар  ва  ёг ки сл о тал ар и д и р .  Ш ун ин г  учун фото­
синтез ж а р а ё н и д а  эр к ин  кислород а ж р а л и б  чицмайдн.

Бактерияларнинг тарцалиш и ва а^амияти. Б а к т е р и я л а р  
Ер, юз ид а  м а в ж у д  б улган  б ар ч а  м у х и т л а р да  т а р к а л г а н .  Ула р-  
нинг  спораси биосфер ан инг  энг юцори ч егара си да  — 30 км ба-  
л а н д л и к д а  хам топилган.  Ула р ,  айницса ,  тупроцд а  ва ифлос- 
л а н г а н  сув ^ а в з а л а р и д а  к^п учрайди.  Б а к т е р и я л а р н и н г  ж у д а  
куп т у р ла р и  од ам  ва х а йв он ла р  о р гани зм и да  п а р а з и т  ёки 
симбиоз  бу либ яшайди.

Б а к т е р и я л а р  т а б и а т д а  кимёвий э л ем ен тл ар н и н г  даври й 
ай л ан и ш и да ,  тупрок хосил були ши ж а р а ё н л а р и д а  ж у д а  кат-  
та а ^ а м и я т г а  эга.  Ус и мли к ва ^а й в о н л а р  цо л д и к лар и н и  чири- 
т ад и ган  б а к т е р и я л а р  т а б и а т д а  с а н и т а р л а р  в аз и ф аси н и  б а ж а -  
ради.  Ер  юзида  б а к т е р и я л а р  ё р д а м и д а  з$ар йили 1 млрд.  тон- 
нага  яцин орган ик  б и р и к м а л а р  п а р чала н иб ,  углерод  оксиди 
ва сувга айл ан ад и.  Б у  ж а р а ё н д а ,  айницса ,  чиритувчи б а к т е ­
р и ялар ни н г  а х а м и я ти  катта .  Д у к к а к л и  эк и н л а р  ил дизид а  
симбиоз я ш а й ди га н  тугуна к  б а к т е р и я л а р и  ва тупроцдаги  
нитри фи ка ци я б а к т е р и я л а р и  ^а в о д а г и  эрк ин азотни богла б ,
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ус им лик  у з л а ш т и р а  ол а ди га н  ^ол га  кел тир иш  хусусиятига  эга.
У глево дла рн ин г  б а к т е р и я л а р  т а ъ с и р и д а  п а р ч а л а н и ш и  

а ч и ш  дейила ди .  Б а к т е р и я л а р н и н г  турига  ц а р а б  ачиш бир 
неча  хил  булади.  Сут кислот али а чи ш  б а к т е р и я л а р  иштироки- 
д а  боради.  Б у  ж а р а ё н д а  сут  та р к и б и д а г и  л а к т о з а  ш а к а р и  суг  
ки слотаси га  а й л ана ди:

СбН^Об ->  2С3Н б03

Хрсил булг ан  сут кислота си сут та р к и б и д а г и  казеин оцсилини 
эр и м а й д и га н  ^ о л а т г а  у т к а з и ш и  н а т и ж а с и д а  сут  ивийди.  Сут 
ки сло тали  б а к т е р и я л а р  сут м а ^ с у л о т л а р и  т а й ё р л а ш д а ,  шу- 
пингдек к а р а м ,  помидор ва бодрингни т узл аш ;  чорва мо лла-  
рига  силос т а й ё р л а ш д а  кенг ф о й д ал а н и л а ди .  С ирка  кислот али  
ачи ш д а  этил  спирти си рк а  ки слот асига  ай лан ад и .  ё г  к и с л о т а ­
ли б а к т е р и я л а р  угл ев одл ар ни ,  ёг, уксус  к и с ло т а л а р и г а ч а  
п а р ч а л а й д и .  Б у  ж а р а ё н д а  к а р б о н а т  анг ид ри д  ва  вод ород 
^осил бу лганл и ги с а б а б л и  сут  м а ^ с у л о т л а р и  бузилади.

П аразит ва зарарли бактериялар. П а р а з и т  б а к т е р и я л а р  
тирик  о р г а н и з м л а р д а  я ш а б ,  ул а р  ^исобига  ози ц лан ади .  П а р а ­
зит  б а к т е р и я л а р  о р г а н и з м д а  тез  купайиб,  з а р а р л и  ма^сулот-  
л а р  и ш л а б  чи ца ри ш и н а т и ж а с и д а  ж у д а  огир к а с а л л и к л а р и и  
ю з аг а  кел тириб  чицар ади.  Мисол  т а р и ц а с и д а  сил,  у л а т  (чу ма) ,  
цорин тифи,  бруцел лёз ,  вабо  (х о л е р а ) ,  че ч ак  каб и ка с а л л и к -  
л а р н и  цу згатувчи б а к т е р и я л а р н и  ку рс атиш  мумкин.  Чиритув-  
чи б а к т е р и я л а р  ози ц -о в^а т  м а ^ с у л о т ла р и н и  бузиши,  ул а р  
н ш л а б  ч и ц а р г а н  з а х а р л и  м о д д а л а р  орг ани змни  огир з а х а р л а -  
нишга  олиб кел иш и мумкин.

Б а к т е р и я л а р н и  йуцотиш учун к а р б о л  кислотаси,  фо рмали н,  
хлорамин ,  спирт  ва боцщ а м о д д а л а р  ёр д а м и да  б у ю м л а р  д е з и н ­
фекц и я  ёки говори т е м п е р а ту р а  т а ъ с и р и д а  с т ери лиз аци я  ци- 
лннад и.  О з и^ -о вца т  м а х с у л о тл а р и  бу зи л м асли ги  учун 60— 70° 
х а р о р а т д а  па с те р и за ц и я  килинад и.  Тибби ётд а  б а к т е р и я л а р г а  
ц а р ш и  биомицин,  пенициллин,  стрептомицин,  эритром ицин 
ка б и  ант ибиотик п р е п а р а т л а р  ц у ллани ла ди.

СУВ УТЛАРИ

Сув у тл а р и — т уба н  спор али у с и м л и к л ар н и н г  йигма гуру- 
^и, к у п чи ли к т у р л а р и  сувда  х аёт  кечиради.  У л а р  орасида  
^у р у ц л и к д а ,  хусусан д а р а х т л а р  пус тлогида  ва нам тупроц-  
л а р д а  яшовчи турлари з^ам бор.  О датда сув у т л а р и  ^ у ж а й р а с и  
бош ц а  у с и м л и к л ар  сингари ц е л л ю л о з а  цобиц б ил ан ур ал ган .  
А йри м ва к и л л а р и и и н г  ^ у ж а й р а  ^об иги  пе кти ндан иборат.

Сув у т л а р и  ^ у ж а й р а  ц и то п л а з м а с и д а  турл и органо ид лар ,  
ш у  ж у м л а д а н ,  фотосинтез цилувчи пласт идлар  булади.  Сув 
утларининг ранг берувчи п л а с т и д л а р и  хром ат оф орлар  д е й и ­
лади. Хром ат оф орларда  о ^ с и л л а р г а  бой булг ан  п ер и н о и д  та- 
н а ч а л а р  ж о й л а ш г а н .  Сув  у т л а р и  К ук -яш ил ,  Д и а т о м ,  Яшил,
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Куигир,  Кизил,  Сариц,  Са-риц-яшил сув утлари б ул и м ла ри га  
а ж р а т и л а д и .

Ку к -яш ил  сув у т ла р и  про ка рио т  о р ган из м лар ,  бошца сув 
у тла ри  эса  ха ки ки й я д р о л и — эук арио т  органи зм лард ир .  Сув  
у т ла р и  бир х у ж а й р ал и .  ва куп х у ж а й р а л и  булади.  Х ам м а  сув 
у тла ри  фотосинтез  цилувчи органи зм лар дир .

Бир хуж айрали яшил сув утларининг тузилиши. Бир х у ­
ж а й р а л и  яш и л  сув утлари ни н г  тана си битта  .^ужайрадан 
иборат.  У л а р  денгиз  ва чучук сувлард а ,  тупр окд а  учрайди.

Х лам идом онада о к м ай ди ган ховуз ва к у л м а к  с у в л а р д а  
учрайди.  У микроско пик к а т т а ли к д а ,  т ана си ноксимон ш а к л д а  
булиб,  олд  томонида  иккита  хивчини бор 
(2 0 -расм) .  Х у ж а й р а с и  пектин цобиц билан 
цопланган.  К,обиц остида цитоплазмаси,  
ядроси,  ко сача га  у х ш а ш  битта  пиреноидга  
эга  бу лг ан  ж у д а  йирик хром ато фори б у ­
лади.  Т анас ин инг  ол д  томонидаги  хромато- 
фор устнда  ёруглик сёзувчи кузчаси жой-  
лаш ган.  Х л а м и д о м о н а д а  хив чинлари ёр- 
д а м и д а  ёруглик  ту ш ад и ган  томонга ца раб  
актив  ^ а р а к а т  цилади.  Х л ам и д ом он ада  
цу лай ш ар о и тд а  ф а ц а т  жи нссиз  купаяди.
Бу н ин г  учун у д а с т л а б  хивчин ларини  таш-  
лайд и;  кейин унинг  ядроси 2, 4, б а ъ з а н  8  

цисмга  булинади,  пектин цобиц остида 
икки хивчинли зо о с п о р а л а р н и  хосил цила- 
ди. Б у л и н и ш д а н  сунг х у ж а й р а  кобигп
ёрилиб,  зо о сп о р ал ар  сувга чицади ва улар-  хивчини, з — хроматофо- 

д ан  янги х л а м и д о м о н а д а л а р  хосил булади.  куолиГ«Я- Рк£зчаси. 
Н о ц у л а й  ш ар о и тд а  х л а м и д о м о н а д а л а р  жин-  
сий йул бил ан купаяди.  Унинг  ^ у ж а й р а с и  булиниб,  жинсий ^у- 
ж а й р а л а р — икки хивчинли гаметалар  хосил килади.  Хлами-  

до мо н адан и н г  г а м е т а л а р и  бир хил к а т т а л и к д а  булади.  Г а м е ­
т а л а р  цуш илиши,  яън и у р у г л а н и ш д а н  кейин хосил булган  
зи гот ада н цула й ш ар о и тд а  яна  х л а м и д о м о н а д а  р и в о ж л ан и б  
чицади.

Хлорелла чучук су в л а р да  ва нам т у п р о ц л а р д а  яшайди.  
Унинг  ш арси м он  ^ у ж а й р а с и д а  хив чин ла ри  ва  кузчаси булмай-  
ди. Х ро м ато ф ор и ко сача га  у х ш а ш  булади.  Х лор елла  хуж ай -  
расининг  пусти ц е ллю лоза  к об ик да н иборат.  У оддий булиниш 
йули билан ^ ар  су тка да  бир м а р т а  булиниб купаяд и.  Ноку-  
ла й  ш ар о и тд а  тана си зич пуст би лан  ура либ ,  спорага  ай лана -  
ди.

Х л о р е л ла  х у ж а й р а  си озик м о д д а л а р  (углевод,  оцс иллар ,  
ё г л ар )  ва  в и т а м и н л а р  (А, В, С, К)  га бой булг ани  саба бли 
уни с ан оа т  мицёсида  ку п айт ир иш  йулга  ц^йилган.  У чорва  
моллари,  п а р р а н д а л а р  ва х;овузларда бо ци лад иг ан  б а л и к л а р  
озигига  цушиб берилади.  Усиш д а в р и д а  х л о р е л ла  ж у д а  куп
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20-расм. Сув ути 
хламидомонада:

1 — пектин цоОигя, g —



1

3

5

1 — ризоиди, 2 — хроматофори, 3 — зооспора- 
ларнинг сувга чициши, 4 — турт хивчинли зоо­
спора, 5 — гаметаларнинг сувга чйциши, в — 
икни хивчинли гаметасж ва гаметаларнинг 

ЧУшилиши.

21-расм. Улотрикс:

кислород иш лаб чицаради. Ш унинг учун ундан сув ^авзала- 
рини тозалаш да ва космонавтикада фойдаланиш  мумкин.

Куп здгжайрали ипсимон сув утлари. Куп ^ужайрали сув 
утларининг танаси бир хилдаги ^уж айралардан иборат бу- 
либ, органлар ва т^цималарга булиимайди. Ипсимон сув утл а­
ри (улотрикс, спирогира) чучук сувларда учрайди. Танаси  
узун  ва ингичка ипга ^хшаш б^либ, бир цатор ж ойлаш ган бир 
хилдаги ^уж айралардан иборат (21-р асм ). }^ар бир ^ужай- 
раси целлю лоза ^обиц билан ^опланган, унинг цитоплазмаси, 
ядроси ва белборчага ухш аш  хроматофори булади. Улотрикс 
танасининг пастки томонидаги конуссимон усимтаси — ризои­
ди ёрдам ида сув тубига ёпишиб олади. Улотрикс бир мунча 
тинч оцадиган сув хавзаларида, кулмак сув ва ^овузларда  
учрайди.

Улотрикс танасидаги хамма ^уж айралар булиниш цоби- 
лиятига эга. У ж инссиз ва жинсий купаяди. Ж инссиз купай- 
ганида ^ар бир з^ужайрасидан турт хивчинли зооспоралар  
^осил булади. Зооспоралар сувда сузиб юради; бир цанча 
м уддатдан с^нг сув тубига утириб, янги талломни ^осил ки- 
лади. Ж инсий к^пайишида унинг ^ужайралари булиниш йули 
билан зооспорага ^хшаш, лекин икки хивчинли бир хил кат- 
таликдаги гаметаларни ^осил цилади. Гаметалар сувга чициб, 
ж уф т-ж уф т булиб цуш илади. Зигота цалин пуст билан ура либ, 
тиним даврига ;утади. КУл а й ш ароитда зигота ядроси були- 
ниб, турт хивчинли т^ртта спорани ^осил цилади. Бу ^ужай- 
ралардан янги улотрикс етишиб чицади.

Сув утларининг а^амияти. Сув утлари сув ^авзаларида  
катта а^амиятга эга. Улар асосий органик модда ^осил ^илув-
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чи о р г а н и з м л а р  з^исобланади. Фотосинтез ж а р а ё н и д а  сув ут- 
лар и  сувда н углерод газини ютиб, сувни кислород би л ан  бойи- 
тади.  Б у  ж а р а ё н  сувда  я ш а й д и га н  о р г а н и з м л а р  учун му^им 
а ^ а м и я т г а  эга.  Сув  у т л а р и  б ал и ц л а р  ва  сувда  я ш а й ди га н  куш-  
л а р  учун ози^  ^исобл ана ди .  У л а р  б а к т е р и я л а р  би лан  бирга  
тупроц хосил булиш ж а р а ё н и д а  актив  иштирок этади.  Денг из  
сув у т ла р и  х а й в о н ла р г а  озиц си ф ати да  ва э к и н л а р н и  угиг-  
л а ш д а  иш лати ла ди.  У л а р  пла стма сса ,  синтетик м а т е р и а л л а р  
т а й ё р л а ш  учун хо м а ш ё  сифатида ,  к л а д о ф о р а д а н  эса цогоз 
саноа тида ,  денгиз  к а р а м и  — л а м и н а р и я д а н  эса о зи ^- овца т  сано- 
ати да  ф о й д ал а н и л а ди .  Кун ги р сув 'утлари к у л и да н  йод оли- 
нади.  Б у н д а н  та ш ц а р и ,  сув Утл аридан к а лий ли ту зл ар ,  бром,  
метил спирти,  ацетон,  смола,  ф е н о л л ар  хам и ш л а б  чицарила-
ДИ. '

Айрим сув Утлари бирмунч а  зиён келтиоади,  и ф лос лан ган  
су в л а р да  сув Утларининг  ж у д а  тез  купайиб  кетиши «сувнинг 
гу л лаш и » га  са ба б  булади.  Сувнинг  г у л л а ш и  сув хайв он ларига  
катта  зиён келтирадн.  Сув  Утлари сув иншоот лариг а  тицилиб 
колиб.  у л а р н и  и ш дан  чикишига  с а б а б  /булиши мумкин.

ЗАМБУРУГЛАР БУЛИМИ

З а м б у р у г л а р — тайёр озиц м о д д а л а р  би лан  ози ц л ан ади га ч  
гетеротроф орг ани зм лар .  У л а р  т а ш к и  куриниши, тузилиши,  
я ш а ш  мухити, физ иол огик  хусу сия тла ри б и лан  хилм а-хил  
була д и З а м б у р у г л а р н и н г  вегетятив тана си м и и е л и й  деб атя- 
лади.  Мицели й ж у д а  кучли т а р м о ц л а ч г а н  булиб,  ингичка 
ипга у х ш а ш  г и ф л а р д а н  хосил булади.  М иц ели й о р к а л и  з а м ­
б у руг лар  сув ва унд а  эри ган м и н ер а л  м о д д а л а р н п  суриб 
олади.  Олий з а м б у р у г л а р  мипелийси к у н д а л а н г  т ус ик лар  б и ­
л а н  алохид а  х у ж а й р а л а р г а  булинган.  Ту б ан  з а м б у р у г л а р д ?  
бу нд ай тус ик лар  р и в о ж л а н м а г а н л и г и  ту фай ли  хар  бир гиф 
ж у д а  кучли т а р м о к л а н г а н  куп ядро ли гигант  х у ж а й р а д а н  
иборат .  О д а т д а  з а м б у р у г л а р  танас ини нг  ф а к а т  кичик бир 
кисми кузга т а ш л а н а д и ,  мицелийнинг  асосий кисми субстрат  
ичича ж о й л аш а ди .

З а м б у р у г л а р  х и ж а й р а с и н и н г  цобиги хитин м одда сид ан 
иборат.  Ф а к а т  т уб ан  з а м б у р у г л а р д а  ц е ллю лоз а  коб ик ривож- 
ланг ан .  З а м б у р у г л а р  х у ж а й р а с и д а  з а п а с  озик; модд а  г л и к о ­
ген  тупланади.

Озик;ланиш усулиг а  биноан з а м б у р у г л а р  с а п р о ф и т л ар  ва 
п а р а з и т л а р г а  булинади.  С а п р о ф и т л а р  органи к м о д д а л а р  
ко лдиг и бил ан ози к лана ди .  П а р а з и т л а р  хайвон ва ус и м л и к л ар  
ор гани зм ида  яш ай ди .  У л а р  орасид а  гулли Усимликлар  илдизи 
билан симбиоз хаёт  кеч ир адиг ан т у р ла р и  куп учрайди.  С и м ­
биоз хаёт  ке чирадиган з а м б у р у г  Усимликдан органи к модта -  
л а р  (углев од лар)  олади;  ус им лик  эся за м б у р у г  мипелийси 
ёр да м и да  сув х а м д а  унда эриган минерал м од д а л а р н п  т у п - 

роцдан шимиб олади.  Ю к с а к  у с и м л и к л ар  би лан  з а м б у р у г л а р -  
нинг  бирга  ^ аёт  кечир иши — м и к о р и за  деб  аталади .
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З а м б у р у г л а р  ж и н с с и з  ва ж и нс ий  йул б и л а н  купаяди.  Жи нс-  
сиз ку п айи ш  вегетатив  ёки спо р а л а р  ^осил цилиш орца ли 
а м а л г а  ошади.  Вегета тив  к у п а й и ш д а  з а м б у р у г  мицелнйсининг 
бир б у ла г и д а н  янги миц ели й >;осил булади.  Би р цанча  зам-  
б у р у гл а р н и н г  вегетатив  к у п айи ш и к у р т а к л а н и ш  орца ли цам 
а м а л г а  ошади.  Ж и н с и й  ку п ай и ш  хи лм а-хил  булиб,  асосан 
ж и н с и й  ^ у ж а й р а л а р  — га м е та л а р ,  яън и уруг  ва тухум хуж ай -  
р а л а р и н и н г  цуш илиб,  зигота хосил б ул и ш и дан  иборат.

З а м б у р у г л а р — ж у д а  х и лм а-хи л  му^итда  я ш а ш г а  мослаш-  
ган  ор ган и зм л ар .  Ул ар  орган ик  ко л д и ц л а р  булган  х а м м а  жой-  
л а р д а ,  хусусан д а р а х т л а р н и н г  пустлогида ,  озиц-овцат  махсу-  
л о т л а р и  ц ам д а  од ам  ва ^ а й в о н л а р н и н г  ич ак  б у ш л и г и д а  яш ай -  
ди, тупроцнинг  ор гани к м о д д а л а р  йигилиб цолган ж о й л а р и д а ,  
айницса ,  з а м б у р у г л а р  куп учрайди.  П а р а з и т  з а м б у р у г л а р н и  
одам,  хайвон ва у с и м л и к л ар н и н г  турли  о р г а н л а р и д а  уч р ат и ш  
мумкин.

М о г о р  з а м б у р у г л а р и .  Могор з а м б у р у г л а р и г а  оц могор ёки 
мукор ва пеницилл з а м б у р у г л а р и  мисол булади.  Мо гор зам-  
бурури сапр оф ит  булиб,  уни гунгли ту п р о ц л ар д а ,  нон, саб за-

вот  ва  м е в а л ар н и н г  устида ,  з а х  бос- 
ган у й л а р н и н г  д ев о р и да  у ч р ат и ш  
мумкин.  М огор  миц ели йси да ги  ^ ар

3  бир гиф ж у д а  т а р м о ц л а н г а н  куп яд-
роли битта  гигант  ^ у ж а й р а д а н  иб ора т  
(22-расм) .  Мо гор ф а ц а т  с п о р а л а р  

ё р д а м и д а  купаяд и.  З а в о д а  унинг  спо- 
о а л а р и  до им о булади.  Б у н д а й  спора-  
л а р д а н  цу л а й  ш ар о и тд а  г и ф л а р  ^осил 
булади.  Г и ф л а р  илиц  ва н а м л и к  етар- 
ли  бул ган  о рг ани к су бс тр а тд а  тез 
ус ади  ва ж у д а  к^п т а р м о ц л а н г а н  оциш 
момиц кур и ни ш ид аги мицелийни з^осил 
цилади.  Г и ф л а р н и н г  учки цисмидаги

4 . махсус  с п о р а н г и й л а р да  ж у д а  м ай д а  
цора  с п о р а л а р  етишиб чицади.  Спо- 
р ан г и й л ар  ёр и л ган и д а  с п о р а л а р  т^- 
килади.

Пеницилл за м б у р у г и  куп з^ужай- 
р а л и  мицели йга  эга булиб,  унинг 
мицелийси к у н д а л а н г  т ус иц лар  ё р ­
д а м и д а  ал о х и д а  х у ж а й р а л а р г а  б^- 
линган.  С п о р а л а р и  махсус  спора  бо- 
ш о ц ч а л а р и д а  етил ади

Ачитки зам буруглари. Ачитцилар
22-расм. Могор „ „ б у р у , . :  б " 1’ « « а й р а л и  з а м б у р у г л а р  _ б ? л и б ,

миц ели и хосил ки лм аиди.  Т ан аси
1 — гифлари, 2 — спорасинвнг
бош часи, з  —  Сошча ичидаги Ш арсИМ ОН ШаКЛДЭГИ МИКрОСКОПИК Ту-
споралар , 4 — мицелий тан аси , зилишга эга булган битта хуж айра-
5 — ризоидлар. ,,  •'» «. ■

д а н  иборат .  Ачитци з а м б у р у г л а р и
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ан а эр о б  о р г а н и з м л а р  булиб,  ^ав осиз  ца н дл и сую^  му^итда  
с а пр оф ит  ^ аёт  кечиради.  У лар  сугоцлик та р к и б и д а г и  ш а к а р н я  
этил  спирти ва к а р б о н а т  анг ид рид гача  п арча лай ди .  Б у  ж а р а ё н  
биж гиш  дейила ди :

С 6 Н 120 6 2 С 2 Н 3О Н  +  2 С 0 2

Ачитцнлар  к у р т а к л а н и ш  о р к а л и  купаяд и.  Б у  ж а р а ё н д а  
д а с т л а б  х у ж а й р ан и н г  сиртида  кичик буртицча  ^осил булади.  
Бур тикча  усиб,  ало.^ида ^ у ж а й р а г а  ай л а н а д и  ва  она организ-  
м и д ан  а ж р а л и б  кета ди ёки унд ан а ж р а л м а с д а н  кетма-кет  
кур такл ан иб ,  за н ж и р с и м о н  т у зи лган ^ у ж а й р а л а р д а н  иборат  
колония хосил ки лад и.  Ач итцил ар  илик ва ца н дл и  мухитда  
ж у д а  тез купаяди. Нон ёпи шда ачитци ( ха м ир тур уш )  замбу-  
руг лар ин и нг  ф а о ли ят и  т у ф а й л и  а ж р а л и б  чир ка н к а рбон ат  
анг идр ид  гази  п у ф а к ч а л а р и  хам и р н и  купчитиб,  уни ровак 
килади.  Ачитцилар  нон мах су лотлар и,  пиво ва вино тайёр-  
л а ш д а  кенг  цу л л а н и ла д и .  Ч о р в а ч и л и к д а  у л а р д а и  озик; ачит- 
ц и лари т а й ё р л а ш д а  фой д ал ан и л ад и .

Калпоцчали замбурурлар. ^ а л п о ц ч а л и  за м б у р у р л а р  о р г а ­
ник м о д д а л а р г а  бой нам т у п р о к л а р д а  куп учрайди.  Ул ар  
куп ^ у ж а й р а л и  мицелийсининг  асосий цисми тупрокнинг  
устки к а т л а м и д а  ж о й л аш га н .  Ер  ю з ас и да  эса  зич ж о й л а ш г а н  
ги ф л а р д а н  ибора т  мева та н а с и  хосил булади.  М ев а  танас п 
тик  ж о й л а ш г а н  поя да н ва унинг  устида  ж о й л а ш г а н  кенг  кал-  
поцчадан иборат.  К,алпоцчали за м б у р у р л а р  са пр оф ит  булиб,  
тупроцд аги  чириётган  у си м ли к цо лдиц ларин и п арча лай ди .

К,алпоцчали за м б у р у р л а р  ту зи л и ш  хусу сия тла ри га  кура  
икки гурух: найсимон ва  пл астинкаси мон з а м бу р у р л а р г а  бу- 
линади.  Н ай си м о н  за м бу р у р л а р  (цузикорин,  оц д а л а  замбу-  
рури ва цайин з а м б у р у г л а р и )  ^ алп оцч асин ин г  остки цисмн 
ж у д а  куп н а й ч а л а р д а н  иборат.  П л а с ти н к а с и м о н  зам бу р у р л ар  
(шампиньон,  яъни цузидумба  лисичка ,  р и ж и к )  ^а лп оцчасин инг  
остида куп цатор  булиб ж о й л а ш г а н  п л а с т и н к а л а р и  булади.

К а л п о ц ч а л и  за м бу р у р л а р  спора  ^осил к;илиб купаяд и.  Най-  
л ар н и н г  ичида ёки п л а с т и н к а ла р н и н г  орал ир ид а  мил лио н ла б  
с по р а л а р  >$осил булади.  С п о р а л а р  етилгач ,  замбу рур мице- 
лийси ем и ри лад и  ва сон-саноцсиз с по ра лар  тупроцца  туки- 
л а д и  ёки ш ам о л  би лан  хавога  т а р ц а л ад и .  Урмон з а м б у р у г л а р и  
м у а й я н  бир ту рда ги  д а р а х т л а р  би лан  богланган.  Арицлар 
буйида ва  гунг угомлари устида  за<\арли >гунг з а м б у р у г л а р и  
куп учрайди.

Усимлик паразит зам буруглари. З а м б у р у р л а р  орасида  
м ада н ий  у с и м л и к л а р д а  п а р а з и т л и к  цилиб,  ус им лик  ^ у ж а й р а -  
лари ни  ем и р ад и ган  >^амда у л арни  куч сизлантириб,  халок  эта-  
диган  ту р ла р и  >^ам куп учрайди.  Ви лт  замбурури гуза ва бош- 
ка  э к и н л а р д а  п а р а з и т л и к  килиб,  сулиш  ка сал л и ги н и  пайдо 
цилади.  Вилт  бил ан к а с а л л а н г а н  у си м ли к б а р г л а р и  сулийди 
ва цуриб,  тукилиб  кетади.  Е а л ла  у с и м л и к л ар и да  ко рак уя  
за м б у р у г л а р и  п а р а з и т л и к  цилади.  З а м б у р у р  гул тугунчалари-
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нинг о р га н и к  м о д д а л а р и  би лан  ози цланади.  З а р а р л а н г а н  
у с и м л и к л ар н и н г  у р у г л а р и  м а й д а  булади,  б а ъ з а н  гул ум уман 
уруг  тугмайди.  К а с а л л а н г а н  у с и м л и к л ар  б о ш ог ид а  дон урнига  
ж у д а  куп миц до рд а  цо ра  сп о р а л а р  ^осил булади.  С п о р а л а р  
хосил йигиб олинган ида  соглом д о н л а р г а  хам утади.  Ана  шун- 
д а й  д о н л а р  эк и л ган и д а  з а м б у р у г  с п о р а л а р и  униб чи ца ди ва 
у л а р н и н г  ги ф л ар и  г а л л а  пояси ичига кириб олиб,  поянинг  
учки цисмига ц а р а б  усади.  Б о ш о ц  ^осил бу ли ши би л ан  гул 
т у гу н ч а л а р и  ичига кириб  олади.  ^ о р а к у я  за м б у р у г и  ма кк а -  
жухори ,  бугдой,  арпа ,  сули ка би м а д а н и й  у с и м л и к л ар  х а м да  
гумай,  а ж р и ц  ка б и  ёввойи у с и м л и к л а р д а  п а р а з и т л и к  цилади.

Д а р а х т л а р н и н г  пуст логида  пустлоц за м б у р у г л а р и н и н г  туёц- 
симон мева  та н а с и  куп учрайди.  З а м б у р у г  миц елийси д а р а х т  
т ан аси н и н г  ёгочлик ци сми да  п а р а з и т л и к  цилади.  П а р а з и т  
з а м б у р у г  ус им лик  т а н а с и г а  ц е л л ю л о з а н и  п а р ч а л а й д и га н  фер- 
м ен тл ар  и ш л а б  чи ца рад и.  П а р а з и т  за м б у р у гн и н г  мева  та наси 
остидаги  н а й ч а л а р д а  с п о р а л а р  етилади.  С п о р а л а р  д а р а х т  
пустлогининг з а р а р л а н г а н  ж ой и га  ту ш г а н и д а  миц ели й ^осил 
цилади.  З а м б у р у г  д а р а х т л а р н и н г  ёгочлик цисмини емир ад и.

У с и м ли к  п а р а з и т  з а м б у р у г л а р и  цат ориг а  кенг  т а р ц а л г а н  
ун шуд ри нг  ва за н г  з а м б у р у г л а р и  хам  киради.

‘ З а м б у р у г л а р н и н г  х у ж а л и к д а г и  в а  т а б и а т д а г и  а ц а м и я т и .  
Т а б и а т д а  с ап ро ф и т  з а м б у р у г л а р ,  айницса ,  ка т т а  а ^ а м и я т г а  
эга.  Ул ар  б а к т е р и я л а р  б и лан  бирга  о рг ани к м о д д а л а р н и  пар- 
ч а л а б  м и н ер а л л а ш т и р а д и ,  тупроцн инг  ^осилдорлиги ни  оширади.  
Чир и ту вч и з а м б у р у г л а р  т аби атн и  у с и м л и к  ва ^а й вон цолдиц-  
л а р и д а н  тоза ла й ди .  М и к о р и з а  з а м б у р у г л а р и  у с и м л и к л ар  ил- 
дизи  би лан  бирга  симбиоз  яш аб ,  у л а р г а  т упр оц дан сув ва 
м и н ер а л  м о д д а л а р н и  ш им иб  ол и ш га  ё р да м  беради.  К,алпоцча- 
ли  з а м б у р у г л а р  т а р к и б и д а  куп м иц до рд а  оцсил була ди .  У л а р ­
нинг куп турл ари ;  цузикорин,  д а л а  оц за мбу ру ги ,  груздь,  
р иж ик ,  лиси чка  озиц учун иш л а ти ла д и .  Ш а м п и н ь о н л а р  ва 
л и с и ч к а л а р • и сс и к х о н а л а р д а  уст ирилади .  Ачитци з а м б у р у г л а ­
ри нон м а ^ с у л о т л а р и  ва спиртли и ч и м л и к л ар  т а й ё р л а ш д а  
кенг  ф о й д ал а н и л а д и .  Т и бби ётд а  з а м б у р у г л а р д а н  хил ма-хил  
а нт иби отик д о р и л а р  т а й ё р л ан а д и ,  ачитки з а м б у р у г л а р и д а н  
п о л и в и та м и н л а р  тай ё р л ан а ди .

З а м б у р у г л а р  о р асид а  зиён келтиру вч и т у р л а р и  ^ ам  куп 
учрайди.  П а р а з и т  з а м б у р у г л а р ,  айницса ,  у с и м л и к л а р г а  к а т т а  
зиён келтира ди .  С а п р о ф и т  з а м б у р у г л а р  озиц-овцат  махсулот-  
л а р и н и н г  тез буз или шига  с а б а б  булади.  Чиритувчи з а м б у р у г л а р  
ё гочлар  ва бошца о ргани к м о д д а л а р н и  чиритади.  Б и р  цанча  
з а м б у р у г л а р  одам,  ^айвон ва у с и м л и к л а р д а  ^а р  хил  к а с а л л и к -  
л а р н и  келтири б чи кар ад и.

ЛИШАИНИКЛАР БУЛИМИ

Т у з и л и ш и .  Л и ш а й н и к л а р  симбиоз  яшовчи з а м б у р у г л а р  
х а м д а  бир ^ у ж а й р а л и  я ш и л  ва к у к -яши л  сув у т л а р и д а н  ибо- 
р а т  ор ган и зм л ар д и р .  Л и ш а й н и к л а р  т а н а с и д а  з а м б у р у г  гифла-
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23-р'асм. Лишайпикларнннг тузилиши:
А — гомеоморф лиш айник, Б  — гетероморф лиш айник:

1 — Сув утлари  хуж ай ралари , г  — зам буруг гиф лари, з —  ризоидлари,
* —чоОиги.

Mlr .H
ри сув ут лар и н и  у р а б  олиб,  у би лан  бирга  цу шили б усиб ке- 
тади.  Айри м л и ш а й н и к л а р  т а н аси га  сув у тла ри  би лан  бирга  
а зо т  ф и к с а ц и я  ^ил увч и б а к т е р и я л а р  ( а з о т о ба к те р л а р )  ^ ам  
киради.  З а м б у р у р  ги ф л ар и  сув утла р и н и  сув ва  м ин ерал  озиц 
би лан  т а ъ м и н л а с а ,  сув у т л а р и  за м бу р у р л а р  учун ор гани к мод- 
д а л а р  синтез цилиб беради.  Азо тоб ак те р  эса  л и ш а й н и к к а  азот- 
ли б и р и к м а л а р  етказ иб  беради.

Ташци куриниши ва морфологик тузилишига биноан куй- 
цасимон, яъни пустлоцсимон, баргсимон, яъни пластинкасимон  
^амда бутасимон, яъни ш охланган лишайниклар булади (23- 
р асм ). К,уй^асимон лишайниклар содда тузилган, талломи  
юнца цобицца ухш аш  булиб, субстратга ж уда  маркам ё п и ш -  
ган; уларни субстратдан аж ратиб олиш ж уда  цийин. Улар 
тошлар ва дар ахт  пустлогига ёпишиб олиб яшайди. Баргсимон  
лишайникларнинг талломи оддий япроцца ухш аш , субстратга  
ризоидлар ёрдам ида ёпишиб олади; талломи устки томондан  
цобиц билан уралган. Бутасимон лишайникларнинг талломи 
мураккаб ш охланган булиб, тик усади. Тор зонасида куп уч- 
райдиган кладония, тундрада ^садиган 6 y F y  лишайниги ва 
ёлли лишайниклар бутасимон лиш айникларга мисол булади.

И чки т у з и л и ш и г а  биноан л и ш а й н и к л а р  гомеомер ва гете­
ромер г у р у х л а р га  були н ад и  (24-расм ) .  Гом еом ер  л и ш а й н и к л а р  
т ан ас и устки ва остки пустлоцдан,  пустло^  остида  ж о й л а ш г а н  
з ам бу рур  г и ф л а р и  ва  г и ф лар  о р а с и д а  бир текис  т а р ц а л га н  
с у ву тла ри да н  иборат .  Гетеромер  л и ш а й н и к л а р  т а н а с и д а  сув 
у тла ри ф а ц а т  уст ки цобиц остида  т у п л а и г а н  булади.  Л и ш а й ­
ник су бстратга  р и з о и д л а р и  ё р д а м и д а  ёпишиб олади.  Т а б и а тд а  
л и ш а й н и к л а р  а сос ан вегетатив  ус у л да  ку п аяд и.  Л и ш а й н и к  
т а н аси д а  за м бу р у р  г и ф л а р и  б и л а н  у р а л г а н  сув у т ла р и  ^у ж ай-  
р а л а р и д а н  иб ор ат  ки ч и к тугунча  ^осил була ди .  Б у  тугунчадан
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24-расм. Лишайникларнинг хилма-хиллиги:

1 — цуйца, г  — баргсимон, 3 —  бутасим ов, 4 —кучиб ю рувчи.

цу лай ш ар о и тд а  л и ш а й н и к  усиб чицади.  Л и ш а й н и к л а р н и н г  
мурт  т а л л о м и  цу ри ган ида  осон м а й д а л а н и б  кетади;  ш а м о л  ва 
х а й вон ла р  ё р д а м и д а  у л а р  узоц ж о й л а р г а  т а р ц а л а д и .  Ш у  
би л ан  бирга ,  л и ш а й н и к  та н а с и д аг и  о р г а н и з м л а р н и н г  з^ар бири 
мустац ил  к у п айи ш и хам  мумкин.  Хусусан,  з а м б у р у г л а р  спора-  
л а р  >;осил ци лад и;  сув у т ла р и  эса  були ни ш  ёки спора  з^осил 
к и л и ш  йули би лан  купаяд и.  Н а м  ж о й д а  з а м б у р у г  сиораси 
униб чицади; унинг гифлари яшил ва кук -яши л сув ут ла ри ии  
у р а б  олиб,  янги лишайник з^осил цилади.

Л и ш а й н и к л а р  тупроц хосил б ули ш и да  ж у д а  к а т т а  а ха м и ят-  
га эга.  Б у  ж и х а т д а н  у л а р  ти рик  о р г а н и з м л а р  ор а с и д а  бирин- 
чилар  хисоб ланади.  Л и ш а й н и к л а р  ял а н го ч  ц о я л а р  ва  унумсиз  
цум у ю м л а р и  уст ида  биринчи булиб пай до  булади.  Ул ар н и н г  
ги ф л ар и  гранит  т о ш л а р н и  ем и р а д и г а н  к и с ло т а л а р  и ш л а б  чи- 

л^аради.  Л и ш а й н и к л а р н и н г  о рг ани к ц о л д и ц л а р и  б онщ а  о р г а ­
ни зм лар н и н г  я ш а ш и  учун ш ар о и т  я р а т и б  беради.  Ш и м о л и й  
м и н т а ц а л а р д а  бугу л и ш а й н и ги  (ягель) б у гу л а р н и н г  асосий 
озиги булиб з^исобланади. И с л а н д  мохи эса  истеъмо л цилинади.  
Л и ш а й н и к л а р  т а р к и б и д а  у г л е в о дл а р  куп бу лад и;  шунинг учун 
у л а р д а н  спирт,  глю к оза  ол и ш д а  ф о й д а л а и и л а д и .  Л и ш а й н и к ­
лар  з^авонинг то за ли ги га  ж у д а  сезгир  б ул ган и да н ,  у л а р д а н  
ха во  тоза ли ги и н д и к а т о р л а р и  сиф а ти д а  з^ам ф о й д а л а н и ш  м у м ­
кин.

ЮКСАК УСИМЛИКЛАР

Ю к с а к  у с и м л и к л а р г а  м охл ар ,  п л а у н л а р ,  цирцбуги млар,  
па п ор отн ик лар ,  очиц у р у гл и  ва ёпиц у р у гл и  у с и м л и к л ар  ки- 
р ади  ( 3 - ж а д в а л ) .  Э волю цион т а р ац ц и ё т  д а в о м и д а  ю к сак  
у с и м л и к л а р д а  алоз^ида о р г а н л а р  — илдиз,  поя,  б а р г  пайдо 
булган;  б ар г  юз аси ортиб борган;  фотоси нтез  килувчи а п п а р а ­
т а  т а к о м и л л а ш и б ,  цуёш н ури да н  ф о й д а л а н и ш  ж а д а л л а ш г а н .  
Б а р г  юзаси нич г  ортиши,  уз н а в б а ти да ,  ил диз  системасининг
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_ĵ L-
гакомиллашувига, п о я н и н г  ш о х л а н и ш и  ^амда утказувчи туци- 
маларнинг ривожланиш ига сабаб  булган. Усимлик танасининг 
йириклашуви билан поя, барг ва илдиз пайдо булган; бунинг 
натиж асида утказувчи, механик, цопловчи ва боищ а хил ту- 
цималар пайдо булган.

Ю ксак усимликларнинг танаси поя, барг, илдиз каби орган- 
лардан иборат булиб бу  органлар цопловчи, утказувчи, гам- 
ловчи, механик ва бош ца туцималардан ^осил булган. Улар- 
нинг ривожланиш  циклида икки наели — еаметофит ва споро­
фит навбатлаш иб туради (2 -схем а). Гаметофит жинсий бугин 
булиб, унда ургочилик жинсий орган — а р х е го н и й  ва эркак- 
лик жинсий органи —  антеридий  ж ойлаш ган. Уларда тухум  
ва уруг ^уж айралари ^осил булади. Гаметалар цушилиб, зи- 
готага айланади. Зиготадан  ж инссиз бугин — спорофит ривож- 
ланади. Спорофитда ж инссиз купайиш органлари — споран-  
г и й л а р  ж ойлаш ган. Спорангийларда споралар етилади. Спо- 
ралардан яна ж инсий бугин ^осил булади. Г ам етоф и т— 
га п л о и д ,  спорофит эса  д и п л о и д  булади  (2 -схем а).

Ю ксак усимликлар гаметофити икки хил — эркаклик ва 
ургочилик булади. Эркаклик гаметофитида уруг ^уж айрала- 
ри, ургочилик гаметофитида ургочилик гаметалари —  тухум  
етилади. Гаметофит икки ж инсли ёки ф ацат бир жинсли бу- 
лиши мумкин. Эволюция ж араёнида юксак усимликларнинг 
жинсий ^уж айралари ихтисослаш иб борган. Тухум зцгжайра- 
сида зап ас озиц тупланганидан анча йириклашиб борган ва 
^аракатчанлигини й^цотган. Уруг ^уж айралари озиц м одда- 
лардан халос булган. Тубан юксак усимликларнинг ypyF ^у- 
ж айраси ^аракатчан булиб, сперматозоид  дейилади. Очиц 
уругли ва гулли усимликларнинг сп ерм ий  деб  аталадиган  
уруг ^уж айралари эса хивчинини йуцотиб, кам царакатчан  
булиб цолиши туфайли улар чанг найчалари орцали тухум  
^ужайрасига етиб боради. Эволюциянинг бир мунча цуйи 

, погонасида турадиган юксак усимликларнинг жинсий купайи- 
ши сув билан боглиц. Чунки мохлар, плаунлар, цирцбугимлар  
ва папоротниклар тухум ^уж айраси уругланганида спермато- 
зоидларининг ^аракатланиш и учун сув му^ити зарур.

Ю ксак усимликлар цуруцликка чиццанидан сунг улар  
^аётий циклининг эволюцияси икки йуналиш да борган. М ох- 
симонларда вояга етгаи усимлик^гаплоид гаметофит; спорофит 
эса  унинг бир цисми булиб, гаметофит ^исобига озицланади. 
Бошца юксак ^симликларда эса  спорофит вояга етган барг  
пояли мураккаб тузилиш га эга булган йирик усимликдан  
иборат. Папоротникларнинг гаметофити кичик м айсадан и бо­
рат булиб, цисца умр куради. Очиц уругли ва ёпиц уругли  
усимликлар гаметофити . кучли редукцияга учраган булиб, 
хлорофиллини йуцотган. Уларнинг гаметофити спорофит туп- 
лаган озиц м оддалар ^исобига усади . Епиц уругли усимлик- 
ларда эркак гаметофит чанг зарраларидан, ургочи гаметофит 
муртак халтачасига тугри келади.
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' Зигота (2/1)

г М уртак (2 п )

Ёш усим лик  (2 п )

____________ ----- --------------
С п оран гий ли к  

сти ш ган  усим лик  
(сп о р о ф и т)— 2 п

М ейоз

С п о р ал ар  ( п )
(ту к ил ад и)

Я ш ил та н а ч а  (и) ! _________  ■
(гам етоф ит)

А нтеридий
I

С п ерм атозои д лар  <п)  
(сув билан 

архегоний  найига 
туш иш н >

Т у х у м  х уж ай ра архсгон и й да уругланади  

Зи гота ( 2 п )

2-с х е м а. Спорали усимликларнинг ривожлаииш
ц икли .

Ю к с а к  у с и м л и к л ар  ку па йиш  хусусиятига  кура  спорали 
(мохлар ,  пл ау н л ар ,  ци рцб уримлар,  п а п ор отн ик лар)  ва урурли 
(очиц урурли ва ёпиц у р у р л и л а р ) г а  булинади.

МОХСИМОН (ИУСИН)ЛАР БУЛИМИ

М охсим он ла р  — сув у т л а р и д а н  цу руц ли кд а  я ш а ш г а  мос- 
л а ш и ш  н а т и ж а с и д а  келиб чицк ан спо ра ли ю к с а к  усим лик лар .  
Ер юзининг  м у ъ т а ди л  ицли мли нам ва салцин ж о й л ар и д а ,  
шуииигдек  ту нд ра  ва т о р  з о н а л а р и д а  та р ц а л га н .  У л а р  лишай-

Д рхсгоний

Т у  ху м 
ху :<айра
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и и к л а р г а  ух ш аб  сувс из лик ка  ж у д а  ч и да м л и  бу лг а н и да н  уз о^  
в а ^ т  сув си зл ик да н кейин к;улай шар ои т  келиши б и л а н  яна  
ку к ар и б  кетади.  М охси м он ла р  одат д а  паст  буйли,  купчилиги 
мик роскопии ку ри ниш га  эга  булиб,  т а н а с и  ^ и с^а  ут  поя ва 
ж у д а  оддий тузи лган б а р г л а р д а н  иборат.  Ж и г а р с и м о н  мох- 
ларнинг танас и ясси т а л л о м д а н  иборат;  поя ва б а р г л а р г а  
були нм ай ди.  М о х л а р н и н г  ,\аь^иь;ий илди'зи булмай ди.  У л а р  
ерга бир ^ужайрали ёки куп ^ужайрали ризоидлари (илдиз- 
симон у с и м т а л ар и )  би лан  ёпишиб туради.  Р и з о и д л а р  поянинг  
т а ш ц и  ^ а в а т  х у ж а й р а л а р и д а н  хосил бу лган  илдиз  в ази ф аси н и  
б а ж а р у в ч и  у с и м т а л а р  булиб,  бир х ил даги  х у ж а й р а л а р д а н  
туз ил ганл иг и ва у т ка зу вч и т у к н м а л а р и н и н г  б у лм асл и ги  би лап  
и л д и з д а н  ф а р ^  цилад и.  Ку пч ил ик  м ох ларн и н г  поясида  у т к а ­
зувчи ва м ех ан и к  туцим а ри в о ж л ан ган .

М ох с и м о н ла р  жи нс ий  буинни г апл оид  гамето фит и жи нс сиз  
бугин д ип лоид  сио рофити да н устунлик  ^и лади .  Ул ар  узининг  
бу хусусияти бил ан б о ш к а  б а р ч а  ю к с а к  у с и м л и к л а р д а н  аж-  
р а л и б  туради.  Га м е то ф и т  вояга  етган ус и м л и к  булиб,  ф о то ­
синтез,  сувни. ва м и н ер а л  озицни ш и м и ш  в ази ф аси н и  б а ж а р а -  
ди. Ана  ш унд ай  гаметоф ит  бир х у ж а й р а л н  спо радаи ривож-  
л а н а д и .  Г ам ето ф и т  икни ж и н с л и  ёки бир жи нс ли булн ши 
мумкин.  Га мето ф ит ии нг  ж и н с и й  ку п айи ш  о р г а н л а р и  — а н т е ­
ридий ва архе гоний да  х а р а к а т ч а н  уруг  х у ж а й р а л а р и  ва  ха- 
р а к а т с и з  тухум х у ж а й р а л а р и  хосил булади.  Уруг  ^ у ж а й р а с и  
ф а ц а т  сув мухит ида  . \ а р а к а т л а н и б ,  тухум ^ у ж а й р а с и  билан 
д у ш и л а  олади.  З и г о т а д а н  жи нс сиз  б у г и н — д ип лои д  спорофит 
х.осил б у л а д и  (2 -схема) .  Спо рофит ку с а к ч а  (с п о р а н ги й ) д а н  
иборат .  Спор офит  м у с та ^ и л  ор гани зм  б у лм а с д а н  гаметоф ит  
ус тида  ж о й л а ш г а н  ва унинг  ^исобига  оз и ^ л ан ад и .  Спорофиг-  
нинг  к у с а к ч а л а р и д а  с п о р а л а р  ^осил булади.

М о хси м он ла р  були ми учта  син фд ан иборат.  У л а р  о ра си да  
б а р г п о ял и  ёки ^ а ^ и ^ и й  м охлар  кенг  т а р ^ а л г а н .  Б у  синфга  
я ш и л  м ох лар  (ф уна рия ,  к а к к у  зигири)  ва 0 1  ̂ мох лар  (ботцоц 
мохи)  киряди.

Яшил мохлар. Какку зигири. К а к к у  зигири игна б ар гли 
у рм он лар ,  утлоц  ва ботк;о1уЛикларда  учрайди. Б а л а н д л и г и  2 0  

см д а н  орт!щ булиб,  т а н а с и  поя дан ва унд а  зич ж о й л а ш г а н  
я ш и л  б а р г л а р д а н  иборат.  П ояни н г  ерости ци смидан куп ^у- 
ж а й р а л и  ри зо и дл ар  хосил булади.  Р и з о и д л а р  илдиз  функция-  
сини, яъни усимл икни ту пр оцд а  у ш л а б  тур иш  ва сув ^амда  
минерал озицларни ш им иб  олиш вазифасини баж аради^ Барг- 
л а р и д а  фотосинтез  ^илув чи  х л о р о п л а с тл а р  ж о й л аш г а н .

К а к к у  зигирининг  вояга  етган тана си г апл ои д  жи н си й  бугин 
гаметофит булиб ^исобланади. Гаметофит айрим жинсли, 
яъни икки уйли булиб,  жи нс ий  о р г а н л а р  — ант еридий ва архе- 
гоний бонщ а-боц щ а  у с и м л и к л а р д а  ж о й л аш г а н .  Э р к а к  усим- 
лик нин г  учки ки см идаги бар гл д р и  ор асид а  патсимон ва  халта -  
симон ^симта — антеридий жойлаш ган. Унинг ичида икки хив- 
чинли с п е р м а т о з о и д ла р  р и в о ж л ан а д и .  Ургочи ус и м л и к л ар н и н г
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25-расы. Фунария мохи:
1 —мохнинг ташци кУриниши, г —етилган кусакчалар- 
дан спорадарнинг тукилиши, з  — спораицнг униО чи- 
циш и, * -  спорадан униО чиццан яш и л  ипча, 5 — 
яшил ипчадан униО чиадан куртакча, в — куртакдаы 

униО чш дан ёш Ус и м л и к .

учки ки см идаги ноксимон х а л т а ч а  — архегонийда  тухум з^ужай- 
раси  р и в о ж л ан а д и .  Сув  то шг ан и да ,  ёмрир ёки цбр эриб,  мохни 
сув ц о п ла г а н и да  хивчинли сп ер м ато зо и д лар  сув о рц али  з^ара- 
кат лани б ,  тухум з^ужайрасин^ уру рлант ира ди .  Урур ва тухум 
з^ужайралар гаплоид,  уру р л ан и ш д ан  кейин з^осил б ула диг ан 
зигота  дип лоид  булади.  З и го т а д а н  уррочи усимлик нин г  устида  
дип лоид  спорофит з^осил була ди .  С по рофит  п о яч ад ан  ва  ку- 
с а к ч а д а н  иборат.  У гам ето ф ит  з^исобига ози цл ана ди .  Ку сакч а  
ичида  спорангий,  с п о р а н г и й л а р д а  эса  ж у д а  куп спо р а л а р  ,\о- 
сил булади.  К усакч а  устидаг и  мах су с  цопцоцча очилиб,  с по ра ­
л а р  ерга  тукилад и.  С п о р а л а р д а н  на м  тупр оцд а  сув у тлар и га  
у х ш а ш  я ш и л  ипча  з^осил була ди .  И п ч а н и н г  бир цисми тупроцца  
утади  ва хлорофиллини йуцотиб,  р и з о и дл а р г а  айл ана ди .  
Унинг  ерустки цисми эса  к у р т а к ч а л а р н и  з^осил цилади.  Кур-  
т а к ч а л а р д а н  э р к а к  ва уррочи у си м ли к з^осил булади.

Фунария мохи. Ф у н ар и я  1—3 см б а л а н д л и к д а г и  яшил 
уси м ли к булиб,  баз^ор ф а с л и д а  д а р а х т л а р н и н г  пустлорида, 
уйл ар ни нг  з а х  босган  девори да ,  ариц буй л ар и д а ,  сув тушиб 
ту р ад и ган  т а р н о в л а р  остида  я ш и л  чим з^осил цилади.

Т а н а с и  к а л т а  поячадан ва  у нд а  зич ж о й л а ш г а н  бир нечта 
ингичка оч яшил тусдаги баргчалардан иборат (25-расм ). Ф у­
нар ия  икки жи нс ли ,  я ъ н и  бир уйл и у си м ли к булиб,  э р к а к л и к  
ва уррочилик жи нс ий  о р г а н л а р и  битта  г а м ето ф и тда  ж о й л а ш ­
ган. Ку па й иш  ва р и в о ж л а н и ш  х у су си ятлар и га  ку ра  ка к ку  
зиририга  ^х ш аш .

Оц мохлар. Сфагнум мохи. Ш и м о л и й  м и н т а ц а л а р д а г и  бот- 
цоцликларда сф аг н ум  мохи кенг  та р ц а л га н .  П оя си анча  узун 
ва сершох,  лекин з а и ф  булиб,  м а й д а  куп сопли б а р г л а р  би лан  
цопланган.  Б а р г л а р и д а  с и й р а к  ж о й л а ш г а н  х л ор оф и лли  м а й ­
да з^ужайралар билан бирга уларнинг орасида йирик, раигсиз, 
ичи б^ш улик з^ужайралар з^ам булади. Сфагнумнинг пояси
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^ а м  улик  х у ж а й р а л а р  билан ^оп ланга н.  Б а р г д а г и  ва ло я да ги  
у л и к  ^ у ж а й р а л а р  бушлирига  куп м и ^ до р д а  сув ш им ил ганл иг и 
т у ф а й ли  сфагнум о^и ш  тусда  булади.  Унинг  р и з о и дл а р и  бул-  
майди.  Сфагнум поясининг учки цисми доимо усиб боради;  
поянинг  остки ^исми эса  аста-секин улиб,  сувга  туша ди ,  ле .  
кин сувда  кислород  етиш м асл иг и т у ф а й л и  т ул а  чири масда н 
торф  хосил цилади.  Ан аэр об  п а р ч а л а н и ш д а  ^осил б у лад и ган  
о рг ани к к и с л о т а л а р  эса  чиритувчи б а к т е р и я л а р н и н г  купайи-  
шига  йул бермайди.

То рф  ё^илри сиф а ти да  иш л а ти ла д и ;  унд ан ^а р  хил  кимё- 
вий м о д д а л а р  (ка рб он кислота,  спирт,  с м о л а л а р )  олинади.  
К и ш л о ^  х у ж а л и г и д а  урит сиф ати да ,  мол л ар н и н г  остига  т у ш а ш  
учун иш л а ти ла д и .  То рф ли  б о т ^ о ^ л и к л а р  на м ли к н и  сацловчи 
ма нб а  сиф а ти да  атроф  му.\ит оби-хавосига  таъ си р  ку рсата ди .  
Ле н и н  м охл ар  ту н д р а  ш ар о и ти да  утлок;ларни ботц о^л ашт и-  
риб зиён кел тир ади.  Урт а  Осиёнинг  цу м лик  ч у л л а р и д а  усади- 
ган  торт ула  (к а м п и р ^ у р с о ^ )  деб  а т а л а д и г а н  са>;ро мохи хам 
я й л о в л а р н и н г  б у зи лиш иг а  са ба б  булади.

КИРКБУГИМЛАР БУЛИМИ

К и р ^ б у р и м л а р — куп й и лл и к утла р ,  т ана си поя, б ар г л а р  
ва ил д и зп оя д ан  иборат.  И л д и з  пояси ях ш и  р и в о ж л а н г а н  бу- 
либ,  бур им ларга  ва бурим о р а л и ^ л а р и г а  булинган.  Бурим- 
л а р д а  б а р г л а р  туп-туп булиб ж о й л а ш г а н .  Б у  б а р г л а р  ш ак ли  
ж у д а  у зг ари б  кетган  ён н о в д а л а р д а н  иборат .  И л д и з п о я д а н  
1̂ ушимча и л д и з л а р  ^осил булиб туради.  К,ир^буримлар тана-  
сига куп м и а д о р д а  крем ний шимади.

К ^ р ^ б у р и м л а р н и н г  ту р ла р и  унча куп э м ас  (30 д ан  ортиц) ,  
асосан  нам ж о й л а р д а  учрайди.

Д а л а  ^ирцбурими. Д а л а  ^и р^ бурим ин ийг  ерустки ^исми 
0 ,5— 1 м га якин була ди .  Уни э к и н л а р - о р а с и д а ,  а р и ц л а р  я^и-  
нида, '  у т л о ц л а р д а  ва  урмон ч ет л а р и д а  у ч р ат и ш  мумкин.  1^ир^-  
буримнинг  ил д и зп о я с и да н  ба^ орг и ва ёзги н о в д а л а р  усади 
(26-расм) .  Б а х о р д а  и л д и з п о я л а р д а н  к,изриш тусли спора  хо­
сил ^ил увчи ба^ орги н о в д а л а р  усиб чи^ади.  Н о в д а л а р н и н г  
уч ид а  спора  б о ш ч а л а р  ж о й л а ш г а н .  Б у  б о ш ч а л а р н и н г  ичидаги 
сп о р а н г и й л а р д а  гаплоид с п о р а л а р  етилади.  С п о р а л а р  нам 
тупро цца  ту ш г а н и д а  у л а р д а н  ипсимон т а н а ч а л а р  р и в о ж л а н а -  
ди.  Ул арни нг  б ир ид ан антер ид ий ли э р к а к  гаметофит,  иккин-  
чисидан архегоний ли уррочи гам ето ф ит  ^осил була ди .  Спер- 
ма то зо ид и куп хив чинли булиб, сув о р ^ а л и  тухум х у ж а й р а с и г а  
бариб  щ/тпилади. З и г о т а д а н  дип лоид  спорофит у с и м л и к  
р и в о ж л а н а д и  (2 -схем а).

К^ р ^ б у р и м н и н г  ёзги н о в д а л а р и  я ш и л  ту с да  булиб,  унинг  
бурим орал ир ид а  б а р г л а р и  туп-туп бу либ ж о й л а ш г а н .  ё з г и  
н о в д а л а р д а  синтез ^ и л и н г а н  о ргани к м о д д а л а р  илд из по яд а  
т у пл ана д и.  Ш у н д а й  т^илиб, ^ и р ^ б у р и м л а р н и н г  р и в о ж л а н и ш  
ц и к л и д а  д ип лоид  спо рофит  усту нли к ^илади .
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26-раем. Дала цирцбугими:
1 — езги новда, 2  — ба^орги новда, з  — спорали  Сошоч, * — 

спорангийли спорабош ча, 5 — спора, 6— 7 -— споранинг уннб 
чицнш и, 8 — археагонийлик ургочи усим та, 9 — антеридий, 

лик зркак  Уеимта.

К,ирцбуримлариинг  32 тури ма ъл ум ,  Ул арни нг  а м а л и й  а,\л 
мияти катт а  эмас.  Д а л а  цирцбурими бегона ут  сиф а ти да  зиён 
келтир ади.  Унипг  ёзги н о в д а л а р и д а н  синдик хайдовчи  дорн- 
л ар  тайёр лан ади .

ПЛАУНЛАР БУЛИМИ

П л а у н л а р  энг ка дим ий  ю к сак  у с и м л и к л а р д а н  ^и собланад и.  
Тошкумир д а в р и д а  б ал а н д л и г и  30 м га ет ад иг ан  д ар ахтсим он 
п л а у н л а р  кенг тар к а л ган .  Х^озирги п л а у н л а р  куп йилл и к ут- 
л а р д а н  иборат.

Турноричсимон плаун нина бар гли ва а р а л а ш  у р м о н л а р д а  
кенг тарца лга н .  Унинг  ер б а г и р л а б  ус ад и ган  пояси 3 м гача 
боради.  Пояси ко ра м тир  яш и л  м а й д а  танга ча сим ои б ар г л а р
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билан цопланган булиб, ундан ц^шимча илдизлар ^осил 
булади. Е зда плауннинг ^тган йилги новдаларининг у ч и д а - 
турноричсимон цуш  «бош оцлар» зсосил булади. Б у бошоцча- 
ларда плауннинг споралари етилади. Спора ерга тушгач, ун­
дан ипча ш аклидаги жинсий б^рин — гаметофит зсосил булади. 
Гаметофит икки жинсли, лекин ундаги эркак ва уррочи жинсий  
хуж айралар бир вацтда етилмаганлиги сабабли ;узидан урук- 
ланиш содир б^лмайди. П лаунлар — ж у д а  секин ^сади. Спо- 
ралардан гаметофитнинг зсосил б^лиши ва ундан спорофит- 
пинг ривожланиш ига кадар 20 йилдан к^проц вацт ^тади. 
П лаунлар вегетатив усулда поясининг бир цисмидан з^ам 
купаяди.

П лаунларнинг 400 дан  ортиц тури маълум, к^пчилик тур- 
лари тропик Зфмонларда ^сади. П лаунлардан саноатда метал- 
ларни колипга цуйиш ва силлицлаш  иш ларида, тиббиётда эса  
хар хил упалар тайёрлаш да иш латилади.

ПАПОРОТНИКЛАР (ЦИРККУЛОКЛАР) БУЛИМИ

П апоротниклар— энг кадимги гоксак ^симликлар. К^пчи- 
лик турлари куп йиллик ^тлар б^либ, хар хил мухитда тар- 
калган. Улар орасида баландлиги бир неча мм дан тортиб 
20 м га етадиган дарахтсимон турлари з^ам м авж уд. Д арахт- 
симон турлари нам тропик ^рмонларда учрайди. Папоротник- 
л а р н и н г  поя в а  барглари ривожланган, илдиз системаси поя- 
д а н  хосил б^лган к^шимча илдизлардан иборат. К^пчилик 
турлари илдизпоя хосил цилади, барглар ана шу илдизпоядан  
усиб чицади. Папоротникларнинг барглари фотосинтез ва 
спора зсосил цилиш вазифасини баж аради . Аммо бир канча 
турларида фотосинтез цилувчи ва спора зсосил килувчи барг­
лар алохида булади. Папоротникларнинг гаметофнти кичкина 
пластинкадан иборат.

Эркак папоротник, яъни урмон шитовниги. Урмон шитов- 
ниги к$п йиллик ^т б^либ, дарахтлар соясида ^сади. И лдиз- 
пояси йирик (1— 1,2 см ), патсимон мураккаб барглари т^п- 
туп булиб жойлаш ган. Б у барглар илдизпоянинг учки кисми- 
да зсосил бу'лади. Урмон шитовнигининг тупроцни ёриб чицаёт- 
ган ж игарранг ёш барглари гажаксимон буралган булганидан  
унга «эркак папоротник» деган ном берилган. П ояси ж уда  
калта, тупроц остида ж ойлаш ган, илдизпоясидан ж уда  к^п 
кушимча илдизлар хосил булади  (2 7 -р а см ).

ё з  мавсумида баргларнинг остки цисмидаги ц^нрир б^рт- 
м ачаларда спорангийлар зсосил булади. Споранрийларда гап ­
лоид споралар етилади. Споралар цулай музситга туш ганида 
улардан 5 мм катталикдаги юраксимон яшил ясси пластинка— 
гаметофит зсосил булади. Гаметофитнинг остки ^исмида 
ризоидлари булади. Гаметофит икки жинсли, унда эркаклик  
ва уррочилик жинсий органлари —  антеридий ва архегонийлар  

ривож ланади (2-схемага царанг). Антеридийларда сперматозоид-
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27-расм. Эркак папоротник.
1 _  етук Усимлик, 2 — соруслик баргнинг бир цисм я, а — 

соруснинг кесим и, 4 — усим та, 5 — Усимта устнда 
ривож ланган  ёш спорофит.

ла р ,  архегонийда  тухум ^ у ж а й р а с и  ^осил булади.  Ёмгир ёрса ёки 
шудр и нг  ту ш г а н и д а  с п е рм атозо ид ла р  архе го ни й ларга  утиб,  
тухум х у ж а й р ас и н и  у р у глант ир ади .  Х*осил булган  диплоид 
зи гот ада н эс а  яиги ус им лик  — д ип лои д  спороф ит ри во ж л ан ади .  
Ш у н д а й  ^илиб,  п а п о р о тн и к л а р д а  спорофит вояга  етган ус и м ­
л и к  булиб,  гаметофит  спо роф ит дан м у ста ^ и л  ри в о ж л ан а ди .

П ап о р о т н и к л а р  ка т т а  а м а л и й  а ^ а м и я т г а  эга.  Э р к а к  шитов- 
ник  илд из по яси да н тиббиёт да  п а р а зи т  ч у в ал ч а н г л а р н и  туши- 
ради ган дори с и ф а ти д а  ф о й д ал а н и л а ди .  Тош кум ир дав р и да  
дар а х т с и м о н  п а п оротн ик лар  ^ а л и н  ур м о н л а р н и  хосил килган.



И ^ л и м н и н г  у з г а р и ш и  би лан  ул арн и н г  ку п л аб  нобуд булган  
^о лди ги д ан  ^озирги то ш к у м и р  ко н л ар и  хосил булган.

ОЧИК УРУКЛИ УСИМЛИКЛАР БУЛИМИ

Очиц у р у г л и л а р  я х ш и  р и в о ж л а н г а н  илдиз  системаси,  поя 
ва б а р г л а р и  булган  д а р а х т л а р ,  б а ъ з а н  б у т а л а р д а н  иборат.  
И л ди з и  ук  илд из ли булиб, ж у д а  к^п ён и л д и з л а р  ^осил ^ила-  
ди. П ояси юп ^а  п ус тл о^  ва яхШи р и в о ж л а н г а н  ёгочл икдан  
иборат. М арказий цилиндри яхши ривож ланмаган. К^пчилик 
очик у р у г л и л а р н и н г  пу стлогид а  с м о л а  ва бопщ а м о д д а л а р  
и ш л а б  ч и ^ а р а д и г а н  н а й л а р  бор. С м о л а  д а р а х т н и  микроорга-  
н и зм ла р  ва  з а р а р к у н а н д а  х а ш а Ро т л а РДан ^и моя цилади.

Очиц у р у г л и л а р  — Ер юз ид а  кенг  т а р ц а л г а н  ^с и м ли кл ар .  
К у пч ил ик  ту р ла р и  н и н а б а р г л и л а р  синфига  киради.  Б у  синф- 
нинг кенг  т а р ц а л г а н  в а к и л л а р и  оддий ц а р а г а й ,  ^ о р а  ц ар агай ,  
тила гоч  (л ис тв ен ни ца ) ,  о^  ^ а р а г а й  (пи хта ) ,  арча ,  кипарис ,  
са рв  хи собланади.  Н и н а б а р г л и л а р н и н г  б а р г л а р и  ингичка 
булиб,  кут ик ула  б и л а н  цо пла нг ан,  б а р г  о г и з ч а л ар и  эса  ж у д а  
кичкина ,  1̂ ишда о г и з ч а л а р  с м ола  би л ан  ёп и лган и дан  сув 
д е я р л и  б у гл ан м ай ди .  Н и н а б а р г л и л а р  доимо я м - яш и л  усимл ик-  
л а р ди р ,  ф а ц а т  тилогоч  х а Р йили барги ни  гукад и,  оддий ^ а р а -  
г ай  2 — 3 йилда ,  ^ о р а  ц а р а г а й  5— 7 й и лд а  б а р г  т^кади .

Карагай — бир у й л и к  у с и м л и к  б^либ,  буйи 50 м га,  поя- 
сининг  д и а м е тр и  1 м га  етади.  У ку п ай и ш  д а в р и д а  икки хил 
^ у б б а л а р н и  х ° с ил ^илади. Эркаклик цуббалари ж уда  м айда, 
б о ш о э д а  у х ш а ш  б^либ,  б а х о р д а  ;усиб ч ив да н н о в д а л а р н и н г  
асосида  туп-туп були б ж о й л а ш а д и  (28-расм ) .  К^уббалар м а й ­
д а  т а н г а ч а л а р  б и л а н  ^ о п л а н г а н  у ^ д а н  иборат .  )^ар к;ай'си 
т а н г а ч а  асосида  и к к и та д а н  ча н г  х а л т а ч а с и  бу ла ди.  Х а лта ч а -  
л а р д а  чанг  ^осил цилувчи га п л о и д  м и к р о с п о р а л а р  ж о й л аш г а н .  
М и к р о с п о р а л а р  э р к а к  г а м е то ф и т  хи собл ана ди .  Х а Р ^айси 
ми к росп ор а  икки ц а в а т  цобиц би лан  ^ р а л г а н .  Б у  ^ о б и ^ л а р  
орасид а  бу ш лиц  — ^ а в 0  к а м е р а л а р и  ж о й л аш г а н .  Х,аво каме-  
р а л а р и  чангни ш а м о л д а  у з о ^  учиб ю ри ш и га  ё р д а м  беради.  
М ик р о сп о р ан и н г  ядроси булиниб,  г енер ати в  ва  вегетат ив  ^у- 
ж а й р а л а р н и  хосил ци лад и  (3-схема) .  Генератив %ужайралар-  
н и н г  узи яна  б ули ниш и н а т и ж а с и д а  иккита  уруг  х у ж а й р ас и  
хосил булади.  О ч и ^  у р у г л и л а р н и н г  э р к а к л и к  х у ж а й р а л а р и  
хивчинсиз,  ка м  х а Ра к а т  булиб,  сп ер м и й л ар  дейила ди .  М и к р о ­
споран ин г  вегетатив  х у ж а й р а с и  чанг  найчасини х°сил  ^ и л и ш д а  
иш тир ок эт а ди  (4 . -жадвал) .

У р го ч и л и к  ^ у б б а л а р  б оп ща ба ^ ор ги ш о х ч а л а р н и н г  учида  
я к к а - я к к а  булиб ж о й л а ш г а н .  У л а р  э р к а к  ^ у б б а л а р г а  нисбата н 
б ир м унч а  йи р и к р о ^  б^либ,  т а ш ц и  ва ички т а н г а ч а л а р  (уруг- 
чи т а н г а ч а л а р )  б и лан  ^о п лан ган.  Т апщ и уругчи  т а н г а ч а л а р  
1\У РУ К, пуштсиз,  ички т а н г а ч а л а р  эс а  серсув  булади.  Уругчи 
т а н г а ч а л а р и  ^ у л т и г и д а  и к к и та д а н  у р у г к у р т а к  ж о й л аш г а н .  
Хар  ^ай си у р у г к у р т а к  ^ о б и ^ д а н  ва  куп х у ж а й р а л и  м аги зд ан  
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28-расм. Карагай:
1 — э р к а к  ва у р го ч и  гуддали  спорофит ш о х ч аси , 2 — у р го - 
чи г  уд д а  кесим и, з  —  уруг куртакли  уруг тангача, 4 — 
у р у г куртакниы г б^йига кесими, .5 — эркак  гудда бир цис- 
мининг у зун асига  кесим и, б — м икроспорангийлар, 7 —  
чанглар, 8 — уругнинг буйига кесими, 9 — икки у р у гл и к  

уруг тангача, 10 — Утган йилги гуддаси.

т а ш к и л  топган.  К о б и ^ д а  урур йули — микроп ил бор. Уруркур- 
т а к  ^ у ж а й р а л а р и д а н  бири й н р и к л а ш и б  булиниб,  тур тта  \ у -  
ж а й р а  ^осил килади.  У л а р д а н  учтаси  ем ирили б кетади,  д о л ­
ган биттаси  эса  куп м а р та  булинади.  Уру рк ур так  ^ у ж а й р а л а -  
ри дан  эндосперм — з а п а с  оз и^  модда  ^осил булади.  Э н д о ­
сперм уррочи гаме тофит  хис обланади.  Унда  иккита  архегоний 
р и в о ж л ан а ди .  Л е к и н  у л а р д а н  ф а ц а т  битта снд а  тухум ^ужай-  
раси  етилади,  Бафорда  ч ан глар  ш ам ол  бп лан  учиб келиб уруг  
к у ртакк а  т у ш а д и  ва урур йули о р к а л и  унинг  ичига утади.  
Ч а н г л а н и ш д а н  кейин у р р о ч и , к у б б а  т а н г а ч а л а р и  смола  билан 
бекилади. Ш у ^олатда келгуси йилнинг ба^оригача сацлана- 
ди. Ч а н г л а н и ш д а н  бир йил кейин ур.урланиш содир булади.  
Б у ва^т ичида тухум ^ужайра етилади. Чангдаи эса чанг
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У руг

Уруг муртаги 

Н ихол
|

£ ___
К^рагай (спорофит)

-л *Зркаклик цуооалар 

Спорангийлар

Мсйоз

Ургочи цуббалар
у  t

Уругкуртак (цуббада) 

Спорангий (уруг куртакда)

Мейоз
______________ 1___________________

4 та йирик споралар .

1 та спора ривожланади,
3 таен нобуд булади

Ургочи гаметофит (2 
архегонийлик эндосперм)

Архегонййларда 
биттадан тухум 

^ужайраси булади

Тухум ^ужайра  (п) битта

! Куп майда споралар

Хамма споралар 
ривожланади

Эркак гаметофит (икки
^у жайрали чанг зарраси)

|.

Чанг уругк) ртакк а  туил¡6 . 
чанг найи косил цнлаля 

1 "Чанг нами уруг  куртакка кнради

2  та спермин чанг найи оргалл  
архегойнийга утади

V
спсрмий (л) бйлан уругланади

I Зигота 2 п \

_________ I. ________
У р \ г  муртаги

Уругланиш натижасида уругкуртакдан уруг, уругкур­
так  цобигидан уруг пусти, зиготадан уруг муртаги 
>;осил булади. Эндоспермда запас озиц моддалар 
тупланади

3-е х е м а. Карагайнинг ривожланиш цикли.
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найчаси хосил булади,  генератив хужай ра булиннб, иккита 
спермий хосил 1̂ илади. Улард ан бири тухум хуж айраси билан 
кушиладп ва зиготани ^осил ^илади,  иккинчиси эса нобуд 
булади.  Зиготадан уругпаллалар,  илдизча,  пояча ва куртак- 
чалардан иборат муртак  ривожланади,  уругкуртак бутунлай 
уругга айланади.  К,арагай уруги иккинчи йил р ш  фаслида 
пишиб етилади.  Пишиб етилган 1̂ уббалар ерга тушганида очи- 
лади ва улардаги етилган уруглар тукилади.  Шундай цилиб, 
ёпи^ уруглилар уругининг борлиги х а м Да купайиши сувга 
боглик булмаслиги билан спорали усимликлардан уступ тура- 
ДИ.

Цора царагай сояга чидамли усимлик,  у пирамида шакли- 
да шохланади.  Тузилиши ва купайиш хусусиятлари билан 
оддий царагайга  ухшаш,  лекин барглари ва ^уббалари майда,  
сояпарвар булади.

Арчанинг баландлиги 18 м гача боради.  У  Тяншань ва 
Помир тогларининг денгиз сат^идан 1000— 3000  м баландлик-  
даги зоналарда  усади.  Арча ёругсевар,  ^урго^чиликка чидам­
ли икки уйли усимлик.  Чангчи ^уббалари.  майда,  уругчилик 
^уббалари шарсимон йирикро^ (0 ,5— 1 см)  булади.  Уруглан-  
гандан сунг уругчи к;убба тангачалари усиб, этдор пуст ^осил 
ь^илади.

Нинабаргли урмонлар (^арагай)  асосий цурилиш матери­
ал а  ^исобланади.  Уларнинг ёгочидан з а̂р хил муси^а дс- 
боблари тайёрланади.  Нина баргли дара хтл ар ь^огоз, сунъий 
ипак,  спирт олиш учун хома шё  булиб х и с ° ( 5 л а н а д и .  Да ра х т-  
ларнинг баргидан тиббиётда ишлатиладиган скипидар ва 1\а- 
рагай мойи олинади. Бундан тапщари,  царагай дарахтлари 
бактерияларни улдирадиган эфир мойлари ишлаб чицарган- 
лиги туфайли ь;арагайзорлар атрофининг хавоси мусаффо 
булади.
ЁПИК УРУГЛИЛАР, ЯЪНИ ГУЛЛИ УСИМЛИКЛАР БУЛИМИ

Епи^ уруглилар усимликлар дунёсининг энг катта булими 
булиб, 2 5 0  мингга якин турни уз ичига олади.  Улар мураккаб 
тузилиши ва турлар сонининг куплиги билан бопща х ам ма  
юкса к .  усимликлардан кескин фар^ цилади. Б у  усимликлар 
ер юзида кенг таркалган булиб, жу д а  хилма-хил экологик 
шароитларда  хаёт  кечиришга мослашган.  Уларни 1̂уруц жази -  
рама иссиц чулларда,  сову^ Тундрада ,  баланд тогларда  ва 
сув мухитида учратиш мумкин. Епи^ уруглиларнинг кенг 
тар^алганлиги уларнинг эволюция жараёнида мураккаб тузи- 
лишга эга булганлиги билан б о г л и к

Епиц уруглилар уруги папоротниклар билан бирга битта 
умумий ажд о д  —  сув утларидан келиб чшщан.  Б у  усимликлар 
мезазой эрасинииг бур даврида пайдо булган (29-р ас м) .  Ушд 
д авр да  геологик узгаришлар натижасида и^лимнинг куру^лаШа 
бориши туфайли очи!^ уруглилар ва бопща усимликларнинг к^п
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турлари шароитга яхши мослаша олмасдан цирилиб кетган, 
уларнинг урнини бур даврининг урталаридан бошлаб ёпиц 
уруглилар эгаллай бошлаган ( 5 - ж а д в а л ) .

Вегетатив  ва  генератив органларнинг мураккаб тузилган- 
лиги гулли усимликларнинг Ер юзида  кенг тарцалишига са- 
баб булди. Гулли усимликлар туцималарининг жу д а  яхши 
ихтисослашганлиги,  барг юзасининг катта булиши туфайли 
уларда  моддалар алмашинуви ж а д а л  кетади,  фотосинтез ж а -  
раёнида органик моддалар тез  тупланади.  Уларнинг уруг 
куртаги тугунча ичида ноцулай шароитдан яхши >;имояланган. 
Ёпиц уруглилар тузилишининг бундай хусусиятлари уларнинг 
тез усиши, куп мицдорда уруг ^осил цилиши ва )^ар хил шаро­
итга мослашиш имконини беради.

Епиц уруглилар асосий икки >^аётий гуру^: дар ахт  ва ут 
усимликларга ажратилади.  Улар орасида утлар прогрессив 
тузилишга эга булиб, хилма-хил яшаш  мухитига яхши мос- 
лашган.  Утлар да рах тлардан камбийсининг редукцияга учра- 
ши ва ^аётий циклининг цисцариши туфайли келиб чиццан.

Епиц уруглиларнинг уруг куртаги тугунча ичида жойл аш-  
ган. Ургочи гаметофит (муртак халтаси)  ва эркак  гаметофит 
(етилган чанг заррачаси)  ж у д а . оддий, антеридий ва архего- 
нийлари булмайди.  Куш уругланиш хусусияти билан улар 
бошца усимликлардан кескин фарц цилади («Гул»  мавзусига 
царанг) .  Гулли усимликларнинг уруги меванинг ичида жой-  
лашган,  шунинг учун улар ёпиц уруглилар деб аталади.

Гулли усимликлар табиатда  катта  а^амиятга эга.  Улар 
цуруцлик биомассасининг асосий 
цисмини ташкил цилади. Ер 
юзида  м а в ж у д  булган тирик 
организмларнинг цаёти асосан 
гулли усимликлар ёки уларнинг 
цолдицлари билан боглиц. Бу  
усимликлар инсон ^аётида цам 
бециёс а^амиятга эга.  Деярли 
барча маданий усимликлар,  шу 
жу младан,  сабзавот ,  полиз ва 
донли экинлар,  мевали дарахт-  
лар,  гуллар,  манзарали усим­
ликлар булимига мансубдир.  Б у  
усимликлар ёгочсозлик ва цури- 

лиш саноатида кенг цулланилади;  
улар цогоз,  кийим-кечак (пахта,  
зигир толаси)  ва бошца мах- 
сулотлар тайёрлаш учун асосий 
з^омашё булиб ^исобланади.
Шифобахш усимликлар тиббиёт- 
да турли касалликларни даво-  
лаш да фойдаланилади.  Ф а р м а ­
цевтика саноатида  улардан ^ар

29-расм. Дастлабки цуруцликка 
чицдап усимлик псилофит:
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хил дори-дармонлар тайёрланади.  ё п и ц  урурлилар икки палла- 
лилар ва бир паллалилар синфига булинади ( 4 - ж а д в а л ) .

ИККИ ПАЛЛАЛИ УСИМЛИКЛАР СИНФИ

Икки паллали усимликлар тузилишининг асосий хусусият-  
лари цуйидагилардан иборат:  1) муртакда иккита урур палла- 
си булади;  2)  илдизи уц илдиз;  3)  барглари патсимон ёки 
турсимон томирланган;  4)  гул цисмлари купинча бешта,  баъ-  
зан туртта булади;  5)  поясида камбий булади,  поя иккиламчи 
йуронлашув хусусиятига эга.  Б у  синфнинг асосий оилалари —  
карамгулдошлар,  атиргулдош лар, бурчоцдошлар,  итузумдошлар,  
цоцидошлардир ( 5 - ж а д в а л ) .

К арамгулдош лар оиласининг к^пчилик турлари ут, айрим 
вакиллари чала бута усимликлардир.  Гуллари турри, шингил- 
снмон ёки баъз ан супургисимон тупгулларга тупланган,  
гулцуррони мураккаб,  гул формуласи К 4Т 4Ч4—  2 У (2) .  яъни 
коса ва тожбарглари тУрттадан булиб, улардан бири иккин- 
чисининг устида бутга ухшаш жойлашган.  Чангчилари олтита,  
улардан иккитаси ташци булиб, уларнинг устунчаси бошца- 
ларникига нисбатан цисцароц булади.  Урурчиси битта булиб, 
иккита мевабаргининг цушилиб усишидан ^осил булади.  Г у л ­
лари ^ашаротлар ёрдамида чангланади.  М еваси цузоц, цузоцча 
шаклида булади.

Карамгулдош лар оиласига мисол тарицасида ёввойи усим- 
ликлардан: цурттэна, ж ар-ж ар, читирни; с аб з ав о т  экинларидан 
карам,  турп, ш о л р ом н и ; манзарали ва буёц берувчи усимлик- 
лардан усмани келтириш мумкин.

Карам икки йиллик усимлик булиб, унинг бош карам,  
брюссель  карами,  барг карам,  савой карами,  кольраби карами 
деб номланувчи навлари ма вж уд .  Улар орасида бош карам 
кенг тарцалган. Карамгулдош лар оиласига редиска цам киради.

Раъногулдош лар оиласи куп йиллик ут,  бута ёки дарахтлар-  
дан иборат.  Барглари новдада  кетма-кет  жойлашади.  Гулла-:  
ри ^ар хил тупгулларга  ж ой ла шг ан ёки оддий гулдан иборат. 
Косача  ва тожбарглари бештадан,  гулцуррони мураккаб;  
чангчилари куп; урурчиси битта (олча,  олхури) ,  бир нечта 
(олма,  нок, бе^и) ёки ж у д а  куп (н аъм ат ак ,  малина)  булади.  
М евалари ^ар хил:  олма (о л м а ) ,  да накли (дулана,  урик, олча,  
бодом,  шафтоли,  гилос) ,  к^п да на кл и (м али на ) ,  сохта мева 
( наъ мат ак)  дейилади.  Купчилик раъногулдошлар мева берувчи 
маданий усимликлардир.  Улар орасида  манзарали (атиргул,  
дулана) ва доривор ( наъ мат ак)  вакиллари ^ам бор. Гул 
формуласи К 5Т 5Ч ~  У Ь5~

Бурчоцдошлар (дуккакдош лар) оиласи. Б у  оилага бир 
йиллик, икки йиллик ва куп йиллик утлар,  буталар,  баъзи 
дарахтлар киради. Барглари патсимон ёки панжасимон му ­
раккаб тузилган,  баъзан  оддий ба рглард ан иборат.  Гуллари
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^ийшиц, ка л ла к  ёки панжасимон тупгулларда урнашган ёки 
оддий гулдан иборат.  Косача  ва т о ж  барглари бештадан,  гул- 
1̂ урвони мураккаб тузилган.  Т о ж б ар г ла р  к а п а л а к  ёки ^айш$- 
ча шаклида жойлашган,  улардан битта йириги елканни,  икки- 
та ён томондагилари эшкакларни ва иккита осткиси бирикиб, 
^айи^чани з^осил к;илади. Чангчилари унта булиб, тувдизта-  
сининг ипчалари бир-бири билан цушилиб кетган.  Урурчисп 
битта булади.  Гул формуласи К 5Т 5Ч 10Ч 1. Меваси д у кк ак  ш а к ­
лида.

Бурчо^дошлар оиласига мансуб усимликларнинг илдизида 
тугунаклари булади.  Б у  тугунакларда  симбиоз з^олда яшовчи 
тугунак бактериялар атмосферадаги эркин азотни туплаб,  
усимлик узлаштира оладиган бирикма з^олига келтириш ху- 
сусиятига эга.  Шунинг учун бурчоцдошлар о^силга бой булади,  
тупро^ эса  илдизнинг чириши туфайли азотли урит билан 
бойийди.

6-ж а д в а  л, Икки паллали ва бир паллали усимликларнинг 
солиштирма таърифи

Белгилари Икки паллали Бир паллали

Урур муртаги- 
даги урур 
паллалар сони

Иккита Битта

Илдиз системаси-
ним г шакли

Уц илдизли, баъзан
попук илдизли

Попук илдизли

Камбий , Булади Булмайди

Барги Оддий, мураккаб; япро- 
ги яхлит, кесилган

Оддий, япрори яхлит

Пояси Ут, ёрочпоя, йуронла- 
шади

Купчилиги ут, йурон- 
лашмайди

Баргининг томир- 
лапиши

Турсимон, патсимон, 
яъни панжасимон

Параллел, ёйсимон

Гул цисмлари сони Купинча бешкарра, баъ­
зан турткарра мшуюрда

Уч карра ми^дорда

Асосий оилалари Карамдошлар
Шурадошлар
Гулхайридошлар
Раънодошлар
Бурчоцдошлар
Итузумдошлар
Токдошлар
Кововдошлар
Ко^идошлар

Лоладошлар
Бурдойдошлар



О зи ц -овц ат эки н л ар и дан : и ^ хат , ловия.^ мош, ерёнроц; ем- 
х а ш а к экинларидан беда,  себарга;  ёввойи усимликлардан:  
цашцарбеда,  янток; бурчоцдошлар оиласига мансуб.  Бурчоц- 
дошлар сунъий яйловлар ташкил эгишда ва ут дйлали алмаш-  
л аб  экишда катта  а^амиятга эга.

И тузум дош л ар  ои ласи. Б у оиланинг купчилик вакиллари 
ёввойи утлардан иборат.  Барглари пояда навбат  билан жой-  
лашган,  гул цуррони м у р ак к аб , гул циемлари (коса барг,  тожи 
барг,  чангчилар) б еш тад ан , гули цийшиц ёки т^рри, уррочиси 
би'гта булиб, иккита м ева баргчалардан з^осил булган.  Меваси 

р езавор  м ева ёки к ^ сак ч а ш акл и да, гул ф орм уласи  К  (5) Т ( 5) 4 (5) - 
У (2) .  Урутчисининг тугунчасида урур куртаги куп булади.

Итузумдошлар оиласига мансуб муцим са б за вот  экинлари­
дан.  помидор, бацлажон,  картошка,  цалампирни;  алкалоидли 
усимлнклардан тамаки,  мингдевона ва бангидевонани;  ёг 
берувчи донли усимликлардан пистани, ёввойи усимликлардан 
итузумни курсатиш мумкин.

Ц оцидош лар (м у р ак к аб гу л д о ш л ар ) оиласи турларга  бой 
булиб, 19 мингга яцин хилма-хил бир йиллик ёки куп йиллик 
ут хам да бута ёки чала бута усимликларни уз ичига олади.  
Гуллари майда булиб, саватчада  тупланган.  Сав атч а  шакли 
узгарган яшил барглар билан уралган.  Айрим усимликларда 
косачабарглари узгариб,  парашют вазифасини бажарувчи 

узун тукчалар з^осил цилади. Гулларининг формуласи турлича,  
энг кенг тарцалган гулларининг формуласи Ко— 5Т (5) 4 (5) У ( 2) 
булади.

Коцидошларнинг гул цисмлари бештадан,  икки жинсли 
булади.  Гулкоса  барглари кучли редукцияга учраган булиб, 
рангли ипчага айланган.  То жб ар г ла р эса бир-бирига цушилиб 
кетган, хар хил шаклда :  найсимон, воронкасимон ёки тилси- 
мон булади.  С аватчада  тупланган майда гуллари битта гулга 
ухшаб кузга ташланади.  Меваси писта (кунгабоцар,  астра)  
ёки тузроцли пистадан иборат.

Коцидошлар орасида кунгабоцар мойли усимлик тарица- 
сида жу д а  кенг тарцалган.  Бу  оилага купгина манзарали 
(дастаргул,  хр и зан тем а, к ар тош к агул , мойчечак),  доривор 

(мойчечак,  цоциут, сач ратц и , б уй и м ад ор он ), ёввойи (ш увоц, 
андиз)  усимликлар ва бегона утлар (какра,  бузтикан) киради.

БИР ПАЛЛАЛИ УСИМЛИКЛАР СИНФИ

Бир паллалиларнинг муртагида битта уруг палласи,  
ур уги да эндосперми бул ад и . Купчилик вакиллари попук 
илдизли,  поя ва илдизларида камбий булмаганидан йурон- 
лашмайди.  Барглари оддий тузилган,  параллел ёки ёйсимоп 
томирланади.  Гул цисмлари учтадан булади.  Бир паллалилар 
синфи з^озирги замонда фанга маълум булган усимликларнинг 
чорак цисмини ташкил этади.  Купчилик турлари утсимон з̂ и- 
собланади (4 ва 5 - ж а д ва л л а р г а  царанг).
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Пиёздошлар оиласи икки йиллик пиёзбошли утлар.  Барг-  
лари оддий ёйсимон томирланган.  Тупгуллари мураккаб соя- 
бонии >;осил цилади.  Г у л ^ р р о н и  оддий, гуллари турри (ак- 
тииоформ) ,  косача,  тож ибарг  ва чангчилари учтадан икки 
^атор булиб жойлашган.  Меваси кусакча.  Б у  оилага пиёз 
туркумига мансуб бош пиёз,  саримсо^пиёз  кабилар киради.

Лоладошлар оиласи манзарали (лола,  бойчечак)  ёки дори- 
вор куп йиллик усимликлар (алоэ)  дан иборат.  Гул  формуласи 
О г з - з  Ч з -з  У(з> . Гуллари якка  жойлашган.  М еваси кусак 
шаклида.

Бурдойдошлар оиласига асосан бир йиллик ва  икки йиллик
Усимликлар киради. Айрим вакиллари куп йиллик дарахт-  

, лар (бамбук)  ^исобланади.  Илдизлари попуксимон, пояси 
сомонпоя булиб, б^рим ва  бурим орали^ларига булинади. 
Поя бурим оралири ор^али буйига усади.  Бурдойдошлар поя- 
ларининг бурим оралири б^ш, барглари барг япроги ва барг 
^инидан иборат,  Гуллари ^ар хил тупгуллар (бошо^, рувак 
ва с ;гта)да  жойлашган.  Гу ллари остки ва устки гул^ипицлар 
билан Уралгаи.  Остки гул ^ипири калин ва яшил рангда,  
^илти!уш ёки цилтицсиз;  устки гул ^ипири эса пардасимои 
б^лади.  Гу л  ципи^ларининг остида гул ^/рронииииг узгариши- 
даи з^осил булган икки ^ават  гоп^а парда жойлашган.  Чанг­
чилари учта,  баъз ан олтита,  урурчиси битта булади.  Чангдон- ' 
ларида жу д а  куп чаиглар етилади.  К^пчилик турлари шамол 
ёрдамида,  айрим вакиллари эса уз-узидан (арпа,  сули, шоли, 
бурдой, тариц)  чангланади.  Меваси дон хисобланади.

Бурдойдошлар эиг мухим ози^-овкат  экииларидан бурдой, 
ж а в д а р ,  арпа,  шоли, сули, м а кка жух ор и туркумлари вакил-  
ларини бирлаштиради.  Улар орасида ем -х аш ак экинлари 
(судан ути, тимофеевка) ,  бегона утлар ва ёввойи усимликлар 
(ажри^,  ^ и р и р б о ш ,  румай, камиш,  бурдойиц, ялтирбош)  хам 
бор.
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II. Зоология

Ер юзида тузилиши ва ^аёт кечириш тарзи билан бир-би- 
ридан фарк; циладиган 2,5 млн.га яцин ^айвонлар тури маълум.  
Зоология (грекча «зоо» —  хайвон, «логос»  —  фан, таълимот)  
фани хайвонларнинг тузилиши, купайиши, ривожланиши,  
умуман олганда цайвонот оламининг хилма-хиллиги ва тарац-  
циётини урганади.  Хайвонларнинг Ер юзида тарцалиши,  та-  
биатда ва инсон фаолиятидаги а^амиятини урганиш х;ам зоо­
логия фани вазифаларига  киради.

Зоология фани сохасида  олиб борилган текширишлар фой- 
дали ^айвонларни асраш,  ноёб ^айвонларни му^офаза цилиш 
ва купайтириш, зар ар к у н ан д а  ^айвонларга царши курашни 
турри ташкил этиш учун асос булиб хи змат  цилади.

Х ай вонларни нг таб и атд аги  в а  инсон ^ аёти д аги  а^ам ияти. 
Хайвонларнинг ^аёти усимликлар билан чамбарчас борлиц. 
Яшил усимликлар утхур ^айвонлар учун озиц ^исобланади.  
Уз  навбатида  усимликларнинг хаёти хам ^айвонлар билан 
борлиц. Чунки усимлик цолдицларининг майдаланиб чириши ва  
усимликларнинг усиши учун зарур булган минерал модда-  

¡ларга айланишида бактериялар ва замбурурлар билан бир 
цаторда хайвонлар ^ам катта ахамиятга эга. Ин казиб яшовчи 
хайвонлар:  ёмрир чувалчанглари,  захкашлар,  чумолилар,  
^ашаротлар ва айрим сутэмнзувчилар (чумолихурлар,  кеми- 
рувчилар) тупроцни аралаштириб юмшатади,  кислород билан 
бойитади ва унга сув шимилишини яхшилайди.  Х^ашаротлар 
эса усимликларни чанглатиб,  хосилдорликни оширишга ёрдам 
беради.

Х,айвонлар табиатда  санитарлар вазифасини хам бал<аради. 
Бирканча ^айвонлар мурдалар,  усимлик колдицлари,  тукилгаи 
барглар ва бошца хайвонларнинг чициндилари билан озиц- 
ланиб, ер юзини улардан тозалайди.  Сувда  хаёт  кечирувчи 
к^пчилик хайвонлар сувдаги майда организмлар ва органик 
цолдиклар билан озицланади ва сувни ифлосланишдан сак-  
лайди.

Хайвонлар инсонлар фаолиятида хам ж у д а  катта  а^амият-

67



га эга.  Энг 1̂ адим замонлардан бошлаб ^айвонларнинг гушти 
инсон учун асосий озиц, териси эса кийим-кечак булиб хиз- 
мат  ь^илган. Инсонлар з^айвонлардан ишчи кучи ва улов сифа- 
тида фойдаланиб келганлар.  Ана шу ма цсадл арда  40  дан зиёд 
х.айвонлар тури хонакилаштирилган.  Х 03ИРГИ д ав рд а  ^ам 
хайвон маз^сулотлари инсон учун цимматли ози^, туцимачилик,  
пойабзал,  озиц-ов^ат,  фармацевтика ва боин^а бир цанча са- 
ноат тармо^лари учун цимматли хома шё  булиб здлсобланади. 
Бир и^анча ,\айвонлардан эса илмий текшириш ва уцув ишла- 
рида фойдаланилади.

Хайвонлар орасида инсон саломатлигига,  чорва моллари ва 
1\ишлоь^ х уж ал и к экинларига зиён келтирадиган турлари з^ам 
куп. Улар экинларни еб, хосилдорликни камайтиради;  озиц- 
овцат ма^сулотлари,  жум, тери, ёгоч з^амда улардан тайёр- 
ланган буюмларни бузиб, катта  зиён келтиради.  Бир ^анча 
х.айвонлар одам,  чорва моллари ва уй з^айвонлари организ- 
мида паразитлик ^нлиб з^аёт кечиради ва турли хил касал-  
ликларни келтириб чи^аради.  Айрим ^ашаротлар ва каналар 
одам ва з^айвонларга вабо,  терлама,  безгак  ва бош^а хавфли 
касалликларни юцтиради.

З^АИВОНЛАР ВА УСИМЛИКЛАР УРТАСИДАГИ УЗАРО 
УХШАШЛИК ВА ФАРЦ

Хайвонлар з^ам усимликлар сингари тирик организмдир.  
Шунинг учун улар орасида ж у д а  куп ухшашликлар бор, 
Уларнинг з а̂р иккаласи з^ам ^ужайралардан ташкил топган;  
бир ^анча ^ужайра органоидлари ва з^ужайранинг таркнбига 
кирувчи химиявий моддалар,  шунингдек з^ужайралардаги куп- 
гина >*аётий ж а р аё н л а р з^ам ухшаш.  Хайвонлар ва усимликлар 
орасидаги бундай ухша шл ик з^айвонот ва усимлик дунёсининг 
негизи бир хил эканлигини,  яъни уларнинг битта умумий аж -  
доддаи келиб чиццанлигини курсатади.

Шунинг билан бирга хайвонлар билан усимликлар урта- 
сида ж у д а  куп тафовутлар з^ам мав жуд .  Х а ивонлар ^ужай-  
расида  ^алин цатти^ целлюлоза  пуст ва фотосинтез ^илувчи 
яшил хлоропластлар булмайди.  Яшил усимликлар ёруглик 
таъсирида фотосинтез орцали атроф му^ит (тупроц, з^аво, сув)  
даги анорганик моддалардан органик моддалар з^осил цилиш 
хусусиятига эга.  Дея рл и барча з^айвонлар усимликлар з^осил 
цилган органик моддалар ёки бошца з^айвонлар ^исобига хаёт  
кечиради.  Аммо содда  тузилган бир з^ужайрали ^айвонлар 
орасида  усимликлар сингари ёрурлик ёрдамида органик мод ­
д а ла р  з^осил килиш хусусиятига эга  булган вакиллари з$ам 
бор. Б у  ^одиса з^айвонот ва усимликлар дунёсининг умумий 
аж до дла ри бор эканлигини яна бир марта  исбот этувчи да-  
лилдир.

Бундан таш^ари,  к^пчилик хайвонлар бир жойдан иккинчи 
жойга  эркин кучиб ^та олиш ва з^ар хил з<;аракатлар ^ила
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олиш хусусиятлари билан хам ^симликлардан фарц килади.  
Купчилик хайвонларнинг мах сус  х ар ака т  цилиш, овцат хазм 
килиш, нафас олиш, айирув,  сезги ва бошца органлари 
ривожланган.

^айвонлар классификацияси. ^айвонлар узаро ^хшашлигм 
ва цариндошлигига цараб айрим гуру^ларга ажратиб урга- 
нилади. Хилма-хил хайвонларни гурухларга ажр атиш кл ас с и­
фикация дейилади.  Хайвонларнинг классификацияси билан 
систематика  фани шугулланади.  Усимликлар сингари хайвонлар 
классификациясида х;ам энг кичик гурух тур ^исобланади.  
Хайвонларнинг узаро яцин турлари авлодга,  яцин авлодлар —  
оилага,  оилалар —  туркумга,  туркумлар —  синфга. с и н ф л а р — 
типга, типлар —  кичик оламга ,  кичик оламлар эса битта хай- 
вонот оламига бирлаштирилади.

Хайвонот  олами иккита кенжа олам:  бир хужайралнлар 
ва куп хужайралиларга  булинади. Бир хужайралилар кенжа 
оламига  мансуб булган хайвонларнинг танаси мустацил хает 
кечириш хусусиятига эга булган битта хужайрадан иборат.  
Куп хужайралиларнинг хуж айралари эса организмнинг бир 
булаги булиб бирор вазифани бажари шг а мослашган.  Улар-  
дан бир гурухи озицни ушл аш ёки хазм цилиш вазифасинн 
б а ж а рс а ,  бошцалари —  ^аракатланиш,  учинчи гурухи эса 
мухофаза цилиш ёки сезиш вазифасини ба жаради.  Куп ху­
жайралиларнинг ^ужайраси организмдан мустацил холда 
яшай олмайди.  Бундан ташцари,  ^ай вонот олам и  ум уртц а по- 
гонаси ёки хорданинг булишига кура иккита йирик гурух —  
гмуртцасизлар ва умуртцалилар гуру^и га ажратилади.  Умурт- 
кали хайвонларга фацат битта хордалилар типи, умуртцасиз 
хайвонларга 20  дан ортиц тип киради.

Б И Р  Х У Ж А Й Р А Л И Л А Р

Бир хужайралиларга  танаси битта хуж айр ад ан иборат 
булган микроскопик ^айвонлар киради. Бир х уж а й ра л и ла р­
нинг ^ужайраси куп хужайралиларнинг хужайрасидан муста-  
цил  равишда хаёт  кечира оладиган организм эканлиги билан 
фарк; цилади. Бундай хужайра модда алмашинув,  таъсирла-  
ниш, ^аракатланиш,  купайиш каби тирик организм учун хос 
булган барча функцияларни ба жар иш  хусусиятига эга.  Х а м ­
ма бир хужайралиларнинг цитоплазмаси бирмунча тиник ва 
цуюцрок; ташци актопла зма га  хамда донадор ички эндоплаз-  
мага  ажралади.  Х у ж а йр а эндоплазмасида митохондриялар,  
Голь джи  аппарати,  ядро ва бошка х а Р цандай хужайралар 
учун хос булган органоидлардан ташкари,  овцат  х аз м  килиш, 
ажратиш ва харакатланиш ва бопща функцияларни б а ж а р и ш ­
га мослашган махсус органоидлар хам булади.  Айрим вакил- 
лари (вольвокслар)  колония хосил цилиш хусусиятига эга.

Бир хУж а йралилар 70000  га яцин турни Уз ичига олади. 
Улар денгиз ва  чучук сув хавзала ри да,  тущ роцда кенг тар ц ал -
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ган. Бир 1̂ анча вакиллари одам ва з^айвонлар организмида 
паразитлик к;илади. К^ичилик бир хуж айралилар но^улай 
шароит турилганда (масалан,  х ав0  совуганда ёки нам камай1- 
ганда)  тана сиртига к алин ПУСТ хосил цилиш, яъни цистага 
айланиш хусусйятига эга.  Циста уларни но^улай шароитдан 
химоя ^илади ха мд а  тарцалишига  ёрдам беради. Бир ^ужай- 
ралилар сохтаоёц хивчинлилар,  инфузориялар,  споралилар 
каби бир неча типларга булинади ( 7 - ж а д в а л ) . « ;

СОХТАОЕК ХИВЧИНЛИЛАР ТИПИ

Сохтаоё^ хивчинлиларнинг харакатланиш органоидлари 
цитоплазма усимтасидан хосил буладиган сохтаоё^лар (псев- 
доподийлар)  ва хивчинлар хисобланади.  Б у  тип сохтаоёцлилар 
ва хивчинлилар синфларига булинади.

Сохтаоё^лилар 10000га я^ин энг содда тузилган бир хужай-  
рали хайвонларни уз ичига олади.  Улар хужайрасининг сир- 
тида цаттиц хужайра ^обири булмайди.  Цитоплазма сиртида 
хосил булиб турадиган сохтаоё^лар деб аталувчи усимталар 
ёрдамида харакат лан ад и в а  улар ёрдамида о зи риии  ^амраб 
олиб хазм цилади. Сохтаоё^лилар чучук сув,  тупро^, айницса 
денгизларда кенг тар^алгаи.  Айрим турлари паразитлик ^илиб 
Хаёт кечиради.

Оддий ам ёба  чириётган усимлик цолдицларига бой булган 
саёз  чучук сув хавзаларининг  тубида х.аёт кечиради.  Катта-  
лиги 0,2— 0,5 мм булиб, танаси дилдиро^ цитоплазмадан ва 
цитоплазма ичида жо йл а ш га н цис^арувчи вакуола  ва битта 
пуфаксимон ядро ва боил^а х уж айр а органоидларидан иборат.  
Цитоплазма сиртида ^аттиц цобиц булмаслиги туфайли амёба 
танасининг сиртида доимо сохта оёклар хосил булиб туради, 
Амёба сохта оё^лари ёрдамида х ара кат лан ад и (3 0-расм) .

Амёба  бактериялар,  бир ху ж ай ра л и сув утлари ва бошка 
содда хайвонлар билан озицланади.  О зи р и н и  сохта оё^лари 
ёрдамида ка мр аб  олиб, хуж айра ичида ов^ат  хазм ^илиш 
вакуоласи х осил цилади. Ози^ цитоплазмадан ажр аладиган 
ферментлар ёрдамида аиа шу вакуола  ичида х азм  булади.  
^ а з м  булмаган озиц ^олдицлари эса  цитоплазманинг турри 

келган жойидан чи^ариб юборилади.  Ози^нинг хужай ра ичи-

30-расм. Оддий амбба:

1 —  сохта о8ри, 2 —  ци топлазм аси, Я — овцатни цам- 
раб олишп ва  * а з м  вакуолининг хосил СУлиши,
4 —  цисцарувчи вокуоли, S — ядроси, в — овцат ^азм 

цилиш вокуоли.
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да бундай ^азм б;улиши, фагоцитоз дейилади.  Фагоцитоз  ху- 
сусияти деярли барча бир хужай рал и ва тубан тузилган куп 
хужайрали ^айвонлар учун хосдир.

Амёба хужайрасига  юп^а мембранаси ор^али танщи му- 
хитдан сув тухтовсиз  цитоплазмага сизиб ÿ ™ 6  туради.  Ажр а-  
тиш вазифасини битта ^ис^арувчи вакуола  бажа рад и.  Сув- 
нинг орти^ча р^исми ва моддалар алмашинуви натижасида 
Хосил б^лиган карбонат  ангидрид гази ва боища ма^сулотлар 
цитоплазмадаги цисцарувчи вакуола  ор^али чи^арилади.  В а к у ­
ола  ^исцарганида бу моддалар хужайрадан таищарига чицариб 
ташланади.  Тана  босимииинг бу усулда боищарилиши осморегу­
ляция  дейилади.

Амёба  х амма Ха йвонлар сингари таъсирлаииш хусусиятига 
эга.  Агар амёба  б^ллган сувга ош тузи эритмасидан бир томчи 
ташланса ,  у сохта  оё^ларини тортиб олиб, юмало^ланади.

Амёба  митоз усулида иккига бÿлиниш йу"ли билан жинсий 
купаяди.  Бунда да ст ла б  ядроси чÿзилиб иккига бу\линади; 
унинг танаси х ам ÿpтacидaн ингичкалашади.  Ядролар икки 
томонга ажра лг анд ан cÿHr амёба  танаси ^з м  иккига б^линади. 
Амёба ба^ор ва ёз мавсумида бир кеча-кундузда бир неча 
марта булиниши мумкин. Нок;улай шароит (сову^ ёки rçyp- 
ро^чилик) таъсирида амёба  х а РакатланишДан TÿxTa6,  юма- 
лоцланади ва  танаси сиртида ^алин nÿcT з^осил ^илиб, цистг- 
га айланадн.  Циста ^айвонни но^улай шароитдан сацлайди.  
^ у л а й  шароит турилди дегунча циста ^обиги ёрилиб, ундан 
амёба чи^ади ва яна ози^ланиб KÿnaH бошлайди.

Денгизларда  о^ак ёки кремний (^ум) чигано^ли сохта 
оёцлилардан х аР хил фораминифералар ва нурсимонлар кенг 
тар^алган.  К^адимги фораминифералар чиганоги сув тубига 
чукиб, катта  о^актош конларини ^осил ^илган. Одам ва сут- 
эмизувчи хайвонлар ичагида яшайдиган ичбурур амёбалари 
орир ичбурур касаллигини келтириб чик;аради.

ХИВЧИНЛИЛАР СИНФИ

Хивчинлилар синфи ^илга ÿxuiaui битта ёки бир неча хив- 
чинлар ёрдамида х;аракатланадиган 8000  дан Kÿnporç турни ÿ3  
ичига олади.  1^пчилик турлари чучук сув,  тупроц ва денгиз­
ларда  эркин хаёт  кечиради. Бир ^анча турлари яшил рангда 
б^ллиб, ÿçимлик сингари ёрурлик таъсирида фотосинтез усулида 
ози^ланади.  Айрим турлари одам ва ^айвонларнинг хавф- 
ли паразитлари х ис° б л а нади (лейшмания,  т р и п а н а с ом а л ар ) . 
Хивчинлиларнинг эктоплазмаси таищи томондан цаттик; nÿcT  
билан цопланган,  танаси х а Р хил шак лда  булади.  Айрим хив­
чинлилар Kÿn хуж айрали колония ^осил цилиш хусусиятига 
эга (в о л ь в о к с л а р ) . Кейинги маълум отл ар га  биноан хивчинли­
лар сохтаоё^лилар билан бирга саркомастигофоралар (сохта-  
oërç хивчинлилар) типини ташкил этади.

Яшил эвглен а туриб долган кулмак  сув ва ^овузларда  куп
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31-расм. Яшил эвглена:

1 — хивчин, 2 — кУзча, 8 — цисцарувчи вокуоли, резер- 
вуари, 4 — цисцарувчи вокуоли, 5 — йигувчи вокуоллар, 

б  — парамила доначалари, 7 —  хрояатоф орлар, *  — ядро.

- 8

учрайди. Танаси 0,05  мм катталикда,  дукка ухшаш,  эктоплаз-  
маси таищи томондан эластик пелликула пуст билан цоплан- 
ган (3 1-р ас м ) .  Олд  томонида битта узун ингичка хивчини бор. 
Хивчини пармага у.хшаб буралиши билан эвгленанинг т а н а с и 1 
айланиб олдинга томон сузиб кетади.  Эвглена  цитоплазмасида 
битта йирик ядро, ^ис^арувчи вакуол,  20  га я^ин яшил ранг 
берувчи хроматофор ва битта догсимон ^изил кузча жойл аш-  
ган.  Хроматофорларда яшил пигмент хлорофилл булади.  Шу- 
нинг учун эвглена ёругликда яшил усимлик сингари фотосин- 
тез цилиш, яъни автотроф ози^ланиш хусусиятига эга.  Ф ото­
синтез жараён ид а эвглена  цитоплазмасида таркиби усимлик 
крахмалига  ухшаш булган зап ас  озик модда — парамила дона- 
чалар шаклида тупланади.

Эвглена  хивчинининг асосига я^ин жойдаги кизил дог кузча- 
си ёрдамида ёругликни сезади.  Шунинг учун у ёруглик туша-  
диган томонга ^араб х а Ра ка т ла на Ди- Агар эвглена узоц ва^т 
^оронги жойда ^олиб кетса,  яшил пигментини йу^отиб, бутун 
тана юзаси ор^али сувда  эриган органик моддаларни шимиб, 
хайвонлар учун хос булган сапрофит озицланишга утади.

Эвглена  танасида кизил дог кузчаси яцинида жойл ашган 
^ис^арувчи вакуоли осморегуляция вазифасини ба жаради.  
Эвглена  ^ам амёба сингари бутун танаси ор^али сувда  эриган 
кислород билан нафас олади.

Яшил эвглена  митоз йули билан иккига булиниш ор^али 
купаяди.  Авв ал  цитоплазмадаги ядро, шундан сунг эвглена  
танаси буйламасига иккига булинади.  Булиниш бошлангаида 
эски хивчин ёнида иккинчи хивчин х;осил булади.  Булиниш шу 
икки хивчин уртасидан ва ядролар ^ртасидан бутун тана буй-



лаб утаци. Н а т и ж а д а  эвглена танаси тенг иккига булинади.  
Но^улай шароитда эвглена  хивчини тушнб кетади,  танаси юма- 
ло^ланади ва тана сиртига ^алин rço6nrç чицариб циста хосил 
^илади.

Яшил эвглена  ёругликда ÿcимликкa ÿxiuaiu фотосинтез 
ор^али автотроф озицланса хам хивчинлари ёрдамида фаол 
Х а р а к а т  ^илиши, ёруглик етишмаганида т а й ё р  озик билан 
сапрофит ози^ланиши уни хзйвонот  дунёсига я^инлаштиради.  
Бу  Хол усимлик билан х а йвонларни битта умумий аждоддан 
келиб чиццанлигини к;урсатади.

Во ль во кс  колония булиб яшовчи хивчинлилардан х исобла-  
нади.. Вольвокснинг шарга  ÿxuiaiu колонияси 1000 га яцин х л а ­
мидомонада сингари ноксимон икки хивчинли хУж а йралардан 
иборат.  )^ужайралар колония сиртида жойлашган,  колониянинг 
ички цисми rçyiorç елимсимон модда билан тулган.  Хивчинлари- 
нинг бирваракайига  тебраниши туфайли вольвокс дума ла б 
Х а р а к а т  цилади.  Колониядаги хУж а йралар ÿeapo цитоплазма- 
тик ипчалар ёрдамида ^ ш и л г а н  бÿлиб,  мустацил яшаш хусу- 
сиятини ftÿrçoTMaraH. Вольво кс  жинссиз  йÿл билан ^ п а й г а н и д а  
унинг айрим хУж а йралари колония ичига тушиб,  булина бош- 
лайди ва  янги колонйяларни хосил ^илади. В оль вок сг а  ухшаш 
колония булиб  яшовчи хивчинлилар Kÿn хУж а йРа л и х айвон- 
ларнинг келиб чи^ишини тушунтиришда катта  назарий аха- 
миятга эга.

Урта  Осиёнинг айрим жанубий ХУДУДл а РиДа учрайдиган 
лейшмания  одамлар юзи ва  терининг бош^а очи^ жойларида 
яшаб,  «ёмон яра»,  яъни «nanmiaxÿpf la» деб  аталадиган тери 
касаллигини пайдо цилади. Чÿл минта^аларида тарцалган бу 
касалликни искабтопарлар юмронцозицлардан одамга  ю^тира- 
ди. К,он зардобида паразитлик циладиган трипаносомалар тро­
пик Африкада хавфли уйцу касаллигини пайдо ^илади. Одам-  
нинг ÿT пуфаги ва  ут йулларида ламблия  паразита  яшайди. 
Лейшмания,  трипаносома ва ла мблия х.а КиКий х айвонлар 6ÿ- 
либ,  фа^ат паразитлик ь^илиб хз ё т  кечиради.

ИНФУЗОРИЯЛАР

Инфузорияларнинг 7000  дан орти^ тури маълум.  Купчилик 
инфузориялар чучук сувларда ,  айрим турлари денгизларда 
яшайди.  Улар бактериялар,  бир хУж а йрали сув } 'тлари ва жу да  
майда х а йвонлар билан ози^ланади.  Айрим турлари ÿTxÿp 
Хайвонларнинг ош^озонида яшаб,  уларга ÿcимлик клетчатка- 
сининг х азм булишида ёрдам беради.  Инфузориялар мурак- 
каб тузилган бир хуж зй р ал и  х а йвонлардир.  Уларнинг танаси 
жуда  куп майда киприкчалар билан ^опланган.  Киприкчалар 
Х а р а к а т л а н и ш  органоидлари х ис° б л а нади. Инфузорияларда 
икки хил —  катта  (макронуклеус)  ва кичик (микронуклеус)  
ядро бор.

Туфелька инфузорияси чиринди моддаларга  бой бÿлгaн
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чучук сувларда  учрайди.  Узунлиги 0,1— 0,3 
мм,  танасининг шакли пойабзалнинг тагчар- 
мига ухшайди (3 2-р ас м) .  Киприкчалари 
тана  сиртида бир неча ^атордан бИ|р текис 
булиб жойлашган.  Киприкчаларнинг бир 
меъёрда  тул^инсимон х;а Р акатланиши ТУ‘ 
файли туфелька тумтоц томони билан ол- 
дига караб сузади.

Туфелька танасининг ён томонида чети 
киприклар билан цопланган чуцурчаси ту- 
бида огиз тешикчаси жойлашган.  Б у  тешик- 
ча ^ис^а хал^умга очилади.  Чуцурча чети- 
даги,  киприкчалар тебранганида туфелька-  
нинг озиги (бактериялар)  х а л кумнинг туби- 
га тупланади.  Ози вд а  цитоплазмадан ^ззм 
шираси аж ра либ  чикиб, х а зм  ваку ола  хо-

ш иги. а  — чикариш ^ « т* 1
теш иги, з -  киприк- сил булади.  Б у  вакуол цитоплазмада  
5 - ’ катта  я д р о Г б —ДР°’ РЗКЭТЛаНИб, ОЗИЦНИ ХЗЗМ цилади. Озиц К О Л - 
цитоплазма, 7 — * а з м  диги эса танасининг кейинги кисмидаги 

в °к у °л и , в* ~ о̂ иечарув‘ ма х су с  чицариш тешиги орцали ташцарига  
чи^ариб юборилади.

Туфельканинг нафас олиши ва  осморегуляция хусусиятн 
боища бир хУж а й р а л и л а р г а  ухшаш.  К,ис^арувчи вакуоллари 
иккита.  Туфелька  цитоплазмасидан орти^ча сув ва  алмашинув 
ма^сулотлари ма хсус  найчалар ор^али ^ис^арувчи вакуоллар-  
га тупланади ва  ва ку ола ла р ^ис^ариши билан таищарига 
чи^ариб юборилади.

Туфельканинг катта  ядроси битта ловиясимон,  кичик ядро- 
си битта ёки бир нечта (думало^)  булади.  К^улай шароит 
ю з а га  келиши билан туфелька  кундалангига тенг иккига були- 
ниш ор^али жинссиз  купаяди.  Бунда авв ал  кичик ва  катта  
ядролар кетма-кет  иккига булинади,  туфельканинг танаси 
урта ^исмидан ингичкалашиб,  ядролар икки томонга биттадан 
утади.  Сунгра туфелька танаси ингичкалашган жойидан икки­
га а ж р а л а д и  ва  иккита туфелька х осил булади.  Ш у  билан 
бирга туфелька жинсий йул билан ха м  купаяди.  Жинсий к^- 
пайишда иккита туфелька бир-бирига яцинлашганидан с^нг 
уларнинг кичик ядролари булинади.  Инфузориялар узаро  яд­
ролар алмашинувидан кейин яна а жр али б кетади.  Б у  ж а р а -  
ённинг асосий мо^ияти туфелькаларнинг бир-бири билан ирсий 
информация алмашинувидан иборат.

Туфелька  боища бир хУж а йралиларга нисбатан кучли таъ-  
сирланади.  Инфузория сувнинг кимёвий таркиби ва  ^арора- 
тини яхши сезади.  Бундан танщари,  туфелька  пелликула  к;оби- 
ги остидаги экто пла зм аси да  ка л та  таё^часимон куйдирувчи 
та нач ал ар жойлашган.  Куйдирувчи таначалар туфелькани 
душманла рд ан ^имоя ^илади.  Туфелькага  бонща йиртцич ^ай- 
вонлар ^ужум ^илганида таё^чалар отилиб чициб, йиртцич 
танасига  санчилади ва  уни ч^читади.

32-расм. Туф елька:
1 — хуж ай р а огиз те-
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Балантидий инфузорияси одамнинг йугон ичагида,  ихтиоф- 
тириус инфузорияси чучук сувда  яшовчи балицларнинг ж а б -  
раси ва  терисида паразитлик цилади. Совутли инфузориялар 
эса  кавшовчи туё^лиларнинг ош^озонида яшаб,  усимлик клет- 
чаткасини з^азм ^илишга ёрдам беради.  Сигир ошцозони 1 см3 
сую^лиГида 2 млн гача  инфузория булиши ани^ланган.

СПОРАЛИЛАР

Споралилар фацат паразит яшовчи бир ^ужайралиларни уз 
ичига олади.  Пар ази т  яшаш таъсирида уларнинг тузилиши 
ж у д а  сод далашган булиб, ^аракатланиши,  ^азм цилиш, цисца- 
рувчи вакуолалари йуцолиб кетган.  Споралилариинг ^аёт 
цикли ж у д а  мураккаб булиб, купинча хужайин алмаштириш 
орцали ривожланади.  Купчилик ¡турлари ривожланишининг 
охирги даврида спора з^осил ^илади. Споралилар орасида 
кокцидиялар  айни^са кенг тарцалган булиб, деярли барча 
>;айвонлар ва одам ичаги эпителийсида паразитлик цилади.

Тут  ипак эдфти танасида  паразитлик ^илувчи нозема пара-  
зити ипак ^уртида цорасон касаллигини,  асалари но:: с мае и 
эса аса лариларда ичбуругни пайдо цилади.  Споралилардан 
безгак  паразити айни^са кенг тарк;алган ва хавфли з^исобла- 
нади.

Б езгак  паразити (33-расм) одам ^они эритроцитлари в.ч 
жигар ту^имаси ^ужайралари ичида паразитлик ^илади.  Пара-  
зитни безгак чивини цон сурганда одамга ю^тиради.  Пар азит  
д а ст л а б  жига рд а  купая бошлайди.  Фа ^а т  икки ^афтадан сунг

33-р'асм. Б езгак паразитининг ривожланиши:

А  —  одам организмида:
 ̂ — ж и гар  ^уж айраларида ж и н сси з купайиши, 2 — ци- 

з в л  цон ^уж айраларида ж и н сси з купайиш , з  — ш аклла- 
наетган эркак в а  ту гу м  зу ж айр алари ;

Б  —  чивин организмида:
*  — жинсий ^ужайраларнинг цушилиши (ж инсий купа­

й иш ), 5 - 6 — опщозон деворида ж и н сси з купайиш , 7 —  су- 
лак безидаги паразитлар, 8  —  паразитни одамга юкишм.

тт



жигардан цон эритроцитлари ичига кириб олади ва  жинссиз  
булиниш орк;али ж у д а  тез  купая бошлайди.  Б у  давр касалл ик 
аломатлари билинмайдиган яширин да вр х ис°бланади.  }^ар 
доим эритроцитлардан бирданига ж у д а  куп паразитлар ^он 
пла зма си га  чиаданидан зарарланган кишида безгак  х уру ж 
^илади.  К а с а л г а  чалинган кишичинг харорати кескин ошиб, 
боши цатти^ оррийди. Эритроцитларнинг куплаб емирилиши 
орир кам ^онлик касаллигини келтириб чицаради.  О да м  цони- 
да  без гак  паразитининг жинссиз  купайиши хар 24  ёки 48  соат-  
да  такрорланиб турганидан безгак  хуружи хам такрорлаииб 
туради.  Чивин кас ал  одамни чакиб,  паразитни яна сор одамга 
ю^тиради Чивин организмида паразит  жинсий йул билан 
купаяди.  Шундай ^илиб, одам организмида без гак  паразити 
фа^ат жинссиз  купайганидан у оралиц хужайин,  чивин эса 
асосий хужайин хисобланади.

Я^нн йилларга к;адар безгак  жанубий районларда,  айник- 
са,  Урта  Осиё республикаларида ж у д а  кенг тар^алган эди. 
Б е з г а к к а  ^арши кенг куламд а олиб борилган кураш натижа-  
сида асримизнинг 60-йилларида кас а лл ик  бизнинг м а м ла к а -  
тимизда  батамом тугатилди.  ^озирги пайтда без гак  Осиё,  
Африка ва Австралиянинг нам ва  илик ицлимли хУДУДларида 
кенг тар^алган.

Б У Ш Л И К И Ч Л И Л А Р  Т И П И

Бушли^ичлилар типига танаси икки ^ават  булиб жойлаш- 
ган х уж ай рал ард ан  ташкил топган 9 мингга яцин куп хужай-  
рали денгиз ва  чучук сув хайвонлари киради.  Уларнинг танаси 
нурли симметрияли булади.  Ягона тана бушлири ичак вазифа-  
сини хам бажа рад и.  Б у  бушлиц таш^и мухит билан фа^ат 
ориз тешиги ор^али богланган.  Нерв хуж айралари т ана да  
тар^о^ жойлашган.  )^амма бушлицичлиларнинг отувчи хужай-  
ралари булади.  Купчилик туолари денгизларда утро^ яшай- 
ди.

Гидра (34-расм)  тиниц сувли дарё,  кул ва х овУз л а рнинг 
^ирроги я^инида сув усимликларига ёпишиб олиб яшайди.  
Цилиндрсимон танасинннг узунлиги 5 — 7 мм булиб,  остки то- 
мони товон дейилади.  Товонининг ^арама-царши томонида ориз  
тешиги булади.  Орзи атрофида жойл ашг ан 6— 12 та узун 
гигпчка п а й п а с л а г н ч л а р и  у л ж а н н  тутиш учуй хизмат  килади.  
«Полип» сузи купоёц маъносини англатадн.  Гидра каби сув 
тубига ёпишиб яшовчи куп пайпаслагнчлари булган б^шлицич- 
лилар полиплар  дейилади.  Гидра ва ха м м а  бушлицичлилар 
радиал ёки танаси симметрик хайвонлар.  Чунки уларнинг та- 
насини тана  у^и буйлаб тенг бул акл ар га  булиш мумкин.

Гидра танасини ичи б^ш цилиндрга ухшатиш мумкин. Бу 
бушлик;ни икки 1^ават булиб ж ой ла шг ан хУж а й р а л а р  ураб 
туради.  И к к а л а  ^аватни ху ж ай ра си з  орали^ моддадан иборат 
юп^а парда ажра тиб туради.  Ташци ^а ва т  —  эктодерма тери-
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34-расм. Чучук сув гидраси: 
А — буиига кеоими, В — 

кундалапг кесими:

1 —  огиз теш иги, 2 — ичак буш - 
лиги, 4 — эктодерма, 4 —  эндо­
дерма, ,5  — м езоглея , в  — спер- 
матозоидли б?ртм а, 7 — тухум  
^уж айраси булган оуртма, 8 — 
отувчи *у ж ай р а , 9 — нерв * у -  
ж ай раси , 10 — куртак, 1 1 — пай- 

паслагич, 12 — товон.

мускул,  отувчи, нерв ва майда оралиц х уж ай рал ард ан  иборат.  
Тери-мускул ^ужайралари эктодермада  зич жойл ашган бу- 
либ,  ^ис^ариш хусусиятига эга.  Улар ёрдамида гидра пайпас- 
лагичлар ва танасини эгиб ^исцартириши х ам Да одимлаб ёки 
умбалоц ошиб х а Ракатланиши мумкин. Эктодерма цаватида,  
айни^са пайпаслагичларда отувчи х ужа йра ла р куп булади.  
Отувчи х уж айр ал ар ичида куйдирувчи ингичка толалари бул- 
ган отувчи капсула  булади.  Гидра йиртцич ^айвон. Ма йда  жо-  
ниворлар (балиц чаво^лари,  дафния,  циклоп ва бош^алар)  
пайпаслагичларига тегиб кетганда капсуладан толалар отилиб 
чициб, хайвон танасига санчилади ва  уни фалажлайди.  Экт о­
дермада  юлдузсимон нерв хуж айралари тар^о^ жойлашган.  
Улар уааро усимталари ор^али туташиб,  нерв турини ^осил 
цилади. Нерв хужайралари механик таъсир,  харорат  ва бош- 
ца танщи му^ит таъсирини сезади.  Таъ сирлар нерв хужайра-  
ларида к;узралиш пайдо цилади. К,узгалиш нерв усимталари 
ор^али тери-мускул ^ужайраларига узатилиб,  уларнинг ^ис-
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царишига са ба б  булади.  Нерв системаси ор^али танщи мух;ит 
'* таъсирига бериладиган бундай ж а в о б  реф лекс дейилади.  Гидра 

танасидаги з^амма з^ужайралар эктодермада жойлашг ан майда 
ва думало^ оралиц з<;ужайралардан з^осил булади.

Ички ^ава т  —  эктодерма ов^ат з^азм ^илиш вазифасини 
б аж ара ди .  Б у  ц ава т  икки хил —  безли ва хивчинли з^ужайра- 
лардаи иборат.  Безли з^ужайралар тана бушлирига з^азм шира- 
си ишлаб чи^аради.  Шира таъсирида тана  б^шлирида ози^ 
^исман з^азм булади.  Иккинчи хил з^ужайраларда 1— 3 та  хив- 
чин булиб, улар сохта оё^лар з^осил цилиш хусусиятига эга.  
Сохта  оё^лари цисман з^азм булган ози^ зарраларини цамраб 
олади.  Ози^-ов^ат  з^азм ^илиш вакуолалари ичида батамом 
х азм  булади.  Д а з м  булмаган ози^ ц о л д и ри  о ри з  орцали чик;а- 
рилади. Эктодерма з^ужайралари айириш функциясини з^ам 
б аж ара ди .  Гидра бутун танаси юзаси орцали нафас олади.

Гидра жинсий ва  жинссиз купаяди.  Жи нссиз  к^пайиши 
куртакланиш орцали содир булади.  1^улай бахор ва  ёз  мавсу-  
мида гидранинг ён томонида эктодермадаги орали^ з^ужайра- 
лари кичик бурти^ —  куртак з^осил цилади. Куртакнинг учида 
ав в ал  пайпаслагичлар,  с;унгра ориз  пайдо булади.  Кейин ёш 
гидралар а жр али б кетиб, мустацил яшай бошлайди.  К уз да  
бирмунча но^улай шароитда  гидра жинсий купая  бошлайди.  
Гидралар айрим жинсли ёки гермафродит булиши мимкин. 
Жинсий з^ужайралар гидра танасининг ён томонидаги кичик 
буртмачаларда  з^осил булади.  Тухум з^ужайраси йирик амёба-  
симон, урур хужа йра ла ри —  сперматозоидлар хивчинли з^ара- 
катчан майда з^ужайралардан иборат.  Етилган сперматозоид­
лар сув орцали келиб,  тухум з^ужайрасига киради ва  унинг 
ядроси билан цушилади.  Урурланган тухум з^ужайра п^ст би- 
лан ^опланади ва к;ишлаб цолади.  К,ишда гидра з^алок б у л а ­
ди, тухум з^ужайрадан баз^орда ёш гидра ривожланиб чицади.

Гидрада  регенерация, яъни тананинг жароз^атланган ёки 
узилиб тушган цисмининг цайта тиклаш хусусияти яхши ри- 
вожланган.  Гидра танаси бир неча б^лакка а жр ати лг ан да  > а̂м 
хар цайси булакдан янги гидра з^осил б^лиш хусусиятига эга.

ДЕНГИЗ БУШЛЩИЧЛИЛАРИ

Денг из лар да  яшовчи бушлицичлилар орасида сув тубида 
якка  яшовчи актиниялар,  колония б^либ яшовчи коралл по- 
липлар ва планктон таркибида эркин яшовчи медузал ар кенг 
тарцалган.

Актиниялар —  сув тубида якк а  з^олда яшовчи полипларга 
киради. Уларнинг куриниши гидрага ^хшаш,  лекин йирик (ди- 
аметри 0 , 5  м г а ч а )  булади.  О р из  тешиги атрофида ж у д  куп  
пайпаслагичлари бир неча цатор булиб жойлашган.  У лар  з^ам 
гидралар сингари йиртцич булиб, майда сув з^айвонлари билан 
озик;ланади.

К ор ал л полиплар —  колония булиб яшовчи бушлицичлилар.

80



Колония гидрага ухшаш тузилган,  ж у д а  куп полиплардан 
иборат.  Уларнинг тана девори ^атти^ о^ак скелет  ^осил цила- 
ди. Коралл полиплар колониясидаги индивидлар гидра синга- 
ри куртакланиб купаяди.  Лекин ёш полиплар она танасидан 
ажралиб  кетмайди,  бир неча ва^тдан кейин узлари ^ам куртак-  
лана  бошлайди.  Ш у тарифа ж у д а  йирик дарахтсимон ёки юма-  
лоц колониялар х осил булади.  Колониядаги х а мма индивид­
лар бир-бири билан умумий тана бушлиги орцали богланган.  
Улар сув планктони таркибидаги майда организмлар билан 
ози^ланади.  Тропик денгизларнинг цирговда я^ин булган ва 
саёз  жойларида коралл полиплар колонияси айни^са зич жой-  
лашиб,  коралл рифларини з^осил цилади. Корал ла  рифлари 
щргок^ ва  барьер рифлари  ^амда атоллар (ор ол ла р )г а  були- 
нади. Энг йирик барьер рифлари Австралиянинг шимолий со^ил- 
лари буйлаб 12 минг км. га чузилган.  Корал лар дан ^урилиш 
материали— о^актош сифатида фойдаланилади.  Рифлар балиц- 
лар ва бошь^а денгиз ^айвонлари учун ^улай пана жой ^исоб- 
ланади.  Шунинг учун коралл рифлари тар^алган ж ой ла рд а цу- 
ри^хоналар ташкил ^илинган.

М ед уз а л ар — планктон таркибида эркин яшовчи ^айвонлар.  
Улар танасининг диаметри бир неча см дан 2 м гача келадиган 
соябонга ухшаш булиб, бирмунча тини^ шишасимон,  лекин 
дилдиро^ моддадан иборат.  Соябон остки томонининг уртаси- 
да  огиз тешиги жойлашган.  Соябоннинг четларида ж у д а  куп 
пайпаслагичлари осилиб туради.  М ед уз ал ар  соябон деворининг 
^ис^ариши ва кенгайиши туфайли сузиб юради.  Ов^ ат  х азм 
^илиш системаси огиз,  ^исца ^ал^ум,  кенгайган турт камерали 
ошк,озон ва ундан кетувчи радиал найлардан иборат.  М е д у з а ­
лар ^ис^ичба^асимонлар,  чувалчанглар,  бали^ чавок;лари ва 
бош^а майда сув ^айвонлари билан ози^ланадиган йиртцич- 
лар.  Улар уз улжасини отилувчи толачалари ёрдамида фалаж-  
лайди.

Медузаларнинг  нерв системаси гидрага нисбатан бирмунча 
мураккаб тузилган.  Нерв хужайралари соябон четида туп-т^п 
булиб жойлашган.  Бундан тапщари,  уларда ёруг сезувчи куз- 
чалари ва мувозанат  органлари булади.

Мед уза ла р айрим турларининг отилувчи толалари за^арли 
моддалар ишлаб чи^аради. Узо^ Ш ар ^  денгизларида учрай- 
диган бутли медуза ва К ° Р а денгиздаги илдизогиз медузаси-  
нинг захарли толалари одам организмини ф а л а ж л а ш  хусусия- 
тига эга. Х„амма денгизларда тар^алган денгиз ликопчаси ёки 
аурелия медузаси эса зарарсиз  х ис°бланади.  М ед уз ал ар  ба- 
лицларга жиддий зарар келтиради.  За харли медузалар денгиз 
сохнлида чумилувчи кишиларга хавф тугдиради.

Я С С И  Ч У В А Л Ч А Н Г Л А Р  Т И П И

Ясси чувалчанглар типига танаси ор^адан цорин томонга 
яссилашган,  баргсимон ёки тасмасимон шаклдаги икки томон- 
лама симметрняли 12500 га я^ин чувалчанглар тури киради.
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Биринчи марта ^а^и^ий ихтисослашган т у з и м а ва органлар 
ясси чувалчангларда пайдо булган.  Бу  органлар эмбрионал ри- 
вож ла ниш  даврида учта эмбрион япроц —  эктодерма, энтодерма 
ва мезодермадан  ^осил булади.  Тана  бушлиги булмайди.  Ички 
органлари оралиги гов ак  ту зи ма  билан тулган.  О в^ ат  ^азм 
^илиш системасн найининг учи берк булади.  Тасм аси мо н чу- 
валчанглар бир 1\анча вакилларининг ичаги булмайди.  Жинсий 
системасн гермафродит.  Бу  тип киприкли чувалчанглар,  сургич- 
лилар,  тасмасимон чувалчанглар каби бир неча синфга були- 
нади.

Киприкли чувалчангларнинг танаси баргга ухшаш ясса 
булиб. киприклар билан ^опланган.  Улар асосан денгизларда,  
айрим вакиллари чучук сувларда  яшайди.  Куйида оц планария 
мисолида киприкли чувалчанглар билан танишиб чи^амиз.

Ок планария узунлиги 2 — 3 см булган баргсимон оциш тусли 
^айвон булиб, кул ва дарёлар тубида фаол ^арака т  цилиб ^аёт 
кечиради.  Унинг танаси симметрик тузилган.  Планария танаси 
буйлаб ^аёлан утказилган бир чизи^ унн тенг икки булакка  
булади.  Бундай симметрия планариянинг фаол ^аракатлани-  
ши туфайли келиб чивдан.  Планария танасининг олд учида 
жойлашган иккита ён усимталар ва иккита кузчалар сезги 
аъзолари булиб ^исобланади ( 35 -р а с м) .  Танаси бир цават  
киприкли ^ужайралар билан ^опланган.  Киприкли цоплогичи 
остида ^алцасимон ва  буйлама мускул цавати жойлашади.  
Киприклар ва ^ал^а мускуллар тананинг эгилишига ёрдам бе-

КИПРИКЛИ ЧУВАЛЧАНГЛАР СИНФИ

8

2

3

1

5

С

1 — огиз теш иги, г  — халцуми, 3 — ичакнинг олдинги 
ш охчаси, 4 -5 —ичакнинг унг ва чап орча ш охчалари,
6 — бош нерв тугуни, 7 — чап Ён нерв стволи, 4 — ку з-

часи.

35-расм. Оц планария:
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ради. Вундан ташцарй— Планария танасида орца цорин йуна- 
лишида жойла шг ан тик мускуллар тананинг яссиланишига 
имкон беради.  Планариянинг ов^ат з^азм ^илиш системаси 
ориз тешиги, мускулли цис^а з^ал^ум ва  уч шохли учи берк 
ичакдан иборат.  Ичакнинг з а̂р цайси шохи уз навбатида  яиа куп 
марта ён шохларни з^осил ^илади. О рзи  цорин томонда ж о й ­
лашган.  Планария —  йирт^ич, у майда сув з^айвонлари била;з 
ози^ланади.  Ози^ланганда  з^ал^умини танщарига чицариб 
з^айвон танасига  санчийди ва уни суради.  Ози^ ичакда з^азм 
булади.  Д а зм  булмаган ози^ ^ о л д и ри  яна ориз  тешиги ор^али 
чи^ариб юборилади.

Нафас олиш ва  айириш системаси. Планария тана  юзаси 
ор^али нафас олади.  Айириш системаси танасининг икки ёни- 
да жойл ашган иккита найчадан ва бу найчалар билан туташиб 
кетган,  та нада  тар^оц жойл ашган ж у д а  куп сонли ингичка 
найчалардан иборат.  Айириш маз^сулотлари тананинг кейинги 
^исмида жойл ашган иккита чи^арув тешигидан чи^ариб юб о­
рилади.  Нерв системаси танасининг олд томонида жойлашган 
иккита нерв тугуни ва  улардан тана буйлаб кетувчи иккита 
йирик нерв стволидан иборат.  Нерв стволлари узаро кун- 
даланг  нерв толалари билан туташади.

Купайиши. Пла на ри я — гермафродит з^айвон. Уррочилик жин- 
сий аъзолари танасининг олдинги томонида жойл ашган иккита 
овал тухумдондан, эркаклик жинсий аъзолари эса  бутун тана  
буйлаб тар^о^ жойл ашган пуфакчага ухшаш урурдонлардан 
иборат.  Планария тухумларини пилла ичига туп-туп ^илиб 
^уяди. Тухумдан ч ш д а н  ёш планариялар пилла к,обирини ёриб 
ташь^арига чи^ади. Планарияда  регенерация хусусияти яхши 
ривожланган.  Но^улай шароит юз ага  келди дегунча (масалан,  
кислороднинг камайиши,  з^ароратнинг ошиши) планария танаси 
жу д а  майда булакларга  булиниб кетиши, шароит яхшиланиши 
билан хар 1̂ айси булакдан янги организм тикланиши мумкин.

СУРРИЧЛИЛАР СИНФИ

Сурричлилар —  одам ва турли з^айвонларда паразитлик 
ь^илиб яшовчи ясси чувалчанглар.  Пар азит  яшаш таъсирида 
киприклари йу^олиб кетган.  Танасининг олдинги учида ориз 
сурричи ва  ундан пастроцда 1\0рин сурричи жойлашган.  О ри з  
тешиги ориз сурричи уртасида  жойлашган.  Сурричлилар син- 
фига жигар 1\урти, ланцетсимон сурричли, мушук сурричли ва  
бош^алар киради.

Ж игар  цуртининг катталиги 3— 4 см булиб, танаси баргсимои 
шаклда  (3 6-р ас м) .  У  турли ь;ора моллар,  баъз ан одам жига-  
рининг ут йулларига олд ориз ва кейинги цорин суррич: 
лари ёрдамида ёпишиб олиб з^аёт кечиради. Ж иг ар  ^урти цон 
ва жигар з^ужайралари билан ози^ланади.  О вца т  з^азм ^илиш 
системаси о^ планарияникига ухшаш,  лекин урта ичаги икки 
шохли булади.  Ж иг ар  ^урти боища ясси чувалчанглар сингарн
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315-раем. ЭДигар кУРтипинг ривожлаяиш я:

А — тухум и, В  — эркин сузиб юрувчи личинкаси, В  — 
кичик су в  шиллиги танасида личиннанинг ривожлани- 
ши, Г  — личиннанинг эркин яш овчи янги богини, Д  —
$т  усти да цистага айланган личинка, Ё  — ^айвон 

жигаридаги вояга етган паразит.

^р ма ф ро ди т.  Унинг тухумлари ут  й^>ли ва  йчак ор^али ах ла т  
билай ташци му^итга чи^ади. Ту хумлар сувга тушганда улар- 
дан кйприкли микроскопик личинкалар чи^ади. Личинкалар 
бундан кейинги ривожланиши учун чучук сув шиллиги тана-  
сига утиши зарур.  М о лл ю ск а  танасида  личинка яна купаяди ва 
усиб иккинчи личинкалик даврига  утади.  Бу  личинкалар с у в ­
га чициб циста .\осил цилади.  К,орамоллар кулма к сувдан 
ичиб ёки сув яцинидаги утларни еганида цистани юцтиради.  
Ичакда  цистадан чирдан ёш паразит цоН ор^али жи гарга  бо- 
риб вояга  етади.

Ланцентсимон сурричлининг узунлиги 1 см гача,  утхур ^айвон- 
лар жигарида паразитлик килади.  Биринчи личинкалик даври 
цуруцликда яшовчи мо ллюскалар,  иккинчи личинкалик даври 
чумолилар танасида ривожланади.  ^ айв он ла р зарарланган 
чумолиларни ем -х а ш а к билан* еганида паразитни узига ю^- 
тиради.

Мушук сургичлиси ит, мушук ва ёввойи сутэмизувчилар,  
б аъз ан  одам жигарида паразитлик цилади.  Узунлиги 13 мм 
гача.  Личинкаси д а с т л а б  битиний моллюскасида ,  сунгра б а ­



ли^ларда паразитлик цилади. Сутэмизувчилар зарарланган 
балицни еб, паразитни ю^тиради.

ТАСМАСИМОН ЧУВАЛЧАН ГЛАР СИНФИ

Тасмасимон чувалчанг умурт^али х а йвонлар ва одамда 
паразитлик цилади. Танаси ясси лентасимон,  бир цанча бу- 
римларга булинган. Танасининг олдинги учидаги сурричлари, 
баъз ан илмо^лари ёрдамида хужайини ичаги деворига ёпи- 
шиб олади.  Пар азит  яшаш таъсирида уларнинг х азм  ^илиш 
системаси йу^олиб кетган,  лекин жинсий системаси жу д а  куч- 
ли ривожланган.  Жинсий аъзолари х аР бир тана  буримида так-  
рорланиб туради.  Асосий вакилларидан ^орамол ва чуч^а тас.- 
масимонлари,  эхинококкни курсатиш мумкин.

Цорамол тасмасимони танаси кичкина бошча,  ^иск,а буйин 
ва 4— 10 м келадиган ж у д а  куп буримла,рга булинган гавдадан 
иборат.  Па разит  бошидаги туртта мускулли думалок;  суррич­
лари ёрдамида одамнинг ичак деворига ёпишган булади.  Па-  
разитнинг овцат х азм  ^илиш системаси булмайди.  У  ингичка 
ичакда ^азм булаётган озик, моддаларии бутун тана юзаси 
ёрдамида суриб олиб яшайди.

Корамол тасмасимони— гермафродит.  Унинг ^ар бир бугимида 
биттадан тухумдон ва жу д а  куп урурдонлар булади.  Тухум-  
лари фаь;ат танасининг энг охирги буримларида етилади 
(3 7-р ас м ) .  Бундай буримлар паразит танасидан узилиб,  ах лат  
билан чи^иб туради.  К,орамоллар тухумларни ем- хашак билан 
бирга Ю1\тиради. ^айвон ичагида тухумдан чиедан личинкалар 
ичак деворидан 1\онга утади ва турли органларга,  айни^са

3 7 -р а с м . К ,орам ол тасм аси м о н и - 
нинг р н вож л ан и ш  цикли:

А  — етиш гав бугими, Б  — личинкали
тухум и, В  — илмоцли личинкаси, Г  — 
финнаси, Д — пуфакдан чиццан фин- 

наси.
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жигар ва  мускулларга  бориб, утириб ^олади.  Органларда ли- 
чинкалар атрофига суюцлик билан тулган нухат катталигида-  
ги пуфакчалар,  яъни финна ^осил булади.  О дам  яхши пиши- 
рилмаган финнали гуштни истеъмол ь^илганида паразитни юц- 
тиради.

Эхинококк. Эхинококк вояга стган даврида ит, бури ва 
^апщирлар ичагида паразитлик к;иладиган 1— 2 мм катталикда-  
ги ясси чувалчанг.  Унинг финнаси ж у д а  йирик, б аъз ан  одам 
бошидек кат таликда  булиб, ^орамоллар ва баъзан  одамнинг 
ички органлари,  купинча жигарида ривожланади.  Итлар ^ай- 
вонларнинг зарарланган органларини еганда паразит личин- 
касини кщтиради.  К,орамоллар паразит  тухумлари билан иф- 
лосланган ем -х аш а к орк;али, одамлар эса итлар юнгига ёпиш- 
ган тухумлардан зарарланади.

Чуч^а тасмасимонининг узунлиги 2 — 8 м, тузилиши ^орамол 
тасмасимонига  ;ухшаш. Ундан бошида сурричлари билан бир 
^аторда  илмо^лари > а̂м булиши билан фарк; ^илади.  Чуч^а 
тасмасимони вояга етган даврида одам ингичка ичагида,  пуфак 
даврида чуч^алар жигари ва  гуштида учрайди.

Т У Г А Р А К  Ч У В А Л Ч А Н Г Л А Р  Т И П И

Т у га ра к чувалчанглар танаси дуксимон ёки ипга ухшаш 
булиб, кундаланг  кесими тугарак,  яъни дойра шаклини ^осил 
^илади.  Уларнинг тана бушлири суюцлик билан тулган.  Ички 
органлар ана шу бушлицда жойлашган.  Т уг ар ак  чувалчанг-  
ла рда  овк;ат ^азм ^илиш системаси яхши ривожланган булиб, 
ор^а чи^арув тешиги бор. Улар айрим жинсли.  Улар денгиз,  
чучук сув ва тупроада  кспг тар^алган эркин яшовчи ^амда 
одам,  хайвон ва  усимликларда  паразитлик 1̂ иладиган 20  минг- 
тача турларни уз ичига олади.  Б у  тип вдкиллари орасида 
аскарида,  болалар г и ж ж ас и  ва  ришта ^аммага  маълум.

О дам аскаридаси о^иш тусли, дугсимон шаклдаги ичак 
паразити (3 8 -р ас м ) .  Ургочисйнинг узунлиги 2 0 — 40 см, эркаги 
15— 25 см келади.  Эркаги думининг учки цисми ^орин томон- 
га ^айирилган.  Аскариданинг ёпишув органлари булмайди.  
Шунинг учун улар тушиб кетмаслик учун ичак деворига танаси 
ёрдамида тиралиб туради,  личинкалари эса ичакда ози^нинг 
сурилишига ^арши томонга ^аракатланиб туради.  Т а н а  девори 
танщи томондан кутикула,  унинг остида жойлашган бир цават  
эпителий ва ички буйлама мускул ^ужайралари ^аватидан 
^осил булган.  Б уй л ам а  мускуллар фацат танани эгишга имкон 
беради.  Т а на  девори тана  бушлирини ураб туради.

Ор из  тешиги танасининг олдинги учида жойл ашг ан булиб, 
учта л аб  билан уралган.  Овцат  ^азм цилиш системаси ориз  
тешиги, ^ис^а з^алцум, ^изилунгач,  урта ичак ва  орца ичак- 
дан иборат.  Аскарида одамнинг ингичка ичагида яшайди;  у 
ерда ^азм булаётган ози^ни суриб олади.  Айириш системаси 
о^ планарияникига ухшаш.  Нерв системаси ^алцумни ураб
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турадиган нерв ^алцаси ва ундан тана буйлаб олдинга з а  
ор^а томонга кетадиган нерв томирларидан иборат.  Буй ла ма  
нервлар узаро кундаланг нерв толалари билан цушилган.

Аскариданинг жинсий системаси бир учи берк ингичка най- 
чага ухшайди.  Уррочилик жинсий органи иккита тухумдондан,  
эркагиники битта урурдондан иборат.  Аскарида жуд а  серпушт,  
бир суткада одам ичаги бушлирига 240000  тагача  урурланган 
тухум цуяди. Ахла т  билан таш^арига чивдан тухумлар ичида 
кислород ва етарли харорат булган шароитда личинкалар ри- 
вожланади.  Бундай тухумлар ифлос к;ул ва ювилмаган сабза-  
вотлар ва мевалар билан ичакка тушганида улардан личин­
калар чицади. Личинкалар ичак дев'ори ор^али цонга ва ^он 
ор^али упкага,  сунгра балрам билан ориздан яна ичакка ту- 
шади. Ичакда личинка ривожланиб вояга етгач,  яна тухум 
куйиб купая бошлайди.

Аскарида одам ичагида захарли моддалар ишлаб чицара- 
ди. Бу моддалар цонга сурилиб, бутун организмни захарлайди.  
Аскарида билан касалланиш аскаридоз дейилади.  Аскаридоз  
билан купинча болалар касалланади.  К ас а л  одамнинг ранги 
суни^ булади ва озиб кетади;  унинг 1\орнида мунтазам оррик; 
иайдо булади.

Бола ла р ги ж ж а с и 5— 10 мм катталикдагн о^иш паразит;  
тугарак чувалчанглар типига киради. Одамларнинг  йурон ича­
гида паразитлик килади.  Уррочи г и ж ж а л а р  ор^а чиь;арув те- 
шиги атрофига чик,иб, терига уз тухумларини 1\уяди. Бу  вацт- 
да тери ь^атти^ цичишади. Г и ж ж а л а р  айницса бо лаларда  куп-

38-расм. Ургочп аскарида:

1 — лаблар, 2 — *алц ум , 3 — Урта ичак, 4 —  тухум  
ПУли, .5 — бачадон, в  — тухумдон, 7 — жинсий цин,

8 —  гиподерманинг нории йУгонлашуви.



ро^ учрайди. Г и ж ж а  тухумлари ифлосланган бармо^,  ^йинчсиу 
лар,  кийим-бош ор^али ю^ади.

П аразит чувалчангларга царши кураш. Купчилик паразит 
чувалчанглар одам ва ^айвонларда  орир касалликларни кел- 
тириб чицаради.  У лар га  царши курашда сувнинг тозалиги,  
гушт махсулотларини яхши пишириш, кушхоналарда  санита­
рия назоратини урнатиш ва  айни^са шахсий гигиена чорала-  
рига ^атъий риоя ^илиш мухим ахамиятга  эга.  Гельминтоло­
гия (паразит  чувалчангларни урганадиган фан)нинг ривожла-  
нишида ва  гельминтларга ^арши кураш тадбирларини ишлаб 
чи^ишда академик К. И. Скрябин ва унинг шогирдларининг,  
хизмати катта  булди.

^ А Л К А Л И  Ч У В А Л Ч А Н Г Л А Р  ТИ П И

}^алцали чувалчанглар тупро^да,  чучук сув ва денгизларда 
эркин яшовчи 7 00 0  га яцин турни уз ичига олади.  Танас и таш-  
^и томоНдан ж у д а  куп х а л^ ал ард ан  иборат.  Т ан а  бушлири 
Хам туси^ парда  билан ало^ида булмала рг а  ажралган.  Ташци 
томоидан танасининг икки ёнида х а Ракат  ^илиш вазифасини 
бажару вчи  оё^лар,  яъни параподийлар  ёки туклар жойлащган.  
Айириш системаси ха Р бир буримда бир жуфтдан жойлашган 
найчалардан иборат.  К он айланиш системаси ёпи^. Нерв сис­
темаси х а л ^Ум атрофи халц а нерв томири ва цорин нерв зан- 
жиридан ташкил топган.

^ а л ^ а л и  чувалчанглар типи кам туклилар,  куп туклилар 
ва зулуклар синфига булинади.

КАМ ТУКЛИ ЛА Р СИНФИ

К а м  туклилар тупроц ва сув х авз ал ар и да  яшайди.  Парапо-  
дийларн йу^олиб кетган,  уларнинг урнида танасининг икки 
ёнида бир неча туклари са^ланиб долган.  Боши танасидан аж-  
ралиб чи^маган.  Жинсий системаси гермафродит,  узгариш-  
сиз ривожланади.  Бу  синфга тупроь^да яшовчи ёмгир чувалчанг­
лар,  о^ гу лтувак  чувалчанглари (Энхитреидлар)  ва чучук сув 
тубидаги балчи^да яшовчи ^изил чувалчанглар (тубификс) 
мисол б^лади.

Емгир чувалчанги кам тукли хал^али чувалчанглар синфига 
киради.  У  нам ва чириндига бой тупрок;да хаёт  кечиради.  Узун- 
лиги 6— 15 см булиб, танаси 100— 180 та халца ла рг а  булинган. 
Танасининг олд томонига я^ин жойл ашган бир неча буримла- 
ри й^гонлашиб,  белборча хосил ^илади.  Х,ар цайси буримида 
жой л аш га н т^рт жуфт циллари ха ракат ланганида таянч в а ­
зифасини ба жа ра д и.  Чувалчанг  танаси ташци томондан бир 
^а ва т  эпителий хУж айраларидан иборат тери билан ^оплан- 
ган.  Тери юзасидаги шилимшик; модда  чувалчангнинг сирпаниб 
^аракатланишини осонлаштиради.  Тери остида халк1али ва 
буйлама мускуллар ^авати,  уларнинг остида эса  яна ички эпи-
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39-раем. Ёмгир чувалчанги:

1 — огиз теш иги, 2 — .цалцумусти нерв тугуни, л — з;алча i¡oh томи- 
ри, 4 —орца цон томири, 5 —  тана буш лиги, в  —  ошчозони, 7 —  ж и- 
гилдони, S — цорин цон томири, — 9 цорин нерв занж ири, 10 — 

цизилунгач, 11 — ^алцумости нерв тугуни, 12  — ^алцум.

■гелий цавати жойлашган.  Тери, мускуллар ва ички эпителий 
цаватлари тери-мускул халтасини хосил цилади. Х,алк;а мускул- 
лари тананинг чузилиши ва ингичкалашувига,  буйлама мус­
куллар эса цисцариши ва  йуронлашувига имкои беради. Улар 
туфайли чувалчангнинг ,\аракати хилма-хил ва мураккаб бу- 
лади.

Овцат  .^азм цилиш системаси танасининг олд учида жой- 
лашган ор и з тешиги, мускулли .^алкум, урта ва орца ичак хам- 
да орца чицарув тешигидан иборат (3 9-р ас м) .  Емгир чувал­
чанги чириндига бой тупроцни ичагидан утказиб озицланади.

Кон айланиш системаси узаро халца кон томирлари билан 
гуташган иккита йирик орца ва цорин цон томирларидан ибо­
рат. Кон орца томирдан олдинга,  цорин томирдан opeara  оцл- 
ди. )^алцум атрофидаги халца цон томирлари девори цисцариш 
хусусиятига эга булиб, юрак вазифасини ба жаради.  Йирик 
цон томирлари бирмунча кичикроц цои томирларига,  улар эса 
уз навбатида майда капиллярларга ажралади.  Кон а й л а ­
ниш системаси кислород ва озиц моддаларни ташиш вазифа­
сини ба жаради.  Чувалчанг цалин капилляр томирлар билан 
цопланган териси орцали нафас олади.  Кислород нам тери 
орцали капиллярлардаги цонга осон шимилади.

Айириш системаси хар бир буримда бир жуфтдан ж о й л а ш ­
ган найчалар булиб, тана бушлиридан бошланади ва сирт- 
моцца ухшаб буралиб,  тери юзасига очилади. М одда алмаши-  
нувидан ^осил буладиган зарарли ма^сулотлар тана бушлирн 
суюцлигида тупланади ва  у ердан айириш найчалари орцали 
организмдан чикариб юборилади.

Нерв системаси ^алцум усти ва ^алцум ости жуфт нерв 
тугунлари >^амда цорин нерв занжиридаи иборат.  К ° Р ИН неРв 
занжирининг )^ар бир буримида биттадан нерв тугунлари була-
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ди. Х амм а нерв тугунларидан органларга нерв толалари чи­
тали.  E m f h p  чувалчангининг махсус  сезги органлари булман-  
ди. Ленин терисида жойл ашг ан сезгир х ужа йра ла р ёрурлик, 
?^ид ва тупро^нинг кимёвий таркибини сезишга ёрдам беради.

E mfhp чувалчанги гермафродит ^айвон, лекин иккита 
чувалчанг бир-бирини урурлантиради.  Чувалчанглар тухумла-  
рини белборча безлари ишлаб чи^арадиган шилимши^ мод- 
дадан >^осил буладигаи иилла ичига 2— 3 тадан ^уяди. Пил- 
л а д а  бир ой давомида ёш чувалчанглар етишиб чицади. 
E mfhp  чувалчанглари ^ам регенерация хусусиятига эга.

E m f h p  чувалчанглари цазиган инлар тупро^ни юмшатиб,  
ковак ^илади, унга сув шимилиши ва ^аво утишини яхшилай- 
ди. Улар усимлик ^олДиКл а Рини ичагидан утказиб,  тупро^ни 
чиринди моддалар билан бойитади, уни донадор цилиб, унум- 
дорлигини оширади.  Емгир чувалчанглари жу д а  фойдали )^ай- 
вонлар сифатида мухофаза ^илинади.

КУП ТУКЛИ ЛАР СИНФИ

Куптуклиларнинг танаси куп сонли бир хил тузилган > а̂л- 
цаларга  булинган. Х,а Р бир тана буримида бир жуфтдан тук- 
лар билан ^опланган харакатланиш о р г а н и — параподийлар 
булади.  Бош цисми танасидан ани^ аж ра либ  туради.  Бошида 
огиз тешиги, сезги органлари (муйловлар,  пайпаслагичлар)  
жойлашган.  Куптуклилар айрим жинсли;  метаморфоз  ор^али 
ривожланади.  Асосан денгизларда учрайди. Куптуклилар —  
энг ^адимги халцали чувалчанглар булиб, улардан типнинг 
бош^а синфлари келиб ч и ^ а н .  Бу  синфга мисол ^илиб денгиз- 
ларнинг унча чуцур булмаган тубида урмалаб юрувчи нереисни, 
1̂ умда кумилиб яшовчи 1̂ум чувалчангини,  сув тубидаги махсус  
най— уячада  яшовчи серпулани курсатиш мумкин. Куптуклилар 
бали^лар ва бошь^а денгиз хайвонларининг асосий озири хи- 
собланади.  Метаморфоз оркали ривожланади.  Личинкаси эр- 
кин сузиб юради.

ЗУЛУКЛАР

Зулукларнинг танаси бироз яссилашган,  боши танасидан 
аниц ажр алмайди.  Танасидаги таш^и ^ал^алари ички ^алцала-  
ри сонидан бир неча баравар куп. Зулукларнинг купчилиги турли 
хайвонларда  эктопаразитлик ^илиб, î oh суради.  Па р аз ит  яшаш-  
га мослашиши туфайли танасининг олд ва орк,а ^исмида бит- 
тадан сурричлари ривожланган,  танаси сиртида туклари йуцо- 
либ кетган,  тана бушлири редукцияга учраган.  Гермафродит,  
узгаришсиз  ривожланади.  Чучук сувларда  тиббиёт зулуги,  сох- 
та от зулуги ва бали^ зулуги тар^алган.  Тиббиёт зулуги ^он 
томирлари касалликларини д а во ла ш да  амалий а^амиятга  эгд.
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М О Л Л Ю С К А Л А Р

Мо ллю ска ла р денгиз,  чучук сув ва ^уру^ликда яшовчи 
140000 дан орти^ турни уз ичига олади.  Танаси буримларга 
булинмаган,  купчилиги бош, гав да  ва оё^ булимларидан ибо­
рат. ^ар кат лан иш  аъзоси ^орин томонида жойлашган ягона 
оё^дан ёки бош ^исми атрофида жойл ашган пайпаслагичлар-  
дан иборат.  Танасининг асоеий ^исми мантия тери билан урал- 
ган. Мантия билан танаси уртасида мантия буш лицлари  бор. 
Бу  бушли^ларда ички органларнинг йуллари очилади. Мантия 
тери тана сиртида чигано^ х оеил ^илади. К он айланиш систе- 
маси очи^. Денгиз  моллюскалари жабра-, чучук сув моллюска-  
лари ж а б р а  ёки С/пка, ^уруцлик моллюскалари эса упка орь^а- 
ли нафас олади.  Бу  тип ^ориноёцлилар,  икки паллалилар,  
бошоё^лилар ва бош^а бир ^анча синфларга булинади.

ЦОРИНОЁЩ Ш ЛАР СИНФИ

К,ориноё1ушларнинг  танаси бощ, гавда  ва оёц булимлари­
дан иборат.  Оёги !^орин томонининг яссиланишидан ^осил бул- 
ган. Ясси оёгида сирпаниб х аР акат лан аДи- Купчилик цорин- 
оё^лиларнинг спирал чиганоги булади,  танаси асимметрик 
буралган.  Бошида 1— 2 жуфт пайпаслагичлари ва кузлари ж о й ­
лашган.  Ж э б р а  ёки упка ор^али нафас олади.  Денгиз ,  чучук 
сув ва ^урукликда кенг тар^алган.

Гермафродит.  К,уру^лик ва чучук сув цориноёцлилари уз- 
гаришсиз,  денгиз цориноёцлилари метаморфоз ор^али ривож- 
ланади.  ^уруцликда яшовчи турлари усимлик зараркунанда-  
лари хисобланади.  Бир 1̂ анча турлари паразит чувалчанглар 
(мае.,  жигар ^урти, ланцетсимон сургичли)нинг орали-^ хужайи-  
ни сифатида зиён келтиради.

Чучук сув шиллири ховуз  ва кулларда хам да дарёларнинг 
тинч оцадиган жойларида яшайди.  Танасининг асосий цисми 
ва ички органлари спиралсимон буралган чиганок, ичида ж о й ­
лашган (40-р ас м) .  Чиганогининг кенгайган очиц томонидан

11

40-расм. Оддий сув ш и л л и р и :

1 — орзи, 2  —  цирричли т и л и , 3 — 
'х а л ц у м и , 4 —. н и зи л у н га ч и , 5 — 
оп щ озон и , 6 —  з;ал ц аси м он  и чаги ,
7 —  ан а л  т еш и ги , 5 — у п к а с и , 0 -  
ю р ако лд и  б у л м а си , ю  —  й р ан  цо 
р и н ч аси , И  —  ю р аги , 12 — пай-пас 

л аги ч и , 13 — оёги .
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боши ва оёри чи(\иб туради.  Чиранори четидан мантия бурма-  
си куриниб туради.  Оёри кенг ва  ясси булиб, ^орин томонида 
жойлашган ва  мускуллар билан таъминланган.  Мускуллари-  
нинг тул^инсимон ^ись^ариши туфайли моллюска  оёрида сирпа- 
ниб ^аракатланади.  Бошининг тагида о р и з  тешиги бор;  унинг 
икки ёнидаги бир жуфтдан пайпаслагичлари ва кузлари сезги 
оргаилари булиб ^исобланади.  (

О вцат  ,\азм цилиш системаси о р и з  бушлиги,  ^алцум,  ь^изил- 
унгач,  онл^озон ва ичакдан иборат.  Ичак мантия четида анал 
тешиги билан танщарига очилади. Далцумида майда тишча- 
лар билан цопланган тилчаси,  яъни ^ирричи бор. Бу  тилча ёр- 
дамида шиллиц сув усимлигидан бир парчасини узиб олиши 
ёки сувдаги нарсалари ёиишган бактериялар ва майда сув 
утларини ь^ириб олиши мумкин. Сув шиллирида овцат з^азм 
цилиш шираси ишлаб чицарадиган бир жуфт су л а к  бези ва 
жигари булади.  Ози^ ^ал^ум ва  цизилунгач ор^али оищозонга 
тушади ва у ерда хазм була бошлайди.  Ози^нинг >^азм булиши 
жигарда  давом этади ва  ичакда батам ом  ^азм булади.  Х а зм 
булмаган ози^ ^олдицлари анал тешиги ор^али чи^ариб таш- 
лаиади.

Сув ш и л л и р и  атмосфера ^авосидан нафас олади.  Нафас  
тешиги чиранорининг четида жойл ашг ан булиб, халтасимон 
мантия бушлири упкага  очилади. Упка девори майда капилляр 
томирлар билан ь;опланган. Х а в о  нафас тешиги ор^али упкага 
киради. Бу ерда газ  алмашинув содир булади,  яъни упка буш- 
лирида ^аводан капиллярдаги ^онга кислород утади,  цондаги 
карбонат  ангидрид эса упка бушлирига чицади.

К,он айланиш системаси очик; булиб,  икки камерали юрак- 
дан ва у билан богланган томирлардан иборат.  Юраги тана- 
сининг орца томонида жойл ашган булиб, олд булма ва корин- 
чадан иборат.  Юр ак олд булмаси ва ь;оринча га лм а- гал  1̂ис- 
царганда цон булмадан ь^оринчага, ундан эса томирларга  утиб, 
.харакат цилади. К,он томирлари жуд а  куп марта шохланиб,  
майда томирчаларга ажр алади.  Бу  томирчаларнинг учи очи^ 
булгани сабабли 1̂он ички органлар атрофидаги бушлицка 
[\уйилади. Бу  ерда кислородини ту^ималарга бериб, карбонат 
ангидрид билан бойийди. Органлар оралигидан к;он яна т о ­
мирларга йирилиб упкага келади.  Упкада  кислород билан ту- 
йингач, юраколди булмасига келиб к;уйилади. К,он орк;али ози^ 
моддалар ^ам ташилади.

Ягона буйрак айириш вазифасини ба жаради.  Буйрак най- 
чага ухшаш булиб, унинг кенгайган учи юрак олди булмасига ,  
нккинчи учи эса мантия четига очилади. Буйрак ор^али цондан 
за^арли моддалар чицариб юборилади.  Нерв системаси тана-  
нинг турли ^исмларида жойл ашган беш жуфт нерв тугунидан 
ва улардан .^а^ма органларга ^араб таркалувчи нерв ствол-  
ларидан тузилган.  Нерв тугунлари узаро нерв томирлари 
билан богланган.
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Иккипаллалиларнинг  чиранори иккита пал ладан иборат.  
Танаси икки томонлама симметрик,  боши булмайди.  Оёри по- 
нага ухшаш ёки редукцияга учраган.  Пластинкага  ухшаш 
жабра ла ри мантия бушлирида оёрининг икки ёнида жойлаш- 
ган. Ф ац ат  сувда,  асосан денгиз тубида ^аёт кечиради. Кам 
^аракат  ёки ёпишиб яшайди.  Пассив ,  яъни сув билан мантия 
бушлирига кирадиган озиц зарраларини фильтрлаб озиклана-  
ди. Айрим жинсли,  лекин жинсий диморфизм  ривожланмаган.  
Чучук сувда яшовчи айрим турлари узгаришсиз ,  купчилик тур- 
лари метоморфоз орцали ривожланади.  Чучук сувларда  баца- 
чаноц тарцалган.  Денгизларда  тарцалган устрицалар, мидия- 
лар, денгиз тароцчалари озиц-овцат учун овланади.  Улардан 
консервалар тайёрланади,  чициндилари эса чорва моллари 
озирига цушиб берилади.  Бир цанча м а м л а к ат л а р д а  мидиялар 
сунъий равишда купайтирилади.  Денгиз марвариддорлари эса 
марварид олиш мацсадида купайтирилади.  Кема курти (ша- 
шен) кемаларнинг ёрочлик цисмлари ва порт иншоотларини 
емириб, зиён келтиради.

БОШ ОЁКЛИЛАР СИНФИ

Бошоёцлилар— икки томонлама симметрияли,  ж у д а  ^аракат-  
чан моллюскалар.  Танас и бош ва гавдад ан иборат.  Бошидаги 
8 — 10 та куп сургичли пайпаслагичлари о р з и н и  ураб туради.  
Орзида одатда  мугуз тумшуги булади.  Бошида йирик бир жуфт 
кузи бор. Куп турларининг ч и р э н о р и  редукцияга учраб,  фацат 
танасининг орца цисмида териси остида сацланиб цолган. М а н ­
тия бушлири тирцишга ^хшаш тешик орцали ташцарига очи- 
лади.  Бу  тешикдан олдинроцда битта йирик воронкаси булади.  
Мо лл юс ка  мантия бушлирини сувга  тулдириб,  унинг тешигини 
ёпиб олади ва воронкаси орцали сувни мантия бушлиридан 
куч билан отиб чицариб, кейинги томони билан олдинга сузиб 
кетади.  Купчилик моллюскаларнинг  мантия бушлигига сиё^ 
халтаси очилади.  Хав ф турилганида моллюска  сиё^ини отиб 
чицариб, куздан ройиб булади.

Бошоёцлилар умуртцасиз  ^айвонлар орасида нерв систе- 
маси энг му раккаб тузилган ^айвонлардан.  Улард а  шартли 
рефлекслар осон ^осил булади.  Ку за тишлардан маълум булн- 
шича осьминоглар шиша банка цопцогини бураб очиб, унинг 
ичидаги цисцичбацани олиб ейишади.  Барч а  бошоёцлилар 
йиртцич ^айвонлар.  Кальмар в а  осьминоглар овланади.  Улар-  
нинг гуштидан консерва  тайёрланади.  Бошоёцлилардан цим- 
матбах.о цора буёц (тушь) олинади.

Б У Р И М О Е К Л И Л А Р  ТИ П И

Буримоёцлилар типи ер юзининг барча экологик му^итла- 
рида тарцалган;  2 млн.дан ортиц умуртцасиз  ^айвонлар тури- 
ни уз ичига олади.  Оёцлари ва ум уман танаси буримлардан

ИКК ИПАЛЛАЛИЛАР СИНФИ
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кборат.  Танаси бош, кукрак ва  ^орин булимларидан иборат.  Ёу-  
^йМЬё^лилар таиаси цатти^ хитин пуст билан ^опланган.  Хитин 
йуст юриш оё^лари ва  бошка органлар учун таянч скелет  ва-  
зифасйни баЖарадн.  Лекин ^атти^ хитин усищ учун халацит 
бёради.  Шунинг учун буримоёцлилар фак;ат туллаш орцали 
усадй.  Аксарият  к^пчилик турларида яхши ривожланган очик 
( о̂н айланиш системаси булади.  К,уру^ликда яшовчи турлари 
упка ёки трахея билан, сувда  яшовчилари ж а б р а л а р  орк;алн 
нафас олади.  Буримоёь^лилар ^ис^ичбацасимонлар,  ургимчак-  
симонлар ва ^ашаротлар каби бир неча синфга булинади.

КИСЦИЧБАКАСИМОНЛАР СИНФИ

К,ис^ичба^асимонлар синфи ж а б р а  билан нафас олувчи 
3000 0  га я^ин бутимоёцлиларни уз ичига олади.  Купчилик тур­
лари денгизларда ва  чучук сувл ард а  яшайди.  Фа ^ат  айрим 
вакиллари (масалан,  з ах к аш л ар )  ^уру^ликда яшашга мос- 
лашган.  Кис^ичбацасимонлар танаси бошкукрак ва  цорин бу- 
лимларига  булинган. Бош ^исмида икки жуфт усимтаси:  узун 
муйловлари —  антенналар ва  калта  муйловлар —  антеннулалар 
ривожланган.  Д а р ё  ^ис^ичба^аси ^исцичба^асимонларнинг 
типик вакили хисобланади.

Д ар ё  цис^ичбацаси. Т оз а  сувли куллар ва тинч о^адиган 
да рёл ард а  яшайди.  Сув утлари,  моллюскалар,  ^зшаротлар ли- 
чинкаси ва хайвонларнинг мурдалари билан озик;ланади. Кун- 
дузи пана жойла рд а бекиниб олади,  фа^ат кечаси ов ^илишга 
чицади.

К ,и с^и чба^ан ин г бош ва кукрак булими ^ушилиб,  яхлит 
^ал^он билан ^опланган бошкукракни ^осил ^илади (4 1 -р а с м) .  
Бошкук рак  ^ал^онининг олд учида усимта булади.  Б у  усимта-  
нинг икки ёнида пояча устида бир жуфт х аР акатчан мурак- 
каб (фасеткали)  кузлари жойлашган.  Х^ар ^айси куз жу д а  
куп ( 30 00  гача)  майда кузчалардан ташкил топган. ^ а р  бир 
кузча буюмнинг фа^ат  бир ¡^исмини куради.  Х*амма кузлар эса  
биргаликда яхлит тасвир х осил цилади.  Бундай куриш фасет­
кали кузга  эга булган х амма буримоё^лилар учун хос  булиб, 
мозаик куриш  дейилади.  К,ис^ичба^анинг фасеткали кузлари 
^аракатчанлиги туфайли кузларининг куриш майдони >̂ ам 
анча катта  булади.  Бошкукракнинг олд учида кузларнинг ёни­
да  бир жуфт узун муйловлари —  антенналар ва калта  икки 
шохли муйловлар —  антеннулалар жойлашган.  Муйловлар х иД 
билиш ва туйру билиш вазифасини ба жаради.  Антеннулалар-  
нинг асосида  эшитиш ва мувозанат  са^лаш органлари б у л а­
ди. Муйловлардан пастроцда бошкукракнинг остки томонида 
тана буримлари ус и мт а л а Рининг узгаришидан Хосил булган 
6 жуфт огиз органлари жойлашган.  Улард ан биринчи жуфти 
ю^ори жарлар,  иккинчи ва  учинчи жуфти пастки ж а г л а р ,  дол­
ган 3 жуфти эса  о ё^ж агл ар хисобланади.  Бошкукракнинг  ке- 
йинги 5 жуфт усимталари юриш оё^лари булиб, улардан би-
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41-расм. Дарё цисцичбацаси:

А  — таш ци тузилиш и, Б  — ички тузилиш и:
1 — узун муйлов, 2  — калта муйлов, з  — юцори ва пастки 
ж аглар , 4 — оец-ж аглар, 5 — цисцич, 6 — юриш оё^лари,

7 —  цорин оёцлари, 8 —  дум сузгичи, 9 —  бош кукрак, 10 — 
цорин, 11 — овцат ^азм цилиш систем аси , 12 —  цон айла- 
ниш си стем аси , 13 — ж абралар, 14 — айириш органи, 15 — 
з^алцум усти  нерв тугуни, 16 — ^алцумости нерв тугуни,

17 — цорин нерв занж ири, 18 — жинсий Оези.

ринчи жуфтининг ж у д а  йирик кис^ичлари булади.  Б у  кисцичлар 
озиь^ни ушлаш вазифасини бажаради.

К,орин булими 7 та алохида буримлардан ташкил топган 
булиб, ^ар бир буримда бир жуфтдан оё^лари ва дум сузгичи 
булади.  Уррочилари цорин оё^ларида тухумлариии илаштириб 
олиб юради.  Энг сунги бир жуфт ^орин оёк;лар дум пластин- 
каси билан цушилиб, дум сузгичиии ^осил цилади. К,ис^ичба^а 
одатда  бошкукракдаги юриш оё^лари ёрдамида аста-секин 
харакатланади.  Лекин хавф турилиши билан дум сузгичларини 
олдинга — ^орин 1\исми остига томон силтаб,  орка томоига 
сузиб кетади.

К,исцичба^анинг ж аг ла р и ози^ни ма йдалаш учун хизмат  
цилади. Озиц цис^а хал^ум ва ^изилунгач ор^али икки бул- 
мали ош^озонга ва ундан ичакка  тушиб >;азм булади.  Ичакка 
жигар найларининг йули очилади.

Нафас  олиш органлари— ж аб ра л а р,  бошкукракнинг икки ёни- 
да юриш оёцларининг асосидаги ма хсу с  ж а б р а  бушлигида 
жойлашган.  Жа б ра л ар ни  устки томонидан бошкукрак ^алцони 
ёпиб туради.  Оёц ва жагларининг  ^аракати туфайли ж а б р а  буш- 
лигидан сув утиб туради.  Ж а б р а л а р д а ги  капилляр 1̂он томир-
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ларига сувдан кислород утади,  цондаги карбонат ангидрид чи- 
циб кетади.

Кисцичбацасимонларнинг цон айланиш системаси очиц бу- 
либ,  бошкукрак булимининг орца томонида жойл ашг ан икки 
булмали юрак ва ундан кетувчи цон томирларидан иборат.

Нерв системаси йирик ^алцумусти ва  ,\алк;умости нерв ту- 
гунларидан,  халцум атрофи, ^алца томири ва цорин нерв зан- 
жиридан иборат.  Айирув системаси бош томонида жойл ашган 
бир жуфт яшил безлардан иборат.  Б езл ар  тана бушлиги би- 
лан боглиц. Улар орцали алмашинув ма^сулотлари тана суюц- 
лигидан муйловларининг асосида  жойл ашган тешикча орцали 
тащцарига чицариб ташланади.

Кисцичбацалар айрим жинсли.  К,ишда ургочилари цуйган 
тухумни цорин оёкларида олиб юришади.  Бафорда тухумлар-  
дан ёш цисцичбацачалар чицади.

■Кисцичбацасимонларнинг сув ц авзалар ида ва инсон цаёти- 
даги ацамияти катта .  Д а р ё  цисцичбацалари,  денгизларда  яшов- 
чи краблар, омарлар, креветкалар озиц-овцат учун куплаб ов- 
лаиади.  Чучук сувларда  яшовчи дафния, ёнсузарлар ва циклон- 
лар ^амда денгизлардаги креветкалар, балануслар ва бошца- 
лар балицлар учун озиц булади.  Д а р ё  цисцичбацаси сувни мур- 
далар дан  тоз алаб,  ифлосланишдан сацлайди.  Б али цл ард а па- 
разитлик цилувчи цисцмчбацасимонлар,  шунингдек,  паразит  
чувалчангларнинг оралиц хужайини —  циклоплар зиён кел- 
тиради.

УРГИМЧАКСИМОНЛАР СИНФИ

Ургимчаксимонлар синфи ^ациций цуруцликда яшашга 
мослашган 70000  дан ортиц турни уз ичига олади.  Уларнинг хе- 
лицера ва педипальпа деб аталадиган сезги ва ж а г  вазифа-  
сини б а жа рад ига н икки жуфт усимталари ва турт жуфт юриш 
оёцлари булади.  Купчилик ургимчаксимонлар танаси бошкук­
рак ва  цоринга булинади (ургимчаклар,  ча ёнлар) ,  бошцалари-  
ники эса яхлит булиб,  булимларга  булинмайди (Каналар).  
Упка ва  тр ах еялар нафас олиш органлари ^исобланади.  К у п­
чилик ургимчаксимонлар йиртцич ха ёт  кечиради,  фацат  к а ­
налар орасида >̂ ар хил озикланадиган турлари (йиртцич, усим- 
ликхур,  паразит,  сапрофит) м авж уд.  Ургимчаксимонлар синфи 
ургимчаклар,  фалангалар,  чаёнлар,  каналар каби бир цанча 
туркумларга  булинади.

Ургимчаклар туркуми. Танаси яхлит бошкукрак ва цорнн 
булимларидан иборат.  Хелицераси икки бугимли,  учки бугими 
тирноцца ухшаш уткир. Хелицераси асосида за^ар безлари 
жойлашган.  Ургимчаклар хелицераси ёрдамида у лж ас и танаси-  
ни тешиб,  за^ар солади.  Педипальпаси узун, куп бугимли,  
унинг асосий бугими ж а г  вазифасини ба жа ра д и,  энг охирги 
бугими эса цушилиш органи ^исобланади.  К ° Р ИНИИНГ учки 
цисмида ургимчак безлари бор. Безларнинг  суюцлиги ^авода
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42-расм. Бутли ургимчак:

1 — захар  бези, 2 — ошцозон, з  — ичакнинг кур Усимталари, 4 — юрак, 5 — 
тухумдон, 6 — тухум  йули, 7 —  ургимчак безлари, 8 — упка, 9 —  ж игар, 10 —  
юрак теш иги, 11 — мальпиги найчалари, 12 — хелицера, 13 — хелицеранинг асо- 
сий бугими, 14 — педипальпа, 15 — педипальпанинг ш аг бугими, 16 — пастки

лаб.

цотиб, ип ^осил цилади. Бу ипдан ургимчаклар тутцич тур 
туцийди, тухум цуйиш учун пилла ясайди.  Иплар ёрдамида 
ургимчаклар баланд да рах тлардан пастга тушади.  ё ш  ургим­
чаклар ипларга осилиб олиб, шамол ёрдамида узоцца тарца- 
лади.  Ургочи ургимчаклар иплардан пилла ясайди,

Бутли ургимчак танаси бошкукрак ва думалоц цорин булим- 
ларидан иборат (42-р ас м) .  Бошкукракнинг олд цисмида 
огиз органлари,  яъни бир жуфт юцори ж а г л а р  —  хелицералар 
ва педипальпа — оёц пайпаслагичлари,  унинг устки цисмида 
4 жуфт оддий кузчалар жойлашган.  Юцори жагларининг  ус т ­
ки бугими тирноцсимон уткирлашган булиб, унинг учига за^ар 
безларининг нули очилади. Ж а г л а р  улжасини улдириш ва  душ- 
манлардан му^офаза цилиш учун хи змат  цилади. Оёц пайпас-  
лагичларининг асосий бугими озицни суриш учун х из ма т  ци- 
лади,  уларнинг устки бугими тукчалар билан цопланган бу­
либ, туйгу вазифасини бажаради.

Корин булимининг ^амма буримлари бирлашиб кетган;  
унинг устки томонида оциш бутсимон шаклдаги доги булади.  
Корин булим ини нг. кейинги томонида уч жуфт ургимчак су- 
галчалари жойлашган.  Сугалчаларга  ургимчак безларининг 
йули очилади. Б ез л а р  ажра тиб чицарадиган суюцликдан ур- 
гимуак тури ва пилла .\осил булади.  Ургимчаклар йиртцич 
хайвонлар булиб, ургимчак тури ёрдамида уз улжасини тута-  
ди. Бутли ургимчак цалин ут-уланлар орасида гилдираксимон 
шаклдаги вертикал тур цуради. Турга тушган майда ^ашарот-  
ларни ёпишцоц тури билан ураб олади ва унинг танасига  
овцат ^азм цилиш хусусиятига эга  булган за^арли суюцлиги- 
ни тукади.  Ургимчакнинг шу суюцлиги таъсирида улжанинг 
ички органлари суюц >^олга келади.  Ургимчак эса  ана шу цис- 
ман ^азм булган озицни суриб олади.

Нафас  олиш органи цорнининг олд томонида жойлашган
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булиб, жуфт упка халталари ва цорнининг орца томонида жой-  
лашган  икки тутам ингичка н а й ч а л а р — тр ах еялардан иборат.  
Упка ха лталари ва  трахеялар алох^да нафас олиш тешиклари 
билан таищарига очилади. К,он айланиш системаси очиц бу­
либ, даре цис^ичба^асиникига ухшайди.

Ургимчаклар айрим жинсли.  Уррочиси кузда  пилла ичига 
анча куп тухум ь^уяди. Бафорда тухумлардан ёш ургимчаклар 
чиь^ади.

Барч а  ургимчаклар йиртцич булиб, пашша,  чивин ва бош- 
^а зарарли хашаротларни цириб, фойда келтиради.  Марказий 
Осиё чулларида зарарли ургимчаксимонлардан ^орацурт ва 
тарантул (бий) учрайди. Кора^урт  ернинг устида ургимчак ту- 
рини ту^ийди. Унинг завари туялар,  отлар ва одам учун хавф-  
ли. Тарантул з а х  жойлардаги чуцур уяда  яшайди,  тутцич тур 
ту^нмайди.  Тунда ов ^илади. Унинг за^рн цора^уртникига 
нисбатан кучсизроц булганидан одам учун хавф тугдирмайди.

Чаёнлар туркуми.  Чаёнларнинг бош ва кукрак булимлари 
бирга к,ушилиб, яхлит бошкукракни хосил ^илади.  Корин бу- 
лими бугимларга булинган.  К ° Р ИННННГ олд ^исми кенгайган,  
кейинги ^исми узун ва ингичкалашган.  К,орнининг кейинги 
учида уткир наштари,  наштари асосида за^ар бези булади.  
Иирик чаёнлар завари >^атто одам учун хавфли.  Огзи олдида 
кичикро^ цисцичсимон хелицераси ва жу д а  йирик, учи цисцичга 
айланган педипалпаси ози^ни ушлаб туриш вазифасини б а ж а -  
ради.

Чаёнлар тропик ва субтропик ^лка лар да  тарцалган.  Урта 
Осиё ^удудида чипор чаён ва  сариц чаён кенг тарцалган.  Чаён 
кечаси ов ^илиб, кундузи тошлар остида,  ёри^ларда яшириниб 
олади.  ^ а р  хил ^ашаротларни ь^ириб, фойда келтиради.

Ф алан галар  туркуми. Анча йирик ургимчаксимонлар.  Тана-  
си бошкукрак ва бугимларга  булинган ^орин б^лимидан ибо­
рат.  Кукрагининг олд бугимлари бош билан цушилиб кетган,  
охирги икки бугими эркин булади.  Хелицераси йирик, педи­
палпаси юриш оёцларига ухшайди.  Тра хе я  орцали нафас о л а ­
ди. Ургимчак бези булмайди.  Ф ала нг ала р исси^ ва  цурук жой-  
л арда  тар^алган.  Тунда ов ь^илади. Ф а л а н г л а р — ж у д а  очкуз 
йиртцичлар, чигиртка ва бош^а зараркунанда ^ашаротларни 
куплаб к;иради. Инсектарийда бо^илган фаланга ^орни ёрилиб 
кетса хам олдига ташланган ^ашаротларни еяверган.

Урта Осиё ^удудида йирик мовийранг ва  сари^ фалангалар 
тар^алган.  Ф ала нг ала р за харсиз ,  лекин уларнинг хелицерасида  
^оладиган ов^ат  цолди^лари терининг жар ох ат ла нг а н жойини 
яллиглантириши мумкин.

Кан алар туркуми. Купчилик каналарнинг ^а мм а тана  бу- 
гимлари бирга цушилиб кетганлиги учун тан а  б^лимларини 
фарц ^илиб булмайди.  Улард ан бирцанча тури тупроцда эркин 
яшайди ва усимлик ^олди^лари билан озицланади ёки йиртцич 
^аёт кечиради.  Бош^алари одам ва  ^айвонларнинг ^онини 
суради ёки усимликларнинг ширасини суриб зиён келтиради.
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К,он сурувчи каналарнинг о р и з  органлари санчиб сурувчи 
хартумга  айланган.  Урта  Осиёнинг чул ва саэфо минтацалари- 
да  чорва молларига ва уй ^айвонларига мол каналари катта  
зиён келтиради.  Улар ^айвонлар терисининг юнгсиз цисмига 
ёпишиб олиб цон суради.  Уррочи каналар цонга туйингандан 
сунг туцроцца тушиб, пана жо йл арг а  бир неча мингтагача 
тухум цуяди. Тухумдан чиццан личинкаларининг оёцлари уч 
жуфт булади.  Личинкалари туллагандан сунг вояга  етган дав-  
рига ухшаш нимфага айланади.  Нимфа яна туллаб,  вояга  етган 
каната айланади.  Каналар одатда  майда умуртцасиз  ^айвон- 
лар (кемирувчилар,  калтаке сак ла р,  цушлар)  цонини суради.  
В ояг а  етган каналар эса йирикроц ^айвонларнинг цонини с^- 
ришга ;утади.

Урта Осиё республикаларида руза, са б за вот  экинлари ва 
мевали дар ахт ла рга  сарриш-яшил тусли жу д а  майда (0,3-0,4 мм) 
ургимчаккана катта  зиён келтиради.  Бу  кана баргнинг остки 
томонида тупланади ва усимлик ширасини суради.  О дам  ва 
^айвонлар териси остида катталиги 0,3— 0,4 мм! келадиган 
цутир каналар учрайди. Одам цутир канаси терининг нозик 
жойлари (бурим оралири, бармоцлар ораси)дан терига кириб 
олади ва тери ^ужайралари ^исобига яшайди.  Б у  кана цичима 
касаллигини келтириб чицаради. К$тир каналари кийим-кечак,  
сочиц орцали ва цул бериб куришганда юцади.

К,он сурувчи каналар айницса чорва молларига катта  зиён 
келтиради.  Улар моллар ма^сулдорлигининг кескин камайи-  
шига са ба б  булади.  Бундан ташцари,  цон сурувчи каналар 
ода мларга  нерв системасининг орир касалликлари — энцефа­
лит, туляремия,  терл ама (тиф) ва бошца касалликларни юц- 
тиради. Тарцатувчилар орцали юцадиган касалл икл ар транс- 
миссив касалликлар  дейилади.  Р ус  олимлари академик Е.  Н. 
Павловский ва 3 .  А. Зильбер т ра нсм ис сив кас ал лик ла рни нг та би-  
ий манбаълари туррисидаги таълимотни яратди.  Б у  таълимот-  
га кура трансмиссив касалликларнинг  табиий ман баълари ёв- 
войи ^айвонлар билан боглиц.

Кон сурувчи каналардан чорва молларини сац лаш  учун 
молхоналарни доимо тоза тутиш, молларни текширувдан утка-  
зиб туриш, моллар танасига  ёпишган каналарни олиб та шл аш  
зарур.  К,утир каналарини юцтирмаслик учун шахсий гигиена 
цоидаларига амал  цилиш та ла б  цилинади. Айрим трансмиссив 
касалликлар (масалан,  энцефалит)ни юцтирмаслик учун эмл аш  
утказилади.

Х А Ш А Р О Т Л А Р  С И Н Ф И

Хаша рот ла р —  энг мураккаб тузилишга эга булган умурт- 
цасиз ^айвонлар.  Уларнинг танаси бош, кукрак ва  цорин б^- 
лимларидан иборат.  Бошида бир жуфт муйловлари,  мураккаб 
фасеткали кузлари ва жуфт о р и з  органлари,  кукрагида уч 
жуфт оёцлари ва купинча икки жуфт цаноти булади.  Б у  ор-
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ганлар хилма-хил куринишга эга булиб, уларнинг тузилиши 
з^ашаротларнинг систематик гуру^ларини ани^лашда катта  
а^амиятга эга.  ^аш аротларнинг  муйловлари ^илсимон, ипсимон, 
елииричсимои, пластинкасимон,  турноричсимон ёки патсимон;  
оё^лари югургувчи,  сакровчи,  кавловчи,  йирувчи-тутувчи, сузув-  
чи хилларга  булинади.  О риз органлари ь^атти^ ози^ билан 
озр^ланувчи з^ашаротларда кемирувчи (су вараклар,  цунгиз,  
чигирткалар,  чумолилар,  ниначилар, капалакларнинг  ь^уртла- 
ри),  сую^ озиц билан озицланадиган ^ашаротларда  кемирув- 
чи-сурувчи (арисимонлар) ,  санчувчи (ь^андалалар, пашшалар,  
ь^онхур чивинлар) ,  сурувчи (к ап ал ак ла р)  ё к и. я ло вч и (уй чи- 
винлари) типда тузилган.

Х,ашаротлариинг цанотлари иккинчи ва учинчи кукрак бу- 
рими ^оплоричидан хосил булади.  Томирлар орь^али ^анотлар- 
га трахея,  нервлар утади.  Томирлар цанотлар учуй таянч бу­
лади.  Канотларнинг тузилиши .\ам хашаротлар турларини аник- 
лашда  катта  а^амиятга эга.  К,унризларда олд канот ^аттиь^ ва 
^алин булиб элитра деб  аталувчи уст^апотни з^осил цилади.

^ашаротларнинг  цорин булими 6 — 12 буримдан иборат,  цо- 
рин оё^лари булмайди.  Айрим .\ашаротлар уррочиси ^орин 
^исмининг учида тухум цуйгичи булади (чигирткалар,  яйдо^- 
ч и л а р ) . Нафас  олиш органлари— трахеялар,  айириш органлари—  
мальпиги найчалари. Тухумдан чиадан личинкаси чала  узгариш 
ёки тули^ узгариш орцали ривожланади.  Ч ала  узгариш билан 
ривожланадиган з^ашаротларда тухум,  личинка ва вояга етган 
даври;  тули^ узгариш билан ривожланадиганларида эса тухум,  
личинка,  румбак ва вояга  етган даврлари булади.  ^ а ш а р от л а р 
синфи бир-биридан тузилиши ва з^аёт кечириш тарзи билан 
фар^ 1̂ иладиган 1,5 млн. га я^ин турни уз ичига олади.  Куи- 
чилик ^ашаротлар ^уруцликда;  бир канча турлари тупро^ ва 
чучук сувларда  яшайди.  ^ а ш а р о т л а р  орасида одам ва з^айвон- 
ларда  паразитлик ^илувчи турлари хам куп учрайди.

Яшил бронза цунриз —  2— 3 см катталикдаги ялтирок яшил 
тусли ха шарот  ( 43 -р а с м ) .  Танаси цатти^ хитин ^оплагич 
билан цопланган.  Бу  ^оплагич ^унриз танасини з^имоя ^илиш 
ва таш!\и скелет  вазифасини ба жаради.  Бош ^исмида ориз 
органлари,  хусусан огзининг устки томонида юцори лаб ,  икки 
ён томонида бир жуфтдан ю^ори л абл ар ва пастки ж а г л а р ,  
огзининг остки томонида эса пастки л аб  жойлашган.  Пастки 
жаглари ва пастки лабида бир жуфтдан туйру ва т аъ м  билиш 
органлари,  жойлашган.  Бу  типдаги о р и з  органлари з^амма 1\ат- 
ти^ озиц билан озшуганадиган хашаротлар учун хос.  Боши- 
нинг икки ёнида бир жуфт мураккаб фасеткали кузи ва  у л а р ­
нинг олдида ‘ пластинкасимон кенгайган муйловлари ж о й л а ш ­
ган. Муйловлар з^ид билиш органи з^исобланади.

Май цунгизининг кукрак булими з^амма з^ашаротлар сии-,  
гари уч бугимдан иборат.  Бу  бугимларнинг хар цайсисида бир 
жуфтдан юриш оё^лари бор. Урта ва ор^а бугимларда эса 
бир жуфтдан цанотлар жойлашган.  К,унризларнинг бириичи

100



43-раем. Май цунгизи: Л  — тапщи тузилиши, Б — юраги, Б  — трахеясп:

1 — залц ум , 2 — оищозон, 3 — и чаи, 4 — мальпиги найчалари,
4 — тр ахеялар , <5 — ^алнум атрофи нерв залц асн , 6' — кукрак 

нерв тугунлари, 7 — тухумдони.

жуфт ь;аноти ж у д а  калин ва 1<;атти^ булиб, улар устканотлар 
дейилади.  Устканотлар остки иккинчи жуфт юп^а пардасимон 
остки канотларни хамда юмшо^ пустли Корин кисмини .\имоя 
ь^илиб туради.

Кунгизларнинг ь^орин цисми 8 та бугимдан иборат булиб, 
кукрагига харакатсиз  бирлашган.  К ° Р НИШШГ икки ёнида уст- 
ь;анотларнннг остида бир жуфтдан нафас.олиш тешиклри жой- 
лашган.  Бу  тешикчалар тана ичига кетадиган ингичка найча- 
лар —  трахеяларга  туташган.  Тра хеялар тармокланиб кетган 
ва барча туцималарга,  хаттоки,  априм .хужайраларгача етиб 
боради. К,орин мускулларининг ^ис^ариши туфайли трахея-  
ларда  хаво  алмашинади.

Овк>ат )^азм цилиш системаси хал^ум,  ^изилунгач,  мускул- 
ли ошкозон, урта ва орца-ичакдан ташкил тоиган. К,унгизлар 
юкори жарлари ёрдамида дара хт  баргларнни узиб олади ва 
пастки жаг лар и ёрдамида майдалайди Огиз бу ш ли ш да  озш$ 
сулак билан хулланади ва ошкозонга тушиб у ерда хитин тош- 
чалар ёрдамида эзилади.  Ози^ урта ичакда хазм булади ва 
конга сурилади.  Озик к о лд и ш  анал тешиги ор^али чицариб 
юборилади.

Кон айланиш системаси очик ва ж у д а  оддий. У цорин бу- 
лимининг орка томонида жойлашган ингичка найсимон юрак 
ва ундан кетувчи бнтта калта  ^он томиридан иборат.  Юраги 
бир неча камерали.  К он каме ралардан томирга чи^ади ва ун­
дан тана бушлирига ^уйилади; ички органларни ювиб утгани- 
дан сунг бир жуфт кичик тешикчалар ор^али юрак камерала-  
рига цайтиб келади.  ^ашаротларнинг  цони фа^ат озик мод- 
даларни ташиш вазифасини бажа рад и.  Кон таркиби тана  су- 
кмулигига ухшайди.

Айириш органи тана бушлигида жойл ашган ингичка м а л ь ­
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пиги найчаларидан иборат.  Найчаларнинг бир у.чи берк, ик- 
кинчи учи ;урта ва  ингичка ичак чегарасида ичак бушлирига 
очилади.  За^арли моддалар тана суюцлиги (цон) дан мальпиги 
найчалари орцали ичакка ва  ундан танщарига чицариб юбо- 
рилади.  Айириш функциясини мальпиги найчаларидан ташца-  
ри ёр тана ^ам бажа рад и.  ё р  тана ^ужайраларида ©рганизм 
учун кераксиз  моддалар тупланади.

Нерв системаси ^алцум атрофи нерв ^алцаси ва цорин нерв 
занжиридан иборат.  Бош цисмидаги нерв тугунлари бирлашиб 
бош мияни ^осил цилади.  Бош мия уч (олд,  урта ва  орца) цисм- 
дан иборат.  Бош миядан бошдаги органлар (муйловлар,  куз- 
л а р ) г а  нервлар чицади. Корин нерв занжирининг учта кукрак 
нерв тугунлари яхши ривожланган.  Улард ан цанотлар ва оёк- 
л арг а  нерв томирлари кетади.  ^ашаротларнинг  куриш, ^ид 
билиш в а  т а ъ м  билиш органлари яхши ривожланган.  Айрим 
^ашаротларнинг ( ас ал ари лар )  кузи рангни а ж р а т а  олади.  
Ка па лакларнинг  эркаги уррочисини хиди ёрдамида 11 км масо-  
фадан топиб келиши мумкин.

^АШ АРОТЛАРНИНГ КУПАЙИШИ ВА РИВОЖЛАНИШИ

Хаш ар о тл ар  фацат жинсий йул билан купаяди.  Улар айрим 
жинсли булиб, жинсий диморфизм  ( эркак ва  уррочисининг 
тузилиши ^ртасидаги фарк) яццол кузга ташланади.  Купчилик 
.^ашаротларнинг уррочиси урурланган тухум цуяди. Лекин бир 
цанча ^ашаротлар масалан,  асаларилар,  шира битларида пар­
теногенез (уругланмаган тухум цуйиш орцали купайиш) з^ам 
кузатилади.

Аксарият  ^ашаротларнинг тухумидан чикцан личинкаси 
;узгариш—  метаморфоз оркали ривожланади.  Метаморфоз  ри- 
вожланиш  икки хил —  чала ва тулик узгариш орцали содир 
булиши мумкин.

Ч а л а  узгаришли ^аш аротлар (чигирткалар,  цандалалар,  
ниначилар, шира битлари) тухумдан чивдан личинкасининг 
тузилиши ва  ^аёт кечириш тарзига  кура вояга  етган .^ашарот- 
га бирмунча ухшаб кетади.  Личинка кетма-кет  бир неча марта 
туллаб усади ва вояга  етади ( 8 -ж а д в ^ л ) .

Тулиц узгаришли э^ашаротлар (цунризлар, кап алаклар,  
пашшалар,  арилар,  чивинлар, чумолилар)  тухумдан ч ш д а н  ли ­
чинкаси чувалчангсимон ёки цуртга ухшаш булиб, тузилиши 
ва  ^аёт кечириш тарзига  кура вояга етган ^ашаротлардан кес- 
кин фарц килади.  М ас а л ан ,  ка па л ак л ар  хартуми билан гул 
нектарини суриб озицланади;  уларнинг тухумдан чиццан цурт- 
лари эс а  цаттиц озиц (яшил усимликларнинг барги, меваси ва 
бонща органлари) билан озицланади.  Тулиц узгариш билан 
ривожланадиган ^ашаротларнинг личинкалари кетма-кет  т ул­
л аб  усгандан сунг румбак даврига  утади.  Рум баклик даврида 
личинкалик туцималар ва  органлар бутунлай цайтадан тик- 
ланади.  Рум бакдан вояга  етган цанотли ^ашарот  чицади.
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Туррицанотлилар. Жанубий худудларнинг даш т ва  чулла-  
рида кенг тарцалган.  Уларнинг олд ^анотлари энсиз,  узун, туг- 
ри хамда дагалроь; ,  орца ^анотлари кенг елпигичсимон булиб, 
орка ^анотлари остига йишлиб туради.  Муйловлари ингичка 
ипсимон, кейинги оёк,лари узун ва  йутон сакровчи типда.  Тугри 
^анотлар орасида  кум-кук утлар орасида турли хил темирчак- 
лар; дашт ва чул минтацаларида осиё чигирткаси, яъни куч- 
манчи чигиртка,  туркман чигирткаси куп учрайди. Кейинги 
икки тур айрим йиллари жу д а  тез купайиб кетганида экиилар- 
га катта  зиён келтиради.

Чигирткалар тухумларини т у п р о ^ а  махсус  кузача  ичига 
цуяди. Личинкалар ва вояга етган чигирткалар жу д а  очкуз 
булиб, дуч келган усимликларни еяверади.  Купчилик' турлари- 
да овоз чицариш ва эшитиш органлари ривожланган.  Темир- 
чаклар чигирткалардаи узун муйловлари ва ургочисининг ту- 
хум куйгичи яхши ривожланганлиги билан фар^ килади.  Туг-  
ри^анотлиларнинг 20000  дан о^ти^ тури маълум.

Ниначилар табиатда  тиниц сувли сой ва ари^ларнинг яь^и- 
нида куп учрайди. Бош ^исмида жуд а  йирик кузлари ва калта  
муйловлари бор. К ° Р ИН ^исми ингичка ва узун. И к ка ла  жуфт 
ь^аноти бир хилда турсимон тузилгаи булиб, танасининг икки 
снига ёйилиб туради.  Личинкаси сувда  яшайди.  Ниначилар ва 
уларнинг личинкалари йирт1\ич хает кечиради. Вояга етган 
ниначилар турли зарарли .^ашаротлар, айникса чивинларни 
цириб фонда келтиради.  Ниначиларнинг 4500  га я^ин тури 
маълум.

Суваракларнинг табиатда 50 дан ортиц тури учрайди. Хо- 
надонларда 10— 13 мм узунликдагн сарик; суварак  ва ундан 
йирикроц ( 18 — 30 мм) 1̂ора суварак учрайди. Суваракларнинг 
танаси ясси, ургочиларинннг цаноти калта  ёки умуман булмай- 
ди. Х а м м а  сувараклар учолмайди,  лскнн тез югуради.  Хона- 
донларда нон увоклари,  сабз аво тла р ва турли овцат ь^олдшу 
лари билан озицланади.  Улар касаллик тугдирувчи бактерия- 
лар (масалан,  ичбуруг таёкчаси)  ва баъзи паразит чувалчанг-  
лар тухумларини тарцатади.

Кандалалар. яъни чала каттик канотлилар. Кан дал ала р-  
нинг кукракка  туташган ь^исми хитинлашган.  Огиз органи сукну 
озикни суриб олишга мослашгац хартумдан иборат.  Купчилик 
турлари яшил усимликларнинг ширасини суриб ози^ланади.  
Урта Осиёда донлн экинларга хасва  кандаласи катта  зиён кел- 
тнради. Хонадонларда учрайдиган туш ак ^андаласи ^он суриб 
ози^ланади.

ЧАЛА УЗГАРИШ ОРДАЛИ РИВОЖЛАНАД1ГГАН
^АШАРОТЛАР ТУРКУМЛАРИ
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К ап алаклар , яъни тангацанотлиларнинг цаноти ва танаси 
■ манда тангачалар билан цопланган,  хилма-хил рангли ,\аша- 

ротлардир.  Капалакларнинг  140000 га яцин тури бор. Ориз 
органи сурувчи хартумдан иборат булиб, бошининг остки томо- 
нида спирал шаклида тахланиб туради.  Кап а ла кл ар  гул нск- 
тари билан озицланади.  Чувалчангсимон личинкаларининг та- 
наси) бугимларга булинган булиб, цурт деб аталади.  КУРТИ_ 
нинг ориз органлари кемирувчи типда;  кукрак оёцларидан 
ташцари 5 жуфт сохта цорин оёцлари .\ам булади.  Купчилик 
капалакларнинг куртлари румбакка айланиш олдидан пилла 
.\осил цилади. К а п а л а к  цуртлари орасида хавфли зараркунан- 
далар ^ам бор.

Карам капалаги оц рангли, цанотларининг четида цора 
дорлари булади.  К а п а л а к  карам,  шолгом,  турп, ачамбити каби 
карамгулдошлар баргининг остки томонига тухум цуяди. Ту- 
хумдан чиццан цуртлар усимлик баргларнни кемиради.  КУРТ‘ 
лар б ир .н еч а  бор туллаб усади ва да рахтлар га  урмалаб 
чициб румбакка айланади.

Тут ипак цурти эрамиздан 3000  йнл аввал  хонакилаштирил- 
ган хашарот.  Унинг капалаги учиш цобилиятини йуцотган. Та- 
биагда хозир учрамайди.  КУРТ11 дар ахт  барглари билан озиь;- 
ланади.  Румб акка  айланишдан олдин цурт ипак безлари суюь;- 
лигидан пилла урайди. Тут ипак цурти Япония,  Хитой, Жану-  
бий Корея,  Бразилия,  Хинди-Хитой,  Жанубий Европа,  Урта 
Осиё ва К а в к а з д а  боцилади.

Тут ипак цуртн ипак етиштнрпш мацсадида махсус хона- 
ларда цурилган сукчакларда  боцилади.  М аъ л ум  вацтдан кейин 
куртлар пилла урайди ва пилла ичида румбакка айланади.  
Пилла йириб олингач, унинг ичидаги румбаги исснц >;арорат 
таъсирида улдирилади.  Йигирув дастго^ларида пилладан ип 
йигирилади. Х,ар бир кг пилладан 90  г ип йигириб олинади. 
Ипакдан турли га з л а м а л а р  туцилади,  авиация учун парашют- 
лар тайёрланади ва стратостатлар ясаш учун фойдаланилади.  
М ам лак ат им из да  куп ва сифатлп пилла берадиган ипак ку ртл а­
ри зотларини яратишда ва  ипакчиликнинг ривожланишида 
Б. А. Астауровнинг хизматлари жу д а  катта.  Тошкентда  ипак- 
чилик илмий текшириш институтида хам ипакчиликни ривож- 
лантириш сохасида катта тадкикотлар олиб борилмоцда.

Икки цанотлилар кенг тарцалган,  турлари жуд а  хилма-хил 
булган хашар®тлар туркуми. Уларнинг фацат олд жуфт канот- 
лари ривожланган.  Канотларининг кейинги жуфтидан фацаг 
калта  усимталар сацланиб цолган. Учаётган .^ашаротларда бу 
усимталар тана  мувозанатини сацлаш ёки тебраниб овоз чика- 
риш вазифасинн ба жаради.  Икки цанотлиларнинг 100000 га 
яцин тури маълум.

Уй чивини— танаси майда тукчалар билан цопланган,  жуд а

ГУЛ ИД УЗГАРИШ  ОРДЛЛИ РИВОЖЛАНАДИГАН
ХАШАРОТЛАР ТУРКУМЛАРИ
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^аракатчан ^ашарот.  Унинг пастки лабларининг учки цисмя 
кенгайиб цалин ва юмшоц ёсти^чани хосил цилади. Чивин 
сую^ ози^ни лаблари билан ялаб олади.  О з и 1< таъмини эса 
олд оё^ларининг панжасидаги тукчалар ёрдамида аницлайди.  
Чивинлар ахлатхоналар,  ^ожатхоналар ва ^айвонлар тезагига 
тухум цуяди. К,уртининг бош томони тумто^ кесилган;  оё^лари 
ва боши булмайди.  Тана  сиртидаги ^ал^асимон буртмачалари 
ёрдамида судралиб ^а Рака1'ланади. Куртлар чириётган бир- 
мунча сую^ озик;ни ейди. Уй чивини жу д а  серпушт булиб, ли- 
чинкаси жу д а  тез усади.  Чивиннинг тухумдан вояга  етгунга 
^адар ривожланиши 8— 10 кун давом этади.  Бир чивиннинг 
авлоди ^улай шароитда бир йил дав ом ида  5 триллионга ети- 

ши мумкин.
Чивинлар ичбуруг,  ^орин тифи, вабо,  сил,  дифтерия каби 

ю^умли касалл икл ар микроблари х ам да  гижжа ла рни иг  тухум- 
ларини тарцатиш билан одамлар соглигига катта  зиён келти- 
ради. Чивинларнинг купайиб кстиши ва касалл ик тар^атиши- 
нинг олдини олиш учун турар жойларни доимо озода са^л аш 
ва ахлатларни уз ва^тида  чи^ариб туриш зарур.

Букалар  личинкалик даврида чорва молларига зиён кел- 
тиради.  Тери букаси цора молларнинг юнгига тухум ^уяди. 
Тухумдан чиедан личинкалари молларнинг териси остига ки- 
риб олиб, терида оцма яра хосил ^илади. От букасининг личин- 
каси отларнинг ошцозон деворида паразитлик ^илади.  Цуй 
букасининг личинкаси эса ^уйларнинг бурун бушлигида п а ра ­
зитлик цилади.

Парда^анотлиларнинг ^анотлари пардасимон,  олд жуфт 
^анотлари кейингиларидан йирикроц. Бир ^анча парда^анот-  
лилар (чумолилар)нинг ^анотлари булмайди.  Купчилик парда-  
^анотлилар ж а м о а  булиб яшайди.  Х^ар бир оилада  битта ёкн 
бир неча маликаси (ургочиси),  бир нечта эркаги ва ж у д а  куп 
сонли ишчилари булади.  Парда^анотлилар орасида за^арли 
турлари ^ам куп. Улар думининг кейинги учида наштари жой-  
лашган.  Наштарига  за^ар безининг йули очилади. Па рдаца-  
нотлилар ж у д а  хилма-хил булиб, 150.000 дан купрок; турни уз 
ичига олади.

Асаларилар. Асаларилар ж а м о а  булиб яшовчи наштарли 
пардацанвтлиларга киради. Асаларилар оиласида 10.000— 50.000,  
баъз ан ундан ^ам купроь^ ишчи ари, битта она ари ва бир 
неча юз  эркак ари (трутен) булади.  Асаларилар оиласи ёгоч- 
цан ясалган махсус цутиларда боцилади.  К,утиларда арилар 
мумдан олти киррали кат акчалар ^уришади.

Асалари оиласида она ари, ишчилари ва трутенлар тузили- 
ши ^амда б а жа рад ига н вазифаларйга кура бир-биридан фарц 
^илади. Она ари бирмунча йирик, к,орин ^исми йугонроц, ^а- 
нотлари яхши ривожланган булади.  Трутенларнинг муйловла-  
ри ва кузлари йирик булади,  наштари булмайди.  Она ари ва 
трутенлар купайиш вазифасини бажа рад и.  Ишчи арилар вояга 
етмаган ургочи арилар булиб, бироз кичикроц, танаси майда

106



ва калта  туклар билан цопланган;  ори з органи яхши ривожлаН- 
ган; юцори жаг лар и кемирувчи, пастки жарларн эса сурувчи 
типда.  Ишчи ариларнинг цанотлари яхши ривожланган;  орца 
оёцларида гул чангини туплашга мослашган саватчаси була-  
ди. Ишчи арилар оилада инни тозал аш ва цурицлаш, она ари; 
трутенлар ва  цуртларини озицлантириш, гулчанги ва нектар 
йириш каби уядаги ва уядан ташцаридаги ^амма ишларни ба- 
жаради.  Нектар асаларининг ошцозонида овцат ^азм цилиш 
безлари таъсирида парчаланиб,  асалга  айланади.  Асалари шу 
асални ка та кла рг а  жойлайди.  Ишчи арилар бир-бирлари 
билан турли хатти-харакатлар ёрдамида информация алмашн-  
нишади. Ариларнинг ин цуриш ва тозалаш,  нектар йириш ва 
цуртларни боциш каби хатти-.^аракатлари турма хусусият бу- 
либ, инстинкт дейилади.

Чумолилар хам оила булиб яшовчи наштарли пардацаног-  
лиларга киради. Лекин чумолилар наштари жу д а  калта булга-  
ни туфайли чаца олмайди.  Оилада  бир неча юз минг, баъзан 
миллионтагача чумоли булади.  Чумолилар оиласи цанотсиз 
ишчилар, йирик бошли навкарлар* бир неча она чумоли ва 
цанотли эркак чумолилардан иборат.  Ишчи чумолилар жи- 
гилдонида чала хазм булган озиц билан цуртлар, навкарлар 
ва она чумолини озицлантиради.  Чумолилар бир-бирлари би ­
лан доимо озиц алмашиниб туришади.  Шунинг учун озиц 
хамма оила аъзолари уртасида тенг тацсимланади.  Чумолилар 
тупроцца, тошлар остнга,  чириётган тункалар остига жуд а  
куп камера  ва йулаклардан иборат ин цуради. Купинча нн- 
нинг юцори цисми гумбазсимон кутарилган булади.  Чумолилар 
хилма-хил усулда озицланади.  Урта Осиё чулларида кенг тар- 
цалган чоп^ир от чумолиси майда хашаротлар,  усимликлар 
меваси,  донн ва хатто нектари билан озицланади.  КИР чумоли- 

лари хар хил усимликларнинг урурлари ва дони билан, хонадон- 
ларда  куп учрайдиган сарик чумолилар озпц-овцат махсулот 
лари билан озицланиб,  бнрмунча зарар келтиради.  К °р а  бог 
чумолилари эса шира битлари танасидан ажрали б чицадигаи 
ширани ялаб озицланади.  Сариц урмон чумолилари хар хил 
хашаротларни ейди.

Яйдоцчилар одатда  жуд а  майда хашаротлар.  Улар цорин 
булимининг учки цисмида ипга ухшаш узун тухум цуйгичн 
булади.  Улар бонща зараркунанда хашаротлар цуртлари тана- 
сига ёки тухумига уз тухумини цуяди. Тухум куядиган уррочи 
яйдоцчини цуртни миниб олган чавандозга ухшатиш мумкин. 
Шу  сабабли бу пардацанотлиларга яйдоцчилар деб ном берил- 
ган. Тухумдан ч ш д а н  яйдоцчи цуртчалари уз хужайини тана- 
сининг туцималарини ёки тухумини аста-секин еб вояга  етадн. 
Яндоцчи зарарлаган хашарот эса улади.  Оц капала кл ар яйдоц- 
чиси уз тухумини карам,  дулана ва бошца зараркунанда к а ­
палаклар цуртига цуяДи-
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ЗАРАРКУНАНДА ХАШ АРОТЛАРГА ДАРШ И БИОЛОГИК 
КУРАШ

Дашаротларнинг  табиий к у ш а н д а л а р и — йирщич ва паразит  
хашаротлар,  ^ушлар,  ба^алар ва хашаротхур сутэмизувчилар-  
дир. У.дар ерасида йиртцич цунгизлар (хон цизи) ,  пашшалар 
ва айни^са яйдо^чи пардацанотлилар катта ахамиятга  эга.  
Руза  тунлами ва бош^а тунлам ка пал акл арг а  ^арши трихо- 
грамма ва габрабракон яйдоцчилари;  шира битларига ^арши 
йирт^ич тиллакуздан ва инкарзия паразитидан фойдаланиб 
келинмо^да.  Зараркунанда ^ашаротларга царши курашда 
уларнинг табиий кушандаларини са^л аб ^олиб уларнинг ку- 
пайишини таъминлаш х ам  катта  ахамиятга  эга.  Ш у  мацсадда  
ал м а ш л а б  экишни кенг куламд а жорий этиш ва захарли мод- 
даларни ^уллашни кескин чеклаш зарур.

ХАШ АРОТЛАРНИНГ А^АМ ИЯТИ

Дашаротларнинг  табиатдаги ва  инсонлар ^аётидаги аха-  
мияти ж у д а  хилма-хилдир ( 8 - ж а д в а л ) .  Х а щ аротлар ози^ зан- 
жирм ор^али табиатдаги барча тирик организмлар билан бог- 
ланган,  улар купчилик цушлар,  судралиб юрувчилар,  сувда 
Хам цуру^ликда яшовчилар ва бир цанча умуртцасиз  хайвон- 
лар .\амда сутэмизувчиларнинг асосий озиги хисобланади.  Эн- 
томофаг (бош^а хашаротлар билан озикланувчи паразит  ва 
миртцич) хашаротлар табиатда за ;раркунанда хашаротлар сони- 
ни чеклаб туради.  Усимлик ва .^айвонлар ^ олд ищ  ва мурдалар 
билан озикланувчи хашаротлар та биат  санитарлари сифатида 
хам катта  ахамиятга  эга.  Улар тупро^ни усимлик ва  хайвон- 
лар ^о лди шд ан тозаланди.  Тупроцда яшовчи хашаротлар ва 
уларнинг личинкалари,  усимлик цолдик;ларини узлаштириб,  
тупро^нинг органик ва минерал таркибини яхшилайди,  тупро:^ 
^атламларини аралаштириб,  юмшатади.

Купчилик парда^анотлилар,  айрим капалаклар,  цунгизлар,  
гул чивинлари гулларни чанглатиб,  усимликларнинг хосил- 
дорлигини оширади.  Бир цанча усимликлар (кунгабоцар,  гре­
чиха,  дуккакли уси мли кл аР) фацат хашаротлар ёрдамида 
чангланади.

Х^ашаротларнинг махсулотлари,  маса ла н асалари асали ва 
захари,  ипак ^уртининг ипаги инсонлар учун, озиц-овцат 
саноати учун цимматбахо  хомашё сифатида фойдаланилади.

Ха ш ар о тл ар  орасида инсон соглигига,  чорва моллари ва 
цишлоц хужалиги экинларига зиён келтирувчи турлари х ам 
ж у д а  куп. Битлар,  бургалар,  пашшалар,  тушак ^андаласи ва 
боища хашаротлар одам ва х а йв°нлар цониии суриб катта 
зиён келтиради.  Бундаи ташк;ари, битлар тепки, терлама;  бур- 
галар вабо,  улат;  чивинлар царин терламаси ва ичбуруг бак-  
терияларини;  пашшалар безгак  паразитини тар^атиши туфайли
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инсон саломатлигига катта зиён келтиради.  Х а ш а Р0ТлаР ° Р а_ 
снда зиён келтирадиган турлари хам куп.

Х О Р Д А Л И Л А Р  ТИ П И

Хордалилар танаси буйлаб утувчи уц скелет— хордаси бор. 
Хорданинг оетида ичак жойлашган.  Ичакнинг олд цисми —  
халцум деворида ж а б р а  ёрицлари бор. Сувда  яшовчиларда 
жа бр а ёрицлари ^айвоннинг ^аёти давомида сацланиб цолади. 
Куруцликда яшашга мослашган ^айвонларда эса ж а б р а  ёрицла- 
ри фацат эмбрионал ривожланиш даврида булади.  Хорданинг 
устида унинг орца томонида марказий нерв с и с т е м а с и —  
нерв найи жойл ашган ( 9 - ж а д в а л ) .

Хордалилар типи 43 ООО га яцин кенг тарцалган ^айвонлар 
турини уз ичига олади.  Бу  тип бошцутисизлар,  юмалоцогизли-  
лар ва бошцутилилар,  яъни умуртцалилар кенжа типларига 
булинади. Бошцутисизлар бош мияси ва мия цутиси булмай- 

днган тубан хордалиларни бирлаштиради.  Улар да  уц скел ет а—  
хорда бутун хаёт  давомида сацланиб цолади. Бош цутилилар- 
да нерв найининг олд цисми йугонлашиб,  бош мияни хосил 
цилади. Бош мия бош цутиси билан ^имояланган.  Улар да  у/, 
ск ел ет — хорда урнига тогай ёки суякдан иборат умуртца пого- 
наси ривожланган.  Бош цутисизлар кенжа типи ланцетниклар 
синфини; бош цутилилар,  яъни умуртцалилар кен жа типи то- 
гайли балицлар,  суякли балицлар сувда хам цуруцликда яшов- 
чилар, судралиб юрувчилар,  цушлар ва сутэмизувчилар синфла- 
рини уз ичига олади ( 1 0 - ж а д в а л ) .

Б О Ш  К У Т И С И З Л А Р  К Е Н Ж А  ТИ П И

ЛАН ЦЕТН И КЛАР СИИФИ

Бу синфга плиц сувли денгизларда тарцалган 20  турга якин 
содда тузилган хордалилар киради.

Ланцетник. Ланцетникнинг бироз цизгиш тусли танаси лан- 
цетга ухшаш шаклда ,  узунлиги 4 — 8 см. Танаси икки ён томоп- 
дан сицилган, олдинги ва кейинги учи ннгичкалашган.  Бош 
томонида пайпаслагичлар билан цопланган огиз тешиги ж о й ­
лашган.  Танасининг орца томони буйлаб утган орца сузгичн 
дум сузгичга туташиб кетган. Бундан ташцари,  битта думости 
ва иккита ён сузгичлари хам булади.  Танаси бир цават  хужай-  
ралардан иборат эпителий тери билан цопланган (44 -рас м) .

Ланцетникнинг бош цутиси булмайди.  Скелети ички булнб, 
тана буйлаб утувчи, эластик хордадан иборат.  Мускуллари 
бугим-бугнм булнб хорданинг икки ёнида жойлашган.  Хорда 
ланцетникнинг бутун хаёти да вомида сацланиб цолади.

Овцат х азм  цилиш системаси огиз  тешиги, огиз бушлиги,
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9- ж  а д в а л. Умурт^асиз ва хорАали хайвонларнинг фарц 
цилувчи белгилари

Белгнлар. У м урткасизлар Хордалилар

Скелет« Ташки Ички: хорда, тогай ёки 
суяк

! 1е-рв системаси Нерв тугунлари тнни- 
да. Нерв стволлари

Орца мия найсимоп. Бош 
мня бешта б^лимдан нбо- 
рат. Тубан хордалиларда 
марказий нерв системаси 
наисимон булнмларга 
булинмаган

Нафас олиш ор- 
ганлари

Тана юзаси, жабралар, 
трахеялар ёки упка

Сузгич пуфаги (кадимги 
умуртцалилар) жабралар, 
упка, терн

Юракнинг тузи- 
лиши ва жойла- 
нишн

Юраги булмайди ёки 
бир камервли, ёки куп
камералп, орца томон- 
да

2,3—4 камерали, тана
бушлигида. Тубан хорда­
лиларда булмайди

К,он айланиш 
системаси

Туташмаган (очиц), 
халцали чувалчанг- 
ларда ёпиц (туташ)

'Гуташган (ёпиц)

Сезги органлари- 
нинг жойланиши

Тананинг хар хил 
цисмида

Бошда, баъзан танада 
(балицларда ён чизнги)

Тутувчи органи Оёцларга ухшаш усим- 
талар

Ж аглар, айрпм ^олларда 
оёц ёки цуллар

Тана бушлнгн Бирламчи ёки иккилам- 
чи, баъзан булмайди

Булади, доимо икки- 
ламчи

Тана мускуллари Асосан силлиц, бугпм-
оёклиларда кундаланг 
чизикли

Скелет мускуллари 
кундаланг чизикли, 
ички аъзоларда сил- 
лиц
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44-расм. Ланцетник:

1 —  пайпаслагичлар билан 
Уралган огиз теш иги, 2  — 
ж абра теш иклари Сулган 
^алцум, з  — ш игар, 4 — ичак,
5 — анал теш ик, 6 — м ускул- 
лар, 7 —  хорда, 8 —  нерв 

найи.

^ал^ум, урта ичак, ор^а ичак ва анал тешигидан иборат.  Урта 
ичакка жигар найи очилади.  Ланцетник сув о^ими билан огиз 
бушлигига тушадиган турли планктон организмлар билан 
озицланади.

Ланцетникнинг нафас олиш системаси ^ал^ум деворида 
жойл ашган 100 жуфтга як;ин ж а б р а  ёри^ларидан иборат.  Ж а б ­
ра ёри^лари атрофида ж у д а  куп ь о̂н капиллярлари жойлашган.  
Ж а б р а  ёрицлари ж а б р а  олди бушлиги билай туташган.  Бу 
бушлиц ^орин томонида жойл ашг ан тешик ор^али таищарига 
очилади.  Ланцетникнинг огиз бушлигида майда киприкчалар 
жойлашган.  Киприкчаларнинг харакати туфайли сув ^ал^умга 
^айдалади.  Сувдаги ози^ буладиган майда организмлар ичак- 
№ утказилади,  сув эса ж а б р а  ёрикдари орцали жабраолди-  
бушлигига утади.  Шундай цилиб, ланцетникнинг ози^ланиши 
нафас олиши билан бирга боради.

Цои айланиш системаси туташ,  ор^а ва р^орин ^исмида ж о й ­
лашга н иккита йирик, ж у д а  куп майда р̂ он томирлари ва ка- 
пиллярлардан иборат.  Юраги булмайди.  К^рин ^он томири 
^ис^ариш хусусиятига эга.  ^он ^орин 1̂он томиридан ж а б ра л а р-  
га о^ади. К,они рангсиз булиб, га з  алмащинув ва  ози^ модда-  
ларини ташиш вазифасини ба жаради.

Айрим системаси халцали чувалчангларникига ухшаш тузил- 
ган ва бугнм-бугим булиб жойл ашг ан найлардан иборат.  
)^ар бир найнинг бир учи тана бушлигига,  иккинчи учи ж а б р а  
олди бушлигига очилади.  Нерв системаси хорданинг устида 
жойл ашган узун найдан иборат.  ^ а р  бир тана бугинида нерв 
найидан бир жуфтдан нервлар чицади. Сезги органлари жуд а  
содда  тузилган.  Нерв найи буйлаб ёруглик сезувчи ^ужайра-  
лар,  терининг сиртида эса химиявий таъсирларга  сезгир таъм 
ва >̂ пд билиш хуж айралари жойлашган.

Лан цетниклар— айирим жинсли хайвонлар.  Ургочи ва эркак 
хайвонларнинг 25 жуфтга я^ин жинсий безлари булиб, бугим 
булиб жойлашган.  Жинсий хужа йра ла ри жаб ра о л ди  бушлиги 
ор^али сувга чицарилади.  Тухумлари сувда  уругланади.  Тухум-  
дан чиц^ан личинкаси сувда  фаол, ^аёт кечиради,  турли з о о ­
планктон организмлар билан ози^ланади.  Кейинчалик сув ту- 
бига тушиб,  пассив хаёт  кечира. бошлайди.  В ояг а  етган ланцег-  
никлар сув тубидаги ^умга кумилиб ^аёт кечиради.

Шундай к.илиб, ланцетник хордасининг булиши, не|рв сис-
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Темаси ва жабраларнинг тузилиши ^амда жойланиши билан 
^а^и^ий хордали ^айвон булиб ^исобланади.  Лекин айириш, 
^он айланиш, ов^ат  ^азм ^илиш системалари ва мускуллари-  
нинг тузилиши ланцетникларни умурт^асиз ^айвонлар,  айниц- 
са,  >;ал^али чувалчанглар билан яцинлаштиради.

Б А Л  И К Л А Р  КА ТТА  С И Н Ф И

Балицлар ^а^иций сувда яшовчи умурт^али ^айвонлар 
булиб, уларнинг тана шакли ва тузилиши ^ам сувд а  фаол ^а- 
ракат  цилиш ва  яшашга мослашган.  Уларнинг ^аракат  орган- 
лари сузгич цанотдардан иборат.  Огиз бушлигида жа гл ар и 
булади.  Ж а б р а л а р ' ёрдамида сувда  эриган кислород билан 
нафас олади,  К̂ он айланиш системаси туташ битта доирадан 
иборат.  Юраги икки камерали булиб, юраколди булмаси ва 
коринчадан иборат.  Бу  катта синфга 20  мингдан орти^ тур 
киради.

3oFopa балиц. Узбекистондаги дарё ва кулларда учрайди. 
Танаси суйри шаклда ,  икки ён томондан яссилашган булиб, 
бош, гавда  ва дум цисмлари узаро ^аракатсиз  туташган.  Зо-  
Fop a  балик,нинг кукрак ва ^орин жуфт сузгич цанотлари ^ам- 
да opi^i, дум ва анал (думости) тоц сузгич ^анотлари булади.  
Жу фт  сузгичлари бурилиш, олдинга секин ^аракатлапиш,  му- 
возанатини сац лаш  ва тухташ,  то^ сузгичлари эса  олдинга 
^аракатланиш ва тез бурилиш вазифасини бажаради.

Зогора  бали^нинг териси суяк тангачалар ^амда безлари аЖ- 
ратиб чицарадиган шилимши^ модда билан цопланган.  Бу  модда 
терининг сувда ишцаланишини камайтиради.  Танасининг opi^a 
томонида тангачалар ^орамтир,  икки ёнида йул-йул, цорин то- 
монида эса о^иш-саргиш тусда булади.

Скелети бош, умуртца иогонаси, цовургачалар ва сузгич 
к;анотларидан иборат.  Бонг скелети мия ^утиси, ж а г ,  ж а б р а  
ёйлари ва 1 ж а б р а  ^опко^чалари суякларидан ташкил топган 
(45-р ас м) .  Сузгич канотлар юзасини. хам нурсимон жойл аш-  
ган суяклар тутиб туради.  Жу фт  сузгич ^ано.тлар камар суякла-  
ри ёрдамида умуртца погонасига туташади.  Скелет  мускуллар 
учун таянч булиб хизмат  килади;  ички органларини хпмоя цн- 
либ туради.

Балицлар мускулатураси бугим-бугим булиб жойлашган 
бир хил тнпда тузилган мускуллардан иборат булиб, сузгич 
^анотлари,  ж аб ра  ^опцо^чалари ва жаглар ни ^аракатга  кел- 
тириш вазифасини ба жаради.  Орь^а ва дум мускуллари,  айни^са 
яхшп ривожланган.

Бали^ларнинг ички органлари тана бушлигида жойлашган 
Овцат ^азм цилиш системаси огиз бушлиги,  ^алцум,  ^изилун- 
гач, ошцозон, ингичка ичак ва opt^a ичакдан иборат.  Окуннинг 
жаглар ида  уткир тишлари булади.  Ингичка ичакка жигар ва 
ошцозоности безининг йули очиладн. Окунь йирт^ич бали^, у 
турли сув ^айвонларн,  шу ж у мл а д а н бали^лар билан ^ам ози^ла-
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45-расм. Балнднинг пчки тузилиши:

1 — бурун теш иги, 2 — пуз чучурчасн, з  — Оош мия,
4—буйрак, 5 — Ут пуфаги, в — еузгич пуфаги, 7 — орца 
сузги ч , « — орда мия, 9 — дум еузгич, 10 — тил, 11 —
-\алцум, 12 — ж абралар, 13 — юрак, 14 —  ж игар, Н — 
ошцозон, 16 — ичак, 17 — уругдои, 18 — клоака, 19— 
цовуц, 20 —  анал сузгичи, 21 —  сийдик чицарувчи най.

нади. Сузгич пуфаги цюрин булимида жойлашган булиб, турли 
газла,р арал ашмаси билан тулдирилган.  Е ш  балицчаларда 
сузгич пуфаги ичакка туташган,  кейинчалик эса у ичакдан 
а ж р а ла д и ва ж у д а '  ^алин 1- о̂н капнллярлар билан уралган бу- 
лади.  Сузгич пуфаги бали^нинг сув тубига тушишига ёки к^- 
тарилишига ёрдам беради.

Бали^ларнинг ж а б ра л а ри  ж а б р а  япро^лари ва уларнинг 
ёйларидан иборат.  Балн^лар огзи орцали сувни ютиб, ж а б р а ­
лари орцали ^тказади.  Ж а б р а л а р д а  газ  алмашинуви содир 
булади.  Сувда  эриган кислород ж а б р а  япро^лари капиллярла-  
ридаги ^онга утади.  1\оидаги углерод оксиди сувга чи^арилади.

Кон айланиш системаси туташ булиб, битта доирадан иборат 
( 4 6- ра с м ) .  Юраги икки камерали булиб, юрак олд булмаси 
ва юрак цоринчасидан иборат.  Танадан келадиган веноз цон 
юрак орцали утиб, аорта ва артерияга боради. Артерия жабра-  
ларига келгач,  куп марта шохланиб капиллярларни ^о’сил ци- . 
лади.  Ж а б р а л а р д а  цон кислород билан туйиниб артериал 
^онга айланади.  Бу цон капиллярлардан йирпк вена ^он томирла- 
рига тупланади;  танадагн х уж ай ра л ар га  кислород оксид бериб, 
углерод оксидипи олган цон вена кон томирлар юраколди 
булмасига келади.  Б ал и^л ард а моддалар алмашинуви секин 
боради.  Шуиинг учун улар тана температураси доимий 
булмаган пойкилотерм (совуь; ^онли) ^айвонлар цаторига 
киради.

Айириш органи умуртца погонаси буйлаб жойл ашг ан бир 
жуфт тасмасимон буйраклардан иборат.  Улардан сийдик най- 
чалари бошланади.  Сийдик иайчалар орцали 1̂ овук^а, ундан 
эса алохида тешик орцали таш^арига чи^ариб юборилади.
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1

40-расм. Валит^нияг цон айланиш сис- 
темаси (А)  на бош мияси (Б ) :

1 — орца артерияси, 2 , 3  — юрак (2  — цо- 
ринча, з  — юраколди бул м аси ), 4 — вена,
5 — тана капиллярлари, 6 — ж абра капил- 
лярлари, 7 — олд мия, 8 —  урта мия,
9 —  мияча, ю  — узунчоц мия, и  — ора- 

лиц мия, 12 — хид билиш нервлари.

Ьалицларнинг марказии нерв системаси )^ам ланцетникникига 
ухшаш найсимон шаклда  тузилган.  Ленин унинг олд цисми йу- 
ронлашган булиб, мия ^утиси ичида жойлашган! бош мияни 
хосил цилади. Нерв системасининг умурт^а погонаси найи ичи­
да жойл ашган кейинги к;исми орца мия  дейилади.  Умурт^алар 
оралирида жойлашган орца миядан тана органларига ^араб 
бир жуфт нервлар чицади. Бали^лар ва барча умурт^али ^ай-. 
вонларнинг бош мияси олд, орали^, урта ва узунчо^ мия ^амда 
ми я ча  деб аталувчи б е ш т а  булимдам иборат (46 -рас м) .  Бош 
миянинг х.ар бир булими маълум вазифани ба жар иш га мос- 
лашган.  М аса ла н,  мияча х.аракатни координациялаш вазифаси- 
нн ба жаради.  Узунчо^ мия бош мияни ор^а мия билан бир- 
лаштириб туради,  хам да нафас олиш, овкат  ^азм цилиш ва 
цон айланиш вазифасини бажаради.

Баликларнинг куриш, эшитиш, хид билиш органлари ривож- 
ланган.  Куз гав^ари ясси булганидан балицлар фак;ат яцин 
масофани кура олади. Эшитиш органи ички цулоцдан иборат 
булиб, кал ла  суягининг ички кисмида жойлашган.  ^ и д  билиш 
органлари бурун бушлирида,  т аъ м  билиш органлари ориз буш- 
лиги ва  л аб ла рд а  жойлашган.  Балицларнинг махсус  сезги ор­
ганлари уларнинг ён чизикларидир.  ё н  чизицлар  тананинг икки 
ёнида — терида жойлашган к,атор тешикчалардан иборат.  Улар 
ёрдамида бали^лар сувнинг оь^им кучини, йуналишини, сувда-  
ги нарсаларни сезади.

Б ал и ц л а р — айрим жннсли хайвоилар.  Ургочи ва эркаклари-  
нинг жинсий безлари бир жуфтдан;  урурланиши таш^и була- 
ди. Уррочиси тухумларини сув тубига ташлайди.  Эркаги эса 
тухумларнинг устига урурини сепиб кетади.  Урурланган тухум- 
лардан 1— 2 хафга  ичида балик личинкалари етилиб чи^ади.
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Б али ц лар да  авлоди тугрисида гамхурлик инстинкти ^ам ри- 
вожланган.  Масал ан,  тикан балик; тухум ^уйиш учун уя ясай- 
ди ва тухумларини ^ури^лайди. Кучманчи бали^лар тухум ц;у- 
йиш учун денгиздан дарёга  (кета,  горбуша,  лососсимонлар) ,  
бош^алари эса  а^синча дарёлардан денгизга (угоръ)  чицади. 
Личинкалар д аст лаб  уз танасидаги сариь^ м о д д а '  ^исобига,  
кейинро^ бир ^ужайрали организмлар билан озицланади.  Бир 
^анча узгаришлардан кейин личинкалар усиб б а л щ  чаво^лари- 
га айланади.  Окунь икки йилда вояга  етади.  Б а ъ з и  бали^лар 
(треска,  белуга)  10— 11 йилда вояга  етади.  Ба лицлар жуд а  
серпушт булади.  М аса ла н,  окунь бир мавсумда 33 0  мингтага-  
ча, треска бир неча миллионтагача тухум ^уяди.

БА Л Щ Л А РН И Н Г ХУЖ АЛИКДАГИ А^АМ ИЯТИ.
СУНЪИЙ Б А Л Щ  УРЧИТИШ

Бали^лар турли сув х;авзаларида ва  сув ^авзаларининг туо- 
ли цисмида яшашга мослашган.  Уларнинг асосий ^исми денгиз 
ва да рёларда  ^аёт кечиради.  Айрим вакиллари исси^ булоцлар- 
да  ва гор сувларида яшайди.  Сув тубида яшашга мослашгак 
бали^ларнинг танаси япало^,  сув ^аърида яшайдиганлари эся 
суйри шаклида булади.  Я ш а ш  му^ити бали^ларнинг рангига 
>̂ ам катта  таъсир курсатади.

Ба лицлар ^ар хил сув утлари,  майда умурт^асиз  ^айвонлар 
билан озицланади.  Улар орасида йирт^ич турлари ^ам бор.

' Б а л и ^ л а р  табиат да  сув ^авзалари биогеоценозларининг 
ози^ занжирида ва халц  хуж али ги да катта  а^амиятга эга.  Улар 
тюлень,  морж,  денгиз мушуклари,  сув ь^ушлари ва судралиб 
юрувчиларнинг асосий озиги ^исобланади.

Ба ли ц гушти ва икраси ^имматли озиц ^исобланади.  Осётр- 
симон бали^лардан к;ора икра,  лососсимонлардан эса к,изил 
икра олинади. Б али ^ икраси ва мойи >;ар хил витаминларга 
бой. Бали^ уни чорва учун о^силга бой ем сифатида ишлати- 
лади.

Кейинги йилларда  тугонлар,  гидроэлектростанциялар ва сув 
омборларининг барпо этилиши билан баликлар урчийдиган 
майдонларнинг камайиб кетиши ва сув хавзаларининг  ифлое- 
ланиши бали^чиликка катта  путур етказди.  Чунки сув омбор- 
лари ва тугонлар барпо этилишида ^урилган махсус  балик 
утказувчи иншоотлар етарли натижа бермаяпти.  ^озирги давр-  
да  балицларни му^офаза ^илиш учун балиц овлашни чеклаш,  
балицни фацат м аъл ум  бир мавсумдагина овлаш,  ов цилиш 
^уролларидан фойдаланишни тартибга  солиш ишлари ам ал га  
оширилмо!\да. Ноёб баликлар турларининг сонини тиклаш ва ку- 
пайтириш мацсадида улар заводл ард а  суиъий к^пайтирилиб,  сув 
ха вз ала ри га  цуйиб юборилмо^да.  Бали^чилик х уж али кл ари да  
эса  зогора  балиц,  гулмойи,  дунгпешона ва оц амур балицлари
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к^пайтирилади.  Бали^ларни купайтиришда интродукция ишла- 
рини ам ал га  ошириш катта  а^амиятга эга.  Айрим утхур балиц- 
лар (масалан,  амур) ари^ ва зовурларни ёввойи усимлик- 
лардан то за л аб  беради.

Б Л Л Щ Л А РН И Н Г АСОСИЙ ГУ РУ ^Л А РИ

Скелетининг тузилишига кура балицлар икки гуру^га —  то- 
гайли ва суякли б а л1щлар синфларига булинади.

Торайли бали^лар синфи. Торайли балицлар скелети торай- 
дан иборат булиб, хордаси хаёти давомида сацланиб цолади. 
Танаси конуссимон тишчали тангачалар билан ь^опланган, ж а б ­
ра ^опкоь^лари булмайди,  ж а б ра  ёри^лари 5— 7 та. Д ум сузги- 
чининг булаклари хар хил катталикда булади.  Сузгич пуфаги 
ривожланмаган.  Торайли бали^ларга акулалар ва скатлар тур- 
кумлари киради. Х амма торайли балшушр тирик туради. Улар-  
нинг 450 га яцин тури маълум.

Акулалар асосан очиц денгизларда яшайдиган иирик (узун- 
лиги 15— 18 м гача)  йиртцич бали^лардир.  Д ум  сузгичи яхши 
рнвожланган.

Скатлар — денгиз тубида яшашга мослашган танаси 'япало^ 
бали^лар.  Д ум  сузгичи узун ипга ухшайди.  Турли моллюска-  
лар билан озицланади.

Суякли балицлар синфи. Б а л ш у1арнинг бу синфига 19500  дан 
ортиц тур киради. Скелети к;исман ёки бутунлай суякдан иборат. 
Ж а б р а  ёрири бир -жуфт булиб, ж а б р а  «¡oni^oFn билан ёпилиб 
туради. Купчилик'  турларида сузгич пуфаги бор. Асосий тур- 
кумларидан осётрсимонлар,карпснмонлар,  сельдсимонлар,  трес- 
касимонлар ва панжацанотлиларни курсатиш мумкин.

Осетрсимонлар туркуми. Скелетининг асосий к,исми тогай- 
дан иборат,  суяк скелет  фацат бош цисмида булади.  Боши 
узун тумшу^ка айланган,  танаси буйлаб бир цатор орк;а, 2 ца- 
тср ён ва 2 цатор цорин, яъни хаммаси булиб 5 цатор йирик 
ва калин ромбсимон суяк тангачалар жойлашган.  Осётрсимон- 
ларга  осётр,  белуга,  стерляд ва севрюга киради. Купчилик 
осётрсимонлар тухум та ш л аш  учун денгизлардан дарёларга  
утади. Осетрсимонлар цимматли гушти ва икраси учун овла-  
нади.

Карпснмонлар туркуми. Асосан чучук сувда  яшовчи бали^- 
лар.  Туркумга о^ илонбош, хумбош,  амур, к;ора балик;, 30F0pa 
балик,, плотва,  карась,  лешч, карп ва бош^а кенг тар^алган 
турлар киради. Улар турли усимликлар ва умурт^асиз  ^айвон- 
лар билан ози1уланади. Жарларида тишлари булмайди ёкн 
бундай тишлар булганида хам кучеиз ривожланган;  хал^умда-  
ги тишлари ози^ни майдалаш учун хизмат  килади.  Карпсимон- 
лар овланади.  Илонбош,  ок; амур,  хумбош Узбекистондаги сув 
хавзаларида и^лимлаштирилган.  Карпснмонлар махсус  балиц- 
чилик хужалик лар ид а купайтирилади.

Сельдсимонлар туркуми. Сельдсимонлар денгизларда гала-
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гала  булиб ^аёт кечиради.  Ма йда  ^исцичбацаСимонлар билан 
ози^ланади.  Асосий вакилларидан сельд  ва  горбуша  (букри 
балиц) куплаб овланади.

Панжацанотлилар туркуми. Танаси суяк тангачалар билак 
цопланган.  Сузгич ^анотларининг асосий ^исми йугонлашган 
этдор булиб, ^уру^ликда яшовчи ^айвонларнинг оё^ларига 
ухшаб кетади.  Купчилик панжа^анотлилар бундан 7 0 — 100 млн 
йил илгари ^ирилиб битган. Х^зирги тирик вакили латимерип 
биринчи марта  1938 йилда Х.инд океанининг Африка ^ирго^ла* 
рига я^ин жойда,  сувнинг чуцур ^исмида тонилган.

С У В Д А  ХА М  К У Р У К Л И К Д А  Я Ш О В Ч И Л А Р  С И Н Ф И

Сувда ^ам ^уру^ликда яшовчилар —  дастлабки цуру^ликда 
я шаш га  утган ^айвонлар.  К,уруцликда яшашга утиш умурт^али 
.^айвонлар эволюциясида ж у д а  катта  ахамиятга эга  булиб, хам- 
ма органлар системасининг такомиллашувига са ба б  булган. 
Хусусан,  скелет  таянч-^аракат  вазифасини б аж ар иш га утиши 
билан биринчи марта узун найсимон суяклар пайдо булган.  
Бунинг натижасида ^а^и^ий юриш оё^лари келиб чиццан. К,у- 
ру^ликда яшаш атмосфера ^авоси билан нафас олишга имкон 
берувчи орган— упканинг ривожланишига ,  ^он айланиш ва 
нерв системалари ^амда сезги аъзоларининг мураккаблашувига 
олиб келган.

Ш у билан бирга сувда  .̂ ам 1̂ уру1\ликда яшовчилар сувда 
^аёт кечиришга имкон берадиган бир ^анча содда тузилган 
белгиларини ^ам сак;лаб колган.  Хусусан,  уларнинг териси жу д а  
юп^а ва  доимо нам булиб турганлигидан нафас олишда ^ам 
иштирок этади.  Тухумлари таищи уругланиш хусусиятига эга 
булиб, фацат сув мухитида ривожланади.  Тухумдан чиццан 
итбалицлари эса ж у д а  содда тузилган булиб, бали^ларнинг 
личинкасига ухшаш булади.

Сувда  л;ам ^уру^ликда яшовчилар синфига 3600  дан ортиц 
тур киради. Х,амма турлари нам ва бирмунча муътадил щ -  
лимда тар^алган.

Кул бацаси. Бак;алар тропик ва урта минта^алардаги чучук 
сув ха вз ал а ри  я^инида учрайди. Бахор ва ёзнинг илиц кунла- 
рида фаол х дёт кечиради,  турли ^ашаротлар,  моллюскалар,  
ургимчаклар билан ози^ланади.

Бацанинг танаси бош, гавда  ва юриш оё^ларидаш, иборат.  
Боши ^ис^а буйин орк,али гав даг а  ^ушилган ва ^исман ^ара-  
катчан булади.  Бош ^исмида бир жуфт кузи,  бурун тешиги, 
эшитиш органининг норора пардаси жойлашган.  Танаси юп^а 
тери билан ^опланган.  Терида жойл ашган куп сонли шилим- 
шиц безлари терини доимо намлаб туради.

Оёцлар турт бармо^ли,  бармоцлар орасига сузгич парда 
тортилган.  Кёйинги оёцлари бирмунча узун булиб, сак раш учуй 
х из ма т  ^илади.  Скелети бош, умурт^а погонаси, олд ва  
кейинги оё^лар скелетидан иборат (47 -рас м) .  Умуртк,а погонаси
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2 1

47-расм. Баца скслотн:
/ — бот скелсти суяклари, 2 — курак, 5 
л — умуртца погонаси, 4 — дум суяги,
5 — чаноц суяги, в — сон, 7 — товон 
суянлари, л — болдир суяк , я  — у.чрои, / 
1о — елка, 11 — бллак, 12 — панжа, V 

13 — тин суяк.

6

битта буйин, ,7 та гавда ,  битта дум газа  умуртцаларидан на 
битта узун дум суягидан иборат. К 0ВУРра суяклари ва кукрак  

кафаси булмайли. Олд оёклапи скелети битта елка,  иккита 
билак (гирсак ва билак) ва панжа (кафтолди, кафт, бармоц) 
суякларидан иборат. Бу суяклар  олд оёк; камари суяклари 
деб аталувчи бир жуфт курак ,  кукрак  тиргак,  умров ва  битта 
туш суяги оркали умуртца погонасига туташган. Кейинги оёк,- 
лар сон (катта  ва кичик болдир, товон, кафт ва бармоц) суяк-  
лардан иборат. Суяклар  кейинги оёц камари суяклари деб ата- 
лувчи бир-бири билам харакатсиз бнриккан чанок; суяклари 
оркали умуртца погонасига бирлашган.

Бацада жар, олд оёц ва, айницеа, кейинги оёцларнинг 
м у с к у л л а р и  ях ш н  р и в о ж л а н г а н .

Овкат ^азм цилмш системаси, о р и з  тешиги, огиз бушлири, 
халкум,  цизилунгач ва нчакдан ташкил топган. Ориз бушлирида 
сулак  безларн булади.  Ичаги эса ун нкки бармок ичак, ингичка 
нчак ва орца ичакка булинади. Ун икки бармок ичакка ошк;о- 
зоности бези ва жигар нули очилади. Орца ичак халтага  ух- 
шаш кенгайган клоака га  очилади. Клоакага  сийдик ва  жинсий 
безлар йули хам очилади.

Нафас олиш системаси халтага  ухшаш катак  деворли ик­
кита упкадан иборат. Упка девори цон капиллярлари билан 
копланган, унда газ алмашинуви содир булади. Нафас йуллари 
бурун, огиз бушлири, .^ицилдок ва упкадан иборат. Нафас олиш- 
да тери хам мухим ахамиятга  эга.

Кон айланиш системаси органлари уч камерали юрак ва 
кон томирларидан иборат. Юраги иккита булмача ва битта 
коринчадан ташкил топган. Катта  ва кичик цон айланиш доира- 
ларп м авж уд  (48-расм).  Иккала  цон айланиш доираси хам юрак 
коринчасидан бошланади. Унг юрак булмасида кислороди кам 
булган вена кони, чап юрак булмасида кислородга туйинган 
артерия цони булади. Юрак булмачалари ва цоринчаси навбат 
билан цисцаради, Иккала  юрак б^лмачаси бирданига к,иск;арга-
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л 1

артерия, 8 — вена, 9 — упка ка- 
пиллярлари, Ю — органлардаги

1 — унг юрак булмаси, 2 — чап 
юрак булмаси, з  — юрак цорин- 
часи, 4 — аорта, 5 — упка арте- 
риялари, 6 — упка венаси, 7 —

48-расм. Бананинг нон
айланыш схемаси:

капиллярлар.

нидан юрак} ^оринчасида вена ва артерия ^онлари маълум 
д а р а ж а д а  аралашиб кетади.  Коринчадан 3 та  артерия цои 
томири чи^ади. Улардан бири бош мияга,  иккинчиси органлар- 
га, учинчиси ;упка ва терига кетади.  Артерия томирлари шундай 
жойлашганки,  юрак цоринчаси цисцарганида бош мия артерия- 
га фацат кислородга туйинган артерия к;они, органларга ара- 
лаш 1̂ он, ;упка ва  терига вена ^они кетади.  Катта  «¡он айланиш 
доираси буйлаб цон ^оринчадан бош мия ва ©рганларга кетув- 
чи артерияларга,  улардан  ту^ималардаги  капиллярларга  ута- 
ди. Ту^ималарда газ  алмашинуви содир булади. К,он кислородни 
туцималарга  бериб, углерод оксидини олади ва веналарга  йи- 
гилиб, унг юрак булмасига келиб ^уйилади. Кичик ^он ай ла ­
ниш доираси буйлаб вена цони цоринчадан упка ва  терига ке- 
тувчи артерияга,  ундан упкадаги капиллярга утади.  Упкадагн 
газ  алмашинуви натижасида ь̂ он углерод оксидини бериб,' кис­
лородга туйинади, яъНи артерия цонига айланади.  Бу цон упка 
веналари орцали чап юрак булмасига келиб цуйилади.

Шундай г^илиб, сувда  хам цуру^ликда яшовчиларда катта  
ва кичик !^он айланиш доиралари батамом мустак^ил б^лмайди. 
Юрак ^оринчасида артерия ва вена цони аралашган булади. 
Уларда модда алмашинув жараёни анча секин кечади. Шунинг 
учун сувда  хам ^уруцликда яшовчилар хам бали^лар сингари 
пойкилотерм (совуц ^онли) хайвонлар хисобланади.

Айириш системаси икки узунчо^ буйраклар,  сийдик чицариш 
найи, цовуцдан иборат. Буйракларда ^ондаги ортик;ча сув, 
тузлар ва  кераксиз модда алмашинув махсулотлари чицарила- 
ди ва  сийдик хосил булади.  Бу сийдик цовуцда тупланади ва 
клоака  ор^али чицариб юбориладч.

Нерв системаси бош ва орца миядан хам да  улардан  кетув- 
чи нервлардан иборат. Бош мия 5 булимдан иборат. Сувда хам 
цуру^ликда яшовчиларнинг олд мияси бирмунча яхши ривож- 
ланган б^либ, чап ва унг яримшарларни хосил цилади. Мия- 
часи эса бали^ларникига нисбатан кучсиз ривожланган.  Кузи- 
нинг тузилиши цуру^лик мухитига мослащган,  пастки ва  устки 
цово^лар билан химояланган.  Эшитиш органи ички ва  урта
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^уло^дан иборат. Урта 1̂ уло^ тешигига ташци томондан ногора 
нарда тортилган, таш^и ^уло^ булмайди.

Сувда  хам цуру^ликда яшовчилар—айрим жинсли ^айвон- 
лар. Тухуми сувда урурланади.  Тухумлари балицлар тухумига 
ухшаш, эркаги тухумлар устига урурини сепиб кетади. Кул 
бакаси тухумини сувга туп-туп цилиб ^уяди. Урурланган бака 
тухумидан икки хафта давомида итбалиь; чицади. Итбали^нинг 
танщи куриниши, тузилиши ва >;аёт кечириши балиеда ухшаб 
кстади. Хусусан унинг узун думи, жабралари  ва ён чизи^лари 
булади;  юраги икки камерали,  ^он айланиш доираси битта, 
оёцлари булмайди.  Итбали^ метаморфоз, ор^али 2—3 ойдан 
сунг ёш бацага  айланади.

С у в д а  х ам  ^ у р у к ликДа яшовчиларнинг  хилма-хиллиги ва  
а^амияти.  Сувда хам ^уру^ликда яшовчилар синфи 3600 дан 
ортиц турни уз ичига олади. Уларнннг хаёти икки хил мухит, 
яъни сув ва  ^уруцлик билан боглиц. Купчилик турлари иссии; 
ва нам ицлимли минта^аларда тар^алган.  Бу синфнинг асо- 
син вакиллари 2 туркум — думсизлар ва думлиларга  ажрати-  
лади.

Д ум си зл арн инг  думи булмайди,  орца оёцлари олд оё^лари- 
га нисбатан кучли ривожланган.  Уларга турли бакалар  (кул 
бацаси, яшил ба^а,  ва^илдох бак,а) ва цурбацалар киради. 
Кул ба^асининг вациллаб сайрашини ба^ор кунлари сув буйида 
эшитиш мумкин. Баца кундузи фаол хаёт кечиради.

Курба^алар баь;алардан терисининг бирмунча дагаллиги,  
орца оёь^ларининг бироз калталиги билан фар^ ц и л а д и .  Улар 
ерда цадамлаб  юради. Терисида бадбуй за^арли суюцлик чи- 
к а р у в ч и  бсзлари бор. К У Р б а к а л а р  к у н д у з и  нам ва салцин жой- 1 
ларда  яшириниб стиб, фацат ксчаси овга чицади. Турли ^а- 
шаротлар ва шиллиц цуртлар билан озицланиб, катта  фойдэ 
кслтиради. Езда цурба^аларнинг куруллашини тунда узоцдан 
эшитиш мумкин. Улар тухумини узун ипга чизиб кулмак  сув- 
ларга  ^уяди.

Думлиларннинг думи яхши ривожланган,  оё^лари калта ва 
кучсиз. Думлиларга  тритон ва с а л а м а н д р а л а р  киради. Три- 
тонлар Шар1\ий Козогистонда таркалган.  Бафорда улар купроц 
сувда хаёт кечиради, ёзда  эса цуруцликка чициб, турли пана 
жойларда яшириниб ётади. Саламандралар  Карпат тогларида- 
ги урмонлар ва Кав казда  учрайди. Тритонлар аквариумда  бо- 
килади.

Сувда хам ^урукликда яшовчилар ж у д а  фойдали хайвон- 
лар. Улар хар хил хашаротлар (цунгизлар, чивинлар, пашшалар 
ва бошц'алар) хамда уларнннг личинкалари, шунингдек шил- 
лиц хуртлар билан озицланади. Битта ба^а ёз давомида 1200 
тага  яь;ин хашаротни ейди. Бу жихатдан айни^са хурбак;алар 
ж уда  фойдали хисобланади. Улар кечаси ов к;илиб, турли за- 
раркунанда ва касаллик тар^атувчи хашаротлар,  шиллих ХУРТ_ 
ларга  цирон келтиради. Сувда  ва  курук/шкда яшовчиларнинг 
узи хам турли х а йв0НлаР> хусусан хушлар,  бали^лар,  илонлар,
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типр-апгканлар ва цундузлар учун озиц ^исобланади. Бир цаи- 
ча мамлакатларда  баца гушти истеъмол цилинади. Медицина 
ва биология со^асида утказиладиган тажрибал арда бацалар- 
дан кенг мицёсда фойдаланилади.

СУВДА ^АМ ЦУРУЦЛИКДА ЯШОВЧИЛАРНИНГ КЕЛИБ
чищши

Сувда хам, цуруцликда яшовчилар купайиши ва хает кечи- 
ришининг сув билан боглицлиги, итбалигининг тузилиши ва 
^аётининг балицларга ухшашлиги уларнинг балицлардан келиб 
чиццанлигини курсатади.  Дастлабки сувда ^ам куруцликда 
яшовчилар бундан 300 млн йид аввал палеозой эрасининг девон 
даврларида пайдо булган.  Тошга айланган цолдицларига ца- 
раб, уларнинг тузилиши (терининг тангачалар билан цоплан- 
ганлиги, калла  суяги) хозирги панжа цанотли балик; лати- 
мерияга ухшаш булган деб айтиш мумкин. Дастлабки сувда 
хам цуруцликда яшовчилар цадимий кирилиб кетган чучук 
сувда яшовчи панжаканотлилардан келиб чиццан деб тахмип 
килинади. Кирилиб битган панжацанотлилар сузгич пуфагидан 
келиб чиццан упка хам да  жабраси билан нафас олган. Улар 
зтдор сузгич канотлари ёрдамида  цуриб цолган сув хавзасидан 
бошкасига урмалаб  утган.  Аста-секин панжацанотлар балиц- 
ларнинг жуфт сузгич цанотлари кейинроц цуруцликда хара-  
катланишга мослашган юрищ оёцларига айланган.  Шу тарифа 
дастлабки цуруцликда яшовчи хайвонлар — стегоцсфаллао  
пайдо булган.  Стегопефаллар анча йирик (5—6 м) булиб, бот- 
цоцларда яшаган.  Бундан 200 млн. йил илгари ер юзннинг 
куруклик цисмини ботцоцликлар цоплагани учун дастлабки 
куруцликда яшашга утган хайвонлар ж уд а  кенг тарцалган. 
Иклимнинг аста-секин цуруклаша бошлаши билан цадимги сув ­
да хам курукликда яшовчилариинг купчилиги цирилиб кетга1г. 
Улар орасидан табиий танланиш туфайли бирмунча кичикро^ 
вакиллари сацланиб цолган. Кейинчалик улардан хозирги с ув ­
да  хам цуруцликда яшовчилар келиб чивдан.

С У Д Р А Л И Б  Ю Р У В Ч И Л А Р  СИНФИ

Судралиб юрувчилар — хациций цуруцликда яшашга мос- 
Лашган хордали хайвонлар. Упка билан нафас олади; териси 
куруц булиб, нафас олишда катнашмайди.  К,он айланиш доира- 
си иккита, юраги уч камерали,  лекин юрак цоринчаси чала 
парда билан кисман иккига ажралган .  Шунинг учун юрак 
цоринчасида артерия ва вена цонлари цисман аралашади.  
Судралиб юрувчнларда уругланиш ички булиб, тухумларини 
цуруцликка цуяди.

Илдам  к а л т а к е с а к .  Илдам калтакесакнинг узунлиги 15— 20 см 
булиб, у куруц,  цуёш нури яхши тегиб турадиган дашт,  урмон 
ва  тоголди минтацаларида тарцдлган.  Танаси бош, буйин, гавда
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ва думга  булинади. Оёцлари баканикига ухшаш тузилган, ле- 
кин панжаси беш бармоцли, бармоцлари орасида пардаси 
булмайди.  Бармоцлари учида тирноцлари булади.  Териси цуруц 
булиб. шохсимон тангачалар билан цопланган. Усиш даврида 
туллайди,  яъни эски пустини ташлайди.

Скелети калла  суяги, умуртца погонаси, олд ва кейинги 
осцлари скелетидан иборат. Умуртца ногонасининг б^йин цис- 
мн олтита умуртцадан иборат. Кукрак  ва бел цисмига ковур- 
галар бирикиб, кукрак  цафасипи хосил килади. Д у м  умуртцаси 
узилиб тушиш хусусиятига эга.  Олд ва кейинги оёцлари баца- 
никига ухшаш суяклардан  иборат. Судралиб юрувчиларнинг 
олд оёги елка суяги ва кейинги оёгининг сон суяклари умуртца 
погонасига икки ён томонидан бирикканлиги учун бу суяклар 
ер юзасига нисбатан иараллел жойлашган.  Шу сабабдан суд ­
ралиб юрувчилар харакатланганида  уларнинг танаси ерда суд- 
ралади.

Мускуллари бирмунча яхши ривожланган.  Нафас олишда 
иштирок этувчн ковурга оралири мускуллари хам булади.

Овцат хазм килиш системасининг тузилиши баканикига у х ­
шаш.

Нафас олиш органи катак  деворли иккита упкадан иборат. 
Нафас утказиш йуллари бурун, ^икилдоц, кекирдак ,  иккита 
бронхдан ташкил топган.

Кон айланиш системаси катта  ва кичик донрани уз ичига 
олади. Юраги 3 камерали булиб, чап ва унг юрак булмаси 
хамда юрак цоринчасидан иборат. Юрак цоринчасидаги чала 
тусик парда уни цисман иккига булиб туради.  Юрак цориича- 
сининг чап томонидан бош мия томонга кетувчи уйку артерия- 
си, урта кисмидан танага  кетувчи аорта  ёйн, унг томонидан 
упкага  кетувчи артерия бошланади. Шунинг учун бош мияга 
артерия цони, танага  аралаш кон, упкага  эса вена кони боради.

Айириш системаси чанок цисмида жойлашган бир жуфт 
буйракдан иборат. Сийдик буйраклардан сийдик найи орцали 
цовуцца тупланади.  У ердан клоака орцали ташцарига чщ а- 
рилади.

Судралиб юрувчиларнинг нерв системаси сувда хам курук-  
лпкда яшовчиларга нисбатан бирмунча мураккаб тузилган. Олд 
мия яримшарлари анча йирик булиб, уларда сиртк;и цобиц 
пайдо булади. Мияча яхши ривожланган.  Нерв системасининг 
ривожланганлиги улар хулцининг мураккаблашуви ва рефлекс,- 
ларининг хилма-хиллигида уз ифодасини топади. Судралиб 
юрувчиларнинг кузини учта ковоц (юцори, пастки ва пирпи- 
ровчи) химоя цилади. Эшитиш органи баканикига ухшаш ту ­
зилган. О риз бушлиридаги узун ва айри тили туйру вазифасини 
бажаради.

Судралиб юрувчилар айрим жинсли, урурланган тухумн 
анча йирик, сариц моддага  бой булади.  Тухум ташки томондан 
каттиц охак пуст билан мухофаза килинган булиб, ташци му- 
хитда ривожланади.
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Илдам калтакесак  май-июнь ойларида КУРУК ва яхши исий- 
диган жойларга (тупроеда ёки тошларнинг орасига) 5— 15 та  
йирик тухум ^уяди. К,уёш ^арорати таъсирида тухумларда ёш 
кал такесаклар  етилади. Тухумдан чик^ан наели узгаришеиз 
ривожланади.

Калтакесакларда  регенерация хусусняти яхши ривожланган.  
Улар душман хавф солганида думини узиб ^олдиради ва  шу 
пул билан душмандан ^утулиб цолади. Кейинчалик думи яна 
кайгадан  усиб чи^ади.

СУДРАЛИБ ЮРУВЧИЛАРНИНГ ХИЛМА-ХИЛЛИГИ ВА АХАМИЯТИ

Судралиб юрувчилар исси^ ицлимли улкаларда  кенг тар- 
1̂ алган 7 мингга я^ин турни уз ичига олади. Купчилик турларп 
ь,уру^ликда з^аёт кечиради. Сувда  яшайдиган вакиллари з^ам 
атмосфера >;авоси билан нафас олади ва куру^ликда купаяди.  
Улар сову^ цонли хайвонлар булганидан кун илиь  ̂ пайтида 
ж у д а  фаол булади. Жуда  иссиц ёки совуц завода бирор пана 
жойда яшириниб олиб, карахт  .^олатга утади.

Судралиб юрувчилар синфи тангачалилар,  тошбацалар ва 
тимсо^лар туркумларига булинади.

Т ан гач ал илар  туркуми вакилларининг танаси шохеимои 
тангйчалар билан ^опланган. Бу туркумга  калтакесаклар  ва 
илонлар киради. Эски иморатларда гекконлар,  даштларда 
сцинклар, ^уло^ли юмало^бош ва эчкемар учрайди. Сари^ илон 
ва урчу^ илон оё^сиз калтакесакларга  киради.

Илонларнинг ^ово^лари шаффоф булиб, куз  билан бирга 
кушилиб кетган ва кузини худди соат ойнаси сингари 1̂ оплаб 
олган. Шу сабабдан улар кузини юммайди. Илонларнинг оёш 
булмайди,  танасини эгиб ^аракатланади.  Туш суяги булмага-  
нидан ь^овургалар цорин томонида эркин туради.  Кукрак  к;афа- 
си з^ам булмайди,  упкаси битта. Пастки жаглари  калла суяги 
билан махсус чузилувчаи пайлар ор^али цушилганлигндан 
илонларнинг огзи кенг очилиб, уз танасидан хам анча йугонроц 
улжани юта олади. Купчилик илонлар уз  улжасини тирикла- 
йин ютади.

Захарли илонлардан бизнинг улкамизда капча илон (кобра) ,  
кулвор илон (гюрза),  кал^онтумшу^,  чарх илон ва  кора илон 
учрайди. Захарли илонлар ю^ори жагининг икки томЬнида 
биттадан захар тишлари жойлашгаи.  Бу тишлар махсус найча 
ёки эгатча ор^али заз^ар безига туташган. Илонларнинг захари 
улжанинг черв системасига ёки юрак ^он томирлари система- 
сига таъсир ь;илади. Илонларга уз  улжасини топишда улар- 
нинг бош кисмида жойлашган махсус сезги органлари — тер- 
молокаторлар  ёрдам беради. Бу орган ^айвонлардан тарала-  
дигаи иссшуликни сезади ва уларни бехато топишга ёрдам бе­
ради. Бизнинг даштларимизда цум бугма илони, эски иморат­
ларда чипор илон, сув, з^авзаларида сувилон учрайди. Энг йирик 
илонлардан питонлар тропик улкаларда  учрайди. Жануби-шар-
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ций Осиёда тарцалган турсимон питоннинг узунлиги 10 м гача,  
жанубий Америкада учрайдиган анаконданинг узунлиги 11 м дан 
ортицроц булади.

Тошбак,алар.  Танаси устки ва остки томондан шохсимон 
моддадан ^осил булган цаттик, ва цалин цалцон билан цоплан- 
ган. Жаглари тишсиз б^либ, шохсимон пластинкалар'  билан 
цопланган. Умуртца погонасининг дум  ва буйин булимлари 
^аракатчан,  бошца цисмлари эса орца цалцонига ^аракатсиз 
цушилиб кетган.

Купчилик тошбацалар цуруцликда анча иссиц мамлакатлар-  
да  тарцалган. Урта Осиёда учрайдиган чул тошбацасининг 
узунлиги 20—25 см келади.  Уни бахор ва кузда учратиш мумкин. 
К^ишда ва  усимликлар цурйб цоладиган жази рам а  ёз кезлари 
тошбаца уйцуга кетади.  Денгизларда узунлиги 2 м, огирлиги 
300 кг га яцин булган денгиз тошбацаси учрайди. У эшкакка 
айланган оёцлари ёрдамида сузади.  К,иргоцца фацат тухум 
цуйиш учун чицади.

Т и м с о ^ ла р— сувда ^аёт кечирувчи хайвонлар. Орца оёцла- 
рининг бармоцлари орасида сузгич пардаси булади.  Кузлари 
ва бурун тешиги бошининг устида махсус дунгликда жойлаш- 
ганлиги сабабли тимсо^ сувда туриб, сувдан ташцаридаги ^ай- 
вонларни бемалол кузатиб туриши мумкин. Териси цалин шох­
симон цалцон билан цопланган. ^озирги м авж уд  судралиб юрув- 
чилар орасида тимсо^лар энг мураккаб  тузилган.  Юраги 4 ка- 
мерали, лекин вена ва артерия цони юракдан чиццандан сунг 
цисман аралашади.  Тимсо^лар тухумини циргоцца цуяди. Тим- 
со^лар асосан балицлар билан озицланади. Улар сувлоцца 
келган йирик ^айвонларга ,%ам ,\ужум цилади. Африкада нил 
тимсохи, Осиёда (^индистон) гавиал,  Америкада аллигаторлар 
тарцалган.

Судралиб юрувчилар табиатда ва инсонлар ^аётида катта 
ахамиятга  эга.  Калтакесаклар  >;ар хил зараркунанда  цашарог- 
лар ва моллюскалар билан озицланиб фойда келтиради. Илон- 
лар турли .^ашаротларни ва касаллик  тарцатувчи кемирувчи- 
ларни циради. Бир цанча судралиб юрувчилар (тошбаца ва 
илонлар) гушти истеъмол цилинади. Тимсохлар терисидан цим- 
матбахо чарм буюмлар тикилади. Илонлар за^аридан фарма- 
цевтикада турли дори-дрмонлар тайёрланади.  АКДИ ва Кубада Миссисипи аллигатори, айрим мам лакатларда  тошбацаларни 
купайтирувчи фермалар ташкил этилган.

Цадимги судрал иб  юрувчилар .  Кадимги судралиб юрувчилар 
ж у д а  хилма-хил булиб, палеозой эрасининг охири ва  мезозой 
эрасининг бошларида ер юзида кенг тарцалган.  Улар орасида 
динозаврлар ёки бахайбат калтакесаклар  ^амда йиртцич тишли 
калтакесаклар  палеонтологик цазилмаларда куп учрайди. 
Динозаврлар орасида айрим вакиллари ж у д а  йирик булган. 
Масалан,  бронтозаврларнинг буйи 18 м,диплодоксларники эса 
27 м гача етган. Йирик динозаврлар асосан утхур  хайвон бул-
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ган. Динозаврлар орасида йиртцичлари, шунингдек унча йирик 
б}^лмаган (узунлиги 1 м гача) вакиллари ^ам бÿлгaн.

Ииртцич тишли калтакесакларнинг тишлари курак ,  цозиц ва 
озиц тишларга  ихтисослашган, oprça оёцлари анча кучли 
ривожланган,  юрганда думига таяниб,  oprça ©ёцларида сакраб 
>;аракатланган. Кейинчалик ицлимнинг ÿe rapa бориши, цушлар 
ва сутэмизувчилар ^укмронлиги бошланиши билан цадимги 
судралиб юрувчилар бундан 70—90 млн. йил илгари ёппасига 
цирилиб кетган;  фацат ташк,н мухитга K ÿn p o K  мослашгаи,  бир- 
мунча кичикроц турлар сацланиб цолган ва  наел цолдирган. 
i С удрал иб  юрувчиларнинг  келиб чициши. Сувда ^ам цуруц- 
ликда яшовчилар ва  судралиб юрувчиларнинг тузилишини ÿ 3 a -  
ро тавдослаб судралиб юрувчиларнинг сувда цам цуруцликда 
яшовчиларга ÿxшaшлигини курсатиш мумкин. К,азилма ишлари 
олиб борилганда топилган дастлабки судралиб юрувчилар 
умуртца noFOHacHHHur буйин булими бацаларникига ÿxuiam 
калта булган;  туш суяги ва кукрак  цафасига эга бÿлмaгaн. Бу- 
ларнинг ^аммаси судралиб юрувчиларнинг цадимги сувда  ^ам 
цуруцликда яшовчилардан келиб чиццанлигини ^ р с а т а д и .  Бу 
жараён  бундан 250 млн. иил илгари содир бÿлгaн.  Судралиб 
юрувчилар цурукликда яшашга яхши мослашганликлари ту- 
файли ер юзида кенг тарцала бошлаган ва сувда хам куруц- 
ликда яшовчи ^айвонларни сикиб чикарган. '

КУ1ПЛЛР СИИФИ

Кушлар умуртцалилар орасида мураккаб  тузилган цайвон- 
лардан.  Уларнинг тузилиши учишга мослашган.  Хусусан олд 
оёцлари цанотларга айланган.  Бутун танаси пат билан цоплан- 
ган, суяклари енгил ва пишиц, ж аглари да  тиш бÿлмaйди.  Жаг-  
лар мугуз модда билан цопланган узун тумшуцца айланган.  
Кушлар найсимон суякларининг ичи 6ÿm булиб, уларда  х;аво 
булади.) Нафас олишда упка билан бирга хаво халтачалари 
^ам иштирок этади.

Кушлар иссиц цонли (гомойотерм) ^айвонлар. Юраги турт 
камерали.

Кук каптар. Кук каптарлар шахар ва цишлоцлардаги имо- 
ратларнинг томларида гала булиб яшайди.  Турли ÿ r a a p  ва 
уларнинг уруги, нон увоклари ва бошца овкат  цолдицлари билан 
озицланади.

Каптарнинг танаси бош, буйин, г авда  ва дум га  булинади. 
Олд оёцлари канотга айланган.  Кейинги оёцларида туртта  бар- 
моги булади. Жаглари узун шохеимон модда билан цопланган 
тумшуцни ^осил цилади. Танаси пат билан цопланган. Патлар 
коциш (цанотларда) ,  бошцариш (думда)  ва цеп ловчи (танада)  
булади.  Патларнинг остида момиц парлар жойлашган.  Патлар 
т^янч Узакдан ва елп-игичдан таш.кил топган. Пат елпнгичи 
илгакчалар ёрдамида мустахкам ечтишган биринчи ва иккинчи
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тартибли уси^чалйр- 
дан ^осил булади.
Парларнинг елпири- 
чи майин ва  сийрак 
жойлашган,  таянч 
узаги булмайди.

Скелети бош, 
умуртк;а поронаси, 
цанот ва  оё^ суяк-  
ларидан ташкил топ­
тан (49-расм).  Бош 
скелети бош к;утиси, 
ю^ори ва пастки тум- 
шу^дан ташкил тои- 
ган. Умурт^а порона- 
си 5 булим:  буйин, 
кукрак ,  бел, думра- 
за ва думдан  ибо­
рат. Кушларда фацат 
буйин в а  дум умурт- 
цалари ^аракатчан 
булади. Буйин 11 та 

умурт^адан  иборат. Кукрак  ^афаси 5 жуфт цовуррадан з^осил 
булган.  Туш суягининг пастки ^исми кенгайиб, тож суяги (кил) 
ни хосил к,илади. К анотларининг скелети елка,  билак ва  тир- 
сак  ^амда уч бармоцли панжа  суяклардан;  кейинги оё^лари 
эса сон, калта  ва  кичик болдир, билак ва 4 бармоцли панжа 
суяклардан иборат. К анот камари бир жуфтдан курак,  умров 
ва тик суяклардан;  оё^ камари эса умурт^а погонасининг дум- 
раза ва бел кисми билан харакатсиз кушилиб кетган жуфт 
чаноц суяклардан  ^осил булган.  К,Уш л ар н и н г  суяклари ю пк;а, 
енгил ва пиши^ булади.  Найсимогг суякларнинг ичи ^аво билан 
тулган.

Кушларда кукрак  мускуллари ж у д а  кучли ривожланган.  Бу 
мускуллар туш суяги ва унинг усимтасига бириккан булиб, 
канотларини тушириш учун хизмат 1̂ илади. Умровости мускул ­
лари эса ^анотларни кутаради. Оё^, буйин ва ^овурга оралири 
мускуллари хам яхши ривожланган.

Овкат  ха з м  килиш системаси (50-расм) ориз бушлири, хал- 
кум,  ^изилунгач, жпгилдон, икки булмали (безли ва мускул- 

ли) ошцозон, уникки бармоц ва идгичка ичак ,\амда орца ичак- 
дан иборат. Орка ичак кенгайиб клоакани ^оснл ь^илади. Огиз 
бушлирида тили бор, уникки бармоц ичакка эса жигар ва  ош- 
козон ости безн йуллари очилади. КУшлаРнннг жагида  тишлар 
булмайди.  Жаглар шохсимон модда билан ^опланган.

Нафас олиш системаси органлари бурун, бурун бушлири, хи- 
р^илдо^, кекирдак ,  бронхлар, иккита ровакупка хам да  хаво халта-  
чаларидан иборат. Кекирдакиинг пастки р^исмида овоз пайлари 
бор. Бронхларнииг бир р^исми упка ор^али утиб, ички органлар

10

49-расм. Каптар скелети;

1 — юцори ж аг, 2 — пастки ж аг, 3 — мия цу- 
тиси, 4 — буйин умуртцалари, 5 — кукрак умурт- 
цалари, 6 — думгаза, 7 — дум умуртцалари, 8 — 
елка, 9 — билак, 10 — панжа, 1,1 — цовургалар, 
12 — умров, 13 — тик суяк , 14 — туш, 15 — кук­
рак тож суяги, 1в — чаноц, 17 — сон, 18 — бол- 
чир, Ю — илик суяги, 20 — оёц бармодлари.
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50-расм. Каптарнинг ички тузилиши:
1 —  бош М И Я , 2 —  Ж И Г И Л Д О Н , 3 —  0 Ш Ц 0 3 0 Н ,  4 — ош- 
цозоности оеэи, 5 — жигар, 6 — кекирдак, 7 — Упка,
« — х;аво пуфаги, 9 — юрак, 10 — буйрак, 11 — сий­

дик тукиш найи, 12 — клоака.

орасида юпца деворли ^аво халтачаларини ^осил цилади. Улар- 
дан айримлари найсимон суяклар  ичида ^ам жойлашади.  Х,аво 
халтачалари булиши туфайли цушлар бир марта олинган ^аво- 
дан икки марта (хаво упкага  кирганда ва х,аво халтачалари-  
дан упка орцали чицаётганда) нафас олади.

Кушларнинг юраги 4 камерали булиб, чап ва  унг булма 
хамда  чап ва унг цоринчадан иборат. Чап булмача ва  цорин- 
чада артерия цони булади.  Иккита цон айланиш доираси бир- 
биридан тамомила мустацил булганидан артерия ва  вена цон- 
лари аралашмайди.  Катта  цон айланиш доираси чап юрак цо- 
р-инчасй, аорта,  артериялар,  туцималардаги капиллярлар,  юрак- 
ка келувчи веналар ва унг юрак булмасини уз  ичига олади. 
Кичик цон айланиш доираси, яъни упка доираси унг юрак цо- 
ринчаси, упка артерияси, упкадаги  капиллярлар,  веналар ва 
чап юрак булмасини уз  ичига олади. Кушлар организмида 
модда олмашинуви ж у д а  тез кечади.

Айириш системаси бир жуфт буйрак ва сийдик йулини у 3 
ичига олади. К,овуги булмайди.  Сийдик тугридан-тугри клоака га  
тукилади.  Шунинг учун сийдик ахлат билан аралаШиб, ташца- 
рига чикарилади.

Нерв системаси бош ва орца миядан ^амда улардан  кетувчи 
нервлардан тузилган.  Кушларда олд мия яримшарлари ва 
айницса мияча яхши ривожланган.  Шу туфайли уларнинг му- 
раккаб ва >̂ ар хил рефлекслари булади.  Кушларнинг куриш 
ва эшитиш органлари ж у д а  яхши ривожланган.  Айницса 
йнртцич цушларда бу органлар кучли ривожланган.  Эшитиш 
органи ички, урта  ва ташци цулоцдан иборат. Ташци цулоц 
патлар билан цопланган. Кузлари учта (юцориги, пастки ва 
пирпировчи тиниц )цовоц билан таъминлангаи.

Уррочи цушларда битта. чап тухумдон ва тухум йули; эркак-  
ларида  жуфт уругдон,  урур йули ва урур пуфаги булади.  Эр- 
каклар ида купинча ташци жинсий органлари булмайди;  урур 
пуфаги клоакасида жойлашган. Тухуми тухум  йулида урурла-
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нади. Урурланган тухум цушимча озйц ^исобига тез йирикла- 
шади ва  ^аттиц пучоц билан цопланади. К,ушлар тухумининг 
сариклиги суюц оцсил ичида жойлашган.  Гухум цаттиц ох,ак 
пучоц билан цопланган. Етилган тухум клоака га  тушади в а  у  
ердан ташцарига чицарилади.

Тухум сарицлиги устида муртак диски булади. 1^ушлар ту- 
хумини босиб уни иситганида муртак дискидан эмбрион ривож- 
лана  бошлайди. Тухум ичидаги эмбрион ривожланиб,  ж ^ ж а г а  
айлангач,  у тумшури билан тухум пучорини ёриб ташцарига 
чицади.

Каптарлар жуфт булиб яшайди;  уррочиси одатда 2 та  тухум 
цуяди. Тухумдан чиццан ж уж аси  яланроч, кучсиз, кузлари 
юмуц булади.  Жуж аси  ^ацида ота-онаси гамхурлик  цилади. 
Д астлаб  жужаларни  жигилдонида ишлаб чицариладиган «цуш 
сути» деб аталувчи суюцлик билан, кейинроц жигилдонда юмша- 
тилган озик; билан боцади.

Ж у ж а  очиши ва  жужан инг ривожланиши. Ж у ж а  очиши ва 
унинг ривожланишига кура ^амма цушлар икки гуруцга:  жиш 
бола очувчи в а  ж у ж а  очувчи цушларга булинади. Урдак,  р оз , 
товуц, бедана,  каклик,  оццушларнинг тухумидан чиццан ж у ж а -  
ларнинр кузи очиц, танаси пат билан копланган булади ва 
уррочиси орцасидан эргашиб юради. Кяптар,  мусича, царра, 
цизилиштон, булбул, чумчуц, лайлак  ва  ^амма йиртцич цушлар 
жиш бола очади. Уларда тухумдан чиода'н боласининг кузи 
юмуц, тумшури сариц, цулоц тешиклари берк, танаси ялангоч 
(патсйз) булади. Уларни ота-онаси узоц вацт боцади. Жиш 
бола очувчи цушлар уя  цуради. Ж у ж а  очувчи цушлар уя  цур- 
майди.

Куш лар ^аёти да  м авсумий  узгари ш лар . Иил давомида 
([>аслларнинг алмашиииб туриши цушлар .^аётига, хусусан 
уларнинг озиц цидириши ва  купайишига катта  таъсир курса- 
тади. Бафорда кушлар жуфт ^оси^ цилиб, уя  цуради; тухум 
цуйиб бола очади. Бахор ва ёзда болаларини боциб, учирма 
килади. Мавсумий узгаришларнинг .^аёт фаолиятига таъсир 
курсатиш д араж асига  биноан хамма  кушлар утрок, кучманчи, 
учиб утувчи ва учиб кетувчи цушларга булинади.

Утроц цушлар (чумчуц, читтак, мусича, каптар,  майна)  йил 
давомида маълум бир жойда яшайди. Кучманчи кушлар (заг- 
ча, гунгцарра, цизилиштоннинг айрим турлари)нинг доимий 
цишлаш жойи булмайди.  Улар совуц тушиши билан озиц ци- 
дириб, бошца иссицро^ жойларга  аста-секин кучиб юради. 
Учиб кетувчи цушлар (лайлаклар,  булбуллар,  калдиргочлар,  
зарралдоц, урдак,  р о з ) цишда гал а булиб иссиц мамлакатлар -  
га учиб кетади.  Бафорда эса бола очиш учун яна уз ватанига 
кайтади.  Кушлар доимо битта йулдан учиб кетади ва уша йул- 
дан цайтади.

К^ушларнинг учиб кетиш йуллари ва цишлаш жойини аниц- 
лаш учун уларнинг оёрига номерли ^алкалар  тацилади.  I l ly 
йул билан калдиррочларнинг Африканинг жанубида  ва Хин"- 
дистонда; булбулларнинг жануби-шарций Африкада;  Урта
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Осиёда ва  Кавказдаги  бц лайлаклариийг Хиндистонда; Европа 
Oí  ̂ лайлакларининг тропик ва Жанубий Африкада цишлаши 
аницланган.

Кушларнинг кузги учиб кетиши озикнинг камайиши,  >̂ аво- 
нинг совий бошлаши, ба^орда яна уз ватанига цайтиши эса 
улар  организмидаги физиологик узгаришлар (купайиш ин- 
стинкти) билан боглиц. Кузда кунларнинг ^иск;ариши куп- 
чилик цушлар учун учиб кетишга сигнал булади.  Кушларнинг 
мавсумий учиб кетиши уларнинг уз  ватанида кишда озиц-ов- 
цат танцислиги натижасида к;ирилиб кетишидан сацлаб цола- 
ди. Учиб кетиш эволюция давомида бир неча миллион йиллар 
илгари пайдо булган ва  наслда са^ланиб колган шартсиз реф­
лекс (инстинкт)дан иборат.

Куш ларнинг келиб чициши. КУшлаР ^айвонот дунёси ичи- 
д а  судралиб юрувчиларга я^ин туради.  Хусусан,  хар иккала 
синф вакилларида ^ам терисида безлар булмайди.  КУшлаР 
оёгининг патсиз жойлари (бармоцлар,  билаги) шохсимон 
тангачалар  билан ^опланган. Тангачалар ва иатлар шохсимон 
моддадан иборат булиб, келиб чикиши билан бир-бирига 
ухшаш булади.  Судралиб юрувчилар ва  цушлар тухумининг 
тузилиши, купайиши, ривожланиши ва эмбрионларининг ту- 
зилишида ^ам ж у д а  куп ухшашликлар бор. Бундан ташцари, 
ер пустлогининг цадимги ^атламларида бундан 150 млн йил 
илгари яшаган «археоптерикс» (цадимги куш) деб аталган 
^ушнииг тошга айланган скелети ва патларининг тошдаги изи 
топилган. Унинг катталиги ола^арга  (загизгои)дек булиб, ту- 
зилишида судралиб юрувчилар ва кушларнинг белгиси булган. 
Хусусан,  жагидаги тишлар, бош суягининг йирик булиши, 20 
та умурт^али узун думи судралиб юрувчиларга ухшаса ,  тана- 
сииинг (бошидан таш^ари) пат билан копланиши, цанотлари, 
оёцларининг турт бармо^ли булиб, улардан  биттасининг opea ­
ra  ва цолганларининг олдинга ь^араши кушларга  ухшаш бул : 
гаи. Археоптерикс дарахтларда  яшаган,  шохдан-шохга сакраб 
юрган; бармоцларининг жойлашиши уларни дарахт  шохлари- 
ни маркам чангаллашига имкон берган. Лекин археоптерикс 
думидаги бошцарув патлари ^озирги цушлардагидек елпигич 
сингари жойлашмасдан т а̂р бир умурт^ага  жуфт-жуфт булиб 
жонлашган,  к украк  тож  суяги булмаган. Археоптерикс дарахт-  
лардан пастга ^араб парвоз ^илган ёки канотларини ^оциб 
унча узо^ булмаган масофага учган. Археоптерикс кушлар 
синфининг энг дастлабки  вакили булиб, урмонларда яшаган.  
Кейинчалик улар турли экологик мухитга мослаша борган.

Эволюция жараёнида ^ушлар организмининг тузилиши та- 
комиллаша борган. Чунончи, кушларнинг нафас олиш, кон 
айланиш ва айницса нерв системаси судралиб юрувчиларники- 
га нисбатан мураккаб  тузилган.  Турц-атвори (учиб кетиши, 
у я  цуриши, тухум  босиши, боласини бокгиши) ^ам хилма-хил 
ва  мураккаб  булади.

Кушларнинг ^ар хил мухитга  мосланиши. К,ушлар ер юзи-

130



д а  кенг тар^алган ва барча экологик му^ит: ^уруцлик, сув, 
хавони эгаллаган.  Яшаш му^ити ^ушлар танаси, ^анотлари, 
оё^ларининг тузилиши, ^аракатланиши,  овкат ^идириб топиши 
ва  наел ^олдиришига катта  таъсир курсатган.  Купчилик цуш- 
лар бир неча биогеоценозларда ^аёт кечиради. Шунинг билан 
бирга, ^ар бир биогеоценоз учун маълум бир турдаги ^ушлар 
тури ва  ми^дори хос булади.

Хиёбонлар, борлар, утло^  ва  д а л а  ^уш лари купроц одам- 
ларга  як;ин жойда яшашга мослашган. Улар орасида чумчуц* 
симонлар туркуми вакиллари купчиликни ташкил этади. Уму- 
ман, чумчу^симонларга 5000 дан оргик тур киради ва  улар 
барча кушларнинг ярмидан купрогини ташкил этади. Чумчу^- 
симонлардан хиёбонлар, боглар ва  д алаларда  чумчу^, читтак, 
чугурчук,  майна, загизгон, булбул,  гунг^аргани;  каптарсимон- 
лардан каптар,  мусича ва  гурракни куп учратиш мумкин. 
Ози^ланиш усулига кура уларни х;ашаротхур ва  донхур ^уш- 
лар га  ажратиш мумкин. Купчилик хашаротхур кушларнинг 
тумшуги ннгичка ва уткир булиб, ^ашаротларнинг личинка- 
сини чу^иб олишга мослашган. ^ашаротларни ^авода тутади- 
ган кушларнинг тумшуги калта ,  лекин огзи кенг очиладиган 
булади.  Калдиргочнинг узун ва ингичка ^анотлари хавода тез 
ва узо^ учишга мослашган;  оёклари калта  булиб, ерда юриш- 
га яхши мослашмаган.  К алДиргочлар х.авода учиб юриб озик;- 
ланади, чумилади ва  сув ичади.

Донхур цушлар (чумчуц)нинг тумшуги калта  ва  муста^- 
кам  булиб, дон ва уругларни чу^ишга мослашган.  Купчилик 
чумчу^симонлар хар хил ози^лар, хусусан мева .\амда хаша- 
ротлар билан озицланади.

Урмон ва туцай цушлари. Урмонда яшовчи ^ушлар ж уд а  
хам хилма-хил булиб, улар кизилиштонлар, тову^симонлар, 
чумчу^симонлар, йирткич цушлар ва  бошка туркумларга  ки­
ради. К изилиштоннинг тузилиши тик дарах т танасида чавдон 
харакат  килиб, пустлоц остидан хашаротларни ^идириб топиш- 
га мослашган. К,изилиштоннинг уткир тирноцли бармо^лари- 
дан бири бонщаларидан узун булиб, оркага,  иккитаси икки ён 
томонга каратилган.  К,аттИ1\ думи дарахт  танасида урмалаёт-  
ган гавдаси учун таянч вазифасини бажаради.  К,изилиштон 
богларда хам учраб туради.

Тову^снмонлардан аралаш ва нинабаргли урмонларда кар- 
^урлар яшайди. Уларнинг 1̂ аноти кал та  булгандан яхши учол- 
майди. Эрта бах,ор урчиш пайтида эркаги дарахтларнинг шохи- 
га  цуниб олиб ёки ерда сайрай бошлайди. Сайраётган цуш ^еч 
иарсага  эътибор бермайди.

Урта Осиё ту^айларида товуцеимонлардан кирговул учрай- 
ди. У .^ашаротлар ва утлар билан ози^ланади. Эркак  ^ирговул 
баланд овоз билан сайрайди. Тропик урмонларда (^индистон, 
Жануби-Шарций Осиё) ^озирги хонаки тову^ларнинг аждоди— 
еввойи банкив товуцлари тар^алган.

йирткич цушлар. Йирткич цушлар, асосан бошка умурт^а-
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Ли ^айвонлар билаН озицланади. Йиртцич ЦуШлар куйДузгИ 
йиртцичлар ва кечкй йиртцичлар, яъни' бойкушлар туркумига 
киради. Х,амма йиртцичлар яхши учади;  учганида деярли овоз 
чикармайди. Уларнинг кузи узоцни яхши куради;  тумшури эса 
кайрилган ва уткир. Ииртцияларнинг купчилиги (лочин, бур- 
гут, циррий) фацат тирик ^айвонлар (кемирувчилар ва  май- 
дарок цушлар) билан озицланади. Шунинг учун уларнинг 
тирноцлари уткир ва  ж у д а  тез учади. Бошца бир цанча цуш- 
лар (журчи,  калхат )  ^айвонлар мурдаси билан озицланади. 
Уларнинг тумшури бацувват ,  учи цайрилган, лекин тирноцлари 
тумтоц булади.  Шуиинг учун тирик улжани ушлай олмайди..

Тунги йиртцичлар (бойцуш, укки)  тунда ов килади.  Улар- 
кинг кузлари йирик булиб, рира-ширада ^ам кура олади. 
К,улоклари яхши эшитади. Пат цоплами майин ва юмшоц 
булиб, овоз чицармасдан уча олади. Майда кемирувчиларни 
овлайди.

Ботцоцлик в а  сув хавзаларида  яшовчи цушлар. Сувда  яшов- 
.чи цушларнинг тузилиши сувда  ^аракат  цилиш ва озиц топиш- 
га мослашган.  Оёц панжаларининг орасидаги пардаси уларнинг 
сувда  сузишига ёрдам беради. Пат цопламаси ж у д а  зич бу ­
либ, думразасидаги безлари ажратадиган  ёр билан ёгланиб ту- 
ради. Шунинг учун пат сув утказмайди.  Сув цушларининг куп- 
чилик турлари розсимонлар оиласига мансуб.

Розсимонлар туркумига  ^ар хил розлар, Урдаклар,  о в д т а -  
лар киради. Улар тумшуцларининг четида шох пластинкаси 
бор; тумшурининг учи эса  ясси булади.  Урдаклар сув тубидаги 
лойдан майда усимликлар ва  турли ^айвонларни териб ейди. 
Сувга  яцин Усимликлар орасига ва бошка пана жойларга 
тухум цуйиб ж у ж а  очади. Розлар факат усимликлар билан 
озицланади. Уткир циррали тумшуцлари билан усимлик 
барги ва поялариии узиб олади. Оццушлар розсимонлар орасида 
энг йирик цушлардан булиб, орирлиги 12 кг  га етади. Улар 
урдаклар  сингари саёз  сув ^ав заларида сув тубидаги лойдан 
майда умуртцасиз ^айвонлар ва усимликларни териб олиб 
озицланади.

Пинтвинлар туркуми.  Пингвинларнинг цаноти кал.та ва 
ингичка булиб, сувда  сузишга мослашган эшкакка айланган;  
оёц панжалари ораснда сузгич пардаси булади.  Пингвинлар 
учолмайди;  сувда яхши сузади ва  шунрийди. Оёцлари танаси- 
нинг орца томонида жойл;ашганидан цурукликда харакатлан-  
ганида танаси тик туради.  Улар сувда соатига 30 км тезликда 
шунриши ва  сувдан ташцарига 1 м баландликка сакраши мум- 
кин.

Пингвинлар ^ар хил балицлар,  бошоёкли моллюскалар ва 
цисцичбацасимонлар билан озикланади.  Асосан Антарктидада 
яшайди.  Улар колония булиб яшайди. Энг йирик император 
пингвиннинг буйи 120 см га,  орирлиги 45 кг га етади.

Д аш т  ва чул ^ушлари.  Д аш т  ва чулларда пана жойлар 
кам  учрайди. Шунинг учун бу ерда яшовчи цушларнинг оёрч
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ва буйни узун булиб, душманини узок;дан сезади. Айрим тур- 
лари ж уд а  тез чопа олади. Ранги атроф мухитга мос булади. 
Чул ^ушларидан турналар,  тувало^лар ва туя^ушсимонларни 
курсатиш мумкин.

Турналар туркуми.  Турналар купинча ботк;оцлашган жой- 
ларда яшайди. Улар орасида гузал турна чул минтацаснда 
яшайди ва турридан-гурри ер устнга уя  к.уради. Турналар aco­
can усимлик билан озицланади.

Тувало^лар туркуми.  Тувало^лар йирик кушлардан булиб, 
огирлиги 16 кг гача етади. Асосан очик чулларда яшайди. Хар 
хил хашаротлар,  калтакесаклар  ва майда кемирувчилар, шу- 
нингдек усимлик барги, новдаси ва уруялари билан озик,лана- 
ди. Ж уж а  очиб купаяди.  Жужаси асосан хашаротлар билан 
ози^ланади.

Туя^ушсимонлар. Улар йирик ^ушлар булиб, тропик саван- 
наларда яшайди. К,анотлари кучсиз ривожланган,  уча олмай- 
ди, лекин оё^лари кучли булиб. соатига 60—70 км тезликда 
югура олади. Донлар,  йирик хашаротлар ва майда кемирув­
чилар билан ози^ланади. Африка туякушининг буйи 3 м га, 
огирлиги 100 кг га, тухуми 1400 г га етади. Жанубий Америка- 
даги Нанду, Австралиядаги Эму туякушлари Африка туя- 
кушларига нисбатан анча кичикро^ булади.

Кушларнинг табиатдаги ва  инсон ^аётидаги ахамияти.  К,уш- 
лар хамма цитъалар ва океан оролларида учрайди. Айрим ва- 
киллари умрининг куп кчсмини очиь  ̂ дснгизларда утказади 
(чайкалар) .  кушларнинг 9000 дан ортик вакиллари бор, улар- 
нинг купчилиги тропик урмонларда яшайди.

К,ушлар сон жи.\атидан цуру^ликда яшовчи умуртцали хай- 
вонлар орасида купчиликни ташкил килгани сабабли тирик 
табиатга катта таъсир курсатади.  Улар анникса зараркунанда 
^ашаротлар ва кемирувчиларни ^ириб, улар сонини чеклашда 
катта ахамиятга  эга булади.

Усимликлар билан озикланадиган кушлар усимликлар уру- 
рининг узоц жойларга таркалишига ёрдам беради. Айрим цуш- 
лар (колибрилар, нектарчилар) тропик усимликлар гулини 
чанглатади.  кушларнинг узи табиатдаги боил^а хайв°нлар учун 
озиц булганидан улар ози^ланиш занжирида мухим ахамият-  
га эга.

Инсон хаётида айницса хашаротхур цушлар катта  а.\амият- 
га эга.  Улар усимлик зараркунандаларини ^ириб, хосилни сац- 
лаб колишга ё р д а м . беради. Йирт^ич кушлар экииларнинг 
зараркунандаси ва касаллик тарк,атувчи кемирувчиларни ци- 
риб, катта фойда келтиради. Купчилик кушлар гушти учун 
овланади (урдаклар,  розлар, каклик,  булдуру^,  кирровул).  
йирик денгиз урдаги — гагалар ва бошка бир канча кушлар- 
нннг парлари енгил саноат учун хомашё хисобланади. К,ушлар 
ахлати эса ^имматбахо урит хисобланади.

К,ушларни мухофаза ^илиш учун авваламбор уларга  ва 
уларнинг уясига зарар етказмаслик зарур.  ^айвонот дунёсини
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мухофаза ^илиш ва ундан фойдаланиш тугрисидаги ^онунлар 
кушларни улдириш ва уясини бузишни цатъиян ман цилади. 
Кушларнинг тухум  цуйиши ва  бола очиши учун уларни жалб 
^иладиган дарахтзорлар барпо этиш зарур. Очи^ майдонда 
яшовчи ва йирт^ич цушларнинг уя  к;уриши ва дам олиши учун 
махсус мосламалар урнатиш зарур.  Кахратон ^ишда кушлар 
учун махсус донхураклар куйилади.

К,ушларнинг ноёб турларини мухофаза цилиш учун КУРИК- 
хоналар ташкил ^илинади. Волга дельтасндагн цурик,хонада 
овдушлар ва сацоцушлар мухофаза цилинади. Узбекистоннинг 
жанубида Х^сор ^ури^хонасида каклик ва йирт^ич цушлар, 
Термнз як;инидаги Вдфи^хонада эса к;ирговул мухофаза ^или- 
нади.

Паррандачилик. Паррандачилик — чорвачиликнинг мухим 
тармо^ларидан бири. Парранда гушти ва  тухуми ^имматли 
ози^-овцат. Тухум ози^-ов^ат саноатида з а̂р хил озиц маз^су- 
лотлари, медицинада дори-дармонлар тайёрлашда ишлатила- 
ди. Паррандалар паридан ёсти^ ва партушаклар тайёрланади.

Инсон уз  эхтиёжи учун уй паррандалари — товуц, урдак> 
гоз, курка  ва  боищаларнинг з^ар хил зотларини яратган.  Бун- 
дан 4500 йил илгари ^адимги ^индистонда яшовчи хал^лар 
ёввойи банкив тову^ларини хонакилаштирганлар.  ^.озирги то- 
B y jy ia p  бир-биридан у'зига хос хусусиятлари билан фар^ ^и- 
лади.  Тову^ларнинг тухум  берувчи, тухум-гушт берувчи, гушт 
берувчи ва  урупщо^ зотлари. бор. Хар бир тухум берувчи то- 
ву^дан бир йилда 200—270 дона тухум  олиш мумкин. Гушт 
берувчи зотларнинг огирлиги 4 кг ва ундан ортиц булади.

Урдаклар  >̂ ам бундан 3000 йил илгари хонакилаштйрилган. 
Улар асосан гушт учун бо^илади. Урдакларни бали^чилик 
хужаликларида бо^иш кулай.  Чунки урдакларнинг ахлати сув- 
да  балицлар учун озиц буладиган турли организмларни купай- 
тиради.

Куркалар  Мексика з^индулари томонидан хонакилаштирил- 
ган. Улар уй паррандалари орасида энг нириги булиб, огир­
лиги 16 кг га  етади.

Азсолини гушт ва тухум махсулотлари . билан таъминлаш 
учун паррандалар (асосан тову^лар) махсус паррандачилик 
фермаларида бо^илади. Бинолардаги харорат, намлик ва  з^аво 
таркибини автоматлар бош^ариб туради.  К,ишда кун узунли- 
гини ошириш билан тову^ларнинг тухум ^уйишини купайтириш 
мумкин. Паррандачилик фермаларида ж у ж а л а р  махсус ин- 
кубаторларда очирилади.

СУТЭМИЗУВЧИЛАР СИНФИ

Сутэмизувчилар энг мураккаб  тузилган з^айвонлар з^исоб- 
• ланади. Уларнинг танаси юнг билан ^опланган; терисида без- 

лар ривожланган;  тана температураси доимий. Сутэмизувчи­
лар тирик бола тугиши; сут безларининг булиши ва  боласини
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51-расм. Ит скелета.

сут билан боциши; тана бушлири диафрагма билан кукрак  
цафаси ва цорин бушлирига ажралганлиги;  тишларининг их- 
тисослашганлиги ва нерв системасининг мураккаб  тузилган- 

, лиги билан бошца умуртцали ^айвонлардан фарк; цилади.
Хонаки ит. Итнинг танаси бош, буйин, гавда ва думга  б^- 

линади. Бошида цулоц супраси, кузи, чузиц бурни жойлашган.  
Териси юнг билан цопланган. Жун тана ^ароратини сацлаш 
вазифасини бажаради.  Жун ^ам патга ухшаш шох моддадан 
иборат. Купчилик сутэмизувчилар каби ит ^ам бир йилда ик­
ни марта туллайди.  Бунда жунининр бир цисми тушиб кетиб, 
янгиси чицади. Сутэмизувчилар тернсида соч халтачалари (соч 
усиб чицадиган жой) ,  ср безлари, тер безлари ва ^ИД безлари 
жойлашган.  Сут безлари эса тер безларининг узгаришидан 
келиб чиццан.

Скелети бош, умуртца поронаси, к украк  цафаси, олд ва ке- 
йинги оёцлар ^амда уларнинг камар  скелетидан иборат.

Бош скелети мия цутиси ва юз (пасткн ва ю^ориги жарлар)  
скелетидан иборат (51-расм).  Сутэмизувчиларнипг тишлари ту- 
зилишига к^ра курак ,  цозиц ва озиц тишларга булинади. Умурт- 
ца поронаси 7 та буйин. 12 та кукрак ,  6 та бел, 3—4 та дум- 
раза ва. ^ар хил сондаги дум умуртцаларидан иборат. Буйин 
ва дум умуртцалари бир-бири билан ^аракатчан цушилган. 
Кукрак  кафаси кукрак  умуртцалари,  12 жуфт цовурра ва  туш 
суягидан >̂ осил булган.  Олд оёцлар скелети бир жуфт курак  
ва тик суяклардан иборат. Умров суяклари ривожланмаган.  
Олд оёги елка,  билак, тирсак, панжа (кафтолди, кафт, бармоц 
суякларидан) ,  орца оёги эса сон, катта  ва кичик болдир, каф­
толди, товон ва оёц кафти суякларидан иборат.

Итларда чайнаш, орца мускуллар,  олд ва кейинги оёц мус- 
куллар ^амда нафас олишда му^им булган диафрагма мускул-  
лари ривожланган.

Овцат ^азм цилиш системаси ориз бушлири, ^алцум,  цизил-



;унгач, ош^озон, ингичка, урта ва турри ичакдан иборат. Огиз 
бушлирида тишлар, тил ва сулак  безлари булади.  Ингпчка 
ичакнинг олд ^исми — уникки бармо^ ичакка жигарнинг ут 
йули ва ош^озоности безининг йули очилади.

Нафас олиш системаси бурун бушлирн, хи^илдоц, трахея,  
иккита бронх ва упкадан ташкил топтан. Бурун бушлирида 
.%ид билиш рецепторл^ри, ^ицилдоцда эса овоз пайлари, упка- 
д а  бронхиоллар ва альвеоллар булади.  Ит кукрак  кафаси ва 
диафрагмасининг ^аракати туфайли .^аво упкага  киради ва 
упкадан чицади.

Юраги турт камерали.  К,он айланиш доираси иккита булиб, 
чап ^оринчадан чап аорта ёйи чицади'. Аортадан органларга 
артериялар кетади.  Итнинг юраги бир минутда 120 марта 
уради.

Айирув системаси иккита буйрак,  сийдик чицарувчи най- 
лар,  .битта сийдик пуфаги ва  сийдик тукувчи найдан иборат. 
Терисидаги тер безлари >̂ ам айириш вазифасини бажаради.

.■ Нерв системасининг марказий цисми бош мия ва ор^а мия- 
дан;  периферик 1̂ исми эса улардан кетувчи нервлардан тузил- 
ган. Катта  яримшарларнинг пустло^ кисми яхши ривожланган 
б^либ, олий нерв фаолияти маркази хисоблаиади. Мияча хам 
яхши ривожланган.  Итларда шартли ва шартсиз рефлекслар 
ж уд а  хилма-хил ва мураккаб  булади.  Сезги органлари—,^ид би­
лиш, туйгу,  таъм билиш, эшитиш ва куриш ж у д а  яхши ривож­
ланган.  Эшитиш органи—^уло^нинг таищи, урта ва ички булим- 
лари яхши ривожланган.  Итлар рангларни фарк «¡илолмайди.

Тухум ^ужайралари ж уд а  кичик. сариклиги ж у д а  кам б у ­
лади. Етилган тухум тухум йулида уругланади.  Тухумдон ва 
тухум  йули иккита.  И ккала  тухум нули халтага  ухшаш бача- 
донга очилади. Уругланган тухумлар булина бошлайди ва 
бачадонга тушиб, унинг деворига ёпишиб олади. Ривожлана-  
ётган ^омила атрофида парда хосил булади.  Парданинг бир 
томони цалинлашиб, бачадон деворига ёпишиб кетган жойи 
йулдош дейилади. Эмбрион киндик оркали йулдош билан бог- 
ланган.  Эмбриондан киндик ор^али йулдошга ^он томирларн 
келади.  йулдошдаги  эмбрион ^он томирлари бачадон девори 
к;он томирларига зич тегиб туради. Шу туфайли она ^онидан 
кислород ва  ози^ моддалар эмбрион конига осон утади ^амда 
эмбрион ^онидан углерод оксиди ва боища модда алмашинув 
ма^сулотлари она цонига чициб кетади. Хомиладорлик итлар­
да 2 ой давом этади.  Бола турилганида йулдош ^ам таш^арига 
чи^ади. Киндик узилиб, турилган бола мустак;ил нафас ола 
бошлайди.

Итлар 3—8 та бола туради. Турилган болаларини сут билан 
бокади. Итларда 8 та сут бези бор. Итлар ва .^амма сутэми- 
зувчилар боласи туррисида рамхурлик цилади. Йирткич сут- 
эмизувчилар хамда  купчилик майда кемирувчиларнинг боласи 
кузи юму^, купинча жунсиз тугилади.  Бундай ^айвонлар ту-
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гишдан влдин уя туради.  Утхур сутэмизувчиларнинг купчилиги 
тулиц шаклланган бола тугади.

Сутэмизувчиларнинг келиб чи^иши. Сутэмизувчилар скеле- 
ти, мускуллари,  хазм ^илиш, к;он айланиш, нафас олиш, айи- 
рпш систсмаларининг тузилиши куп жихатдан судралиб юрув­
чиларга ухшаб кетадн. Сутэмизувчиларнинг жун  ^атлами ке­
либ чициши билан судралиб юрувчиларнинг шохсимон танга- 
чаларига боглик. Сутэмизувчилар билан судралиб юрувчилар 
тирноцларинииг ухшашлиги, айрим сутэмизувчилар думида 
мугузсимон тангачаларнинг булиши хам буни исботлайди. Сут ­
эмизувчилар эмбриони, айницса дастлаки рнвожланиш боски- 
чида судралиб юрувчилар эмбрионига ухшаш булади.  Бундан 
ташкари,  тубан тузилган сутэмизувчилар орасида судралиб 
юрувчиларга ухшаш вакиллари .^ам учрайди. Бу далиллар 
сутэмизувчилар билан судралиб юрувчилар узаро ^ариндош 
эканлигини курсатади.

Сутэмизувчиларнинг ^азилма аждодлари — йирг^ич тишлн 
калтакесаклар  бундан 200—230 млн йил аввал яшаган.  Улар- 
нинг оё^лари сутэмизувчиларникига ухшаш гавдасининг ости- 
да  булган, тишлари илдизли булиб, курак ,  озиц ва цози^ тиш- 
ларга  ихтисослашган. Дастлабки сутэмизувчилар каламуш 
катталигида булиб, боласини сут билан бок^ан. Ерда ицлим- 
нинг совий бошлаши билан йирик судралиб юрувчиларнинг 
купчилиги кирилиб кетган. Сутэмизувчилар эса иссиц конли 
булганлиги сабабли Ер юзида кенг тарцала бошлаган.

Дастлабки  сутэмизувчилар туркуми.  Дастлабки сутэмизув­
чилар Австралия,  Тасмания ва Янги Гвинея оролларида яшай- 
ди. Улар тузилиши ва купайиш хусусиятига кура сутэмизув­
чилар билан судралиб юрувчилар уртасида туради. Урдакбурун 
ва ехидна бу хайвонларнинг вакиллари булиб. улар тухум ку- 
ниб купаяди.  Лекии боласини сут билан бо^ади. Шунинг учун 
улар тухум 1̂ уювчи сутэмизувчилар деб хам аталади. Урдак ­
бурун сувда яшайди, унинг ясси мугуз  тумшуги булади.  К,ис- 
цичбакасимонлар, моллюскалар ва бошкалар билан озикла- 
нади. Ехиднанинг бир неча тури маълум,  улар куру^ликда 
яшайди, териси тиканли ниналар билан ^опланган, мугуз  П1- 
лофли тумшуги уткир булиб, чувалчанглар,  чумолилар ва бош- 
ка хашаротлар билан озицланади.

Урдакбурун ва ехиднанинг судралиб юрувчиларга ухшаш 
клоакаси бор. Урдакбурун 1—2 та тухумини циргоцдаги уя- 
снга к,уйиб, босиб ётади. Ехидна эса битта тухум ^уйиб, уни 
махсус тери халтасида олиб юради. Уларнинг сут безлари ва 
суррнчи яхши ривожланмаган.  Тухумдан ч и ^ а н  боласи она- 
сининг юнгидан о^иб тушаётган сутни ялайди.

Дастлабки  сутэмизувчиларнинг тана харорати хам анча 
паст—25—30® булиб, ташци мухит хароратига ^араб бирмунча 
узгариб туради.

Кул^анотлилар туркуми.  К,улцанотлилар туркуми вакилл'а- 
ри тунги ^айвонлар булиб, ^авода учишга мослашган. Узун
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олд оёц бармоцлари орасида, шунингдек олд оецлари билан 
кейинги оёцлари ^амда думи орасида юпца тери парда тор- 
тилган. Бу парда учиш учун хизмат цилади. Улар ультрато- 
вуш чицариб бу товуш ёрдамида уз  йулидаги тусицларни ёки 
учиб бораётган улж ан ’и сезиш хусусиятига эга.  Бу ^одиса эхо­
локация дейилади.

Кулканотлилар туркумига куршапалаклар,  вампирлар ва 
шалпангцулоцлар киради. Куршапалаклар  ^амма  жойларда 
кенг тарцалган, кеч кириши бнлан .^аводаги ^ашаротларни ов- 
лайди. Кундуз кунларн >̂ ар хил пана жойларда : хусусан бино- 
ларнинг томида;  ертулалар ва рорларда; дарахтларнинг кова- 
гида яшириниб ётади. 1^ишда улар уйцуга кетади. Уррочи кур ­
шапалаклар  биттадан бола туради.

Куршапалаклар зараркунанда  ва цон сурувчи ^ашаротлар 
билан озицланиб, фойда келтиради. Тропик мамлакатларда  
вампирларнинг дарах т мевалари ва хайвонлар цони билан 
озицланадиган турлари ^ам бор.

Кемирувчилар туркуми.  Кемирувчилар туркуми 2000 га 
яцин турни уз ичига олади. )^амма вакилларннинг озиц тиш- 
лари яхши ривожланган булиб, улар илдизсиз булади.  Бу 
тишлар бутун >^аёти давомида уснб туради.  Улар турли усим- 

, ликлар билан озицланади; озигини курак  тишлари ёрдамида 
кнркади ва ж а г  тишлари ёрдамида чайнайди. Кемирувчилар 
ж уд а  серпушт булиб, ^ар «или бир неча марта болалайди. Ке- 
мирувчиларга сичцон, олмахон (тйин), юмронцозиц, каламуш 
ва ондатраларни мисол цилиб келтириш мумкин. Снчцонлар 
ва кал амушлар  озиц-овцат за^ираларига зиён келтиради. Улар 
улат,  вабо, туляремия каби касалликларни тарцатувчиси ^и- 
собланади.  Ондатра цимматли муйнаси учун овланади;  улар-  
ни купайтириш учун муйначилик фермалари ташкил цнлинган.

Иирткичлар туркуми.  Ииртцичлар туркумига кирувчи з^ай- 
вонлар гушт билан озицланади. Улар табиатда кемирувчилар,  
туёцлилар ва бошца ^айвонлар билан озицланиб, улар сони- 
нинг чекланишида катта  а^амиятга  эга.

йирткичларнинг йирик тишлари ва жар тишлари кучли 
ривожланган.  Бу туркумга  бурнсимонлар, мушуксимонлар,  
сувсарлар ва айицлар онласи киради.

Бурисимонлар оиласига бури, тулки,  ит киради. Уларнинг 
нерв системаси ж уд а  яхши ривожланган;  >;идни яхши аж рата  
олади; мураккаб  ва хилма-хил шартли рефлекслар ^осил цн- 
лиш хусусиятига эга.  Тулкилар кемирувчиларни ва бошца май- 
да  умурткали ^айвонларни овлайди. Оила булиб ^аёт кечира- 
ди. Уррочиси 4—6 та  бола туради. Баъзан уй паррандаларига 
■Чужум циладн.

Бурилар анча йирик ^айвонларни овлайди. 1^ишда улар 
одатда туда  булиб ов цилади. Улар уй х;айвонларнга .^ам ^у- 
жум  цилади.

Мушуксимонларнинг панжалари остида юмшоц ёстицчаси 
булади;  тирноцлари уткир булиб, юрганда махсус халтача
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ичига кириб туради. Улар товуш чицармасдан ^аракат  ^иЛа- 
ди. Улжасига  пана жойдан тусатдан ташланиб, уни аввал 
тирно^лари, сунгра тишлари билан ушлайди. Мушуксимонлар- 
га  мушук,  йулбарс, сиртлон, арслон, леопард, гепард мисол 
булади.  Купчилик мушуксимонлар — сиртлон, леопард, си- 
ловсин, ь^орацулок; ва бош^алар хал^аро ва Узбекистон Рес- 
публикаси «К,изил китоб»ига киритилган.

Куракоё^лилар туркуми. Куракоёцлилар сувда яшашга 
мослашган. Умрининг куп ^исмини сувда утказади.  Фацат 
болалаш учун цуруцликка ёки муз устига чи^ади. Уларнинг 
танаси суйри шаклида;  оёцлари балицларнинг сузгич цанот- 
ларига ухшаш кураксимон сузгичга айланган. Жун цатлами 
йу^олиб кетган. Териси остидаги ёг ^атлами тана ^ароратини 
са^лашга ёрдам беради. ^уруь^ликда улар бесуна^ай юради. 
Куракоё^лиларга тюленлар, денгиз мушуги, моржлар киради.

Гренландия тюлени Арктика денгизларида яшайди, бали^- 
лар,  моллюскалар ва цисцичбацасимонлар билан оэицланади. 
К,ишда тюленлар галаси муз устига чициб, ургочиси битта 
бола туради. Боласининг о^ жун цатлами булади.  Жуни кейин- 
чалик тукилиб кетади.

Денгиз мушуги Узо^ Шар^ денгизларида яшайди. Улар ­
нинг муйловлари ва ^уло^ супралари охлади. Денгизда 2000 м 
гача чу^урликка шунрийди. Асосан, моллюскалар билан ози|у 
ланади.  Ез бошларида денгиз мушуклари галаси оролларга 
чи^ади.

Моржлар йирик ^айвон; огирлиги 2 т гача,  узунлиги 2 м 
келади.  Узун ^ози^ тишлари (90 см гача)  ёрдамида денгиз 
тубидаги моллюскаларни топиб ейди. Моржлар дам олиш ва 
купайиш учун туда -туда  булиб муз устига чи^ишади.

Китсимонлар туркуми.  Китсимонлар доимо сувда яшайди 
ва сувда купаяди.  Олд оёцлари сузгичга айланган;  кейинги 
оёцлари йу^олиб кетган. Лекин чаноц суяклари цолдик;лари 
уларнинг аждодларида  оё^лар булганини курсатади.  Китси- 
монларда жун ^атлами булмайди.  Улар сувда тули^ шакл- 
ланган бола тугади.  Бу туркумга  китлар ва дельфинлар кира­
ди.

Кук китнинг узунлиги 30 м, огирлиги .150 т га  етади. У тиш- 
сиз китларга киради Майда планктон организмлар билан озшу 
ланади.  Юь^ори жарининг четидан шокилага ухшаш ж у д а  куп, 
турга  ухшаш мугуз пластинкалар — кит муйлови осилиб т у ­
ради. Кит огзини катта  очиб муйлови оркали орзига кирган 
сувдан ^исцичба^асимонларни тутиб олади. Бир кеча-кундузда 
2 —4 т оз1щ ейди.

Каш алотлар  йирт^ич тишли китларга киради- Боши йирик 
ва тумто^. Жагларида  240 гача бир хил тузилган конуссимон 
тишлари бор. Узунлиги 13—20 м, огирлиги 80 т гача булади.  
Бали^лар, бошоёцли моллюскалар ва бошца хайвонлар би­
лан озицланади.

Дельфинлар ^ам тишли китсимонларга киради. Тумшуги
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узун ва ннгичка. К°Ра денгизда оц би^ин дельфин учрайди. 
Унинг узунлиги 2,5 м гача булади. Жагларида  150 га яцин 
бир хил шаклдаги тишлари бор. Бали^лар билан ози^ланади. 
Дельфинларда товуш сигналлари яхши ривожланган.  Ультра- 
товуш ёрдамида уз улжасини топади, бир-бири билан ало^а 
боглайди, хавф тугрисида хабар беради. Улар 1̂ улга яхши 
ургаиади.

Жуфт туё^лилар туркуми.  Жуфт туё^лилар йирик ёки урта- 
ча катталИкдаги утхур хайвонлар. Оёцлари узун, турт бармоц- 
ли булади.  Бармок,лардан икки.таси (иккинчи ва учинчи) яхши 
рйвожлангаи булиб, туёк; (цалин мугуз модда) билан ^оплан- 
ган. Жуфт туёцлилар кавш ^айтарадиган (туя,  бугу,  цуй, эчки, 
антилопа, зубр йа жирафлар)  з^амда кавш ^айтармайдиган 
(чуч^а, т^нгиз, бегемотлар) з^айвонларга ажратнлади.

Купчилик кавш цайтарувчи жуфт туёк,лиларнинг бошида 
мугуз шохи булади.  Улар цийин .^азм буладиган целлюлозага 
бой ози^ билан ози^ланади. Шунинг учун ош^озони мураккаб,  
турт камерали,  ош^озонида овк;ат з^азм ^илишга ёрдам бера^ 
дигаи бактерия ва инфузориялар булади.  Еган озиги дастлаб 
катта ь^оринга тушиб, ошцозон шираси ва  микроорганизмлар 
таъсирига учрайди. У ердан турцоринга утади ва огиз бушли- 
гига яна ^айтарилади.  Огизда озиц ^айта чайналади, сулак  би­
лан аралашйб,  сую^ланади.  Бундай озик; энди ^ат^оринга ту- 
шади. К,атцоринда целлюлоза з^азм булади ва  у ердан ози^ ош- 
козоннинг охирги булими — ширдонга утади.  Ширдонда о^сил 
моддалар з^азм булади.

Жуфт туёцлилар кузи очи^, танаси жун билан ^опланган 
бола тугади.  Боласи тугилгандан сунг онаси ор^асидан эрга- 
шиб кета олади.

То^ туё^лилар. То^ туёцлиларда бармоцлар сони ток (1 ёки
3 та) булиб, купинча учинчи бармори кучли ривожланган.  Бар- 
мо^лари туёк билан ^опланган. Купчилик то1$ туёцлилар — ут ­
хур йирик хайвонлар. Уларга  от, эшак,  зебра, каркидон мисол 
булади.

Тоц туё^лилар ж у д а  харакаТчан ва чопкир булиб, очик, 
дашт ва  чулларда з^аёт кечиради. Як.ин даврларда Марказий 
Осиё (Мурулистон ва Хитой) чулларида ёввойи Пржевальский 
оти яшаган.  Унинг жуни теварак  атроф мухитига мос сарриш- 
кулранг булган.  Пржевальский оти хозир табиатда кирилиб 
кетган, фак,ат хайвонот борларида са^ланиб долган. Хозирги 
хонаки отлар Европада яшаган,  19 асрда ^ирилиб кетган тар- 
пандан келиб чиц^ан. К°Ра КУмДа ёввойи эшак ва ^улон учрай­
ди. ь 1

Приматлар туркуми.  Приматлар хайвонлар орасида энг 
юксак тузилган (примат — биринчи маъносини англатади) .  
Бош мияси мураккаб  тузилган.  Кузи юзининг олд томонида 
жойлашган булиб, бинокуляр куриш (бир ну^тага икки куз 
билан ^араш) хусусиятига эга.  Рангларни яхши ажратади.  
Тирно^лари ясси, бош бармоцлари долган турт барморига к;а­
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рама-царши жойлашган булиб, дарахт шохларини ушлашга 
ёрдам беради. Приматлар,  асосан тропик урмонлардаги да- 
рахтларда ^аёт кечиради. Турли майда .\айвонлар ва усимлик- 
лар билан озицланади. Боласи кузи очик, лекин нимжон ту- 
I илади. Гала булиб яшайди.

Тропик Америка цитъасида яшайдиган кенг бурунли май- 
мунларнинг думи узун булиб, дарахтлар шохларига осилишга 
ёрдам беради. Африка ва Осиёда таркалган  тор бурунли май- 
мунлар (мартишкалар)нинг думи дарахтда осилишга имкон 
бермайди. Одамсимон маймунлар (горилла, орангутан,  шим­
панзе) нинг думи булмайди.

Одамсимон маймунларнинг бош мияси юксак ривожланган- 
лиги, олд мия яримшарлари йирик ва бурмаларининг жуда  
к^п булиши ,\амда мураккаб хулци билан бошца .%айвонлар- 
дан фарц цилади. Улар купинча дарахтларда  яшайди. Ерда 
орца оёкларида ^ам юра олади. Мимикаси яхши ривожланган.  
Оддий иш цуроллари (чуп, тош)дан фойдаланишни билиша- 
ди. Одам одамсимон маймунлар оиласи—-приматлар туркуми- 
нинг энг юксак тузилишига эга булган битта туридир.
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III. Одам ва унинг саломатлиги

Анатомия одам танаси органлари ва органлар системала- 
рининг тузилишини уларнинг баж араёт ган  функциялари би- 
лан борлаб урганади. Физиология фани эса тана ва  уни таш ­
ки л этувчи органларнинг ^аётий фущщияларини текширадн. 
Органларнинг тузилишини уларнинг функциясини урганмас-  
дан туриб тушуниб олиш цийин. Шунинг учун бу иккала фан 
хам узаро чамбарчас богланган. Органлар ва органлар систе- 
масининг тузилиши ва  функцияларини билиб олиш ме^нат 
килиш ва дам  олишнинг, гигиеник шарт-шароитларини асослаб 
б ер и ш ; шунингд'ек согли^ни сак;лаш, инсон мех.нат цобилияти- 
нинг ошиши .\амда умрни узайтириш учун касалликларнинг 
цлдини олиш имконини беради.

Анатомия фани комплекс фан булиб, нормал анатомия,  па­
тологик анатомия,  топографик анатомия ва бош^а бир цанча 
фанларга булинади. Нормал анатомия соглом одам организми- 
ни; патологик анатомия эса касалланган  киши организмини 
урганади. Топографик анатомия одам танасида органларнинг 
жойланишини текширади. Анатомия фанига яцин булган гис­
тология ту^ималарнинг тузилишини, эмбриология жинсий ^у- 
жайраларнинг ^осил булиши, уругланиш ва организмларнинг 
муртакдан ривожланиши билан шугулланади.

Физиология .%ам организмларни мухит таъсирида узгари- 
шини урганувчи умумий физиология фани; ^ар хилтурларга  ман- 
суб булган организмлар,  тукималар  ва  хужайраларнинг ,  шу- 
иингдек яхлит бир бутун организм фаолияти хусусиятларини 
урганадиган солиштирма физиология фани ^амда ало^ида 
органлар фаолнятини урганувчи махсус фанлар (масалан, 
юрак, буйрак,  жигар физиологияси)га ажралади.

Анатомия ва физиология медицина фанларининг асоси бу­
либ хисобланади.

ОДАМ ОРГАНИЗМИНИНГ УМУМИЙ ТАВСИФИ
ч

Тукималар.  Келиб чициши. тузилиши ва баж арадиган  функ­
циялари билан бир-бирига ухшаш булган ^ужайралар  ^амда
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хужайра  оралиги моддаси ту^ималарни ^осил цилади. Орга- 
низмда эпителий (грекча —- «эпи» — устида ва лотинча «тели» 
— туцима) ,  бириктирувчи, мускул ва  нерв туцималари м авж уд  
(11-жадвал ) .  Эпителий, яъни чегараловчи тук;ималар тери ва 

безлар таркибига киради. Эпителий органларнинг ички юза- 
сини ^ам ^оплаб туради.  Терининг устки цавати, ичак, нафас 
йулларининг ички девори эпителий билан ^опланган. Бу тук;и- 
мада хужайралар т и р и з  жойлашган,  хужайра оралири моддаси 
ж уда  кам булади. Эпителий ту^имасининг бир цаватли (ичак- 
нинг ички юзаси),  куп ^аватли (тери юзаси, ориз бушлири, 
кузнинг шохсимон ^авати) ^амда ^илпировчи (бурун бушлири, 
трахея ва броихларнинг ички юзасида) хиллари мавжуд .  Эпи­
телий тул^имаси эмбрионал ривожланиш даврида эктодерма- 
дан ва эндодермадан ^осил булади.  Бу тузима организмни за- 
рарли моддалар ва микроорганизмлар таъсиридан са^лайди 
^амда организм билан ташци мухит уртасида моддалар ал- 
машинувини таъминлайди.

Бириктирувчи тщ иманинг хужайра оралиги моддаси куп 
булади,  х,ужайралари тириз жойлашмайди.  Бу ту^имага  мисол 
^илиб ретикуляр, ровак толали, тириз толали, торай, суяк ,  ^он 
ва лимфани курсатиш мумкин Ретикуляр тузима  бир-бири би­
лан туташиб кетган юлдузсимон ^ужайралардан иборат булиб 
тало^, упка ва бошца ички органларда учрайди. Ровак толали  
тукиманинг хужайра оралиги моддаси сую^ булиб, унда куп 
ми^дорда толалар жойлашган.  Бу тук,има органлар ва  тери- 
ости клетчаткаси таркибига киради. Т и т з  толали  бириктирув­
чи туцима эса бир-бирига тириз чатишиб кетган толалардан 
иборат. Бу тузима  терининг остки ^аватида ва мускулларнинг 
скелет билан туташган жойида учрайди. Тогай ту^имаси к ап ­
сула ичидаги тириз моддада жойлашган.  Тогай ту^имаси суяк- 
ларнинг бурим ^исмида, умуртцалар оралигида ва  ^улои; суп- 
расида жойлашган.  Суяк туцимаси суякни .узсил цилади. Унинг 
орали^ моддаси толалар ва минерал моддаларни са^ловчи 
структурасиз аморф моддадан иборат. К,он ва лимфа суюц би­
риктирувчи туцимани ^осил 1\илади. Бириктирувчи туцималар-  
нинг ,\амма хиллари мезодермадан келиб чик^ан. Улар таянч 
(торай ва с у як ) ,  ози^лантириш ва химоя вазифасини бажа-  
ради.

М ускул тукщмаси силли^ ва кундаланг чизи^ли мускуллар-  
дан ташкил топтан (52-расм).  Силли^ мускуллар ички орган­
лар таркибига киради, ичак ва цон томирлари деворини 1̂ оплаб 
туради. У битта ядроли ёйсимон 0,1 мм гача узунликдаги х;у- 
жайралардан ташкил топган. Бу хужайралар  ж у д а  секин, рит- 
мик равишда кис^ариш хусусиятига эга. Улар кундаланг чи- 
зикли мускулларга  нисбатан кам чарчайди, лекин цисцариш 
кучи кам булади.  Кундаланг чизицли мускуллар скелет, тил, 
куз, ^ал^ум,  бугиз мускуллари таркибига киради. Бу тузима
10— 12 см узунликдаги ало^ида толалардан иборат. Хар бир 
тола куп ядроли хужайра булиб, унинг цитоплазмасида ж уда
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1 — зуж айра танаси, г — дендритлар,
/¡ — миелин цоОин, 4 — т-|шнм .. .. « кул- 
дагн учи, .3 — мускул, в — аксон.

53-расы. Нейроннинг тузилиши:

А — силлиц м ускул  *;у- 
жайралари, В — кундаланг 
таргил мускул *ужайра-

лари.

52-расм. М ускул 
туцимаси:

майда толачалар — миофибриллар жойлашган, миофибриллар- 
да  ч^орамтир ва оциш кундаланг чизиклар куринади. Миофиб­
риллар бирга ^ушилиб бойламларни,  бойламлар эса мускул-  
ларни ,\осил цилади. Мускул  ту^имаси ^узгалиш ва ^исцариш 
хусусиятига эга.  Уларнинг бу хусусиятлари туфайли организм- 
нннг ички органларида ^арактланиш юз беради. Организм ва 
унинг ^исмлари бир-бирига нисбатан кучади.  Мускул ту^има- 
си мезодермадан келиб чи^^ан.

Нерв туцимаси нерв ^ у ж а й р а л а р и — нейронлардан ^амда 
нейроглиядан ташкил топган (53-расм).  Нейронлар хужайра  та- 
насидан ва икки хил цитоплазматик усимтадан иборат. Улар- 
дан бири узун, шохланмайдиган усимта — аксондан; иккинчиси 
эса шохланган усимталар — дендритлардан  иборат. Кузгалиш- 
ни дендритлар нерв ^ужайраси танасига ,  аксон эса цузгалиш« 
ни нейронлардан бош^а ^ужай раларга  ва туцималарга  узата-  
дн. Аксон оц моддадан иборат миелин цобиц билан цопланган. 
Юзлаб, хатто минглаб аксонлар биргаликда нерв стволини хо- 
сил цилади. Нейронлар уч хил булади.  Улардан бири — ^узга-  
лишни ^абул циладиган сезувчи (афферент), яъни марказ га  
интилувчи нейронлар, иккинчиси ^узгалишни ишчи органларга 
утказадиган  ^аракатлантирувчи,  яъни марказдан  цочувчи (эф- 
ферент), учинчиси нерв импульсини бир нейрондан иккинчиси- 
га утказадиган  оралиц, яъни интернейрон дейилади. К,узгалиш- 
ни нерв учидан органга утказилиши туташтирувчи цисмлар —



синапелар ор^али амйлга ошади. Нейроглий нейронлар оралй- 
гини тулдириб турувчи цушимча майда ^ужайралардан  иборат. 
Нейроглия таянч,  ози^ланиш ва ^имоя функдиясини бажаради.  
Нерв ту^имасининг асосий хусусияти ^узгалувчанлик ва  ут- 
казувчанликдан иборат.

Орган ва  органлар системаси. Организмда хар хил туцима- 
лар узаро бирикиб органларни ^осил килади. Орган одам ор- 
ганизмининг бир ^исми булиб, узига  хос муайян шаклга  ва  
гузилишга эга  х.амда маълум бир функцияни бажаришга мое- 
лашган.  Органни ташкил этувчи ту^ималардан бири унинг 
асосий функдиясини белгилаб беради, бошцалари эса бу функ­
цияни бажаришга кумаклашади.  Организмдаги барча орган- 
ларнинг фаолияти нерв системаси ва  ^он орцали бош^арилиб 
турилади.

Организмда келиб чи^иши ва  бажарадиган  функцияси би- 
лан ухшаш булган органлардан органлар системаси таркиб 
топади. Масалан ,  ози^ моддаларни чайнаб ^азм килиш функ- 
циясини баж арадиган  органлар (огиз, х;алкум, ичак, жигар ва  
бош^алар) ^азм цилиш системасини; моддалар алмашинуви 
жараёнида  ^осил буладиган зарарли ма^сулотларни организм- 
дан чи^ариб юбориш функциясини баж арадиган  органлар 
(буйрак,  сийдик найлари, ^ову^) айириш органлари система­
сини хосил ^илади. Одам организми нерв, цон айланиш, нафас 
олиш ,хазм цилиш, айириш, ички секреция безлари, ^опловчи, 
таянч-^аракат ,  жинсий органлар системасидан ташкил топган 
(12 -жадвал ) .

Организмда умумий функцияни биргаликда бажарадиган  
турли органлар ва  органлар системаси вактинчалик бирлашиб 
функционал системани ^осил цилади. Масалан,  тез чопиш нерв 
системаси, х.аракат, нафас олиш, ^он айланиш, тер ажратиш 
ва бошка органларни уз  ичига оладиган функционал система 
ор!\али амал га  оширилиши мумкин.

ТАЯНЧ-^АРАКАТ СИСТЕМАСИ

Таянч-^аракат системасининг а^амияти.  Скелет ва мускул-  
лар организм учун таянч ва ^аракатланиш хам да  х;имоя функ- 
цияларини бажаради.  Масалан ,  юрак ва  упкани кукрак  ^афа- 
сн; ^орин бушлигидаги ош^озон, жигар ва  буйракни умуртца 
погонаси >;амда чано^ суяклари;  бош мияни мия цутиси суяк- 
лари; ор^а мияни умуртка погонаси химоя 1̂ илиб туради.  Суяк-  
лар бугимлар орцали ^аракатчан бириккан булиб, мускуллар 
ёрдамида харакатланадиган  ва нерв системаси ор^али бош^а- 
рилиб туриладиган ричаг системасини ^осил цилади. Ана шу 
система туфайли организм харакат  к;илади. ^аракатлан иш ор- 
ганизмнинг таш^и му^итга мосланишининг асосий хусусият- 
ларидан бири ^исобланади.



Суяк  туцимаси узида кальций, фосфор ва  бошца минерал 
моддаларни т^пловчи депо сифатида минерал моддалар ал- 
машинувида хам муз^им ахамиятга  эга.  Бундан таш^ари,  суяк- 
лар цон ^осил ^илиш функциясини ^ам бажаради.  К,изил суяк  
илигида ^он хужайралари шаклланади.

ОДАМ СКЕЛЕТИНИНГ ТУЗИЛИШИ

Одам скелети 200 дан ортиц суякдан  иборат булиб, улар 
умуртца погонаси, к украк  1\афаси, бош скелети, к;ул ва оё^лар 
камари скелети ^амда  оё^ ва  елка камари скелетйни з^осил 
^илади (54-расм).

Умуртца погонаси г авда  учун таянч вазифасини бажаради.  
У кукрак  кафаси билан фирга гавда скелетини ^осил цилади. 
Умурть^а погонаси 33—34 та умурт^адан иборат булиб, буйин 
(7 та умуртца) ,  к украк  (12),  бел (5) ,  д ум газа  (5) ва  дум  (4—
5) дан иборат 5 булимга булинади. Умурт^а погонаси Б шак- 
лида булади,  унда туртта эгиглик (буйин, кукрак ,  бел, д у м ­
г аза )  мавжуд .  Умуртца погонасининг бундай тузилиши бош 
мияни 1̂ аттик механик таъсирлардан са^лайди,

Х<ар бир умуртк,а тана,  ёй ва еттита (битта уц, иккита кун- 
даланг ,  туртта юцори ва  пастки бугим) усимтадан ташкил топ­
тан (55-расм).  У^ усимтага  орца мускуллар ва  пайлар бири- 
кади, Кундаланг усимталарга  цовургалар келиб туташади.

54-расМ, Одам сколоти: олД тоМондач 
иурннлши:

I — бош; 2,7 — умуртца погонаси, 3 — умров,
4 — кукрак цафаси, 5 — туш, в  — кукрак су- 
яги, в  — Оилак, тиргак, 9 — билак, 1и — пан- 
ж а, 11 — бармоцлар, 12 — 0 ила кмин г .-:ин ■ 
яклари, 13 — оёч Оармоцлари, 14 — оёц каф- 
ти, 15 — кафтолди, 16 — катта волдир, 17 — 
кичик болдир, 18 — тизза цопцоги, 19 — сон, 
8о  — чаноц, 21 — цуймич.
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55-расм. К украк умуртдаларининг тузилиши.
Л — сндан, В — олд томонднн курвкиш и:

1 — танаси, 2 — ёйи, з  — умуртча тешиги, 4 — паст­
ки чучурчаси, 5 — устки чучурчаси, в — Уч Усим- 
таси, 7 — иундаланг усимтаси, 8 — устки бУгим 
Усимтаси, » — пастки бУгим усимтаси.

B ÿFH M  усимталари ор|\али эса умурт^алари бир-бири билан 
бирикади. Биринчи ва иккинчи 6 ÿ f ln H  умуртцалари ,\ал1\а шак- 
лида булиб, бошни буриш учун хизмат цилади. Бел умуртца- 
лари анча йирик булиб, дум газа  билан ^аракатсиз ь^шилиб 
кетган. Д ум  умурт^алари яхши ривожланмаган.

К>'крак цафаси олд ва орца томондан си^илгаи булиб, икки 
сн томондан 12 жуфт ^овурга,  oprça томондан кукрак  умурт- 
ь;алари, олд томондан эса туш суяги билан чегараланган.  К,о- 
вурраларнинг бир учи кукрак  умурт^алари билан бириккан, 
1—7-жуфт 1\Овурралар олд томондан торайлар орцали Tÿiu 
суяги билан бириккан. Саккизинчи жуфт ¡уэвурга эса торай 
ор^али олдингн еттинчи жуфт rçoBypFa бнлан бириккан. 1\олган 
икки жуфт ^овурралар Tÿui суяги билан бирикмаганлиги учун 
стим ^овурралар деб аталади.

Бош скелети (56-расм) мия ^утиси ва юз скелетларига 6ÿ-

ривиш и:
I — пешона, 2 — тепа, 3 — чекка, i  — энса, s  — яноч, в — ючори жар, 

7 — пастки ж аг суяклари.
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линади. Мия цутиси 8 та суякдан,  хусусан жуфт тепа ва чакка 
суяклари, ^амда тоц энса, асосий, яъни понасимон, пешона ва 
панжара  суяклардан  иборат. Юз скелета ^аракатсиз цушилиб 
кетган иккита юцори жар,  бурун суяклари, тиргаксимон бурун 
тусиц суяги,  жуфт ясси яноц, танглай суяклари ^амда битта 
пастки жардан иборат.

К$л скелети елка,  иккита билак (билак ва  билак-тирсак) 
ва панжа суякларидан иборат. Паиж а  суякларига 8 та  майда 
билакузук,  5 та кафт ва  14 та бармоц суяклари киради.

Елка камари  суякларига иккита ясси курак  ^амда ингичка 
умров суяклари киради. Курак  суягига  ён томондан елка с у я ­
ги, тепа томондан умров суяклари ботиб кирган. Умров суяк-  
ларининг иккинчи учи туш суяги билан туташГан.

Oërç скелети суяклари сон, иккита (катта  ва  кичик болдир) 
ва  панжа суякларидан  иборат. П ан ж а  суякларига 7 та каф- 
толди, йирик товон, майда кафт ва  панжа  суяклари киради. 
Oërç кафтолди суяклари  ÿ3apo гумбаз  шаклида бириккан 6ÿ- 
либ, тан ага  ва биринчи навбатда характланганда  бош мияга 
бериладиган зарбани сундириш вазифасини бажаради.

Oërç камари скелети иккита йирик чаноц суягидан иборат. 
)^ар бир чаноц суяги оралиц, цуймуч ва цов сулкларининг .%а- 
ракатсиз бирикишидан ^осил булган.  Чаноц суяклари думра- 
за умуртцалари билан ^аракатсиз цушилиб кетади.

Суякларнинг тузилиши. Ташци тузИлишига кура суяклар 
найсимон, ясси ва аралаш суякларга  булинади. Найсимон су як ­
лар .^ам узун ва  ралта найсимон суяклар  булади.  Узун най­
симон суяклар (сон, болдир, елка,  билак)нинг танаси (ÿpTa 
цисми)да сариц суяк  илиги билан тулган коваги бор (57-расм).  
Икки учи эса торай билан цопланган. Калта найсимон суяклар 
oërç вй цУл панжаларида жойлашган, йсси суяклар  (курак,  
мия кутиси, Tÿm, чаноц) юпца ва катталиги ^ар хил суяклар-

6

4

5 1 — бошчаси, 2 — чуцурчаси, з  — тогайи, 4 — цизил суяк или­
ги, 6 — суяк усти пардаси, 6 — тигиз суяк туцимаси, 7 — са- 
р!Щ суяк илиги.

57-расм. Узун найсимон суякнинг тузилиши:
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дан иборат. Аралаш суяклар (чакка ва понасимон суяклар)  
калта  ва ясси суяклар тузилишининг айрим хусусиятларига 
эга булади. Суякларнинг функцияси уларнинг шаклига бор- 
лиц. Масалан,  ясси суяклар  юмшоц туцималарни химоя цилади, 
найсимон суяклар эса ^аракатланиш вазифасини бажаради.

Хамма суяклар  цаттиц т и р и з  моддадан ва ровак моддадан 
иборат. Узун найсимон суякларнинг цаттиц моддаси суякнинг 
урта цисмини, говак моддаси эса унинг икки учини эгаллаган. 
Ровак модда суяк буйлаб жойлашган суяк пластинкаларидан 
ташкил топган. Суякнинг найсимон тузилиши ва ровак модда- 
лардан иборат булиши унинг пишшушгини ошириб, огирлиги- 
ни камайтиради.  Ровак модда ичидаги майда тешиклар цизил 
суяк  илиги билан тулган.  К,изил иликда цон ^ужайралари ^о- 
сил булади. Янги тугилган чацалоцларда найсимон суяклар 
бушлири хам цизил илик билан тулган булиб, цон ^ужайра-  
лари ^осил цилади. ё ш  утиши билан цизил илик урнини са- 
риц илик эгаллайди ва илик цон .^осил цилиш хусусиятини 
нуцотади.

Суякларнинг сирти югща, аммо пишиц бнриктирувчи т '̂ци- 
мадан иборат суяк пардаси билан цоп- 
ланган (5 8 -расм ) .Бу  парда суяк моддаси 
билан муста^кам бирикиб кетган. Суяк 
пардасииинг ички кавати булиниб купая-  
диган хужайралар — остеобластлардан 
иборат. Суяк  ана шу суяк пардаси ^ужай-  
раларининг булиниши туфайли йугонла- 
шади. Суяк  туциманинг ички цавати цон 
томирлари ва нерв толаларидан тузилган.
К,он томирлари ва нерв толалари суяк 
моддасидаги тешикчалар орцали с у я к ­
нинг ичига хам утади.  Суяк парданинг 
бнриктирувчи тукнмадан  иборат устки
катлами химоя вазифасини бажаради.  } — найсимон суяк чу- 
ЁШЛИ’К даврида узун суякларнинг учки якРбошчаси~ 3 —1тогай СУ'  
томонлари торай билан цопланган була- * — бугим суюцлш-и,’я — 
ди. Ана шу тогай хужайраларнинг були- устГларда™"' б_суяк 
ниб купайиши туфайли суяк буйига у с а ­
ди. 20—25 ёшлардан кейин суяк усишдан тухтййди.

Суякнинг кимёвий таркибига органик модда оссеин ва  к ал ь ­
ций ^амда фосфор бирикмаларидан иборат минерал моддалар 
киради. Суякнинг пишиц ва мустахкамлиги оссеин билан; 
унинг цаттицлиги эса. минерал модда билан борлиц. ё ш  бола- 
лар суягида органик моддалар купроц булганидан уларнинг 
суяги эгилувчан ва эластик булади.  ё ш  утиши билан суякда  
минерал моддаларнинг мицдори ортиб боради; суяк  хам мурт 
хамда тез синадиган булиб цолади. Урта ёшдаги кишилар 
суягининг учдан икки цисми минерал моддалардан иборат.

Суякларнинг бирикиши. Скелет суяклари бир неча хил усул- 
да  бирикади. Бажарадиган  функцияларига биноан суяклар
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бир-бири билан харакатсиз,  чала ^аракатчан бирикиши мум- 
кин (13-жадвал ) .  Суякларнинг харакатсиз  бирикиши чоксиз 
(д умга за  суяклари)  ва чок орцали (мия цутиси суяклари)  бу- 
лиши мумкин. Чала  ^аракатчан бирикиш тогайлар ёрдамида 
( у м у ртц а лар ) , ^аракатчан бирикиш эса бугимлар орцали (оёц 
ва  цул) булади.  Буримлар орцали бирикадиган суякларнинг 
бир учида буртиги, бугим бошчаСи, иккинчи учида эса ^угим  
чуцурчаси булади.  Бугим бошчаси бирикадиган суякнинг чу- 
цурчасига кириб туради (58-расм).  Суякларнинг бирикадиган 
юзаси силлик; тогай билан цопланган булганидан суяклар  ора- 
сида ипщаланиш ж у д а  кам  булади.  Пишиц бугим халтаси 
суякларнинг бирикадиган цисмини ураб  олади. С уяк  халтаси 
бушлиги ёпишкоц суюцлик билан тулдирилган.  Суюцлик бу- 
гимларнииг иищаланишини камайтиради.

МУСКУЛЛАР

А^амияти. Мускуллар  тана харакатини таъминлайди;  уии 
тик ушлаб туриш вазифасини бажаради ;  скелет билан бирга 
тана шаклини белгилаб туради.  Айрим органлар,  хусусан нафас 
олиш, ^азм цилиш, цон айланиш органларининг фаолияги, 
нутцнинг юзага чициши х,ам мускуллар билан борлиц.

Тузилиши. Танада силлиц ва кундаланг — чизикли, яъни 
скелет мускуллар мавжуд .  ( «Одам организмининг умумий 
таърифи» мавзусига царанг. ) Одам танасида 600 га  яцин ске ­
лет мускуллари бор (14 -ж адвал) .  Улар тана огирлигининг 
бешдан икки кисмини ташкил этади. Силлиц мускуллар киши 
ихтиёрига боглиц булмаган  ^олда цискарадн;  скелет мускул-  
ларининг цисцариши эса киши ихтиёрига боглиц булади.  Л е ­
нин юрак мускуллари булардан мустаснодир. Чунки улар кун- 
л а л а н г — чизикли мускуллар булса-да ,  ихтиёрсиз цисцариш 
хусусиятига эга.

Скелет мускуллари ташци томондан тигиз бирнктирувчи 
туцимадан иборат папда билан цопланган. Бу парда мускул-  
нинг ортицча чузилиб кетишига имкон бермайди. Мускул  то- 
лалари орасидан цон томирлари ва  нервлар утади.  Мускул-  
ларнинг учки цисми пай билан тамом булади.  Пайлар ж уд а  
пишик; булса-да,  цисцариш хусусиятига эга  эмас.  Пайлар орк;а- 
ли мускуллар иккита ёнма-ён жойлашган суякларга  бирикади.

Мускуллар шаклига биноан цисца ва  у з у н  (умуртца поро- 
,наси ёнида),  узун ва ингичка (цул ва  оёцларда)  хамда  к е н г  
ва ясси (гавданинг турли жойларида) мускулларга  булинади.

Танадаги мускуллар жойлашишига кура  гавда ,  бош, цул 
ва оёц мускулларига ажратилади  (59-расм).

Гавда  мускуллари.  Гав да мускулларига кукрак ,  елка,  ко­
рни ва буйин мускуллари киради. Кукрак  мускуллари цул 
камари ва цулни ^аракатга  келтирувчи кучли мускуллардан 
хамда  кал та нафас олиш (цовурга оралиги ва  гумбазсимон 
диафрагма)  мускулларидан иборат. Катта  к украк  мускуллари
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59-расм. Одам таваск  
мускуллари :

1 — икки бошли мускул, 2 — уч 
бошли мускул, 3 — билак мус­
куллари, 4 — паника мускулла­
ри, 5 — болдир мускуллари, в — 
цуймич мускуллари,  ̂ — елка 
мускуллари, « — катта кукрак 
мускули, .9 — цорин мускуллари, 
10 — юздаги мимика мускулла­
ри, и  — дельтасимон мускул- 
пари.

елкани айлантириш ва ц;улни тушириш вазифасини бажаради.  
Ташци цовурра оралири мускуллари цисцариб, цо ву ргал ар  к^- 
тарилганида кукрак  цафаси кенгайиб нафас олинади;  ички цо- 
вурга оралири мускуллари эса цовурраларни туширади ва на­
фас чикарилади. Кукрак  цафасини цорин бушлиридан ажра-  
тиб турадиган диафрагманинг гумбазсимон мускуллари цис- 
царганида диафрагма тушади,  кукрак  цафаси кенгаяди ва на­
фас олинади.

Елка м уску лл ар и  юза (тери остида) ва чукур жойлашган 
мускулларга  булинади. Юза жойлашган мускуллар ясси ва 
кенг булнб, уларга  трапециясимон, кенг орца мускули ^амда 
куракни кутаришга ёрдам берувчи мускуллар киради. Чуцур 
жойлашган мускуллар умуртцалар орасида ва цовурралар 
ёнида жойлашган.  Улардан айримлари умуртца поронасининг 
ростланишига ёрдам берса, бошцалари буйиннинг бурилиши 
ва бошнинг орцага эгилишига ёрдам беради.

Корин м у ску лл ар и  кенг ташци ва ички цийшиц .’¡¡амда кун- 
даланг  ва тугри мускуллардан ташкил топган. Бу мускуллар 
цорин прессини ^осил цилади.

Буйин м у с ку лл а р и  орасида энг йириги туш-умров — эмиз-
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гичсимон мускуллари ^ л н и  кутйрйш, бошни олдинга ва икки 
ёнга эгиш вазифасини бажаради.

Юз мускуллари чайнаш ва  мимика мускулларига бÿлинaди. 
Чайнаш мускулларининг бир учи яноц суяги,  иккинчи учи паст- 
ки жар билан бириккан. Мимика мускулларининг бир учи бош 
суякларига ,  иккинчи учи юз терисининг ички юзасига бирика- 
ди. Айрим мимика мускуллари,  масалан,  куз  ва лаб айлана 
мускуллари,  пешона мускулларининг икки четлари скелет ёки 
терига эмас,  балки бир-бири билан бирикади. Мимика мус­
куллари кишининг ру^ий цолати (хурсандчилик, хафацонлик, 
аччигланиш)ни ифодалайди, нутц з^осил цилишда ва  нафас 
олишда иштирок этади.

Кул мускуллари бир цанча йирик ва майда  мускуллардан 
иборат бÿлиб, уларни елка камари ва  ц;улнинг уз  мускуллари­
га  бÿлиш мумкин. Елка камари мускуллари дельтасимон катта  
ва кичик кукрак мускулларидан  иборат бÿлиб, улар цулни 
елка бугимидан айлантириш ва к$ггариш вазифасини б а ж а р а ­
ди. Кулнинг ÿ3 мускуллари цулни тирсакдан букувчи икки 
бошли ва ёзувчи уч бошли мускуллар, билак суяги,  панжа ва 
бармоцларнинг устида жойлашган букувчи мускуллар,  шунинг- 
дек,  цУлнинг тескари томонидан жойлашган ёзувчи мускуллар­
дан иборат.

Oërç мускуллари чаноц камари ва оёцнинг ÿ3 мускуллари­
дан иборат. Чаноц камари мускуллари:  цуймич— бел ва  ÿ r a p -  
гич мускуллари умуртца погонаси ва сонни белдан букиш 
учун хизмат цилади. Катта  утиргич мускули эса сонни ёзиш 
вазифасини бажаради.  Соннинг oprça томонида жойлашган 
икки бошли, пайли ва пардасимон мускуллар оёцни тизза
б)?гимидан букади.  Сон суягининг олд томонидаги турт  бошли 
сон мускули катта  болдир суягининг олд юзасига бирикади. 
Бу мускул болдирни ёзишга ёрдам беради. Болдир суягининг 
олд томонида оёцни товондан ва  бармоцлардан ёзувчи мус ­
куллар,  болдирнинг орца томонида букувчи мускуллар бор. 
Бу мускуллардан энг му^ими — болдир мускуллари оёц каф- 
тини KÿTapn6  х ар ак ат  цилишга ёрдам беради, танани тик ту- 
тишда иштирок этади.

Мускулларнинг иши. Баж арадиган  функциясига Kÿpa  мус ­
куллар бир-бирига царама-царши ишловчи (антогонистик) б у ­
кувчи ва ёзувчи гуру^ларга  ажратилади.  Букувчи мускуллар 
кисцариши билан бир вацтнинг узида ёзувчи мускуллар буша- 
шади, ёки аксинча. Ташци му^итдан келадиагн механик, ким- 
ёвий ва  физик таъсиротларга жавобан  мускулларда  1$ з г а л и ш  
пайдо б$^лади, ^ з г а л и ш г а  жавобан  мускуллар  цисцаради. Ор- 
ганизмда ^еч вацт битта ягона мускулнденг ÿ3H цисцариб цол- 
майди. Чунки марказий нерв системасидан мускулларга  кетма-  
кет нерв импульслари оцими келиб гуради.  Бу импульсларга  
мускулларнинг бирданига узоц цисцариш билан жавоб бериши 
«титаник цисцариш» деб аталади.

Тирик организмда мускуллар ^еч цачон тулиц бушашган
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булМайди. Балки бйрмунча тонус (таранглик)  холатиДа бу- 
лади. Мускул тонуси марказий нерв системасидан келиб тура-  
диган сийрак ва  кучсиз импульслар таъсирида юзага келади.  
Мускул тонуси туфайли организм ^аёти давом этади ва  тана 
мувозанати сацланиб цолади.

Мускуллар  ишлаганда моддалар алмашиниши тез кечади 
ва  куп мицдорда энергия сарф булади.  Бу энергия мускуллар-  
да  углевод гликогенни глюкозага,  глюкозани сут кислотасига,  
сут кислотасини эса охирги ма^сулотлар — сув ва  углерод ок- 
сидигача парчаланиши натижасида .\осил булади.  Бу жараён  
кислород иштирокида боради ва  куп мицдорда энергия ажра-  
либ чицади. Энергиядан аденозинтрифосфат (АТФ) синтезла- 
нади. АТФ мускулнинг ишлаши учун энергия манбаи булиб 
хисобланади. Таъсирланганида мускул эд'жайраси мембрана- 
сининг кальций ионига (Са+) утказувчанлиги ошиб кетади. 
Кальций мускул толасига утиб, мускул оцсили миозинни фаол- 
лаштиради.  Миозин фермента иштирокида АТФ дан бир мо­
лекула фосфор кислогаси ажралиб,  у АДФ (аденозин дифос­
фат кислотаси) га  айланади ва энергия ажралиб чицади. Бу 
энергия мускулнинг цисцаришига сарф булади. Мускулларда  
АТФ нинг парчаланиши ва синтез тухтовсиз давом этиб туради.

Мускулларнинг иши рефлекторлик хусусиятига эга.  М ус ­
куллар икки хил нервлар: марказ га  интилувчи ва  марказдан 
цочувчи нервлар орцали марказий нерв системаси билан бог- 
ланган.  М арказ га  интилувчи нервлар орцали мускул рецептор- 
ларидан цузгалиш марказий нерв системасига боради. М ар ­
каздан  цочувчи нервлар орцали эса цузгалиш марказдан  мус- 
кулларга  келади,  цузгалиш таъсирида мускуллар цисцаради. 
Ана шу тарзда мускулларнинг иши нерв системаси томонидан 
бошцариб турилади.  Нерв регуляцияси туфайли мускуллар 
ишлаганида нафас олиш ва цон айланиш органларининг иши 
кучаяди.  Натижада  мускуллар кислород ва  озиц моддалар 
билан купроц таъминланади.

Мускуллар узоц вацт ишлаганида уларнинг ишлаш цоби- 
лияти сусаяди ва  толицади. Толициш энг аввало бош миядап 
келадиган цузгалишни, хусусан нейронлар уртасидари ёки ха- 
ракатлантирувчи (марказдан  цочувчи) нервлар билан мускул ­
лар уртасидаги нерв импульслари утказилишининг бузилиши- 
дан келиб чицади. Нерв импульслари олмаган мускулларнинг 
цисцариши тухтаб цолади.

Мускуллар цисцарганида уларда оралиц парчаланиш мах- 
сулотлари (масалан,  сут кислотаси) тупланиб цолади. Бу ма>|- 
сулотлар нерв толасидан мускулларга  нерв кузгалишининг 
утишига тусцинлик цилади.

Мускулларнинг ишлашида ритм катта  ахамиятга  эга.  Агар 
икки цисцариш уртасида мускулларнинг дам  олиши учун вакт  
етарли булса,  мускулларнинг толициши тез сезилмайди. Д а м  
олиш даврида парчаланиш мах.сулотлари кислород ёрдамида
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оксидланиб, мускуллардан k ¡o h  билан бирга чициб кетади 
ва уларнинг ишчанлик цобилияти цайта тикланади.

Кон
Крннинг а^амияти.  К,он нафас олиш органларидан ^ужай- 

раларга  кислород етказиб беради; з^ужайралардан углерод 
оксидини олиб чициб кетади;  овцат ^азм булиш жараёнида 
ичакдан цон томирларига утадиган ознк; моддаларни организм- 
га тарцатади; ^ужай рал арда ^осил буладиган моддалар ал- 
машинуви ма^сулотларини организмдан чицариб юборишда 
иштирок этади, органларнинг узаро гуморал богланишини таъ- 
минлайди; организмни касаллик  тугдирувчи микроорганизм- 
лардан ^имоя цилади.

Организмнинг  ички муз^ити. Кон, лимфа ва тукима суюцли- 
-ги организмнинг ички му^итини з^осил цилади (15-жадвал ) .  
Ички муз^ит з^азм цилиш, нафас олиш ва айириш органлари 
билан организм з^ужайраларини боглаб туради.  Чунки ички 
муз^ит орцали озиц моддалар ва кислород овцат з^азм цилиш 
ва нафас олиш органларидан з^ужайраларга етказиб берилади, 
углерод оксиди ва  моддалар алмашинуви маз^сулотлари з̂ у- 
жай ралардан  чицариб юборилади.

Туцим а  суюцлиги хуж айралар  оралигини тулдириб туради- 
ган тиниц суюцликдан иборат. Бу суюцлик цон гомирлари ор- 
цали утадиган цон зардобидан з^осил булади,  шунинг учун унинг 
таркиби цон зардобига яцин. Организмда 20 л га  яцин т у зи ­
ма суюцлиги булади.  Кон билан келадиган озик; моддалар ва 
кислород капилляр цон томирларидан диффузия йули билан 
тузима суюцлигига,  ундан з^ужайраларга утади.  Худди шу 
усулда углерод оксид ва парчаланиш маз^сулотлари з^ам з̂ у- 
ж ай ралардан  капиллярларга ,  улардан  вена цон томирлари 
орцали буйрак,  упка ва  теридан ташци муз^итга чицариб юбо­
рилади.

Туцима суюцлигида лимфа капиллярларининг найлари жой- 
лашган.  Тузима суюцлиги_лимфа капиллярларига утиб, лимфа 
суюцлигига айланади.  Бу саргиш рангли суюцлик булиб, aco­
can сувдан (95%) -иборат. Унинг таркибига оцсиллар, тузлар,  
углеводлар ва ёглар хамда лимфоцит хужайралар  (лейкоцит- 
ларнинг бир хили) киради. Лимфа таркиби цон плазмасига 
яцин булади.  Фацат ундан оцсил мицдорининг камлиги ва 
тананинг турли к,исмларида таркиби бир хил булмаслиги би­
лан фарц цилади. Ичак яцинидаги лимфада ёг моддалари куп 
булганидан у оциш тусда булади.

Кон — суюц бириктирувчи тукима булиб, суюк плазмадан 
(х ужай рал ар  оралиги моддаси) ва  цон з^ужайралари, яъни 
шаклий элементлардан ташкил топган. Шаклий элементлар 
цизил цон таначалари — эритроцитлар, ок цон таначалари — 
лейкоцитлар  ва цон пластинкалари — тромбоцитлардан  ташкил 
топган (16-жадвал ) .  Одам организмида 4,5—5 л цон булади.
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1 мм3 ^он таркибида 4,5—5 млн эритроцит, 5—8 минг лейкоцит 
ва  200—400 минг тромбоцит булади.

Эритроцитлар ядросиз ^ужайралар  булиб, цитоплазмасида 
гемоглобин булади.  Гемоглобин таркибига глобулин  о^сили ва 
цизил гемпигменти киради. К,°ннинг ранги ана шу пигмент 
билан богли^. Эритроцитлар 120— 130 кун яшаб,  жига рда  ва 
талоеда емирилади, гемоглобин ^олдигидаги гем моддаси би- 
лурубин  моддасига айланади,  ут пигмента ^осил булишида 
фойдаланилади. Эритроцитлар найсимон суяклар  кумигида ва 
ясси суякларда ^изил иликнинг ядроли ^ужайраларидан хо- 
сил булади. Етилиш даврида уларнинг ядроси й ^ о л а д и .

Лейкоцитлар — ядролик, лекин доимий шаклга  эга булма- 
ган ^ужайралар.  Суякнинг цизил илигида ва  лимфатик тугун- 
ларда ^осил булади.  Улар 2—4 кун яшаб,  тало^да емирилади. 
Лейкоцитлар амёбасимон ^аракат  1̂ илади. Улар ^он томирлари 
деворлари орцали жаро^атланган органларга утиб олиши, 
хатто 1̂ он о^имига тескари ^аракат  ^илишй мумкин. Лейко­
цитлар организмда ^имоя вазифасини бажаради.  Организмга 
тушиб долган моддаларни улар ажратадиган  кимёвий модда 
орЦали сезади. Лейкоцитлар организм учун бегона моддалар­
ни 1\амраб олиб ^ужайра ичида ^азм ^илади. И. И. Мечников 
лейкоцитларни фагоцитлар, уларнинг бегона моддаларни ^ам- 
раб олиш х^сусиятини эса фагоцитоз деб атаган.

Кон зардоби 1̂ он ^ажмининг 55—60% ни (шаклий элемент- 
лари 40—45%) ни ташкил этади. Зардоб саргиш, бироз тини^- 
ро^ су го и к булиб, унинг таркиби 90—92% сув, 8— 10% ми­
нерал ва органик моддалардан иборат. Минерал моддалари 
натрий, калий, олтингугурт, фосфор анионларидан иборат. 
Плазмада бу элементлардан натрий ва  хлор ионлари, айншу 
са купро^ булади. Шунинг учун куп ^он йуцотилганда венага 
изотоник эритма (0,85% ли ош тузи) юборилади. Кон зардоби 
органик моддаларига оцсиллар (глобулин, альбумин, фибри­
ноген), углеводлар (глюкоза) ,  ёглар,  сийдик кислотаси, ли- 
поидлар, аминокислоталар,  сут кислотаси ва  бош^алар киради.

К°н гуру^лари. Одамларда турт хил кон гурухи учрайди. 
Кон ва умуман ички му^итнинг физик-кимёвий хусусиятла- 
ри: ^он босими, тана ^арораги, ^оннинг ва  тузима сую^лиги- 
нинг осмотик босими, улардаги оцсил, глюкоза ва хар хил ион- 
ларнинг мицдори нисбатан доимий булади.  Ички Мухитнинг 
доимийлиги хазм цилиш, нафас олиш, айириш органларининг 
тухтовсиз ишлаши орцали таъминланади.  Бу органларнинг 
иши эса нерв системаси томонидан бош^ариб турилади,

Коннинг ивиши. Кон тромбин фермента иштирокида ивий- 
ди. Одатда,  к;он плазмасида бу фермент булмайди.  Шунинг 
учун томирдаги цон ивимасдан суюк булиб туради.  Лекин ^он 
плазмасида доимо актив булмаган фермент протромбин булади. 
Протромбин жигар ва  суяк  илигида К витамини иштирокида 
^осил булади. Бу фермент кальций тузлари булганида тромбо- 
пластин ферменти таъсирида фаол тромбинга айланади.  Тромбо-
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пластин эса тромбоцитларнинг плазмасида булади.  Кон томирла- 
рижарохатланганида тромбоцитларнинг к;обиги ёрилиб, тромбо- 
пластин ферменти цон зардобига чицади. Бу фермент таъси- 
рида протромбин активлашиб,  тромбинга айланади.  Тромбин 
цон зардобида эриган фибриноген оцсилини эримайдиган ок;- 
сил фибринга айлантиради.

Са тузлари,  тромбопластин

Протромбин-----------------*■ тромбин-------------- *■ фибрино­

ген ------------------>- фибрин (ЦОН ивийди)

Фибрин оцсили ингичка толалар .^олида кон томири жаро^ат- 
ланган жойини турга  ухшаш цоплаб олади. Коннинг ивиши 
организмнинг химоя реакцияси булиб, уни куп цон йуцотишдан 
сацлайди. Кони ивимайдиган кишилар ошр гемофилия касал-  
лигига учрайди.

Кон гурухлари. Одамларда турт хил кон гуру.^и учрайди. 
Кон гурухлари бир-биридап эритроцитларида агглютиноген, 
i\Oii зардобида агглютинин оцсилларининг булиши ёки булмас- 
лиги билан фарц цилади. Бу моддалар икки хил: агглютиноген 
А ва Б .^амда агглютинин а  ва р шаклда учрайди. Биринчи (О) 
кон гурухида эритроцитларда агглютиноген булмайди, зардоб- 
да а, р агглютинин булади. Иккинчи гуру,\ (А) да  А агглюти­
ноген’ ва р агглютинин, учинчи гуру^ (В) да  В агглютиноген 
ва а  агглютинин учрайди. Туртинчи гуру.\ (АВ) да  эритроцит­
ларда бирданига А ва В агглютиноген учрайди, цон зардобида 
эса агглютинин учрамайди.

Цон цуйиш. Куп цон йуцотилганида организм ички мухити 
доимийлиги бузилади, цон босими пасаяди, гемоглобин кама-  
йиб кетади. (Бундай холларда кон йуцотган одамга co f  одам- 
дан олинган цон цуйилади. Кон берадиган киши донор, цон 
оладиган киши эса рецепиент дейилади. К°и цуйиш учун донор 
ва реципиентнинг цон гурухлари бнр-бирига мос келиши за- 
рур. Чунки зардобдаги агглютинин эритроцитлардаги агглю- 
тиногенни елимлаб цуйиш хусусиятга эга.  Агар А агглютино- 
генга а  агглютинин, В агглютиногенга р агглютинин тугри кел- 
са кон ивиб цолиб, кон томирлариии тусиб цуяди. Бу >рдиса 
кон агглютинацияси дейилади. Бу жи.\атдан айиицса А ва В 
агглютиногенли донор цонини а  ва р агглютининли реципиент 
конига цуйиш, яъни донор цонининг рецепиент цонида ивиб 
колиши ж у д а  катта хавф тугдиради.

Келтирилган схемадан цон цуйиш пайтида кон гуру.ушрининг 
узаро мос келиши акс эттирилган: I гурухга  эга булган донор 
конннн хамма  гурухга куйиш мумкин, II гурух эса уз гуру.^ига 
ва IV гурухга цон бера олади. III гуру^дан уз гуру.^ига ва IV 
гурухга  цон цуйиш мумкин, IV гуру^ фацат шу гуру^нинг узига  
цон бера олади. Шундай цилиб, I гурух; — универсал донор, у
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хамма гурухга  цон бора олади. лекин факат уз гурухндап коп 
Олади. IV гурух эса универсал рецепиент булиб, хамма гуру^- 
дан цон олади, лекин фацаг уз гурухига цон бера олади. К*он 
гурухлари ирсийланади ва хаёт давомида узгармасдан  колади.

Иммунитет. И. И. Мечников лейкоцитлар микроорганизм- 
ларни ютиб, хазм цилйши — фагоцитоз хусусияти туфайли ор- 
ганизмни турли касалликлардан химоя килишини биринчи м ар ­
та курсатиб берган. Лейкоцитлар касаллик тугдирувчи микро- 
организмларни ^азм цилиб емириши билан бирга }'злари хам 
куплаб х1алок булади.

Иммунитет (лотинча «иммунис» — халос булиш) организм- 
ни инфекция касалликлари хамда антигенлик хоссасига эга 
булган моддалар таъсирига берилмаслик хусусиятидир. Орга- 
низмнинг иммунлик реакцияеида фагоцитар х у ж а й р а л а р — 
лейкоцитлар билан бирга организмнинг узида бегона оксил 
моддаларга карши ишлаб чикариладиган иммуноглобулин оц- 
еилидан иборат антитаналар  х а м  иштирок этади. Антитаналар 
кон плазмасидаги бегона оцсилларни ёпиштириб олиб парча- 
ланди. Микроблар ишлаб чикарган захар (токсинлар) нинг 
зарарсизлантирадиган антитаналар антитоксинлар дейилади. 
Хамма антитаналар специфик хусусиятга эга булиб. фацат 
муайян микроблар ва  уларнинг токсинларига таъсир К у р с а т а д и .

Иммунитет тугма ва ^осил цилинган булади. Тугма имму­
нитет битта турга кирувчи хайвонларнинг барча индивидлари 
учуй хос булиб, ирсийланиш хусусиятига эга.  Унинг антитана- 
лари эмбрионнинг ривожланиш даврида она организмидан бо- 
лага йулдош оркали ёки она сути билан берилади. Тугма  им­
мунитет тур индивидларини тугилган захотиёк у ёки бу касал-  
ликларга  берилмаслигини таъминлайди.  Масалан,  цорамоллар- 
да вабо касаллигини цузгатувчи микробларга одамлар чидам- 
ли булади.

Хосил щ линган иммунитет табиий ва сунъийга булинади. 
Бу икки хил иммунитет ^ам уз навбатида фаол ва пассив бу ­
лади. Фаол табиий иммунитет одам инфекцион касалликка 
чалингандан сунг хосил булади. Масалан,  болалигида кизамиц 
билан огриган кишиларнинг цонида цизамиц антитаналари
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борлиги туфайли улар бу касаллик билан боища огримайди. 
Пассив табиий иммунитет î oh ёки сут ор^али она организми- 
дан болага цизамик;, дифтерия, скарлатина касалликлари ан- 
тителаларининг утишидан иборат. Бундай иммунитет 1—2 йил- 
дан сунг антитананинг емирилиши туфайли йу^олиб ке'гади.

Сунъий актив иммунитет соглом одамларни кучсизланти- 
рилган микроблар ёки уларнинг кучсизланган токсинлари, яъии 
вакциналари билан эмланиши (вакцинация)дан сунг пайдо 
булади.  Одатда,  вакцинация енгил касаллик келтириб чи^ара- 
ди ва  организмда антителалар .^осил ^илади. Худди шу ма^сад- 
да  болалар цизами^, дифтерия, полиомиелит, сил ва  кукйу!-ал 
касалликларига царши эмланади.

Сунъий пассив иммунитет одамларни антитана ёки ангиток- 
синли кон зардоби билан эмлаш ор^али пайдо булади.  Бундай 
зардоблар,  асосан касал тугдирувчи микроблар токсини билан 
эмланган отларнинг конидан олинади. Сунъий пассив имму­
нитет ж у д а  тез х;осил булади ва атиги бир ойгача сак;ланиб 
колади. Зардоб билан эмлаш ж у д а  тез ривожланадиган ка- 
салликлар (масалан,  дифтерияга) га карши к;улланилади.

Сунъий иммунитет хар бир индивиднинг ;узига хос булади 
ва ирсийланмайди.

ДОН АЙЛАНИШ СИСТЕМАСИ

Кон айланиш коннинг юрак-^он томирлари системаси буй- 
лаб харакатланишидан иборат. Кон айланиш системаси ор^али 
i^oн кислород, ози^ моддалар,  сув, минерал тузлар,  витамин- 
лар ва гормонларни танадаги  турли орган ва ту^ималарга  
етказиб беради, моддалар алмашинуви ма^сулотларини орга- 
низмдан чицариб ташлайди.

Кон айланиш системаси органлари юрак ва  барча органлар 
)$ам тук;ималарда учрайдиган ж у д а  куп цон томирлар — арте­
рия, вена ва капиллярлардан иборат.

Юракнинг тузилиши. Юрак î oh айланиш системасининг 
марказий органи, у  цоннинг организмдаги томирлар буйлаб 
харакатини таъминлайди.  Юрак кукрак  ^афасининг чап томо- 
нида жойлашган булиб, конуссимон шаклдаги ичи б^ш хал- 
' гачага ухшаш. Юрак девори уч ^аватли булиб, ички ^авати 
эндокард эпителий хужайраларДан,  ;урта ^авати миокард м ус ­
кул,  таш^и ^авати эпикард бириктирувчи ту^имадан хосил бу­
лади.  Ташки томондан юракни бириктирувчи ту^имадан хосил 
булган юрак олди халтаси ёки перикард ураб туради.  Юрак 
миокарди узига хос к^ндаланг таргил мускул тук;имасидан 
иборат булиб, ихтиёрсиз цис^ариш хусусиятига эга.

Юрак бушлири яхлит парда билан чап ва унг б^лимга бу- 
линган. Хар кайси б^лим уз  навбатида иккита булма — i^a- 
мерани ^осил ^илади (60-расм).  Камералардан  бири юрак б^л- 
маси, иккинчиси юрак ^оринчаси дейилади. Б^лма ва цорин- 
чалар бир-бири билан махсус тешикчалар ор^али туташган.  
Бу тешикчалар очилиб-ёпилувчи копцоцчалар — клапанлар би-
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60-расм. Юракнинг тузилиши:
i  — чап юрак булмачаси, 2 — унг юрак бУл- 
мачаси, з  — чап цоринча, 4 — унг цоринча,
5 — аорта, в  — упка артериялар, 7 — упка ве- 
налари, 8 — ковак веналар (стрелкалар цон- 
нинг оцимини кУрсатади).

лан таъминланган.  Юракнинг чап' томонида клапанлар икки 
тавацали, унг томонида эса уч тавацали булади.  Крпцоцчалар 
фацат бир томонга — юрак цоринчалари бушлигига очилади. 
Клапанларнинг очилиши махсус пайлар билан боглик. Пайлар- 
нинг бир учи клапанларнинг тавацаларига ,  иккинчи учи .юрак 
цоринчалари деворига ёпишган булади.  К°Ринча мускуллари 
цисцарганида пайларнинг иплари клапанларнинг булма то­
монга очилишига тусицлик цилади.

Унг юрак булмасига  цон учта венадан:  юцори ва  пастки 
ковак  веналар ^амда  юракнинг уз  венасидан, чап юрак бул­
масига эса туртга  упка веналаридан келиб цуйиладп. Унг юрак 
цоринчасидан упка стволи бошланади, бу ствол иккига тар- 
моцланиб чап ва унг упкаларга ,  яъни кичик цон айланиш дои- 
расига вена цони оциб чицади. Чап юрак цоринчасидан чап 
аорта ёйи чицади. Ундан цон орца аортага чицади. Аорта ор- 
ганлар яцинида артерияларга  ажралади.  К,он улар орцали ор- 
ганларга,  яъни катта  цон айланиш доирасига чицади. Чап юрак 
цоринчаси билан аорта ^амда унг цоринча билан упка стволи 
орасида биттадан уч тавацали яримойсимон клапанлар кон 
томирлари бушлигига очилади ва  цоннинг o p e a r a — цоринчага 
цайтиб тушишига йул цуймайди.

Юракнинг ишлаши. Юрак мускуллари юрак деворининг 
узида пайдо буладиган импульслар гаъсирида цисцариш ху- 
сусиятига эга.  Бу ^одиса юрак автоматияси  дейилади. Юрак 
автоматияси юрак мускулларида жойлашган махсус нерв ^у- 
жайраларидан ритмик тарзда з;осил булиб турадиган цузга- 
лишлар билан боглиц. Бунда юракнинг бирон нуцтасида пайдо 
булган цузгалиш ^ам ма юрак мускулларига тарцалади ва мус- 
куллар бирданига цисцаради. Юракнинг цисцариши юрак ор- 
ганизмдан ажратиб олинганидан кейин ^ам бирмунча вацт 
давом этади.

Коннинг юрак бушлигида ва юрак цон томирлари буйлаб 
^аракати юрак мускулларининг навбатлашиб цисцариши ва
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бушашиши туфайлн содир булади.  Юрак цикли уч фазадан 
иборат: биринчи фазада булмалар,  иккинчи фазада ^оринча- 
лар цис^аради, учинчи фазада эса булмачалар ва  цоринчалар 
бушашади.  Юрак мускулларининг к,исцариш фазаси систола, 
бушашиш фазаси пауза  ёки диастола дейилади. Диастола дав- 
рида булмалар цон билан тулади.  Бу фазада т авакали  кла- 
панлар очии; булади. Диастоладан  кейин иккита юрак булма-  
сн бирданига цисцаради ва хамма ь;он булмалардан цоринча- 
ларга  утади.  Ана шундан сунг булмалар бушашиб, улар яна 
кон билан тулади.  К,орннчалардаги кон босими таъсирида эса 
клапанларнинг тава^алари  спилиб, цоннинг булмаларга  чикиб 
кетишига йул цуймайди. Уз навбатида иккала  цоринчалар бир­
данига кискарганида аорта ва упка стволидаги клапанлар то- 
мирлар томонга очилади, i^oh катта  ва  кичик кон айланиш 
доираларини ташкил этувчи кон томирларига цараб оцади. 
Бундан кейин ^оринчаларнинг бушашиш фазаси — диастола 
бошланади. Бу даврда ^он босими таъсирида яримойсимон 
клапанлар ёпилиб, цоннинг юрак цоринчаларига ь^айтиб туши- 
шига йул бермайди. Паузадан  кейин яна булмаларнинг сунгра 
т\оринчаларнинг кис^ариш фазаси келади.  Юрак булмалари-  
нинг бир марта цис^ариши билан иккинчи марта ^исцариши 
орасида утган давр юрак цикли дейилади. Бу цикл 0*8 сек. 
давом этади,  шу ж ум лад ан  булмаларнинг ^исцариши 0,1 сек., 
коринчаларнинг цисцариши — 0,3 сек., умумий пауза—диастола 
даври 0.4 сек. давом этади. Юракнинг кис^ариш тезлиги ошга- 
нида пауза  даврининг кис^ариши туфайли юрак цикли хам 
^искаради.  Бир марта кискарганида иккала юрак ^оринчалари 
биргаликда 70 мл га яцин ^онци ^айдаб чицаради. Юрак бир 
минут давомида 60—80 марта ^исцаради.

Юрак ишининг нерв ва гуморал регуляцияси. Юракнинг 
фаолияти хам боцща ички органлар сингари вегетатив нерв 
системаси томонидан бопщариб гурилади. Юрак мускулларига 
икки хил: марказдан  кочувчи нервлар келади.  Улардан бир 
жуфти — симпатик нерв толаларидаги таъсирот юрак цис^а- 
риш тезлигини кучайтиради ва ^ис^ариш кучини оширади. 
Иккинчиси — парасимпатик (адашган)  нервлар импульслари- 
нинг таъсирида юрак фаолияти сусаяди.  Юрак фаолияти нерв 
регуляциясида i^oh томирлари девори, тери, тало^, буйрак,  
упка,  мускуллар ва бошца органлардаги рецепторларда пайдо 
буладиган импульслар хам му^им а^амиятга  эга.

Юрак фаолияги гуморал йул билан ^ам регуляция ^или- 
нади. Масалан ,  буйрак уети ички секреция бези гормони ад ­
реналин хам симпатик нервларга ухшаш таъсир курсатади.  
К,онда калий ми^дорининг ортиб кетиши эса парасимпатик нерв 
каби таъсир ^илиб, юракнинг ^искариш кучини камайтиради. 
Юрак фаолиятига С 0 2, 0 2 ва боцща моддаларнинг ^ондаги 
концентрациясининг узгариши ^ам таъсир ^илади.

Кон томирларининг тузилиши Кон томирлари артерия, к а ­
пилляр ва  венага  булинади. Артериялар юракдан органларга
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61-расм. Дон томирлари деворининг тузилиши:
А — артерия, Б — капилляр, В  — вена:

1 — бириктирувчи т^цима цавати, г  — мускул цавати,
3 — эпителий цавати. 1

2
цон олпб боради. Артерия кон томирлари- 
нинг девори анча калин ва пишиц булиб, 
тапщи эластик бириктирувчи тузима,  унинг 
остидаги энг цалин урта силлиц мускуллар 3 
ва энг ички бир цатор жойлашган ясси 
эпителий хужайраларидан .^осил булгаи 
учта цаватдан иборат (61-расм).

Артерия цон томирларини ^ам катта-кичиклигига биноан 
аорта ва артериолларга ажратилади.  Аорта — чаи юрак цорин- 
часидаи бошланадиган энг йирик артерия цон томири, арте- 
риоллар эса органларда жойлашган майда к,он томирларидан 
иборат.

Капилляр цон томирлари оргаилар ва туцималарда жой­
лашган булиб, артериолларнинг куп марта шохланишидан .40- 
сил булади.  Капиллярларнинг диаметри 4—20 мкм келади, 
улар органларда цалин тур ^осил цилади. 1 мм2 мускул туци- 
масида 2000 гача капилляр булади. Бу капиллярларнинг де­
вори факат бир к ават  ясси эпителийдаи иборат.

Вена кон томирлари орцали к;он оргаилар ва туцималардан 
юракка окиб келади.  Вена томири девори ^ам артерияларга 
ухшаш уч каватли булади, лекин эластик бириктирувчи туци- 
мадан иборат сиртци ва мускулли урта цавати яхши ривожлан- 
маган.

Одам организмида барча артерия, капилляр ва вена цон 
томирлари катта  ва  кичик цон айланиш доираларини хосил 
цилади (62-расм).

Катта  цон айланиш доираси. Катта  цон айланиш доираси 
чаи юрак коринчасидан бошланади. Коринча девори кискар- 
ганида цон аортага утади.  Аорта дастлаб олд томонга йунала- 
ди, кейин чапга ва opeara  эгилиб аорта ёйини хосил цилади. 
Аорта ёйи умуртца поронаси буйлаб тананинг кейинги гомони- 
га йуналади.  Аортанинг кукрак  цафаси ичидаги цисми кукрак  
аортаси, цорин бушлиридаги цисми эса цорин аортаси дейила- 
ди. Аортанинг бу цисмларидан органларга цараб бирмунча 
майдароц цон томирлари — артериялар бошланади. Хусусан, 
аорта ёйиниаг кукрак  цисмидан бош томонга' уйцу артерияси, 
кукрак  цафаси ва  цулга умров ости ва  цул артериялари,  цорин 
аортасидан ички органларга артериялар кетади. Аортанинг бел 
кисми цуймич артерияларига булинади, бу аргериялар ^ам уз



62-расм. Дон айланиш системасининг 
схемаси:

1 — аорта, 2 — Упка капиллярлари тури, 
3 — чап юрак булмаси, 4 — упка венала- 
ри, 5 — чап цоринча, 6 — ички органлар- 
нинг артериялари, 7 — цорин бушлиги ор- 
ганларидаги капиллярлар тури, 8 — тана 
капиллярлари тУри, 9 — орца ковак вена, 
Ю — жигар дарвоза венаси, М  — жигар 
капиллярлари тури, 12 — Унг юрак ОУл- 
маси, 13 — упка артерияси, 14 — Унг ц о -  

ринча, 15 — олдинги ковак вена.

навбатида майдаро^ оё^ артерия- 
ларига ажралади.  Органлар ва 
ту^ималарда эса артериялар яна- 
да майда артериолларга шохла- 
нади. Артериоллар уз навбатида 
капиллярларга  булиниб кетади. 
Капиллярларнинг ж у д а  югща де- 
вори ор^али 1\он билан тузима  
сую^лиги уртасида моддалар ал- 
машинуви содир булади.  Капнл- 
лярлар ор^али утаётган артерия 
^они аста-секин кислородни ту- 
^ималарга  беради ва углерод 
оксиди билан туйиниб, вена 
цонига айлаиади.

Тананинг кейинги томонидаги 
органлардан вена цони сон 

веналарига йигилади. Бу веналар бирмунча, йирик ^уймич ве- 
каларига бирлашиб, кейинги ковак венага келиб цушилади. 
Ичакдан ва ош^озондан вена 1̂ они жигарга  утиб, жигар дар-  
возасини хосил цилади ва жигар венаси хамда кейинги ковак 
венага бориб ^ушилади.  Тананинг олд томонида жойлашган 
органлардан вена ^они бош ва умров ости веналарига тупла- 
нади .Бу веналар олд ковак венага  туташади.  Ковак веналар 
эса  унг юрак булмасига  келиб цуйилади. Шундай ^илиб, кат- 
та  ^он айланиш доираси чап юрак цоринчасидан бошланади; 
органлар орцали утиб, унг юрак булмаси билан тамом булади.

Кичик цон айланиш доираси. Кичик кон айланиш доираси 
унг юрак ^оринчасидан бошланади ва упка орцали утиб, чап 
юрак булмасида тамом булади.  Вена ь^они унг ^оринчадан 
упка стволига чи^ади. Ундан 1̂ он иккита упка артериялари 
ор^али упкага  келади ва бу ерда майда к;он томирлари — ар ­
териолларга,  улар уз  навбатида ж у д а  майда капиллярларга  
шохланади.  Капилляр ж у д а  ^алин тур ^осил ^илиб, упка аль- 
веолларини ураб олади. Альвеолалар бушлиги билан капил- 
лярлардаги цон уртасида модда алмашинув жараёнида  аль- 
веолалардаги х.аводан кислород ^онга утади,  цондаги углерод
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гази альвеолалар бушлигига чикарилади. Кислородга гуйинган 
кон туртта упка веналари орк;али чап юрак булмасига келади.

Коннинг цон томирларида ^аракатлаииши.  К,он торакнинг 
кетма-кет  ^исцариши, ^оннинг юракдан чи^аётган ва  горакка 
келиб ^уйилаётган даврида артерия ва  вена к;он томирлари- 
даги босим уртасидаги фарк коннинг к он томирларида х аракат  
К и л и ш и н и  таъминлайди.  Юрак ^оринчалари девори ^ис^арга- 
нида к он катта  босим остида аортага  ва упка етволига чик;а- 
рилади. Аорта ва упка сгволида коннинг босими 150 мм симоб 
устунига тенг булади. К,он томирларида х;аракат к илаётган 
коннинг босими пасайиб, артерияларда 120 мм гача, капил- 
лярларда 20 мм гача тушади.  Веналарда босим ж у д а  паст, 
ковак веналарда эса атмосфера босимидан хам пастрок; була ­
ди. К,он томирнинг босим говори булган жойидан босим паст 
булгар жойига ^араб ^аракат  к илаДи-

Юрак коринчалари к ИС1̂ а рганида к он юрак к °рннчалари- 
дан босим остида чикиб артерия кон томирларининг эластик 
деворини кенгайтиради, к°РинчалаР бушашганида эса к;он то- 
мирлари девори яна ;уз холига кайтади ва копни томирлар 
буйлаб .^айдайди. Шундай килиб, коринчалардан дамба-дам  
чикиб турадиган кон артерия деворларининг эластиклиги т у ­
файли тухтовсиз харакатланиб туради.  Артерия деворларининг 
ритмйк киск;ариб туришини томир уриши, яъни пульс дейила- 
ди. Пульс юрак кискаришларининг сонига т^гри келади.  Урта 
ёшлардаги одамнинг пульси минутига 60—70 марта томир 
уришига тугри келади.  Турли касалликлар  туфайли пульснинг 
бир текис булмаслиги аритмия дейилади.

Коннинг томирларда харакатланиш тезлиги кон томирла­
рининг хар хил кисмида турлича булади. Масалан,  аорта кони 
энг ю^ори — секундига 0,5 м тезликда,  артерияларда 0.25 м, 
капиллярларда эса 0,5 мм булади.  К оннинг харакатланиш тез- 
" и г и д а г и  бундай фарк кон томирларининг к^ндаланг кесимига 
боглик. Чунки хамма капилляр томирларнинг у м у м и й  кундя-  
ланг  кесими аортанинг кесимига нисбатан 600—800 марта куп 
булади. К оннинг секин о^иши ва капиллярларнинг ж уд а  узун 
булиши туфайли модда алмашинув жараённга имкон тугилади.  
Одам организмида капиллярларнинг умумий узунлиги 100 минг 
км га етади.

Вена томирларида коннинг харакатланишида кукрак  ка- 
фасининг с^риб олиш ^обилияти катта  ахамиятга  эга. Чунки 
кукрак  кафасида босим доимо атмосфера босимидан паст бу­
лади. К оннинг вена томирларида харакатланиши,  скелет мус- 
кулларнинг кискаришига хам боглик. Бу мускуллар кискарга-  
нида вена томирларини си^ади ва  коннинг юракка караб оки- 
шига ёрдам беради. Йирик вена томирларидаги чунтаксимон 
клапанлар к ° ннинг тескари томонга окишига тускинлик ки- 
лади. Вена к он томирларининг сони ва умумий кесмаси арте- 
рияларга нисбаган бир неча баравар ортик. Юрак яцинида 
хар бир артерияга иккитадан вена к ° н томири тугри келади.
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Шу туфайли коннинг тезлиги вена к>он томирларида 2 баравар 
кам  булади.

Кон >;аракатланишининг нерв в а  гуморал регуляцияси.  Кон
томирлари девори мускулларида томирларни кенгайтирувчи 
парасимпатик ва  торайтирувчи симпатик нервлар жойлашган.  
Бу нервларга нерв импульслари орца мня ва узунчоц миянинг 
томирларни ^арактлантирувчи марказидан келади.  Нервлар- 
дан келадиган кузгалиш томирларни кенгайгириш ёки аксинча, 
торайтириши .горак цисцаришини кучайтириш ёки камайтириши 
мумкин. Одатда,  нерв импульси марказдан  цон томирлари де- 
ворига тухтовсиз келиб туради.  Шунинг учун к;он томирлари 
девори доимий тонусга,  яъни тарангликка эга булади. Бундан 
тапщари, кон томирлари деворларидаги рецепторлар цоннинг 
босими ва химиявий гаркиби узгариши таъсирида >̂ ам цузга- 
лиш хосил цилади. Бу цузгалиш марказий нерв системасига 
узатилади.

Кон томирлари деворининг цисцариши ёки кенгайиши турли 
гуморал омиллар, яъни овцат ва  ички секреция безларидан цон- 
га утган моддалар таъсирида ^ам содир булиши мумкин.  Ма- 
салан,  гипофиз гормони вазопрессин, буйракусти бези гормони 
адреналин ва  калцонсимон без гормони тироксин цон томир­
лари деворини торайтириш, ичак деворида ва  бопща ишлаб 
турган органларда ^осил буладиган гистамин эса тескари таъ- 
сир  к у р с а т а д и .

Кон томирларининг кенгайши ва  Торайиши коннинг орга- 
низмда кайта тацсимланишига таъсир цилади. Ишлаётган ор- 
ганлардаги кон томирларининг кенгайиши туфайли кон бу ер- 
га купрок оциб келади.  Жигар, талоц, териости ёг кавати  цон 
сацланадиган депо булиб ^исобланади. Организмда «¡он ка- 
майиб кетганида ана шу органлардаги цон томирларга цуйи- 
лади.

НАФАС ОЛИШ СИСТЕМАСИ

Нафас олишнинг ахамияти.  Нафас олиш организм билан 
ташци му^ит уртасида газ  алмашинувидир.  Нафас олишнинг 
мохияти организмга таищи му^итдан кислороднинг тухтовсиз 
угиб туриши, ундан органик моддаларни биологик оксидланиш 
учун фойдаланиш ва оксидланиш жараёнида  ^осил булган 
карбонат ан гидрид— углерод оксидини организмдан чицариб 
ташлашдан иборат. Биологик оксидланиш натижасида хужайра-  
ларда энергия аж ралади  ва  бу энергия организмнинг ^аёт фао- 
лиятларида сарф булади ёки кимёвий энергия холида тупла- 
нади.

Нафас олиш органлари. Организм билан ташки му^ит ур ­
тасида газ  алмашинув нафас олиш системаси орцали амалга  
ошади. Бу система нафас утказувчи йуллари — бурун бушли-
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ги, ^и^илдок,, буриз, кекирдак ,  бронхлардан з^амда газ алма- 
шинув органи — упкадан иборат.

Бурун бушлири юз суяклари ва торайдан ^осил булган бу- 
либ, су як  тогай тусиц ор^алй икки булимга булинган. Унинг 
.%ар цайси булмасида юк^ори, урта ва ^уйи бурун йуллари деб 
аталадиган эгри бурун чигано^лари жойлашган.  К,уйи бурун 
йулига бурун-ёш найнинг йули очилади. Бу най орцали ёш 
сую^лигинннг ортицча 1̂ исми ок,иб чицади. Бурун бушлири- 
нинг ички юзаси шилимшиц цоби^ца эга.  Бу ^обивда ж уд а  
куп майда цон гомирлари булади.  К,он томирларидан бурун 
бушлирига чицадиган лейкоцитлар бу жойга тушган микроор- 
ганизмларни ^амраб олиб зарарсизлантириш (фагоцитоз) ху- 
сусиятига эга.  Шилимшиь^ ^оби^нинг сирти киприкли эпителий 
хужайраларидан  иборат. Киприкларнинг харакати туфайли бу- 
рунга тушган чанг зарралари шилимши^ модда билан бирга 
чицариб юборилади. ) (аво бурун бушлиридан утаётганда нам- 
ланади,  илийди ва чанг ^амда турли микроблардан тозалана-  
ди. Бурун бушлирининг ю^ори томонида ^ид билиш нервлари- 
нинг рецепторлари жойлашган.  Х^аво бурун бушлигидан утиб, 
бурун- гом она ,  ундан буриз, кекирдак ва бропхлар орцали уп- 
кага боради.

Овоз аппарати. Буриз узаро харакатчан бириккан ^алкон- 
симон, узуксимон, иккита чумичеимон ва бугизуети тогайлари- 
дан иборат. Буризусти торайи ов^ат ютилаётганда б у т з  йули- 
ни бекитиб туради,  Шунинг учун ов1\ат буризга утиб кетмай- 
ди. Чумичеимон торай усимталаридан ^ал^онсимон торайнинг 
ички юзасига овоз пайларп торгилган. Бу пайларнинг орасида 
товуш тирциши булади. Упкадан чи^аётган з^аво овоз пайла- 
рини тебратиб товуш чицаради. Овоз пайларининг таранглиги 
уларга  бириккан мускулларнииг цисцариши туфайли узгариб 

туради, айни бир пайтда товуш чи^ариш тирциши .\ам кенгая- 
ди ёки тораяди. Товушпнинг баланд ёкн пастлиги (тембри) овоз

бЗ-расм. Нафас олиш системасининг 
ту;шлиши:

1 — бурун бушлиги, 2 — бурун-томоц,
3 — бугиз, 4 — кекирдан, 3 — бронх,
6 —бронхиола, 7 — алвеолалар, 8 — диа­
фрагма, 9 — кукрак цафасига ёндош 
плевра, 10 — Упка плевраси, 11 — уп- 

ка оулаклари
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пайларининг тебраниш тезлигига,  яъни уларнинг таранглиги- 
га  ва узунлигига борлиц. Тебраниш ^анча тез б^лса,  товуш  
тембри ^ам шунча баланд  булади.  Товушнинг маъноли нутеда 
айланишида овоз резонаторлари — тил, лаблар,  юмшоц танг- 
лай, буризусти торайи, бурун ва  о ри з  бушлири катта  а^амият-  
га эга.

Кекирдак 6—7 буйин умурт^алари яцинидан бошланади. 
Унинг девори 16—20 та  ярим ^ал^асимои тогайдан иборат. 
Ярим ^алца торайлар кекирдак деворларининг пучайиб нафас 
олиш йулининг бекилиб к°лишига имкон бермайди. Кекирдак 
девори ^ам ички томондан киприкли эпителий билан коплан- 
ган. Кекирдакнинг пастки учи иккита бронхга ажралади.  Бронх- 
ларнинг девори к ал Касимон тогайдан гузилган булиб, киприк­
ли эпителий билан цопланган. Броихлар упкага  киргандан сунг 
куп марта шохланади. Бу шохлардан энг ингичкаси бронхиол- 
лар  дейилади. Бронхиол шохчаларининг учки ^исмида ж у д а  
куп майда упка пуфакчалари — альвеолалар  бор. Альвеола- 
ларнинг девори ж у д а  юпца бир ^ават  ясси эпителий кужайра-  
лардан  иборат булиб, ^алин капилляр к он томирлари билан 
ураб олинган. Альвеолалар ва  капиллярлар девори ор^али газ 
алмашинуви содир булади.

Упка кукрак  ^афаси бушлирида жойлашган ровак орган 
булиб, ж у д а  куп эластик толалар ^ам да цон томирлари билан 
таъминланган.  К°н томирлари упкага  кнзриш ранг бериб тура- 
ди. Таш^и томондан упка икки ^ават  плевра пардаси билан 
Копланган. Плевранинг таш^и ^авати кукрак  ^афасига ёпиш- 
ган, ички цавати эса упкани ёпиб туради.  Дар икки цават  урта- 
сидаги плевра бушририда оз ми^дорда сероз сую^лиги булади.  
Бу сую^лик нафас олиш жараёнида  плевра цаватларида иш- 
Каланишни камайтиради. Упка унг ва  чап цисмларга булин- 
ган. Хар бир упканинг марказий ^исмида упка дарвозаси  
булиб, бу жойдан упкага  бронхлар, упка аргерияси, нервлар 
киради ва  упка веналари чи^ади. Унг упка уч булакдан,  чап 
упка эса икки булакдан иборат.

Упка ва  туцималарда газ  алмашинуви.  Упкада мускул туци- 
маси булмайди.  Шунинг учун нафас олинганда упка пассив 
кенгаяди ва нафас чицарганда яна тораяди.  Нафас олинганда 
упкага  утадиган .^аво таркибидд 79% азот, 21% кислород ва 
0,03% углерод оксиди булади.  Альвеолалар ^авосида эса кис­
лород 14— 15%, углерод оксиди 5—6%, азот 80% атрофида 
булади. Шундай ^илиб, альвеолаларга  утган ^аводаги кисло- 

роднинг концентрацияси капиллярдаги кислород концентра- 
циясига нисбатан юцори булади.  Газлар концентрадиясидаги 
фарк упкада  газ  алмашинувининг асосинр ташкил этади.  Шу 
булади.  Шундай цшшб, альвеолаларга  капилляр девори орцали 
Конга утиб, уни туйинтиради ва  эритроцитлардаги гемоглобин 
билан бирикиб, м у в а к к а г  бирикма — оксигемоглобинни ^осил 
Килади. Бу  жараён  коннинг кислород билан туйингунича давом 
этади (64-расм).
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64-расм. Т/пка в а  ту^ималарда газ алмаш инуви 
схемаси:

1 — туцима суюцлиги, г — вена цони булган капилляр, 
з  — вена цони булган альвеол капилляри, 4 — артерия цони 
булган альвеол капилляри, 5 — артерия цони булган ту- 

цима капиллярлари.

Кислород билан туйинган цон капилляр томирлар орцали 
органлар ва туцималарга боради. Тузима суюцлигида кисло- 
роднинг конценградняси цондагига нисбатан паст булади. 
Шунинг учун кислород кондан аввал тузима суюцлигига, ун- 
дан  ^ужайраларга  утади.  Д уж айраларда  эркин кислород деяр- 
ли булмайди.  Шунинг учун бу газ  бирданига оксидланиш реак- 
циясига киришади. Бу жараёнда ажралиб чицадиган карбонат 
ангидрид худди юцорида келтирилган цонуниятга acocan к а ­
пилляр цонига утиб„ муваццат ^ирикм а  — оксигемоглобинни 
парчаланди ва гемоглобин билан бирикиб, карбоксигемоглобин 
^осил цилади. Туцималарда кетадиган вена цонида С 0 2 гемо­
глобин билан бириккан ва  цон зардобида эриган кумир кис- 
лотаси Н2С 0 3 холида булиши мумкин. Кумир кислотаси зар- 
добдаги тузлар билан бирикиб, бикарбонаглар ^осил цилиш 
хусусиятига ^ам эга.  Упкада карбонат кислотаси сув ва  к ар ­
бонат ангидридга осон парчаланади.  Упкада вена цони яна 
кислород билан туйиниб, артериал цонга айланади,  карбонат 
ангидрид эса концентрациядаги фарц туфайли цондан упка 
альвеолаларига утади ва нафас йуллари орцали ^авога чициб 
кетади.

Нафас олищ ^аракатлари.  Уика ва туцималарда нафас 
олиш меъёрида кечнши учун упкадаги ^аво доимо янгиланиб 
турилиши зарур. Бу жараён  нафас олиш ва нафас чицариш туг- 
ри алмашиниб тургандагина ам алга  ошади. Упкага  ^аво ки- 
риши ва  чицарилишида нафас олиш мускулларининг а^амия- 
ти катта.  Нафас олинганида гашци ковургалараро мускуллар 
ва кукрак  диафрагмасининг кисцариши туфайли цовурралар 
кутарилади ва к украк  цафаси кснгайиб, унинг хажми ортади.
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Нати жада кукрак  ^афасидаги босим пасайиб, атмосфера бо- 
симидан паст булиб к,олади. Упка ту^ималари ^ам кенгайиб, 
альвеолалардаги босим кам аяди ва атмосфера ^авоси упкага  
кирад» .  Нафас чи^аришда эса таш^и цовурралараро мускул- 
ларнинг бушашиши билан цовурраларнинг тушиши сабабли 
кукрак  кафасининг хажми камаяди,  плевра бушлирида босим 
ошади. Упка хам бирмунча пасайганлиги туфайли ундаги хаво 
та ищи мухитга чиь^иб кетади.

Чуцур нафас олинганида кукрак  диафрагмасн ва  Ташк,и 
ковурралараро мускуллар билан бирга бош^а бир канча мус- 
куллар ,\ам /^ис^ариши туфайли кукрак  цафаси тинч нафас 
олгандагига  нисбатан хам купро^ кегаяди.  Чуцур нафас чи- 
царишда эса бу мускуллар бушашади;  шу билан бирга ички 
ковурралараро мускуллар ^исцариб, ковурраларни яна >̂ ам 
купроц туширади,  корин мускуллари хам кисцариб, ички ор- 
ганларни си^ади. Ички органлар кукрак  диафрагмасини паст- 
дан босади. Диафрагма ю^орига кутарилиб,  к украк  ^афаси 
^ажмини кичрайтиради.

Упканинг тириклик с и р и м и . Тинч ^олатда бир марта нафас 
олинганида упкага  кирадиган ва нафас чикарилганида упка- 
дан чицадиган хавонинг ми^дори нафас хаво с и ёки нафас олиш 
%ажми, яъни нафас олиш чуцурлиги дейилади.  Бу ^ажм  500 мл 
га (300 мл дан 600 мл гача)  тенг булади.  Чукур нафас олган- 
да одам яна 1500 мл хаво олиши мумкин, бу ^ушимча \аво 
хажмини ташкил этади. Нафас чи^аргандан сунг чу^ур нафас 
чикарилса,  яна 1500 мл ^аво чикарилади, бу резерв %аво ^аж-  
ми булиб ^исобланади. Чуцур нафас олинганидан сунг чи^ари- 
ладиган ^авонинг мицдори упканинг тириклик с и р и м и н и  таш ­
кил этади. Упканинг тириклик сиримн эркак  кишида 3500— 
4000 мл га тенг булиб, тинч ^олагда нафас олиш, резерв ва 
цушимча хаво ^ажмларидан иборат.

Тинч холатда одамда нафас олиш .^аракатларининг тезли- 
ги бир мунутда 16—20 мартага  тенг. Бир марта нафас олингани­
да 500 мл хаво олинадиган булса,  бир минутда 8— 10 л з^аво 
олннади. Бир минут давомида упка ор^али утадиган хавонинг 
мицдори упканинг вентиляция ^ажми дейилади.

Упканинг тириклик с и р и м и  махсус спирометр прибори ёр- 
дамида улчанади.  Тириклик сиримининг микдори киши жисмо- 
ний саломатлигининг курсаткичи булиб, жисмоний машц кил- 
ган кишиларда катта  булади.

Нафас олишнинг нерв ва  гуморал регуляцияси. Нафас олиш 
ва нафас чицариш харакагларининг такрорланиб туриши мар- 
казий нерв снстемасининг регуляцияси билан борли^. Нафас 
олиш узунчо^ мияда жойлашган нафас олиш марказлари то- 
монидан бош^арилиб туради.  Бу марказлар  нафас олиш ва 
нафас чицариш марказларини уз ичига олади. Нафас олиш ва 
нафас чицариш узаро чамбарчас богли^ жараёнлар  булиб, 
доимо биридан кейин иккинчиси такрорланиб туради.
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Нафас чицарилганида упка туцималари бироз пучайиб, 
альвеолалардаги рецепторларга таъсир этади. Рецепторларда 
^осил булган цузралиш парасимпатик (адашган)  нервлар ор- 
цали нафас олиш марказларига  узатилади.  М арказда  нерв им- 
пульслари орца мияга,  у ердан марказдан цочувчи нервлар 
орцали ташци цовурралараро мускулларга  ва  к^крак диагфраг- 
маси мускулларига узатилади.  Бу мускулларнинг цисцариши 
билан кукрак  кафаси кенгайиб нафас олиш содир булади. Бу 
даврда альвеолаларнинг рецепторларида цузралиш .\осил бу- 
лиши тухтайди,  нафас олиш маркази эса мускулларга  нерв 
импульслари юбормай цуяДн> натижада  нафас олиш мускул- 
лари бушашиб, цовурралар тушади,  кукрак  цафаси тораяди 
ва нафас чицарилади. Нафас олинганида эса упка гуцимаси 
чузилиб, альвеолалардаги бошца рецепторлар цузралаДн- ^У3_ 
галиш рецепторлардан нафас чикариш марказига  узатилади.  
Марказдан  эса нерв импульслари парасимпатик нервларнинг 
марказдан цочувчи толалари орцали нчки цовурралараро мус­
кулларига узатилади.  Бу мускуллар кисцарганида кукрак  
цафаси .\ажми яна хам тораяди. Шундай цилиб, нафас олиш. 
нафас чицариш таъсирида в уж уд г а  келадиган рефлексдан, на­
фас чицариш эса аксинча нафас олиш таъсирида в уж уд га  ке ­
ладиган рефлексдан иборат.

Нафас олиш марказинимг фаолияти гуморал йул билан 
^ам бошцарилади. Бош мияга келадиган цон таркибида С 0 2 гази 
концентрацияси уйцу артерияси деворидаги рецепторларни 
цузратади. Кузгалиш узунчоц миядаги нафас олиш марказини 
цузратади ва унда ^осил булган нерв импульслари таъсирида 
нафас олиш мускуллари цисцариб, нафас олишни гезлаштира- 
ди. Нафас олиш С 0 2 нинг цондаги концентрацияси меъёрга 
келгунга цадар давом этади. Чакалоц тугилганидан кейин со­
дир буладиган биринчи нафас олиш хам худди шу тарифа 
юзага чицади. Бола йулдош орцали она цонидан кислород олиб 
туради. Чацалок; турилиб она организмидаи аж ралгандан  
сунг унинг цоиида С 0 2 гази концентрацияси ошиб кетиб, нафас 
олиш марказида цузгалиш пайдо цилади. Бу цузгалиш нафас 
олиш мускулларига таъсир килиб, нафас олиш пайдо килади. 
Турилгаи чацалоцнинг биринчи йигиси унинг нафас ола бош- 
лаганидан дарак  беради.

\ЛЗМ ЦИЛИШ СИСТЕМ леи

Озиц моддалар ва  озик ма^сулотлар.  Барча ^айвонлар син- 
гари одам организми хам овцат билан бирга ташци мухитдан 
турли озиц моддаларни олиб туради.  Бу моддалар турлн ор­
ганик бирикмалар,  асосан углеводлар, оцсиллар, ёглардан ибо­
рат. Озиц моддалар цурилиш материали булиб ^исобланади. 
Улар  ^исобига организм усиш ва купаниш жараёнида  янги
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хужайраларни ,\осил килади. Бундан гашкари ознк моддалар 
организмнинг хаё г  фаолиятида сарф буладиган энергиянинг 
манбаи ,\ам булиб ^исобланади («Моддалар алмашинуви» 
мавзусига  каранг ) .  Даёт фаолиятининг нормал кечиши учун 
организмга турли витаминлар,  минерал моддалар ва  сув хам 
зарур.  Витаминлар кар хил ферментлар таркибига киради; ми­
нерал моддалар организмнинг ички мухитини х°сил цилади; 
сув эса моддаларни эритувчи хис.обланади.

Одам уз организми учун зарур б у л г а н  моддаларни ов^ат 
билан бирга олади; озиц ма.\сулотларининг таркибида юко- 
рида келтирилган органик моддалар турлича нисбатда булади.  
Л1асалан, усимлик махсулотлари:  бурдой, гуруч, картошка,  
помидор, узум ва бошка дон хамДа меваларда углеводлар;  
Хайвон махсулотлари:  гуш, сут ва к а1™°КДа о^силлар ва ёг- 
лар куп булади.  Витаминлар эса х аР хил озик-ов^эт ма,^сулот- 
лари таркибига киради. Озик махсулотлари хазм булишидан 
олдин казм  килиш системасида механик ва кимёвий таъсирга 
учрайди. Бу жараёнлар  хазм Килиш системасида бажарилади.

Дазм килиш овцатни хазм килиш найида механик равишда 
кайта ишланиши ва оз^эт таркибидаги озик моддаларни фер­
ментлар таъсирида организм узлаштира оладиган бирмунча 
оддий моддаларга  парчаланишидан иборат.

ФЕРМЕНТЛАР ВА УЛАРНИНГ ОВЦАТ \АЗМ  КИЛИШ ДАГИ А^А М И ЯТИ

Ферментларни ов1\ат .\азм килиш системаси безлари ишлаб 
чи^эради. Улар иштирокида овкат  таркибидаги органик мод­
далар  иарчаланади.  Д ужай ра таркибидаги ферментлар эса 
янги органик моддаларни синтезлашда иштирок этади.

Барча ферментлар оксил моддалардан иборат, улар ж уд а
оз микдорда реакцияга  киришади ва реакциядан кейин узгар- 
масдан колади. Ферментлар ихтисослашган булиб, уларнинг 
Кар бири маълум бир реакцияга таъсир килади. Масалан,  ок- 
силларни парчалашда иштирок этадиган ферментлар углевод­
лар ва ёгларга  таъсир этмайди. Хар бир фермент органик мод­
далар  парчаланиши реакцнясининг маълум бир погонасида 
иштирок этади ва муайян хароратда (асосан 38—40° С да)  
таъсир этади. Хароратнннг ошиши билан ферментлар актив- 
лиги пасаяди ва хатто улар емирилиши хам мумкин.  Ферменг- 
ларга  кимёвий мухит хам катта  таъсир курсатади.  Бир хил 
ферментлар кислотали, бошкалари эса ишкорий мухитда фаол 
булади.  Масалан ,  кислотали мухитда оксилларнинг парчала-  
нишида иштирок этадиган пепсин ферменти ишкорий мухитда 
таъсир курсатмайди, '  Птиалин ферментининг крахмалга  таъ- 
сири эса аксинча ишкорий мухитда фаол кечади.

Дазм килиш системаси органлари ха з м килиш найи за 
хазм килиш безларидан иборат. Дазм  килиш найининг узун-
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65-расм. Овцат з^азм цилиш системасиниВг 
тузилиш и:

1 — огиз, 2 —- томоц, 3 — ^алцум, * — ошцо- 
зон. Л — ошкозоногти бези, 6 — жигар, 7 — 
сийдик чицариш найи, 8 — ? т  пуфаги, 9 — 
Ун икки бармок ичак, Ю — й^гон ичак,
И  — ингичка ичак, 12 — т^гри ичак, 13 — 
тил ости с^лак бези, ы  — жагости с^лак бе­
зи, 15 — цулоц олди сулак бези, 16 — аппен­

дикс.

лиги 8— 10 м булиб, бир неча булимга,  хусусан ofh3 бушлиги, 
^ал^ум, цизилунгач, ош^озон, ингичка ва йугон ичакка були- 
нади (65-расм).  Х,азм цилиш найининг девори ички, урта  ва 
танщи ^аватлардан иборат. Ички ^аватининг ичак бушлигига 
угирилган томони шилимши^ парда билан цопланган. Бу 
парда ^ужайралари  шилимши^ модда ишлаб чи^аради. Ши- 
лимши!^ парда остида эса ^азм ^илиш безлари жойлашган.  
Ички 1̂ ават ж у д а  куп í^oh томирлари билан >;ам таъминлан- 
ган. Урта ^авати силли^ мускуллардан иборат. Силли^ мус- 
кулларнинг кис^ариши киши ихтиёрига боглщ  булмайди.  Бу 
мускулларнинг фаолияти ичак перисталтикаси (тул^инсимон 
^ис^ариш)ни пайдо ^илади ва  ов^атлик моддаларни ^азм ^и- 
лиш найи буйлаб олдиндан opeara  суррлишига ёрдам беради.

Х|азм 1̂ илиш системаси деворининг ташки ь^авати бирик- 
тирувчи ту^имадан иборат. Бу тузима сероз коби^ни ^осил 
^илади.

Хазм 1̂ илиш системаси секреторлик, мотор (^аракат)  ва 
суриш функцияларини бажаради.  Унинг секреторлик функция- 
си ^азм сукнушги, яъни сулак ,  оищозон ва ичак шираси хам- 
да  ут ажратишдан иборат. Мотор функцияси эса ов^атнинг 
механик майдаланиши,  >̂ азм цилиш найи буйлаб сурилиши ва 
хазм булмай долган моддаларнинг ичакдан чикариб юбори- 
лишидан иборат. Х^зм килиш системасининг суриш функцияси 
овцат таркибндаги турли минерал моддалар ва сувни, шунинг- 
дек ферментлар таъсирида парчаланган оцсил, ёг, карбонсув
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ва бошца моддаларни ичак девори орцали суриб олиб цо'нга 
утказишдан иборат.

Дазм цилиш безлари ошцозоности бези, сулак  безлари, 
жигар,  о р и з  бушлигида,  шунингдек опщозон ва ичак деворла- 
рида жойлашган безлардан иборат.

Ориз бушлирида овкатнинг ^азм булиши. О ри з  бушлирида 
овцат дастлабки механик таъсирга учрайди. У тишлар ёрда- 
мида майдаланади ва тил ёрдамида аралаштирилиб,  луцма 
шаклига келтирилади. Ориз бушлири олд томондан жарлар ва 
тишлар билан чегараланган,  унинг устки томони цаттиц ва 
юмшоц танглай дейилади. Юмшоц танглайнинг кейинги томо­
ни тилчани ^осил цилади. Тил эса о р и з  бушлирининг тубида 
жойлашган.

Тишлар юцори ва пастки жарларнинг махсус чуцурчалари- 
да  жойлашган. Дар бир жарда  4 тадан  курак ,  2 та  цозиц, 4 та 
кичик озиц ва 6 та  катта  озиц тишлар жойлашган. Тиш ден­
тин моддасидан иборат. Тишнинг жар чуцурчасига кириб ту- 
радиган цисми илдизи, милкдан ориз бушлигига щщиб тура- 
диган цисми коронкаси, коронка билан илдиз уртаси эса буйин 
дейилади. Коронка цаттиц эмаль билан цопланган булиб, тиш- 
ларни емирилишдан сацлайди. Тишларнинг ичида цон томир- 
лари ва  нерв туцимаси билан тулдирилган бушлиги — пульпа- 
си булади.

Тил кундаланг таррил мускуллардан иборат булиб, ши- 
лимшиц парда билан цопланган. Унинг узаги,  танаси ва учи 
булади.  Тил овцатни аралаштириш ва овцат луцмасини ^осил 
цилишда иштирок этади. Унинг юзасида таъм билиш рецеп- 
торлари жойлашган.  Тилиинг илдизидаги рецепторлар аччицни, 
тил учидаги рецепторлар ширин ва  тилнинг икки ёнидаги ре­
цепторлар эса нордон ва шурни сезади.

О р и з  бушлири деворида шилимшиц ишлаб чицарувчи ж у д а  
куп майда безлар жойлашган. Ориз бушлирига цулоцолди, 
тилости, жарости, йирик сулак  безлари ^амда  ж у д а  куп май­
да безларнинг йули очилади. С ул ак  ипщорий реакциясига эга. 
Унинг таркиби 98—99% сувдан иборат. Сулакда  птиалин ва 
мальтаза  ферментлари булади.  Птиалин овцат таркибидаги 
крахмални оралиц ма^сулот — дисдхарид мальтозага ,  маль ­
тоза ферменти эса мальтозани оддий глюкозага парчалайди. 
Бу ферментлар фацат ишцорий му,\итДа таъсир цилади.

Ютиш. Ориз бушлири орца томонда воронкасимон >^алцум 
билан туташган. Далцумда >̂ азм цилиш ва нафас олиш йул- 
ларининг найлари кесишган. Хусусан,  бу ерга о р и з  ва бурун 
халцум йуллари, ^алцум,  буриз ^амда  иккита свастахиев най­
лари очилади. Яхшилаб чайналган ва сулак  билан намланган 
овцат луцмаси тилнинг ^загига тушганида у  ердаги рецептор- 
лар га  таъсир цилади. Рецепторлардаги цузгалиш ютиш реф- 
лексини пайдо цилади. О р и з  бушлири деворининг кейинги 
томонида жойлашган мускуллар рефлектор тарзида цисцаради.
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Бир вактнинг узида буризусти торайи тушиб, бугиз йулинн 
тусади;  о ри з  бушлирининг кейинги томонида жойлашгап юм- 
•>ок танглай тилчаси кутарилиб,  бурун-хал^ум йулини ёпадп. 

Мускулларнинг ^искариши туфайли овцат халкумга итари- 
лади. Овкат лукмаси халкум ва кизилунгач оркали ошкозонга 
тушади.

Сулак безларининг фаолиятини урганишда И. П. Павлов 
ишларининг ахамияти. Атокли рус олимн И. П. Павлов сулак 
безлари фаолиятини ^айвонларнинг сулак бсзларига фистула 
куйиш билан урганиш усулини ишлаб чик^ан. Бунинг учун ур- 
ганилаётган сулак  безининг йули уни ураб турган шилимшик 
парда билан бирга кесиб олиниб, лунждан очилган тешик ор­
кали тапщарига чикариб цуйилади. Сулак  йулининг тешигини 
ураб турган шилимшик; парда лунж терисига тикиб ^уйилади. 
Сулак  безидан. ажралиб чи^аётган сулак ташкарпга очилади- 
ган тешик — фистула оркали чик;а бошлайди. Ана шу йул би­
лан И. П. Павлов итларда сулак ажралиши рефлектор равиш- 
да '’одир булишини ани^лаган.

Сулак  ажралиш рефлекси цуйидагича содир булади.  Огизга 
овкат тушганида тилда жойлашган рецепторларла кузгалиш 
пайдо булади.  Кузралиш рецепторлардан марказ га  и н т и л у в ч и  
нейронларнинг усимталари оркали узунчок миядаги сулак 
ажпатиш марказига.  у  ердан марказдан  к о ч у в ч и  нейронлапга 
ва  бу нейронларнинг усимталари орцали сулак  безларига 
боради. Безларнинг мускуллари к;исхариб, сулак  аж рала  бош­
лайди.

Итларда фа^ат овцат истеъмол килинаётганда эмас,  балки 
овкатни курганда ёки хидини сезганда хам сулак  ажралиши 
мумкин. Бундай рефлексларни И. П. Павлов шартли ресЬлекс- 
лар деб атагаи.  Шартли рефлексларнинг хосил булиши бош 
мия яримшарлари пустлоги билан борланган («Олий нерв 
фаолияти» мавзусига  каранг) .

Овкатнинг оищозонда ха зм булиши. Ориз бушлирида маи- 
даланиб,  сулак  таъсирида кнсман хазм булган овк;ат лукмаси 
кис^а ^алцум ва кизилунгач оркали онщозонга тушади.

К^изилунгач узунлиги 25 см келадиган найдан иборат. 
Кизилунгач кукрак  диафрагмасидан утиб, ун биринчи жуфт 
ковурралар я^инида ошкозонга очилади. Кизилунгач мускул- 
ларининг тул^инсимон цисцариши туфайли овкат  лукмаси 
ошкозонга ^араб сурилади.

Опщозон ^орин бушлирининг ю^ори кисмида диафрагма 
остида жойлашган мускулли !\алин деворли халтадан  иборат. 
Ош^озоннинг хажми 2—3 л га тенг; шилимши^ к;аватли де- 
вори ж у д а  куп бурмалардан  ташкил топганлиги туфайли унинг 
хажми овк:ат мицдорига караб  кенгайиб бориш хусусиятига 
эга.  Опщозон деворида ж у д а  куп майда микроскопик безлар 
булади. Бу безлар ошкозон ширасини ишлаб чицаради. Ош- 
'•;озон шираси таркибида пепсин ва липаза ферментлари ва
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хлорид кислотаси булади.  Ошкозон деворини цоплаб турган 
шилимшиц модда унн ферментлар ва  кислота таъсиридан 
димоя цилиб туради.  Ошцозоннинг ингичка ичакка туташган 
жойида махсус мускуллар билан таъминланган сфинктр була*
ди.

Опщозоида овцат 4—8 соат давомиДа сацланади.  Оищозон 
шираси таъсирида овцат таркибидаги оцсиллар ва ёрлар 
парчаланади.  Шира таркибидаги пепсин ферменти кислотали 
шароитда оцсиллар денатурациясини вуж удга  келтиради ва 
сутни ивишга олиб келади.  Бу фермент мураккаб  молекулали 
оцсилларни бирмунча оддий молекулали пептидларга парча- 
лайди. Оцсиллар дастлаб овкат луцмасининг юза кисмида 
парчаланади.  Унинг ишкорий мухитга эга булган ички цисмида 
эса сулак  ферментлари таъсирида крахмалнинг парчаланиши 
давом этади. Ошкозон шираси овцат луцмасига шимилган 
сарн оцсилларнинг парчаланиши тезлаша боради.

Оищозон ширасидаги липаза ферменти эмульсия холидаги 
(сут таркибидаги) ёгни парчалайди.

Ошкозон шираси ажралишини нерв-гуморал йул билан 
боищарилиши. Опщозои шираси дам сулак  сингари рефлектор 
йули билан ажралади.  Шира ажралишининг икки фазаси 
мавжуд .  Унинг биринчи фазаси овкат  массасини огиз бушли- 
ги ва д алкумда  жойлашган рецепторларга д ам да куриш, дид 
билиш, эшитиш рецепторларининг цузгалиши (овкатни куриш, 
хидини сезиш ва овцат тугрисида эшитиш, хис 1р л и ш )  нати- 
жасида  бошланади. Чунки рецепторларда пайдо булган куз- 
галшп марказ га  интилувчи нервлар оркали узунчоц миянинг 

’>кат дазм цилиш марказига ,  ундан марказдан  цочувчи нерв­
лар оркали оищозон безларига боради. Огиз ва далцумдаги 
рецепторларнинг кузгалиши натижасида шира ажралиши 
шартсиз рефлекс булади.  Дид билиш ва к$риш рецепторлари- 
даги цузгалиш таъсирида шира ажралиши эса шартли реф­
лекс хисобланади. И. П. Павлов бу хилдаги рефлекслар на­
тижасида аж раладиган  ширани иштаха шираси деб атаган 
эди. Оищозон ширасининг рефлектор тарзда ажралиши икки 
соат чамаси давом этади.

Ошкозон шираси ажралишининг гуморал йул билан боища- 
рилиши шира ажралишининг иккинчи фазасини ташкил этади. 
Гуморал йул билан шира ажралиш ошкозон шираси таркиби­
даги биологик фаол моддалар таъсирида содир булади.  Бун- 
дай моддалар сабзавот,  балик, гуштли шурва ва бошка озиц- 
овкатлар  таркибида дам куп булади.  Биологик фаол м одда ­
лар ошкозон деворидан цонга сурилади ва кон оркали оищо- 
зон безларининг фаоллигини оширади.

Овцатнинг ошкозонда хазм  булишини урганишда И. П. 
Павлов ишлари. Ошкозонда овкатнинг хазм булишини фис­
тула цуйиш оркали урганишни биринчи марта рус хирурги 
В. А. Басов ишлаб чиццан. Бунинг учуй итнинг териси ва
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^орин мускуллари кесилиб, оищозон деворида теш и к очилади 
ва бу тешикка найча тикиб ^уйилган. Бундай фистула оркали 
ош^озон шираси ажратиб олинган.

Тоза ош^озон шираси ажратиб олиш учун И. П. Павлов 
ит оищозонига фистула урнатиш билан б.ирга унинг ^изилун- 
гачини хам кесади ва кесилган учларини ташкарига очиладп- 
ган цилиб тикиб куяди.  Бундай ит овь;атланганида унинг ов- 
кати ошкозонга тушмасдан цизилунгачдан ташкарига чнциб 
кетади. Бундай булишига ^арамасдан ошцозонга урнатилган 
фистуладан соф ош^озон шираси о^иб чи^а бошлаган. Шира 
ажралиш ит ов^ат еганидан сунг хам икки соатга якин давом 
этган. Шира ажралиш ит овкатни курганида ёки уни хидини 
сезганида хам содир булади.  Бу тажриба ошкозон шираси 
рефлектор тарзда ажралишини курсатади.

Ошкозон ширасининг гуморал таъсир оркали ажралишини 
урганиш учун И. П. Павлов ошкозоннинг бир кисмини кесиб 
олади, лекин уни ош^озондан бутунлай ажратиб олмасдан 
ёпи1<; халтача шаклида тикади. Бундай халтача кичик оищозон 
ёки И. П. Павлов ош^озони дейилади. Кичик ошкозонга фис­
тула урнатилган,  ов^ат эса асосий оищозонда ^азм булган. 
Асосий онщозонда ов^ат канча ва^т турса,  кичик оищозондан 
з^ам шунча ва^т шира ажралиб турган.

Онщозонига фистула урнатилган иккита итнинг ^он томир- 
лари узаро туташтирилганида эса улардан бирининг ошкозо- 
нига фистула оркали юборилган овк;ат таъсирида иккала иг- 
нинг хам онщозонидан шира аж рал а  бошлаган. Бу тажриба 
ошкозон ширасини конга сурилган биологик актив моддалар 
таъсирида гуморал йул билан хам ажралишини курсатиб 
берди.

И чакда оз’ик моддаларнинг уз-
гариши. Бирмунча суюлган ов^ат 
оищозондан ингичка ичакка утади.
Ингичка ичак 5—7 м узунликда 
булади. Унинг бошлангич цисми ун 
икки бармоц ичак, урта  ^исми оч 

ичак ва кейинги ^исми ёнбош ичак 
аейилади. Ингичка ичакнинг шилим- 
шиц девори ичак шираси ажратувчи 
ж у д а  куп найсимон безларга эга 

булиб, ж у д а  майда усимталар — 
ворсинкалар билан таъминланган 
(66-расм).  Ворсинкаларнинг баланд- 
лиги 1 мм, умумий сони 4 млн га 

я^ин булиб, умумий юзаси эса 
4—5 м2ни ташкил этади. Ворсин­
каларнинг сирти бир цават  эпи­
телий билан цопланган, уларнинг 
ичидан лимфа томири ва артерия 
к;он томири утади. Артерия

66-расм. Ичак ворсинкалари- 
нннг тузилиши:

4 — ворсинкалар, 2 — лимфа 
томири, 3 — шилимшиц ца- 
ватнинг мускулли т^ и м а- 
си, 4 — вена, 5 — артерия.
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ворсинка ичида куп марта шохланиб капиллярларга  айла- 
нади. Ворсинкаларда мускуллар  ва  нерв толалари була- 
ди, мускуллари рефлектор нули билан ишлайди. Сукщ ов^ат 
зарралари тегиб кетганида мускуллар рефлектор тарзда ^ис- 
кариб, ворсинкалардаги ^он ва лимфа алмашинувини тезлаш- 
тиради. Ун икки бармо^ ичак ошцозоности безини та^а  шак- 
лида ураб  туради.  Унинг узунлиги ун иккита бармоцнинг 
кенглиги (тахминан 25—30 см) га тенг. Ун икки бармо^ ичак 
бушлигига опщозоности бези ва жигарнинг ут  й^ли очилади. 
Ун икки бармок ичак шираси ишцорий реакцияга  эга.  Ичак- 
нинг бу булимида опщозоности бези ва ичак деворидаги май- 
д а  безлар ишлаб чи^арадиган безларнинг шираси ва ут  сую^- 
лиги таъсирида овцат таркибидаги деярли барча органик мод- 
далар парчаланади.  Опщозоности бези ферментлари трипсин 
о^силларга,  липаза ёгларга ,  л актаза  ва мальтаза  углеводларга  
таъсир этади.

Ошкозонда ва ун икки бармоц ичакда цисман парчаланган 
овкат  оч ичакка утади.  Оч ичак шираси таркибида о^силлар, 
ёглар,  нуклеин кислоталарни парчалайдиган ферментлар 6 f-  
лади. Ичак шираси ов^ат массасининг ичак деворига таъсири 
натижасида рефлектор равишда хамда  овцатнинг парчаланиши 
натижасида хосил булган моддалар таъсирида ажралиб  чи^ади.

Ичакка тушган овкат  бир ва^тнинг ^зида ичак бушлигида 
Хамда ичак деворида хазм булади.  Ов^ат хазм булишининг 
бу икки йули бир-бирига борланган булади. Ов^атни ичак 
деворида хазм б^лишида хужайралар  мембранаси юзасидаги 
ферментлар иштирок этади. Ингичка ичакда ов^ат таркибида 
оксиллар аминокислоталарга,  мураккаб  углевод — полисаха- 
ридлар монасахаридларга ,  ёглар éF кислоталари ва  гли- 
церинга парчаланади.  Ичак ворсинкаларининг эпителийси 
ярим ^тказиш хусусиятига эга  булганидан улар ор^али ами- 
нокислоталар ва  моносахаридлар с^рилиб цонга утади. Ёг- 
ларнинг сурилишида ;ут сукщлиги катта  ахамиятга  эга.  ёг  
кислоталари ^т таркибидаги ипщорлар ва ут  кислоталари би­
лан бирикиб, сувда эрийдиган тузлар (совун) хосил ^илади. 
Бу тузлар ворсинкалар эпителийсига осон с^рилади. Ворсин­
каларда  ёг кислоталари ва глицериндан одам организми учун 
хос булган ёглар синтезланади.  Бу  ёг томчилари ворсинка­
лардаги  лимфа капиллярларига сурилиб, лимфа билан орга- 
низмнинг турли ту^ималарига боради. Органик моддаларнинг 
ичак девори оркали сурилиши осмос ва диффузия йули билан 
амалга  ошади. Шунинг билан бирга бу моддалар ичак дево­
рига АТФ энергияси хисобига актив сурилиши хам мумкин.

Шундай ^илиб, ингичка ичакда овцатнинг хазм булиши 
асосан тугалланади.  Ов^атнинг хазм булмаган  хисми йа/тон  
ичакка утади.

Иугон ичакнинг узунлиги 1,5—2 м келади.  Ичакнинг бу 
Хисми куричак,  чамбар ичак ва тугри ичакдан иборат. К^р- 
ичакнинг чувалчангсимон ^симтаси булади.  Чамбар ичак эса
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ингичка ичакни ураб туради.  Йурон ичак деворида ворсинка- 
лар булмайди.

Иугон ичакдан асосан овцат таркибидаги сув цонга сури- 
лади дамда  ахлат досил булади.  Ичакнинг бу цисмида ж уд а  
куп мицдорда бактериялар яшайди. Улар иштирокида ичакда 
парчаланмайдиган (клетчатка) парчаланади.  Бундан тапщари 
бактериялар организм учуй зарур булган В группа витамин- 
лари ва К витамини синтез цилади. Турри ичакдаги чиритувчи 
бактериялар оцсиллар колдириии парчалайди.  Парчаланиш 
натижасида досил булган бир цанча задарли моддалар цонга 
шимилади. Бу моддалар жигарда зарарсизлантирилади.  й у -  
гон ичакнинг охирги цисми — тугри ичакда ахлат батамом 
шаклланади ва орца чицариш тешиги оркали чицарилиб юбо- 
рилади.

Ошцозоности бези, жигар ва уларнинг дазм  килишдаги
адамияти.  Ошцозоности бези тусицлар билан бир неча булак-  
ка булинган. Безнинг ун икки бармоц ичак ;ураб турган томони 
унинг бошчаси, урта  цисми танаси ва чап буйрак дамда  т а ­
л о н а  тегиб турадиган цисми эса думи дейилади. Ошкозоности 
безининг бутун узунаси буйлаб унинг секрет чицариш найи 
утади,  бу най ^н икки бармоц ичакка очилади. Ошкозоности 
безида икки хил дужайра бор. Улардан 'бири хазм цилишга 
ёрдам берадиган ошкозоности шираси ёки панкреатин шира 
ишлаб чицаради. Бу шира ицщорий хусусиятга  эга булиб, 
унинг таркибида оцсил, углевод ва ёрларнинг парчаланишига 
таъсир этувчи трипсин, амилаза  ва липаза ферментлари бул а ­
ди. Безнинг лангерганс оролчаси цонга инсулин гормони иш­
лаб чицаради.

Жигар — одам организмидаги энг йирик без. Жигар теории 
бушлирининг ^нг томонида диафрагманинг остида жойлашган 
булиб, иккита бир-бирига тенг б^лмаган б^лаклардан иборат. 
Унинг чап булаги ошцозоннинг к;уп цисмини ёпиб туради. 
Таищи томондан жигар сероз цобиц билан уралган,  бу цобгщ 
остида т и р и з  бириктирувчи туцимадан иборат капсуласи бор. 
Жигар дарвозасида капсула й^тонлашади ва цон томирлари 
билан жигарнинг ичига киради. Жигар дарвозаси оркали кон 
томирлари, нервлар ва у т  й^ли ^тади. Жигар организмда ь;у- 
йидаги асосий функцияларни баж аради :

1. Жигар организм учун ж у д а  дам мудим булган ут  суюц- 
лиги ишлаб чикаради.  Жигарнинг асосий массаси ана шу 
суклушкни ишлаб чицарувчи эпителии дужайраларидан иборат. 
Ут суюцлиги ут  йули оркали ут  пуфагига цуйилади. Ут пуфа- 
ги йули эса жигар йули билан бирга цушилиб ун икки бармоц 
ичакка тукилади.  Жигар тухтовсиз суюцлиги ишлаб чица- 
риб туради.  Дазм цилиш булмаганида бу суюцлик ут пуфагида 
тупланаверади ва фацат зарур б^лганида ичакка чикарилади. 
Утнинг сариц-кунгир ранги унда билорубин пигментининг бу- 
лиши билан борлиц. Бу  пигмент гемоглобиннинг емирилиши 
натижасида хосил булади. Утнинг таъми аччиц, унинг 90%
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сув ва 10% органик хамда минерал моддалардан иборат. Ут 
ёг кислоталари,  Д,  Е, К витаминлари, аминокислоталар,  хо­
лестерин ва кальций тузларининг ичак девори ор^али сури- 
лишига таъсир цилади. Ут ишлаб чицариш бузилганида ёки 
ут йуллари бекилиб колганида организмда углеводлар,  ёг- 
лар, витаминлар,  сув, пигмент ва электролитик моддалар ал- 
машинувн бузилади. Ут сую^лиги бактерияларнинг ривожла-  
нишига ва ичакда озиц моддаларнинг чиришига тус^инлик 
килади.  Бу суюклик ёгларни эмульсиялаш, яъни майда том- 
чилар холига келтириш хусусиятига эга.  Бундан ташцари ут  
суюклиги таъсирида оищозоности бези ферменти — липаза 
активлашади,  ичак девори мускулларининг цис^ариши (перис- 
галтика)  тезлашади.  Бир сутка  давомида жигар 1 л ут  сую^- 
лиги ишлаб чикаради.

2. Жигар организмда химоя функциясини ^ам бажаради.  
Жигарда фагоцитоз хусусиятига- эга булган юлдузси'мон ^у- 
жайралар  булади. Ичак,  ошк;озон, тало^ ва оищозоности бе- 
зидан чикадиган вена ^они жигар дарвоза венаси ор^али ута- 
ди. Жигарда ози^ моддаларнинг парчаланиши натижасида 
ичакда хосил булган за^арли моддалар зарарсизлантириладп.  
Бундан ташкари жигарда аминокислоталар парчаланиб, 
аммиак  хосил булади,  аммиак  бу ерда зарарсиз мочевинага 
айланиб, организмдан буйрак орцали чи^иб кетади. Жигарнинг 
овк;ат моддалар парчаланиши натижасида ^осил булиб, ^онга 
сурилган ва организмда моддалар алмашинуви натижасида 
^осил булган захарли моддаларни зарарсизлантириш хусусияти 
унинг баръер функциясини ^осил килади.

3. Жигар моддалар алмашинувида , хусусан к,анд моддасининг 
^ондаги концентрациясини регуляция цилишда ^ам му^им а^а- 
миятга эга.  Организмдаги орти^ча углевод жигарда гликоген 
(^айвон крахмали)  холида тупланади.  Гликоген бу ерда глю- 
козагача парчаланадн ва зарур ми^дорда конга сурилади.

4. Жигарда айрим оксиллар, масалан  ^оннинг ивишида 
кштирок этадиган протромбин о^сили ва кон зардоби таркиби- 
га  кирувчи оксиллар синтезланади.

МОДДАЛАР АЛМАШИНУВИ

Моддалар  алмашинуви организмда моддаларнинг кетма-  
кет келадиган жараёнлар  натижасида узгаришидан иборат. 
Бу ж араён  ор^али организм ^ужайраларнинг тузилиши учун 
зарур булган моддаларга  ва >̂ аёт фаолияти учун зарур булган 
энергияга эга булади.

Организм билан тацщи мухит уртасида моддалар ва энер­
гия алмашинуви жараёни организмга сув, минерал моддалар 
ва ози1у о в к а т  махсулотлари киришидан бошланади. Ичакда 
м ураккаб  органик бирикмалар бирмунча оддий моддаларга  
парчалангандан сунг организмнинг ички му^ити — цон ва
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лимфага утади.  Д ужаираларда  эса мураккаб кимёвий реакция- 
лар натижасида организм учун хос булган моддалар синтез 
булади па мураккаб  органик моддалар парчаланиб, организм- 
нинг хаёт фаолияти учун зарур булган энергия хосил булади. 
Моддалар алмашинуви натижасида хосил булган кераксиз 
ма^сулотлар сийдик, ахлат,  тер ва нафас йуллари орцали 
чи^иб кетади.

Сув ва минерал тузляр алмашинуви.  Сув одам организми 
массасининг 65—70% ими ташкил этади. Сув i^oh, лимфа, ту- 

нма суюклиги хам Да хуж айра цитоплазмасининг асосий кис- 
мини ташкил этади. Сув организмда ж у д а  мухим функция* 
ларни бажаради ;  хар хил моддалар учун эритувчи хисобла- 
нади. Организмнинг хаёт фаолиятининг асосини ташкил этувчи 
купгина кимёвий реакциялар хам сув мухитида утади.  Ози^ 
моддаларнинг ичакда сурилиши, хужайра ичига утиши хамда 
кераксиз алмашинув махсулотларининг чикариб юборилиши 
учун улар сувда эриган булиши зарур. Сув организмда термо­
регуляция (тана хароратини боищариш) жараёнида хам иш- 
тирок этади. Шунинг учун организм сувсиз узок яшай олмай- 
ди. Бир суткада  одам уртача 2,5—3 литр сув ичади.

Организмга сув асосан ов^ат ор^али ва сув ичганда кипали. 
Ингичка ва йугон ичакларда сув конга шимилади, кон ор^али 
тузима  ва хужай раларга  утади.  У ердан эса кераксиз модда­
лар алмашинуви ма^сулотлари билан бирга ^онга чика- 
рилади. Сув организмдан буйрак,  тери, у пка оркали чициб 
кетади.

Минерал моддалар тукималар  таркибига киради. Улар мод- 
далар алмашинуви жараёнида х атнашишн' билан бирга орга­
низм ички мухити нисбий доимийлигини саклаш в а з и ф а с и н и  
бажаради.  Минерал моддалар организм учун ж у д а  зарур бул ­
ган хар хил органик моддалар таркибнга киради. Масалан,  
тсмир моддаси гемоглобин, под ^ал^оисимон без гормони, 
олтингугурт ва рух ошкозоности бези гормонлари таркибига 
киради. Кон хосил булиш жараёнларида  темир, кабальт,  мие 
иштирок этади, кальций ва фосфор суяк  таркибига киради. 
Калий ва натрий хужайра мембранасининг хар икки томонида 
муайян ионлар концентрациясини хосил килиш билан нерв ху- 
жайраларида цузгалишнинг пайдо булишида мухнм ахамиятга  
зга.  Натрий зардоб ва тузима сую^лигида ионларнинг муайян 
концентрациясини х°сил килади. Кальций ^оннинг ивишида 
иштирок этади. Хлор эса онщозон шираси (хлорид кислота) 
таркибига киради.

Минерал моддалар организмга сув ва овь;атлик моддалар 
билан бирга киради. Натрий ва хлор ош тузи таркибида ор­
ганизмга ;утади.

Оксиллар алмашинуви. Оксиллар хужайра вз тукималар 
учун курилиш материали хисобланади. Мураккаб  оксиллар 
ошкозонда бирмунча оддий пептидларга,  ун икки бармоь; ичак­
да эса аминокислоталарга парчаланади.  Ингичка ичакдан су-
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рилган аминокислоталар цон орцали органлар ва т^щималарга 
утади.  Дуж ай раларда  эса улардан  муайян тузима учун хос 
булган оцсиллар синтезланади. Масалан,  мускул дужайрала -  
рида миозин, сут безларида эса казеин оцсили синтезланади. 
Организмдаги оцсилларнинг ва овцат билан оргаиизмга ^тган 
аминокислоталарнинг бир цисми иарчаланиб,  энергия досил 
килади.

Оцсиллар иарчаланганда досил буладиган охирги мадсу-  
лотлар:  углерод оксиди, аммиак,  мочевина ва бошцалар сий- 
дик, тер ва цисман иафас йуллари орцали организмдан чщ нб  
кетади. Организмда оцсиллар туплаимайди,  ортицча оцсиллар 
ёглар ва гликогенга айланади.  Бир суткада  организм учун 
100— 120 г оксил зарур. Организм у'сиш даврида оксил купроц 
талаб  цилинади. Шунинг учун болалар оцсилли озиц-овцат- 
ларни купроц истеъмол килишлари зарур.

Еглар алмашинуви. Овцат таркибидаги ёглар ингичка ичак- 
да ёг кислоталари ва глицеринга иарчаланади.  Улардан ичак 
ворсинкаларининг эпителий хужайраларида ёглар яна синтез 
булади.  Ёглар дастлаб лимфага ва у  билан цонга тушади,  кон 
орцали туцималарга  утади.  Ёгларнинг куп цисми терн остида 
ва ички органлар атрофидаги бириктирувчи туцималарда туп- 

лнади. Ёгларнинг бир ^исми эса дужайрага  утиб, ёгсимон 
моддалар (липоидлар) билан бирга дужайра ва унинг орга- 
ноидлари мембранаси таркибига киради. Ёглар организмда 
асосий энергия манбаи хисобланади. 1 г ёг парчаланганида 
38,9 кЖ энергия ажралиб чикади. Ёглар организмнинг ;узида 
ёки оцсиллардан синтез килиниши мумкин.

Еглар организмда химоя вазифасини хам бажаради.  Улар 
тери остидаги ва органлар атрофидаги бириктирувчи туцима- 
ларда тупланиб, органларни механик таъсирдан химоя цилади. 
Бундан ташкари териости ёги тана температурасини доимий 
саклашга ёрдам беради.

Усимлик мойлари таркибида узига  хос компонентлар бу­
лади. Овцат таркибида хайвонлар ёги билан бирга усимлик 
мойи дам булиши лозим.

Углеводлар алмашинуви.  Мураккаб  углеводлар ичакда од- 
дий углеводсиз (глюкоза) га  парчаланиб, цонга утади  ва  ор- 
ганларга тарцалади.  Крнда глюкоза мицдори нисбатан доимий 
булиб, 0,10—0,12% ни ташкил цилади. Крндаги ортицча глю­
коза жпга рда  хайвонот крахмали гликоген долида тупланади.  
Гликоген зарур булганида яна глюкозага парчаланиб,  цонга 
утади.  Глюкозанинг гликогенга узгариши онщозоности бези 
гормони — инсулин орцали бошцариб турилади. Организмда 
инсулин етишмаганнда глюкоза цонда тупланиб колиб, цандли 
диабет касаллиги пайдо булади.  Бу касаллик  асоратининг ол- 
дини олиш учун цонга инсулин юборилади, беморга эса углевод­
сиз 01щат берилади.

Углеводлар организмда энергия манбаи булиб дисоблана- 
ди. 1 г  глюкоза парчаланганида 17,6 кЖ энергия ажралиб
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чи^ади. Бу энергиянинг бир ^исми исси^лйк энергияси сифати- 
да  сарфланади, долган ^исми ^исобига АТФ молекуласи син- 
тезланади.  Жисмоний ищ билан машрул булганда углеводлар, 
айни^са куп сарфланади. Углеводларнинг ортицча ^исми ор- 
гаиизмда ёрларга айланади.  Организм бир сутка  давомида 
450—500 г  углевод истеъмол ^илиши зарур.

Организмда о^сил, ёг ва  углеводлар алмашинуви бир-би- 
рига борли^. Бу моддалардан бирининг меъёрий алмашинуви- 
нинг бузилиши, бош^а моддалар алмашинувининг бузилишига 
^ам сабаб булади.  Масалан,  углеводлар алмашинуви бузили­
ши натижасида ^осил булган оралиц ма^сулотлар о^сил ва 
ёрлар алмашинувини з^ам бузади ва  бу моддаларнинг парча­
ланиши >̂ ам. охиригача бормасдан за^арли орали^ моддалар 
^осил булади.

^ уж ай р ад а  органик моддаларнинг парчаланиши в а  оксид- 
ланиши. Ичак ор^али сурилган ози^ моддалардан ^ужайра-  
ларда организмнинг муайян туцимаси учун хос булган модда ­
лар синтез булишини биламиз. Дужайраларнинг ^аёт фаолия- 
ти энергия сарф булиши ор^али кечади. ^ уж ай рал ард аги  орга­
ник бирикмалар,  айни^са углеводлар ^ужайранинг асосий 
энергия манбаи ^исобланади. Бу энергия органик бирикма- 
ларнинг парчаланиши натижасида ^осил булади.  Дужайра-  
ларда энергия алмашинуви ор^али содир буладиган оксидла- 
ииш жараёнлари митохондрияларда кечади. Бу жараёнда  
энергиянинг бир шаклдан иккинчи шаклга  утиши кузатилади.  
Масалан,  глюкоза ва бош^а органик бирикмалар оксидланиши 
ва парчаланиши натижасида з^ужайраларда ажралиб  чивдан 
кимёвий энергиянинг бир ^исми АТФ энергияси ^олида ж ам -  
рарилса, долган ^исми эса исси^лик энергияси ^олида танани 
иситишга сарфланади ёки атроф-му^итга тар^алиб кетади.

Ерлар ва углеводлар оксидланиши ва парчаланишининг 
охирги ма^сулотлари сув  ва  углерод оксиди ^исобланадн. 
О^силлар иарчаланганида эса  сув ва  углерод оксиди билан 
бирга организм учун ж у д а  за^арли ^исобланган аммиак  ^о- 
сил булади.  Аммиак жига рга  келиб, бирмунча зарарсиз мод- 
да  — сийдик кислотасига айланади ва  буйрак ор^али чи^ариб 
ташланади.  Углерод оксиди упка орцали, орти^ча сув  эса 
буйрак ва тери ор^али чицариб юборилади.

Ассимиляция ва  диссимиляция — моддалар алмашинувида-  
ги ягона жараённинг икки томони. Ассимиляция—тапщи муз^ит- 
дан кирадиган моддалар ^исобидан ^ужайраларда  организм 
учун хос булган моддаларнинг синтез булишидир. Бу жараён  
пластик алмаш ув  .^ам дейилади.  Ассимиляция жараёнида  ^у- 
жайра  органик моддаларга  бойийди ва энергия (АТФ) туп- 
ланади.  _

Диссимиляция ёки энергетик алмаиш нув  органик бирикма- 
ларнинг оксидланиши ва  парчаланишидан иборат булиб, асси- 
миляцияга царама-царши жараёндир.  Бу  жараёнда  органик 
моддаларнинг парчаланиши натижасида энергия ажралиб чи-
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цади ва  охирги парчаланиш маз^сулотлари — углерод гази, 
аммиак,  сув ва бош^алар з^оснл булади.  Ажралиб ч и ^ а н  энер­
гия эса ассимиляция учун зарур булган А'ГФ синтезланишига 
сарфланади.

Шундай цилиб, ассимиляция ва диссимиляция бир-бирига 
1̂ арама-^арши,  аммо узаро богланган ягона жараё н  — мод­
далар  алмашинувининг ийки томонидир. Ассимиляция ва дис- 
симиляциянинг бузилиши моддалар алмашинувининг издан 
чи^ишига олиб келади.  Чунки органик моддаларнинг парчала-  
ниши ва оксидланиши тухтовсиз бориши учун хуж ай рад а  сарф 
булган моддаларнинг урни доимо тулдириб турилиши лозим. 
Д ем ак ,  ассимиляция диссимиляциясиз, диссимиляция з^ам ас ' 
симиляциясиз содир булиши мумкин эмас.

Организм билан таш^и муз^ит уртасида моддалар ал м а ­
шинуви. Организм таркибидаги з^ар ^эндай органик бирикма- 
лар табиатдаги анорганик бирикмалардан хосил булиши 
Хаммага маълум .  Организмда органик бирикмалар парчала-  
ниши натижасида яна анорганик моддалар хосил булади. 
Организм бутун ха ётн давомида  танщи мухитдан керакли 
моддаларни олади ва хаёт фаолиятида хосил булган охирги 
ла^сулотларни таш^и мухитга чи^аради. Оксиллар, ёглар, 
углеводлар организмга ов^ат билан таищи мухитдан киради, 
Хазм цилиш органларида бирмунча оддий моддаларга  парча- 
ланиб, ^он ор^али хуж ай раларга  боради ва  у ерда узлашти- 
рилади. Организм х уж ай рала рда  оксидланиш жараёни учун 
зарур булган кислородни хам ташци мухитдан олади. Дисси­
миляция натижасида хосил булган углерод оксиди, сув,  моче­
вина ва  бош^а моддалар , шунингдек орти^ча исси^лик хам 
танщи мухитга  чи^арилади.

Шундай ^илиб, организм билан танщи мухит уртасида 
моддалар ва  энергия алмашинуви узлуксиз давом этади.  Бу 
жараённинг тухташи билан ха ёт х ам тухтайди.

Овкатланиш меъёри. Соглом булиш ва иш ^обилиятини 
сацлаб 1\олиш учун организмнинг овкатланиш ор^али олади- 
ган энергия ми^дори сутка  давомида  сарфланадиган энергия 
мицдорининг урнини д о п л ати  лозим. Бунинг учун ози^ модда- 
лардаГи энергия ми^дорини билиш лозим. Овкатланиш нор- 
масини ^исоблаб чи^ариш учун организмни з^амма ози^ мод­

далар  (оксиллар, ёглар углеводлар,  минерал моддалар,  вита- 
минлар)га  булган эз^тиёжи ани^ланади.  Бир кеча-кундузда 
одам организмига 85 г гушт, 100— 104 г ёг ва 380 г углевод 
зарур.

Дар хил озиц-ов^ат маз^сулотларида организм учун зарур 
булган органик моддалар мицдори бир хилда булмайди.  
Масалан ,  гушт таркибида организм учун зарур булган барча 
аминокислоталар м а в ж у д  булса-да ,  минерал моддалар ва 
витаминлар етишмайди. Нон таркибида углеводлар куп, ле- 
кин бош^а’ моддалар ж у д а  кам  булади.  Шунинг учун ов^ат 
хилма-хил булиши зарур.  Овцат таркибига о^силли махсулот-
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лар, усимлик ва  дайвонлар ёги, витамин ва минерал модда- 
ларга  бой булган сабзавотлар киритилиши лозим.

Овцатланишнинг турри ташкил цилинмаслиги оцибатида 
турли ошцозон-ичак касалликлари,  ортицча семизлик келиб 
чицади.

Витаминлар. Битаминлар (лотинча «вита»  — даёт) орга- 
низмщинг нормал усиши ва ривожланиши учун зарур булган 
биологик фаол моддалар дисобланади. Улар биринчи марта 
рус врачи Н. И. Лунин (1853— 1937) томонидан кашф этилган. 
Дозир кимёвий хусусиятлари жидатидан дар хил булган 40 
дан ортиц витаминлар борлиги аницланган. Улар купчилик 
ферментларнинг актив маркази таркибига кириб, биокатали- 
заторлар сифатида моддалар алмашинувини тезлаштиради.  
Витаминлар етишмаслиги туфайли в уж уд га  келгаи касаллик- 
лар авитаминоз дейилади. Организмда витаминлар етишмага-.  
нида ферментларнинг активлиги пасайиб кетади. Моддалар 
алмашинуви жараёнлари кескин бузилиши туфайли организм 
огир хасталикка  учрайди ва  датто далок булиши хам мумкин.

Организмнинг нормал усиши ва ривожланиши учун бир 
суткада  атиги бир неча миллиграмм дар хил витаминлар усим­
лик дужай раларида синтез булади,  шу билан бирга дайвон 
мадсулотларида дам витаминлар мавжуд .

Витаминлар лотин алфавитининг А, В, С, Д,  Е, К, РР,  Н 
харфлари билан белгиланади. В витаминн B t дан В25 гача 
булган гурудни уз  ичига олади. В ь С, РР  витаминлари сувда 
эрийди. А, Д,  Е, К витаминлари эса ёгларда эрийди (17 -жадвал)

А витамини асосан дайвонлар мадсулотида,  масалан,  ба- 
лиц ёри, сут, тухум сарири, жигар,  буйрак ва балиц икрасида 
булади. Сабзи, урик, помидор, цизил цалампир ва бошца 
усимлик мадсулотларида организмда А витамини досил ци- 
лувчи каротин моддаси булади. Бу витамин организмнинг уси- 
шига таъсир цилади. А витамини етишмаганида болаларнинг 
буйи яхши усмайди,  тиши ва сочнинг шаклланиши бузилади. 
Катта  ёшдаги одамларда эса тери цуришади ва куз гавдари 
хиралашади.  Айрим одамларда учрайдиган шапкурлик (цорон- 
рида курмаслик)  дам А витамини етишмаслиги туфайли келиб 
чициши мумкин. Одам бир суткада овцат билан уртача 1 мг 
витамин цабул цилиши зарур.

В  группасига кирувчи витаминлар ( В ь  В 2, Вб, В ]2 ва бош- 
цалар)  оцсиллар, аминокислоталар,  нуклеин кислоталар ва 
бошца моддалар алмашинувига таъсир цилади. Овцат тарки- 
бида Bi витамини етишмаганида огир хасталик — бери-бери 
пайдо булади. Касаллик нерв системасининг фаолиятига т а ъ ­
сир цилиши туфайли томир тортиши бошланади ва киши фа- 
л а ж  булиб цолади. Bi витамини донларнинг пустида, тухум 
саририда, карам,  пиёз, сабзи ва олмада булади.  Бери-бери 
касаллиги илгари Тинч океан оролларида яшовчи, асосан oty 
ланган гуручдан тайёрланган овцатларни купроц истеъмол
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17- ж  а д  в а л. Витаминлар

Авитаминоз белгилари
Витаминли

Ном и озик ма^су- меъёри; мглотлари

Ё гда  эрийдиган витаминлар
1 . А—ретинол

2 . Д —эргокаль 
циферол

3. Е—токофе­
рол

4. К—филло- 
хинон

5. С—аскорбин 
кислота

6. В,5—ТиамиН

7. Вг— Рибо­
флавин

В8 — пиридок- 
син

В , 9 — цианко- 
баламин

РР  — никотин 
кислота

ёш организм усишининг 
секинлашуви, куз  шох пар- 
даси ва  терининг зарарла- 
ниши, шапкурлик

Б олаларда рахит касаллиги

Скелет мускуллари дистро- 
фияси, жинсий функция- 
нинг кучсизланиши 
К,он ивишининг бузилиши, 
опщозон ва  ичакдан цон 
кетиши, терига цон ^уйи- 
лиши

2. Сувда эрийдиган
Цинга, ^он томирлари де- 
ворининг зарарланиши, те ­
рига цон ^уйилиши, милк- 
ларнинг ^онаши, тез чар- 
чаш, иммунитетнинг па- 
сайиши
Бери-бери касали, оё^- 
Ч$гллар параличи, мускул- 
лар атрофияси, нерв сис- 
темаси зарарланиши

}\айвонот ёги, 
бали^, тухум , 
сут, жигар , саб- 
зи, помидор ва 
боищ.
Бали^ мойи, ж и ­
гар, т ух ум  сари- 
ги, терида ь;уёш 
нури таъсирида 
синтезланади 
усимлик мойлари, 
кукатлар ,  тухум  
ва бош^алар 
Ц ч акда ги  мик- 
роорганизмлар 
еинтезлайди

ёш организм усишининг 
секинлашуви, куз  катарак-  
ТИ, ОГИЗ бушлиги 1Ш1ЛЛ1Щ 
цаватининг зарарланиши

Юз дерматити, ишта.\а- 
нинг йу^олиши, нерв 
Чузгалувчаплигинннг ор- 
тиши, куп ухлаш

Уткпр анемия касаллиги

Пеллагра касаллиги, тери 
яллигланиши, ич кетиши, 
ориз бушлиги ва тил 
шилл1щ ^аватининг за- 
рарлаииши, психиканинг 
бузилиши

витаминлар
К,аламиир, лимон, 
кора^ат, наъма- 
т а к  меваси, кук  
пиёз, сут ва  601114.

Шоли, бурдой, 
ж а вд ар .  донлари 
кепаги ва мурта- 
ги, жигар , буй- 
рак, юрак ва 
бошцаларда 
Пиво ачит^иси, 
бугдой дони, 
ж игар , юрак, сут, 
тухум ,  помидор, 
карам , немало^ 
ва боищ.
Дон ва дуккак -  
ли экинлар, мол, 
Чуй ва чучца гуш- 
ти, жигар , балиц- 
лар, пишлоцда 
^амда  ичак мик- 
рофлораси син- 
гезлайди
Бали^, чучца, мол 
жигарй, ичак мик- 
рофлораси синтез- 
лай ди
Мрл гушти, ж и ­
гар, буйрак, 
юрак, балиц 
(сельд, лосось); 
бугдой муртаги

0,025

10— 12

Меъср та- 
лаб этил- 
майди

50— 100

4—2

0,001-
0,003

15
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цилувчи халцлар орасида тар^алган эди. Бир сутка  давомида 
организм учун 2—3 мг Bi витамини зарур.

В 2 витамини етишмаганида одамнинг куриш ^обилияти 
пасаяди,  о риз  бушлигининг шилимших пардаси жарохатлана-  
ди. В2 витамини дон, жигар,  гушт, тухум ва сут ма^сулотла- 
рида булади.

С витамини ёки аскорбин кислотаси усимликлар хужайра-  
сида синтез ^илинади, наъматак  меваси, лимон, хора сморо­
дина, кук  пиёз, помидор, саримсох, картошка,  карам  ва усим- 
ликларнинг яшил 1̂ исмида учрайди. Организмда С витамини 
етишмаганда цинга касаллиги пайдо булади.  Бу касалликда 
тиш милки ^онайди, тишлар тукилиб кетади, суяклар мурт 
булиб ^оладн ва буримларда оррих пайдо булади,  кам^онлик 
келиб чи^ади, организмнинг инфекцион касалликларга  ^арши- 
лик курсатиш ^обилияти сусайиб кетади. Организм бир сутка 
давомида 50—78 мг С витамини цабул хилиши зарур.

Д  витамини организмда кальций ва фосфорнинг алмаши- 
нувида умуман суякларнинг хосил булишида катта  ахамиятга  
эга.  Витамин етишмаганида болаларда рахит касаллиги пайдо 
булади. Бу касалликда кальций ва фосфор суякларга  туплан- 
масдан организмдан чицариб юборилади. Натижада  боланинг 
усиши сусаяди,  суяклари турри шаклланмайди.  Рахитга ,  учра- 
ган болаларнинг оё^лари ь^ийших усади. Боши ва х°Рни катта  
булиб усади. Д  витамини балих жигари,  сариёг,  икра ва тухум 
саригида булади.  Усимликларда ва одам терисида буладиган 
эрогострин моддаси ^ам хуёш ультрабинафша нурлари таъси- 
рида Д  витаминини хосил 1\илади. Бунинг учун болаларни 
Хуёшга чицариб туриш керак.

АЙИРИШ

Сийдик айириш системаси органлари иккита буйрак, улар- 
даи чи^адиган найча — сийдик йули, х °вух  хамда  сийдик чи- 
Хариш найидан иборат (67-расм).

Буйракнинг  тузилиши ва  функцияси.  Буйрак ловия шаклида 
булиб, хорин бушлигининг бел хисмида, у!чуртха поронасининг 
икки ёнида жойлашган.  Умурт^а погонасига угирилган ботих 
томони буйрак дарвозаси дейилади. Буйрак дарвозаси орхали 
сийдик йули, хон ва лимфа томирлари хам да  нервлар утади.  
Танщи томондан буйрак бириктирувчи тухимадан иборат юп- 
Ха парда билаи ^опланган. Кесмада буйрак ташци ^орамтир 
Хизриш пуст хаватдан  ва ички охиш мариз хаватдан  иборат 
эканлигини куриш мумкин. Микроскопда ^аралганида ташцп 
Х а в а т д а  х аДох шаклидаги капсулаларни куриш мумкин. Дар 
кайси капсула икки к ав а т  булиб жойлашган эпителий хужай- 
раларидан иборат. Унинг иккала хавати уртасидаги бушлих 
узун ва ингичка с и й д и к  найчалари билан туташган. Сийдик 
найчалари девори хам бир цаватли эпителийдан иборат.
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67-расм. Сийдик айириш 
снстемасининг тузилиш и:

1 — буйрак усти бези, 2 — 
дарвозаси, 3 — аорта, 4 —
— вена, 5 — сийдик чицариш 
й?ли, в — повуч, 7 — чица- 
риш найи, « — буйрак пусти, 
9 — буйрак магзи, 10 — пи- 
рамидалар, 11 — буйрак т о ­
ми, 12  — буйрак артерияла- 
ри ва веналари.

68-расм. Нефроннинг 
тузилиш  схемаси :

I — капиллярлар читали, 2 — 
капсула, з  — буралган буй- 
уак ыайлари эпителийси, 4 —' 
йигувчи найча, 5 — олиО ке- 
лувчи артериола, 6 —\олиб 
кетувчи артериола, 7 — вена, 
8 — буралган буйрак найи, 
я  — цон фильтрацияси, 10  — 
бирламчи сийдикдан конга 
сув, глюкоза ва аминокис- 
лоталарнинг цайта сурилиши 

(реабсорбция).

Сийдик найчалари буйракнинг ички цаватида пирамидалар 
досил цилади. Пирамидалар кенгайган томоии ташци цаватга ,  
торайган томони эса буйракнинг марказига  угирилган.  Буй­
ракнинг марказида буйрак жоми жойлашган.  Жомнинг торай­
ган томони сийдик йули билан богланган.

Нефрон (ОЗ-расм) буйрак тузилиши ва функциясининг асо- 
сини ташкил килади. Дар цайси буйракда 1 млн га яцин нефрон 
булади.  Дар кайси нефрон к ад ад  ичига ботиб турган капилляр 
чигалидан бошлапади. Бу капиллярлар майда цон томирлари— 
аргериолалар орцали буйрак артерияси билан богланган бу- 
либ, капсула ичмда ж у д а  куп (50 га якнн) чигални досил ки­
лади.  Капиллярлардаги цондан капсулага  куп микдорда 
суюклик ажралиб чицади. Бу суюцлик капсула деворидан 
фильтрланиб капсула деворлари уртасидаги бушлицка,  ундан 
эса сийдик найчаларига утади.  Сийдик найчалари буйракнинг 
ташци цаватида ж у д а  куп марта буралиб жойлашган; ички 
цаватга  утгандан сунг найчалар дастлаб тугриланади;  кейин 
бир марта буралган Генле хал^асини хосил цилади. I енле 
халцасидан чиццан сийдик найчаси яна буйракнинг ташци 
каватига  цайтиб келиб, иккинчи тартибдаги сийдик найчасига
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туташади.  Ана шунга ухшаш бир 1̂ анча найчалар бирлашиб, 
умумий буйрак сургичлари ор^али пирамиданинг учига очи- 
лади.

Буйрак к,он томирлари системаси узига хос хусусиятга  эга.  
Буйрак артерияси буйракнинг ичига киргандан сунг ж у д а  май- 
да  артерияларга,  артериялар эса артериолаларга шохланади. 
Артериолалар капсула ичида капиллярларга  ажралиб,  мальпи- 
гий чигалини ^осил цилади. Сунгра капиллярлар яна ^айтадан 
битта ягона артерияга бирлашади ва капсула ичидан чициб 
яна капилляр турни ^осил ^илади. Капиллярлар тури бирламчи 
ва иккиламчи тартибдаги сийдик найларини ^алин ураб олади. 
Сунгра хамма капиллярлар туташиб, буйрак венасини ^осил 
^илади. Буйрак венаси кейинги ковак венага  келиб ^уйилади.

Буйракда  сийдик ^осил булиши икки фазадан иборат. Сий­
дик ^осил булишининг биринчи фазаси капсула ичида кечади. 
К,он ор^али келган моддалар капилляр деворидан капсула буш- 
лигига фильтрланиб утади.  Капсулага  келадиган 1̂ он томир­
лари диаметри ундан чицадиган ^он томири диаметридан анча 
катта  булади.  Капилляр босим анча катта булиши моддалар- 
нинг капиллярлардаги ^он плазмасидан капсулага  утишига 
сабаб булади. Капиллярдан фильтрланиб капсула бушлигига 
утган бундай сую^лик бирламчи  ёки фильтрланган сийдик 
дейилади, Бу сийдикнинг таркиби 1̂ он плазмасига яь^ин булади. 
Бирламчи сийдикда сув билан бирга унда эриган ^ар хил туз- 
лар,  мочевина, сийдик кислотаси, глюкоза,  аминокислоталар 
булади,  лекин о^силлар булмайди.

Сийдик .хосил булишининг иккинчи фазаси сийдик найча- 
лари билан богли^. Бу ерда бирламчи сийдикдан сув, глюкоза, 
аминокислоталар ва натрий тузининг бир ^исми ^айтадан 
цонга сурилиб, \ациций сийдик хосил булади. Чунончи, икки­
ламчи сийдикда углеводлар,  аминокислоталар булмайди, лекин 
мочевинанинг концентрадияси 60—70 марта ошади. Сутка да- 
вомида буйракда 150— 170л бирламчи сийдик ^осил булади. 
Бу сийдикдан фаь^ат 1 — 1,5 л ^а^иций сийдик ^осил булади. 
Сийдик буйрак жомига о^иб тушади ва ундан сийдик йули ор- 
^али цовуцца тушади.  К0ВУ^ чано^ бушлигида жойлашган,  
<%ажми 500—750 мл булган мускуллик халтадан иборат. К0ВУ^ 
мускуллари ^ис^арганида сийдик чи^ариш найи орцали орга- 
пизмдан чщариб юборилади.

Буйрак функцияси парасимпатик ва симпатик нервлардан 
келадиган импульслар ор^али бош1\арилади. Парасимпатик 
нервлар ь̂ он томирларини кенгайтирганлиги сабабли сийдик 
хосил булишини кучайтиради,  сув ва натрийнинг бирламчи 
сийдикдан сурилишини тезлаштиради.  Симпатик нерв систе­
маси эса акс  таъсир курсатади.  Бирламчи сийдикдан сувнинг 
сурилишига гипофиз безининг антидиуретик гормоник ва буй­
рак  усти безининг гормони андреналин хам таъсир этади. 
Антидиуретик гормон сийдик ^осил булишини кучайтиради,
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адреналин эса цон томирларини торайтиргани сабабли сийдик 
хосил булишини камайтиради.

М о д д а л а р  алмаш инуви  мах сулотларини айиришнинг аз^а- 
мияти. Буйрак ор^али моддалар алмашинуви натижасида 
хосил булган махсулотлар:  минерал тузлар,  аммиак,  мочевина, 
сийдик кислотаси ва бопща, кераксиз моддалар,  шунингдек 
орти^ча сув организмдан чи^ариб юборилади. Буйрак фао- 
лияти туфайли организмдаги сув баланси ва ^ондаги pH да- 
ражаси доимий сакланиб туради.  Шундай к;илиб, буйрак ор­
ганизм ички .мухитини доимий сацлашда хамда  организмни 
моддалар алмашинувининг захарли ма^сулотларидан тоза- 
лашда катта  а^амиятга  эга.

Аччи^ ози^-овцат ма^сулотлари,  айни^са спиртли ичимлик- 
лар буйрак фаолиятининг бузилишига, пировард натижада 
организмни моддалар алмашинуви ма^сулотлари билан заз^ар- 
ланишига олиб келади.

ТЕРИ

Терининг тузилиши в а  функцияси.  Тери уч цаватли булиб, 
тапщи эпидермис, урта  чин тери, яъни дерма  %амда ички тери- 

' ости ёр клетчаткасидан  иборат. Эпидермис куп ^аватли эпителий 
з^ужайраларидан ташкил топган (69-расм).  Эпидермиснинг 
сирт^и ^авати ядросиз шохсимон ясси улик з^ужайралардан 
иборат. Бу з^ужайралар таш^и муз^ит таъсирида доимо увала-  
ниб туради,  уларнинг урнига остки ^аватдан  янги з^ужайралар 
,\осил булади.  Эпидермиснинг остки усувчи ^авати цилиндрси- 
мон йирик ядроли тирик з^ужайралардан иборат. Усувчи ^аваг  
з^ужайралари, устки шох ^аватни з^осил ^илади. Эпидермис

69-расм. Терининг тузилиши:.

1 — эпидермис, г — чинтери, 3 — тери  
ости ёр клетчаткаси, 4 — соч толаси, 
S — ёг бези, С — соч халтаси, 7 — соч 
илдизи, 8 — тер безлари, 9 — тери 
артерияси, ю  — тери венаси, 11, 14 — 
нерв учлари (рецепторлар), 12 — ёр  
э;ужайралари, 13 — говак бириктирув- 

чи гУцима.
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билан дерма цавати чегарасида жойлашган усувчи цават  ду- 
жайраларида меланин пигменти тупланади.  'Герининг ранги 
ана шу пигмент мицдорига боглиц. Пигмент куп булса терн 
кора, кам  булганида оц рангда булади. К,уёш нури таъсирида 
терида пигмент мицдори ошади. Пигмент организм учун зарар- 
ли булган ультрабинафша нур таъсиридан организмни димоя 
цилади..

К$л ва оёц бармоцларининг учида тирноцлар булади. Тир- 
ноцлар эпидермиснинг шохсимон тангачаларидап хосил бул ­
ган. Улар бармоцларнинг учини димоя цилиб туради.

Дерма  цавати бириктирувчи туцимадан хосил булган. Бу 
туцима дужайралари орасидаги моддасида цайишкоц толалар 
жойлашган.  Толалар терини эластик цилиб туради.  Дерма  
эпидермисга ботиб турадиган думбоцчалар хосил цилади. 
Терининг бу цавати орцали ж у д а  куп капилляр кон ва лимфа 
томирлари, нерв толалари ;утади. Нерв толалари чин терида 
рецепторларни х;осил цилади. Чин терида тер ва ёг безларн, 
соч халтачалари дам жойлашган.

Тер безлари узун найчалардан иборат булиб, уларнинг 
пастки цисми буралиб, чигални досил цилади. Безларнинг пули 
эпидермис сиртига очилади. Тер безлари капилляр цон томир­
лари билан уралган ва мускуллар билан таъминланган.  Капил- 
лярлардаги  цондан тер безларига сув ва айрим минерал мод- 
далар киради. Мускуллар цисцариши туфайли безлардан тер 
ажралиб чика бошлайди. Тер орцали цисман ош тузи, моче­
вина ва  баъзи боища моддалар дам ажралиб туради.  Тер аж-  
ралиши тана дароратини бир меъёрда саклаб туришда дам 
мухим адамиятга  эга.

Тери соч билан цопланган. Сочларнинг узаклари чин тери­
да жойлашган булиб, соч халтачалари билан уралган.  Соч 
узаклари капилляр кон томирлари ва нерв толалари билан 
таъминланган.  Узакнинг учи йугонлашиб, пиёзча хосил килади. 
Пиёзча сиртидаги дужайраларнинг купайиши хисобига соч 
усади.  Соч халтачаларига силлик мускул толалари бнриккан. 
Мускуллар  цискарганида сочларнинг тери юзасига нисбатан 
огиш бурчаги узгариб,  сочлар тик булади. Лекин одамда бу 
мускуллар яхши ривожланмаган.  Мускуллар атроф мудитдаги 
дарорат пасайганида дам рефлектор равишда цискаради ва 
тери юзасида доначалар пайдо булади.  Соч халтачасига  ёг 
безларининг йули очилган. Бу безларнинг секрети сочни ва 
терини ёглаб туради.  Сочлар дам тирноцлар каби терининг 
шох моддасидан досил булган.

Терининг энг остки цавати — териости ёг клетчаткаси бирик­
тирувчи ёр туцимасидан иборат. Бу цават тана дароратини 
саклаш дамда  ички органларни механик таъсирдан димоя 
килиш вазифасини бажаради.  Териости ёг клетчаткаси задира 
озиц булиб дам дисобланади.

Терининг т а н »  дароратини бошкаришдаги адамияти. Одам 
танаси дарорати терморегуляния туфайли ташки мудит даро-
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ратининг доимо узгариб туришига 1̂ арамасдан доимий са^ла- 
ниб ^олади. Тери юзасининг ёгланиб туриши ва териости ёг 
клетчаткаси организмни таищи му^итнинг но^улай ^арорати- 
дан химоя 1̂ илади. Тана хароратининг боищарилишида тери- 
даги цон томирларида ь^оннинг кайта тацсимланиши ^ам катта 
а.^амиятга эга.  Совуь^ ^авода теридаги цон томирлари тораяди 
ва 1̂ оннипг куп кисми ички органлардаги к;он томирларига 
утиб, уларда доимий хароратни сак;лаб туради.  Исси^ ^авода 
эса i^oh томирлари рефлектор равишда кенгайиб, орти^ча ха- 
рорат терн ор^али сувнинг бугланишига,  яъни терлашга сарф 
булади.

Ю^ори ^арорат ва нам ^авода тери терморегуляция функ- 
циясининг бузилиши туфайли организм орти^ча 1̂ изиб кетади, 
кишини иссик уради.  Исси^ ургаи кишида бош огриги пайдо 
булади;  кузи тиниб, т^улори шангиллайди;  томир уриши ва 
нафас олиши тезлашади;  кунгли айниб, цайт к;илади; ^арорл- 
ти кутарилиб,  хушдан кетиши мумкин.

К^уёшда узо^ вацт бош яланг  юрган одамни эса «офтоб 
уруши» мумкин. Офтоб урганида миядаги ^он томирларинипг 
кенгайиши туфайли бошда ^он босими ошади ва тана харо- 
рати кескин кутарилади.

И с « щ  ёки офтоб урган киши врач келгунча сал^ин жойга 
ёт^изилиб, боши ва  юраги устига сову^ сувда хулланган со- 
чик  к у й и л а д и  в а  совуц сув ичирилади.

Совуц урганда терининг совуц таъсир ^илган жойида сез- 
гирлик йуколади,  бу жойнинг ранги о^ариб к;олади. Бундай 
пайтда совук; урган жойнинг терисинн яхшилаб иш^алаш ор^а- 
ли кон айланишини тиклаш лозим.

Организмни чиництириш. Организмни чиник;тириш темпера­
тура ва Узгариб турадиган боища и^лим шароитига организм- 
нинг тез мосланиш хусусиятларини хосил ^илишдан иборат. 
Чини^тириш организмни маищ ^илдириш ва иссиц алмашинув 
механизмларини такомиллаштириш туфайли амал га  оширила- 
ди. Сув, хаво ва ^уёш организмни чини^тиришнинг асосий во- 
ситалари .^исобланади. Чиництириш муолажалари  секин-аста,  
^ар бир организмнинг индивидуал хусусиятларини ^исобга 
олган холда,  меъёрида ва з^ар куни олиб борилиши зарур.

Сув м уолаж алари  (танага  сув к;уйиш, сувда хулланган 
сочик билан артиниш, душ ^абул ^илиш, чумилиш)ни сув ва 
з^аво харорати 20°С дан говори булганида бошлаш зарур.  Х|аво 
ванналари хаво ^арорати 18—20°дан ю^ори булганида бошла- 
ниб, дастлаб бир кунда 15—20 минут, аста-секин 2—3 соат 
давом этади. К^уёш ванналари эса бир кунда 4—5 минутдан 
бошланиб, 40-^-50 минутча давом эттирилади.

Чини^тириш организмни з^ар хил касалликларга ,  шу жум- 
ладан  шамоллашга чидамли цилади, соглигини мустахкам- 
лайди ва мез^нат ^обилиятини оширади.

Тери ва  кийим гигенаси. Тери гигиенасининг асосий талаби— 
уни тоза тутишдан иборат. Уваланиб турадиган улик эпителий
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дужайралари,  тери юзасига ажралиб чикадиган тер ва ёг, 
шунингдек дар хил органик цолдицла'р турли микроорганизм- 
ларнинг купайиши учун цулай шароит яратадн.  Ифлос терида 
тер ва ёр безларининг функцияси бузилади. Натижада терп 
цуруцлашиб, ёрила бошлайди.

Кийим ж у д а  кулай ва енгил, даво ва сув бурларини яхши 
^тказадиган булиши зарур.

ИЧКИ СЕКРЕЦИЯ БЕЗЛАРИ

Ички секреция безларининг адамияти. Ички секреция без­
ларининг чицариш йули булмайди.  Бу хусусияти бнлан улар 
чицариш йулига эга  булган ташци секреция безлари (сулак,  
ошцозон, тер, ёр безлари) дан фарк килади. Ички секреция 
безлари ишлаб чицарадиган гормонлар цонга чицарилади. 
Ташци секреция безлари (сулак,  дазм шираси, ёг, тер) ишлаб 
чицарган моддалар эса ички органлар бушлирига ёкн ташки 
мудитга чицарилади (18 -жадвал) .

Организмда ички ва тацщн секреция безлари билам бир 
цаторда аралаш секреция безлари дам булади.  Бу безларга 
ошцозоности ва жинсий безлар мисол булади. Аралашгсекре­
ция безлари бир вацтнинг узида ички ва тапщи секреторлик 
функциясини бажаради.  Масалан,  ошцозоности безининг гор- 
моилари цонга, ферментлари эса уникки бармоц ичак бушли­
рига тушади.

Ички секреция безлари организм фаолиятини идора цилуз- 
чи биологик актив моддалар — гормонлар ишлаб чицаради. 
Бу безларга гипофиз, буйракусти бези, цалцонсимон без, эпи­
физ, айрисимон без, цалцонолди безлар киради (70-расм).

Г ор м о нл ар  т у г р и с и д а  т у ш ун ча .  Горм онлар— органлар 
функциясининг гуморал йул билан боищарадиган биологик 
актив моддалардир.  Улар организм фаолиятини жадаллашти- 
ради ёки аксинча секинлаштиради;  унинг усиши ва ривожла- 
нишига таъсир этади;  моддалар алмашинуви жараёнииинг 
интенсивлигини узгартиради. .

Гормонлар кимёвий тузилиши ва функциясига кура ж уд а  
ихтисослашган булади.  Дар цайси гормон муайян моддалар 
алмашинуви жараёнига ёки маълум бир орган фаолиятига 
таъсир курсатади.  Кимёвий таркибига кура гормонлар уч гу- 
рудга :  оцсил ва пептидлар, аминокислоталарнинг хосилалари 
ва ёгсимон моддалар,  яъни стероидларга булинади. Оцсил 
гормонларга инсулин ва гипофизнинг олд булаги гормони ми­
сол булади.  К ал ^онсимон без гормони тироксин ва  буйракусти 
гормони адреналин аминокислоталарнинг досилаларига кира­
ди. Жинсий безлар ва  буйракусти цобири гормонлари стер- 
оидлар дисобланади.

Гормонлар ж у д а  оз концентрация да  таъсир курсатиш хусу- 
сиятига эга.  Улар дужайрага  турли йул билан таъсир курса ­
тади. Айрим гормонлар хужай ра мембранасидан утмасдан,
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мембранадаги ферментларнинг фаол- 
лигини узгартиради.  Бош^алари яд- 
рога утиб, маълум бир генларни 
фаоллаштиради ва ферментлар син­
тез»  орцали алмашув  жараёнларига 
таъсир курсатади.

Ошь^озоности бези гормонлари.
Ошкозоыостн безининг ^ужайралар 
тупламидан иборат лангерганс орол- 
часи конга гормонлар ишлаб чи^ара- 
ди. Ана шу гормонлардан бирн — ин­
сулин ^ондаги ортиь^ча глюкозани 
гликогенга анлантириб, «¡ондаги ша- 
кар микдорининг камайишига ёрдам 
беради. Бу без хужайраларининг бош- 
1̂ а гормонн глюкагон эса гликогенни 
глюкозага айлантириш билан ^онда 
шакар моддасининг ми^дорини оши- 
ради. Инсулин микдори куиайганида 
хужай раларда глюкоза сарфи ошиб
кетади, гликоген еинтезланиш жара-  зоности бези, в -  жинсий 
ёни тезлашади,  пировард натижада  безлар.
^онда глюкоза микдори камайиб,  ^он
босими пасайиб цолади. Инсулин етишмаса к;онда шакар 
мицдори ошиб кетиб, цандли диабет касаллиги пайдо булади. 
Гастрин гормони ош1<;озоннинг фермент ажралиши функция- 
сига таъсир курсатади.

Буйракусти бези гормонлари. Б у й р а к у с т и  б е з л а р и  буйрак 
юк;ори ^исмининг устида жойлашган.  Бу безнинг магиз цисми 
ишлаб чицарадиган адреналин ва норадреналин гормонлари 
юрак ^ис^аришини тезлаштиради,  ^он томирларини торайти- 
риш ор^али 1̂ он босимини оширади, бундан ташцари, бу адре­
налин гормони гликогеннинг глюкозага айланишини тезлашти- 
риш ор^али углевод алмашинувига таъсир килади.  Бу  гормон­
лар етишмаса Аддисон, яъни бронза касаллиги келиб чи^ади. 
Буйракусти безининг иустло^ 1̂ исми ишлаб чи^арадиган мине- 
ралокортикоид гормонлари организмда сув ва тузларнинг ал ­
машинувига таъсир курсатади.  Бу безнинг устки цобиги олиб 
ташланганида натрий тузи ^ондан сийдик орцали чи^иб ке- 
тиши натижасида организм >^алок булади.  Бундан ташцари, 
пустло^усти глюкокортикоид гормонлари организмда о^сил ва 
углеводлар алмашинувига .таъсир курсатади.  Андроген ва эс- 
тероген гормонлари жинсий безлар фаолиятини кучайтиради.

Калцонсимон без гормонлари. 1^алк4онсимон без цалконси- 
мон тогай сиртида жойлашган.  Бу без гормони тироксин тар- 
кибида йод моддаси булади.  Тироксин организмда модда ал- 
машинувини тезлаштиради,  нерв системаси цузгалишини кучай­
тиради. Тироксин етишмаганида ёш болалар усиши, а^лий ва

70-'расм. Одам организмида
ички секреция безлари- 

нинг жойланиши:

1 — гипофиз, 2  — цалцонси- 
мон без, 3 — буцоц беэи, 4 —
буйракусти бези, 5 — опщо-
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жисмоний вояга  етиши ж у д а  секинлашиб кетади (кретинизм 
хасталиг'и).  Катта  ёшдаги одамларда  тироксин етишмаганида 
микседема касаллиги пайдо булади.  Бу  касалликда  моддалаг) 
алмашинуви секинлашади,  нерв системасининг цузгалиши 
сусаяди ва цовоцлар шишиб кетади. Баъзи жойларда сув  тар- 
кибида йод моддаси кам  булганида калцонсимон без йирикла- 
шиб, буйиннинг олд цисмида шиш пайдо булади.  Бу касаллик 
эндемик бщ оц  дейилади.

Тироксин ортикча ишлаб чицарилганида эса организмда 
моддалар алмашинуви кучайиб кетади,  нерв системасининг 
цузгалувчанлиги ошади, киши озиб кетади. Купинча касал-  
ланган одамнинг кузлари нотабиий чацчайган булади.  Бу  хол 
Базедов касаллиги  дейилади.

Гипофиз бези организмдаги купчилик безларнинг фаолия- 
тини бошцариб турадиган асосий без. Бу  безнинг соматотроп 
гормона буйнинг усишига таъсир цилади. ё ш  болаларда бу 
гормон куп ишлаб чицарилганда уларнинг буйи баланд бу- 
либ усади (гигантизм). Катта  ёшдаги кишилар организмида 
гормоннинг ортицча ишлаб чицарилиши панжа суякларининг 
нотабиий йугонлашуви хам да  юмшоц туцималар (тил, бурун) 
нинг тез усишига сабаб булади.  Бу касаллик акромегалия  
деб аталади.  Гипофизнинг адренокортикоид гормони буйракусти 
бези ишини, тиреотроп гормони цалцонсимон бездан тироксин 
ишлаб чицаришни, гонадотроп гормони жинсий безлар функ- 
циясини, лактотроп гормони сут ажралишини,  интермедин 
гормони терида пигмент досил булишини бошцаради. Гипо­
физнинг орца булаги ишлаб чицарадиган антидиуретик гормон 
вазопрессин сув алмашиниши, окситоцин гормони бачадон 
мускуллари цисцаришини бошцаради.

Эпифиз бези бош мия асосида урта мия булимида жойлаш- 
ган. У ишлаб чицарадиган мелатонин гормони интермедин 
сингари одам организмида пигмент алмашинувига таъсир кур- 
сатади.  Эпифиз гормони гипофизнинг гонадотроп гормонига 
таъсир этиб, болаларнинг вацтидан олдин балогатга  етишини 
секинлаштиради. Эпифиз функцияси бола 7 ёшга етгунча ку ­
чайиб боради, кейин аста-секин пасайиб, балогат даврида тух- 
тайди.

Айрисимон без, буцоц бези, яъни тимус к украк  цафасида, 
туш суягининг орца юзасида жойлашган.  Чацалокда 12 г, 
14— 15 ёшда 30—40 г га етади, кейин яна кичиклашиб бо­
ради. Без ишлаб чицарган тимозин гормони жинсий безлар 
функциясини пасайтириб, болани вацтидан олдин балогатга  
етишига йул цуймайди. Функцияси балогатга  етишдан олдин 
бузилса, вацтли балогатга  етиш (8— 10 ёшдан соцол чициши, 
к ук р ак  безлари пайдо б^лиши) кузатилади.  Тимозин лимфо- 
цитлар досил булишини кучайтириб, организмда иммунитет 
хосил булишига ёрдам беради.
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НЕРВ СИСТЕМАСИ

Нерв системасмнинг а^амняти.  Организмда барча органлар 
фаолияти узаро чамбарчас борли^ булганидан у яхлит бир 
бутун система .\исобланади. Органлар ишинн бундай мувофи^- 
лаштириб турилиши нерв системаси ор^али амал га  ошади. 
Бундан тапщари, нерв системаси организм билан таш^и му^ит 
уртасидаги богланиш ва органлар фаолиятини бош^ариш ва- 
зифасини .\ам бажаради.

Нерв системасининг тузилиши. Нерв системаси марказий 
^исми бош мия ва орка мияда.н, периферии ^исми эса улардан 
кетувчи нервлар хам да  мия ^утиси ва умурт^а поронасидан 
ташцарида жойлашган бош^а элементлардан иборат. ^ а м м а  
нерв системаси соматик ва  вегетатив (автоном) нерв система- 
сига ажратилади.  Соматик нерв системаси организмни тапщи 
му^ит билан борлаш, ^узралишни бош^ариш ва боии^а вазп- 
фаларни бажаради .  Вегетатив нерв системаси эса моддалар 
алмашиниши ва ички органлар ишини бопл^ариш (масалан,  
ы рак  уриши, ичакнинг перисталтик цисцариши, безлар секре- 
цияси) вазифасини баж аради . Бу нерв системалари узаро 
чамбарчас борлиц тарзда ишлайди. Лекин вегетатив нерв сис­
темаси бирмунча муста^ил (автоном) ишлаш хусусиятига эга 
ва организмнинг киши ихтиёрига борлиц булмаган функция- 
ларини бош^ариб туради.

Марказий нерв системаси (бош ва ор^а мия) кулранг ва 
о^ моддадан иборат. Кулранг моддаси нейронлар ва уларнинг 
майда  уси м тал ар и  тупламидан,  о^ моддаси эса ^оби^ билан\ 
.чопланган узун усимталар тупламидан иборат.' Кулранг мод- 
да  ор^а миянинг марказида ,  бош мия эса миянинг сиртида 
жойлашган.  Нерв толалари узаро ^ушилиб нерв бойламларини, 
бир неча нерв бойламлари эса  биргаликда ало^ида нервларни 
^осил ^илади. КУзралишни марказий нерв системасидан орган- 
ларга  узатадиган нервлар марказбан  /уочувчи, ^узралишни ор- 
ганлардан узатадиган  нервлар эса марказга интилузчи дейи- 
лади.

Бош ва орца мия уч 1̂ ават: цаттиц, турсимон ва томирли 
^оби^ билан ^опланран. Каттиц ^оби^ бириктирувчи тукима-  
дан иборат булиб, умуртца поронаси найи ва мия цутиси буш- 
лирининг ички юзасини 1̂ оплаб туради.  Турсимон 1̂ оби^ ^ат- 
ти^ пустнинг остида жойлашган, унда оз ми^дорда нерв ва 
цон томирлари булади.  Томирли ^оби^ мия билан ^ушилиб 
кетган булиб, унда ж у д а  куп 1̂ он томирлари булади.  Томирли 
ва тур ^обицлар уртасидаги бушли^да мия сую^лиги булади.

Рефлекс ва  рефлектор ёйи. Нерв туцимаси таш^и ва ички 
му^ит таъсирида ^ з г а л и ш  ^олатига утади.  Бу  ^узралиш таъ- 
сирида органлар ишчан ^олатга утади  ёки уларнинг фаолиятм 
кучаяди.  Нервларнинг цузралишни утказиш хусусияти цуз/а- 
лувчанлик  дейилади. КУзралишнинг утиш тезлиги 0,4 дан 10П 
м сек. гача етади.
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Нерв системасининг фаолияти рефлекторлик хусусиятига 
эга.  Организмнинг мудит таъсирига мос кел'адиган жавоб  ре- 
акцияси рефлекс дейилади. Рефлекс досил булишида нерв 
цузралишининг цабул цилинадиган ва ишчи органларга утка-  
зил адига  и йули рефлектор ёйи дейилади. Рефлектор ёйи цуйи- 
даги бешта булимдан иборат: 1) таъсирни цабул циладиган 
рецепторлар; 2) цузралишни марказий нерв системасига уза- 
тадиган марказ га  интилувчи (сезувчи) нерв; 3) цузралишни 
марказ га  интилувчи нейронлардан марказдан  цочувчи (дара* 
катлантирувчи) нейронларга узатадиган  оралиц нейронлар; 
4) цузралишни марказдан  ишчи органларцга етказадиган м ар­
каздан цочувчи (%аракатлантирувчи) нервлар ;  5) таъсирга

мувофиц жавоб беради- 
ган ишчи органлар (71- 
расм) .

Организмда цузралицн 
•билан бирга торм;озла- 
ниш жараёни дам мав- 
жуд .  Тормозланиш цуз- 
ралишнинг акси рулиб^ 
цузралишни тухтатиш, 
^учсизлантириш ёкн 
унинг юзага чицишига 
каршилик курсатишдан 
иборат. Организмда нерв 
системаси марказларидан 
бирида пайдо буладиган 
цузгалиш икьинчисида 
тормозланишни в уж уд га  
келтиради, яъни м ар к а ­
зий нерв системасига ке- 
ладиган нерв импульс- 

лари у ёки бу рефлексларнинг досил булишига монелик цила- 
ди. Шундай цнлиб, цузралиш ва тормозланиш уртасидаги узаро 
борланиш органлар ва бутун организмнинг мутаносиб ишлаши- 
ни таъминлайди.  Масалан ,  даракатланиш букувчи ва ёзувчи 
мускуллар навбатлашиб цисцариши туфайли амал га  ошади. 
Чунки букиш нерв марказида  цузгалиш досил булганида нерв 
-импульслари букувчи мускулларга  узатилади,  бир вацтнинг 
узида ёзувчи нерв маркази тормо.зланиб, ёзувчи мускулларга  
нерв импульслари юбормасдан цуяди ва бу мускуллар буша- 
шади. Ёзувчи нерв марказига  келадиган импульслар уз нав- 
батида букувчи нерв марказини тормозлайди.

Органлар фаолиятининг нерв системаси томонидан бошца- 
рилиши. Марказий нерв системаси билан органлар уртасиДа 
борланиш икки томонлама булади,  яъни нерв импульслари 
ишчи органларга  томон утказилиши билан бир вацтнинг узида 
иш органларнинг фаолияти туррисидаги маълумот дам мар-

71-раем. Рефлектор ёйи схемаси :
1 — рецептор; 2 — марказга интилувчи нерв 
толаси, з  — орца мия тугуни, 4 — оралиц 
нейрон, 5 — марказдан цочувчи нейрон, в — 
нервнинг мускулда жойлашган учки цисми, 
7 — орца миянинг оч моддаси, 8 — орца мия- 

нинг кулранг моддаси.
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казий нерв системасига келиб туради.  Марказий нерв система 
билан органлар уртасидаги икки томонлама богланиш орган- 
лар фаолиятининг нерв системаси томонидан боищарилиши, 
яъни нерв рсгуляциясини амалга  оширишга имкон беради 
Нерв регуляцияси цузгалиш ва тормозланиш жараёнлари ор- 
^али амалга  ошади. Ю^орида ^аракатланиш букувчи ва ёзув- 
чи мускулларнинг навбатлашиб ^ис^ариши ор^али амалга  
ошиши тугрисида айтилган эди. Нафас олиш, цон айланиш, 
айириш, овцат ^азм ^илищ каби жараёнлар  ^ам шу тарифа 
ам ал га  ошади.

Марказий тормозланиш ^одисаси 1862 йилда И. М. Сече­
нов томонидан кашф ^илинган.

МАРКАЗИЙ НЕРВ СИСТЕМАСИ

Орца миянинг тузилиши. Орца мия умурт^а погонаси ичи- 
да  жойлашган, диаметри 1 см булган о^иш ипга ухшайди.  
Унинг сиртида олд ва кейинги эгатлар,  марказида ор^а мия 
сую^лиги билан тулган марказий най жойлашган (72-расм).  
Орца миянинг ички кулранг моддаси ^ушимча ва ^аракатлан-  
тирувчи нейронлардан, танщи о^ моддаси нейронларнинг узун 
усимталаридан ^осил булган. Оц моддадаги усимталар юцо- 
рига ёки пастга томон йуналган булиб, юцорига ёки пастга 
^араб кетувчи нерв йулларини *;осил цилади.

Ор^а миядан ^ар 1̂ айси умуртца тугрисида бир жуфтдан 
олд ва ор^а томирлар чи^ади. Ор^а томирларда сезувчи ней- 
ронларпинг аксонлари жойлашган.  Бу нейронларнинг тана- 
лари орца миянинг ёнида -тупланиб, ор^а мия нерв тугунлари- 
ни хосил ^илади. Олд томирларда эса ^аракатлантирувчц 
нейронларнинг аксонлари жойлашган.  Нерв ^узгалишлари 
ор^а томирлар ор^а органларидан орца мияга,  ундан цушим- 
ча нейрон ор^али олд томирдаги ^аракатлантирувчи нейрон- 
ларга  ва улардан иш органларига утказилади.  Олд ва орка

72-расм . Орца м иянинг 
к ун д ал ан г  кесим и :

1 — орца мия нервининг ол- 
динги иядиаи, г  — орца мия 
нерви, а  — орца мия тугуни, 
*  — орца мия нервининг ор- 
ца илдизи, 5 — орца буйлама 
вгатчаси, в  — орца мия яайи, 
7 — оч моддаси, * — кулранг 
моддаси, 9 — олдинги буйла- 
ма вгатчаси.
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томирлардаги ^аракатлантирувчи ва сезувчи нервлар умуртца 
поронасинннг икки ёнида ^ш и л и б ,  31 жуфт орца мия аралаш 
нервларини ^осил 1̂ илади. Бу нервларнинг ^ар цайсиси маъ- 
лум бир гуру^ мускуллар ёки терининг муайян бир ^исмини 
идора цилади.

Орца мия функциялари. Ор^а мия рефлекторлик ва утка-  
зиш функциясини бажаради .  Ор^а мияда юрак, ош^озон, ^ову^, 
1̂ он томирлари, скелет мускуллари,  жинсий безлар ва бошца 
органлар ишини идора 1̂ илиб турадиган марказлар  булади. 
Нерв марказлари  ж у д а  куп ^ушимча нейронлардан ташкил 
топган. Нерв маркази орцали рефлектор ёйи утади,  рецептор- 
лардан келадиган ахборот 1\айта та^лил ^илинади ва нерв 
импульсларига айлантирилиб, ишчи органларга узатилади.  
Орца миянинг бел цисмида тизза рефлекси, кукракнинг ю^ори 
цисмида куз  ^орачирини кенгайтирувчи, думраза  ^исмида сий- 
дик ажратиш рефлексларининг марказлари  жойлашган. Ор^а 
мия рефлекслари бош булимлари ва яримшарлар пустлори 
томонидан идора ^илиниб турилганидагина ани^ содир булади.  
Умурт^а поронаси жаро^атланиб,  ор^а мия билан бош мия 
уртасида ало^а узилиб ^олганида маркази жаро^атланган 
жойдан пастро^да жойлашган ор^а мия рефлекслари ^осил 
булмайди.  Бундай одамлар танасининг пастки ^исми ^аракат-  
сиз булиб к;олади.

Бош миянинг тузилиши. Бош мия мия ^утиси ичида жой­
л а ш г а н  б у л и б ,  у з у н ч о ^  мия, куприк, мияча, урта  мия, оралик; 
мия, олд мия катта  яримшарлари булимларини уз  ичига ола- 
д и  (73-расм).  Бош мия ^ам о^ ва кулранг моддадан ибораг.

модда нерв импульсларини утказиш вазифасини б а ж а р а ­
ди, у  бош моянинг турли булимларини ва бош мия билан ор^а 
мияни борлаб туради.  Кулранг модда мия яримшарлари ва 
миячанинг тапщи ^обирини ^осил цилади. Миянинг боцща 
булимларида кулранг моддаси оц модда ичида ало^ида дона- 
чалар — ядролар ^олатида жойлашган.  Бош миянинг ички 
цисмида бир-бири билан туташ 4 та бушлиц— мия ь;оринча- 
лари булади.  Ьу бушли^лар орца мия суюцлиги билан тулги-

1 — узунчоц МИЯ, 2 — куприк, 3 — мия 
пояси ичидан утадиган най, 4 — Урта 
мия, 5 — оралиц мия, в — гипофиз, 7 —

73-расм. Бош м и ян и н г  б уй и га

Унг яримшар, 8 — мияча.

кесими :
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зилган. Узунчоц мия, куприк, урта мня биргаликда бош мия 
дастасини ^осил цилади. Мия дастасидан 12 жуфт бош мия 
нервлари  чи^ади. Улар орасида куриш, эшитиш ва ^ид билиш, 
сезиш нервлари булиб, улар ^узгалишни рецепторлардан бош 
мияга утказади ;  бир жуфт ^аракатлантирувчи нервлар эса 
куз мускулларини идора цилади. К,олган нервлар эса аралаш 
нервлар хисобланади. Улардан бир жуфт адашган нервлар 
мияни юрак, упка,  оищозон, ичак ва бошка ички органлар би- 
лан боглайди.

Узунчок мия ва мия куприги орка миянинг давоми булиб, 
рефлектор ва утказиш вазифасини бажаради.  Уларнинг кул- 
раиг моддасида о в ^ а т х а з м  ^илиш рефлекслари ^амда ^усиш, 
акса  уриш, йуталиш, йиглаш каби му^офаза рефлекслари 
миянинг ана шу ^исми билан борли^.

Мияча узунчок миянинг устида жойлашган булиб, харакат-  
ни бопщаради. Мияча зарарланганда мускуллар тонуси паса- 
яди, ^аракатнинг ани^лиги йуцолади; тана мувозанати бузи- 
лади, бош, оё^ ва ь^уллар ^алтирайди;  ошцозон-ичак ва юрак 
1̂ он томирлари системаларининг иши бузилади. Мияча ж у д а  
куп нервлар орцали миянинг бопща булимлари билан борла- 
нади.

Урта мияда скелет мускуллари тонуси (таранглик) ни бош- 
кариш маркази жойлашган. Бу ерда тик туриш ва юриш реф­
лекслари амал га  оширилади. У орцали эшитиш ва куришни, 
чамалаш рефлексларининг рефлектор ёйи утади.  Чамалаш 
рефлекслари бош ва тана ^узратувчи томонга бурилганда 
содир булади.

Орали% мия иккита куриш думбокчаси ( талам ус) ва  дум- 
боцча ости кисми (гипоталамус)дин  иборат. Куриш думбо^ча- 
сига х,амма тапа рецепторлари (куриш, эшитиш, таъм билиш, 
тери) дан нерв импульслар утиб, бош мия яримшарларига 
келади.  Гипоталамусда эса моддалар алмашииуви,  ов^атла- 
ниш, тана харорати ва ички му^ит доимийлигини са^лаб ту- 
ришни боищарувчи вегетатив система маркази жойлашган.

Унинг олд ^исмида парасимпатик,  кейинги кисмида сим- 
патик нервлар маркази жойлашган.  Орали^ миянинг айрим 
нейронлари организмда гуморал бошкаришни амалга  оши- 
радиган биологик актив моддаларни >̂ ам ишлаб чина­
ра ди.

Вегетатив нерв системаси. Вегетатив нерв системаси ички 
органлар ва туцималарга  кетувчи (марказдан  цочувчи) нерв- 
ларни уз  ичига олади. Вегетатив нерв системаси марказларн 
урта,  узунчо^ ва ор^а мияда  жойлашган.  Периферик ^исми 
эса нерв тугунчаларидан ва нерв толаларидан иборат. Вегета­
тив нерв системаси икки нейронлик булади.  Марказий нерв 
системасида жойлашган биринчи нейрон танасидан узун нерв 
усимтаси (аксон) кетади. Аксон периферик нерв тугунида 
жойлашган иккинчи нейр.онга келиб туташади.  Иккинчи ней-
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*
7л-расм. Бош мия к атта  ярим- 

ш арлари :

/ — пешона б?лими, 2 — тепа б^лими,
3 — энса булими, 4 — чекка булими,
5 — х,идлов зонаеи, 6 — мускуллар з;а- 
ракати, 7 — марказий эгати, 8 — курихЬ 
зонаси, 9 — ён эгати, 10 — эшитиш зо- 

13 наси, 1 1  — мияча, /2 — узунчоц мия, 
¡3  — сезиш зонаси, 14 — тери — сезиш 

зонаси.

рондан эса органларга  томои нерв толалари кетади. Вегетатив 
нерв системасининг иши киши ходишига борлиц булмайди.

Вегетатив нерв системаси симпатик ва  парасимпатик цисм- 
ларга  булинади.

Симпатик вегетатив нерв системаси биринчи нейронлари 
танаси орца мияда жойлашган. Иккинчи нейронларнинг танаси 
эса ана шу симпатик нерв тугунларида жойлашган.  Улардан 
чиодан нервлар ишчи органлар билан бевосита борланган.

Парасимпатик нервлар  узунчоц мия в а  орца миянинг охир- 
1И цисмидан чицади. Нейрон таналари жойлашган нерв тугун- 
лари эса туппа-турри органларнинг узида жойлашган.  Симпа- 
¡ик нерв системаси моддалар алмашинуви ва органларнинг 
кузгалишини кучайтиради.  П а р а с и м п а т и к  н е р в  с и с т е м а с и  э с а  
аксинча модда алмашинувини сусайтиради ва органлар ишини 
кучеизлантиради.

Бош мия катта  яримшарлари.  Катта  яримшарлар иккита 
(чап ва унг) яримшарлардан иборат булиб, урта  ва  оралиц 
мияни цоплаб туради (74-расм).  Яримшарларнинг сирти кул- 
ранг моддадан ташкил топган булиб, пустлоцни досил цилади. 
Пустлоц остидаги оц модда нейронларнинг узун усимтасидан 
ташкил топган булиб, утказиш йулларини досил цилади. Ут" 
казиш йуллари иккала яримшарларни ёки яримшарлардаги 
турли марказларни яримшарлар билан мияНинг бошца булим- 
ларини борлаб туриш учун хизмат цилади. Яримшарлар пуст- 
л о р и  ж у д а  юпца (2,5—3 мм) булиб, 14 млрд.дан ошиц дужай-  
ралардан ташкил топган, умумий юзаси 2000—2500 см2, мас- 
саси бош миянинг 80% ташкил этади. Яримшарларнинг хар 
бири марказий, ён ва энса эгатчалар  ёрдамида пешона, тепа, 
энса ва чекка булим ларга  булинади. Органлардаги рецептор- 
лардан  келадиган ахборот мия пустлорининг маълум бир 1̂ ис- 
ми—зонасида тадлил цилинади. Масалан ,  куриш маркази—энса 
булимида,  эшитиш — чекка булимида,  дид ва таъм билиш — 
чекка булимининг олд ^исмида,  тери-мускул сезиш — энса 
булимининг кейинги ^исмида,  даракатланиш ва ёзиш маркази 
пешона булимида жойлашган. Бу зоналарга  сезги органлари, 
тери, ички органлар, мускул ва пайлардан нерв импульелари 
келиб туради.  Бу зоналардаг.и нейронлар ^узралга-нида сезги

9 4 Ю
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^осил булади.  Одамнинг тапщи дунё билан ало1\аси ва уни 
билиб олиши ^ам ана шу зоналар билан борли^. Агар бош 
мия яримшарлари пустлорининг бирор цисми зарарланса ,  уша 
жойдаги сезиш зоналари бузилади. Масалан,  мия пустлорининг 
булаги жаро^атланганида киши говушларни бир-биридан фарц 
цила олмайдиган булиб цолади.

Яримшарлар пустлорининг ^амма ^исмлари узаро борли^. 
Яримшарлар пустлори организмдаги турли системалар,  оргап- 
лар,  ту^ималар ва ^ужайраларнинг ишини узаро мувофи^- 
лаштириши ^амда  организм билан таш^и му^ит уртасида бор- 
ланишни амалга  ошириш вазифасини бажаради.  )^ар бир ки- 
шининг узига хос булган психик фаолияти, яъни хулци, нут^и, 
зе^ни, фикрлаш ва ^унар урганиш ь^обилияти катта  яримшар­
лар пустлори фаолияти билан борлиц.

Олий нерв фаолияти. Олий нерв фаолияти бош мия катта  
яримшарлари фаолиятидан иборат булиб, пустлоцнинг реф- 
лекторлик функцияси билан богли^. Миянинг рефлекторлиги 
туррисидаги р о я н и  биринчи марта 1868 йилда И. М. Сеченов 
«Бош мия рефлекслари» асарида курсатиб берган. Биро^, 
олий нерв фаолияти туррисидаги замонавий таълимотни И, 
П. Павлов шартли рефлексларни урганиш асосида яратган.  
Олий нерв фаолияти одамлар ва  олий ^айвонлар учун хос 
булиб, у узгариб турадиган му^ит шароитларига организмнинг 
индивидуал мослашувига олиб келади.  Олий нерв фаолияти 
шартли ва шартсиз рефлекслар  оркали намоён булади.

Инсоннинг олий нерв фаолияти ^айвонларникидан нут^ ва 
идрок ^илиши билан фарцланиб туради. Нутц оркали киши- 
лар мантилий фикрлайди. Нутц — таъсирловчи сифатида ж у д а  
хилма-хил шартли рефлекслар пайдо 1̂ илади. Н у т ^ а  асосла- 
ниб тарбия,  илм, ме^нат тажрибалари  ва турли куникмалар 
^осил булади.

Шартли ва шартсиз рефлекслар. Шартсиз рефлекслар бирор 
таъсиротни рецепторлар оркали туппа-турри таъсир этиши 
натижасида организмда юзага келадиган жавоб реакциясидир. 
Масалан,  ориз бушлиридаги ов^ат сезувчи нерв учлари — ре- 
цепторларга таъсир этиб, уларда ^узгалиш (нерв импульсла- 
ри) пайдо цилади. К,узралиш сезувчи (марказга  интилувчи) 
нерв оркали узунчоц миядаги сулак ажратиш марказига,  ун- 
дан сулак  безларига кетадиган ^аракатлантирувчи (марказдан 
^очувчи) нервга утказилади.  К,узралиш таъсирида безларнинг 
фаолияти активлашиб,  сулак  а ж р ал а  бошлайди.

Шартсиз рефлекслар турма ва наслдан-наслга утади.  Улар 
турнинг ^амма  индивидлари учун умумийдир ва организмнинг 
бутун ^аёти давомида йу^олиб кетмайди.  Лекин организмни 
атроф мухитнинг доимо узгариб турадиган шароитига мослашиб 
бориши учун фа^ат шартсиз рефлексларнинг узи кифоя цил- 
майди.

Шартли рефлекслар бирор шартли (бефар^) таъсирловчи- 
ни шартсиз таъсирловчи билан бир ва^гда ва куп марта ор-
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75-расм. Ш артсиз ва  шартли рефле- 
ксларнинг ^осил булиш схемаси :

1 — тилдаги рецепторлар, 2 — сезувчи 
нерв, з  — узунчоц миядаги овцатланиш 
маркази, 4 — х,аракатлантирувчи нерв,
5 — сулак бези, 6 — мия яримшарлари 
пустлоридаги овцатланиш маркази, 7 — 
эшитиш маркази, 8 — мия пустлоги- 
нинг овцатланиш ва эшитиш маркази 
Уртасндаги вацтинчалик богланиш, 9 — . 
ц у л о ц д а г и  рецепторлар (стрелкалар би- 
лан нерв импульсларининг йуналиши 

курсатилган).

ганизмга таъсир цилиши туфайли ,\осил булади.  Бу рефлекс­
лар организмнинг индивидуал хаёти давомида аста-секин ^о- 
сил булгани учун индивидуал хусусиятга  эга  ва наслдан-насл- 
га утмайди.  Шартли рефлекслар ^осил булиши учун шартли 
цузратувчининг таъсир вацти шартсиз цузратувчи таъсир 
вацтига турри келиши, ту.ррирори бир оз олдин таъсир курса- 
тиши зарур.  И. П. Павлов итларда шартли рефлекслар ^осил 
цилиш учун овцат бериш (шартсиз таъсирловчи) дан 30 сек. 
олдин чироц (шартли таъсирловчи) ёциб цуйган. Бу ^одиса 
бир неча марта такрорланганидан кейин чироц ёцилганидан 
сунг овцат берилмаса ^ам итда су лак  ажралиши кузатилган.

Шартли рефлекслар ^осил булиши бош мия пустлорининг 
турли булимлари уртасида ^амда  мия пустлори ва  пустлоц 
ости марказлари  уртасида ^ам бу^адиган вацтинчалик бор- 
ланишлар орцали юзага чицади. Буни соддароц куринишда 
схема орцали тушунтириш мумкин (75-расм).  Масалан ,  овцаг- 
ланиш шартсиз рефлекслари ^осил булишида оризга тушган 
овцат о р и з  бушлиридаги нерв учлари — рецепторларга таъсир 
цилиб, уларда  цузралиш пайдо цилади. Кузралиш сезувчи 
нервлар орцали узунчоц миядаги сулак  ажратиш марказига  
оерилади. Шу билан бирга цузралиш бош мия сопининг утка-  
зиш йуллари орцали мия пустлорининг овцатланиш марказига  
^ам боради. М ар казлардаги  цузралиш уз  иавбатида ^аракат-  
лантирувчи нервлар орцали сулак  безларига берилади ва су ­
л а к  а ж р ал а  бошлайди. Агар овцат беришдан олдин чироц ^ам 
ёцилса, куриш ва овкатланиш марказлари  бир вацтнинг узида 
кузгалади .  Бу э о̂л бир неча бор такрорланадиган булса куриш 
ва овцатланиш марказлари уртасида богланиш з^осил булади.  
Бундан кейин чнроц ёцилса, лекин овцат берилмаганида ^ам 
куриш марказида  >̂ осил булган цузгалиш овцатланиш м а р к а ­
зига узатилиб,  унда ц^згалишни пайдо цилади ва шартли 
рефлекс йули билан су лак  а ж р ал а  бошлайди.

Шартли рефлексларнинг тормозланиши. Ташци му^итнинг 
организмга таъсири мия пустлорида шартли рефлекслар пай­
до цилиш билан бирга уларни тормозлаши (сундириши) >̂ ам 
мумкин. Шартли рефлексларнинг тормозланиши икки хил — 
ташци ва ички булади.

&

212



Танщи, яъни шартсиз тормозланиш бошк;а бир кучли таъсир- 
ловчининг таъсири натижасида пайдо булади. Масалан,  чирок 
ёнганида итда хосил булган шартли рефлекс даттик товуш 
таъсирида (^унрирок; чалинганида) сунади, яъни сулак ажра-  
лиши тухтайди. Одатда,  бир рефлекснинг суннши иккинчи 
рефлекснимг пайдо булишига олиб келади.  Масалан,  йиртцич 
дайвоннинг пайдо булиши утхур хайвонларнинг ут  ейпшп 
(ов^атланиши) рефлексини сундириб, димоя рефлексини хосил 
килади. Танщи тормозланиш бирданига тез содир булади.

Ички тормозланиш бош мия пустлорида хосил булган 
шартли рефлексларни шартсиз рефлекслар билан мустадкам-  
ланиб турмаганлиги окибатида аста-секпн суна боришидан 
иборат. '

Нутцнинг а^амияти.  Шартли рефлексларнинг одамлар ва 
дайвонларда хосил булиш механизми ж уд а  ухшаш. Шу билан 
бирга олий нерв фаолияти механизмларининг узига хос бу­
лиши билан одам хайвонлардан кескин фарк килади. Олин 
нерв фаолиятининг одамлар учун хос булган хусусиятларн:  
нут^, онг, тафаккур,  мехнат туфайли пайдо булган ва ривож- 
ланган.  Уз навбатида бу омиллар одам мехнатини х а м  бутуи- 
лай у з г а Р™Риб юборган, кишилар табиатга онгли равишда 
таъсир курсатиш имконига эга булган. Кишилик жамиятипипг 
пайдо булиши ва ривожланиши, ундаги ^онуниятларнинг мав- 
жудлигида хам нут^ бекиёс адамиятга  эга.

Нут^ мехнат жараёнида,  социал, маънавий ва шахсий 
хаётда одамлар уртасида алоца воситаси булиб хизмат кила ­
ди. Нутк;, суз ва тилнинг пайдо булиши ва ривожланиши олнп 
нерв фаолиятининг янада такомиллашуви,  уни утган аждод-  
лар тажрибаси билан бойитишга олиб келади. Нут^нинг ри- 
вожланишига асосланиб, И. П. Павлов биринчи ва иккинчи 
сигнал системаси туррисидаги таълимотни яратди.

Биринчи сигнал системаси оркали одам ва дайвонлар таш­
ки мухитдан ани^ бир предмет ва ходисалар туррисида маълу-  
мот олади ва фикрлайди. Иккинчи сигнал системаси одамнинг 
нут^и ёки ёзма фаолияти билан богланган ва фа^ат инсон 
учун тегишлидир. Одамлар сузлар орцали предмет ва ходиса- 
ларнинг модияти тугрнсида умумий тушунча досил к;илади. 
Умумлаштнриш субъектив фнкрлашнинг мохиятини ташкил 
этади. Шунинг учун суз инсон учун бутунлай янги таъсирлов- 
чи — сигналлар сигнали булиб хизмат килади. Фикрлаш бош 
мия п^стлорининг фаолияти натижасидир.  Нутц ва у  , билан 
чамбарчас богланган фикрлаш марказлари бощ мия яримшар- 
лари пустлорида жойлашган.

Уй^у. И. П. Павлов ва бошка бир цанча олимларнинг таъ- 
лимотига кура ,  уй^у нерв дужайраларини толи^ншдан сац- 
лайдиган чуцур димоя тормозланншидан иборат. Уй^у катта  
яримшарларни хам да  урта ва орали^ мияни кам раб  олади. 
Тули^ уй^уда купчилик физиологик жараёнларнинг фаоллиги 
сусаяди,  фа^ат хаёт учун мудим булган нафас олиш, юрак
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уриши каби бош мия сопида ва узунчот^ мияда жойлашган 
марказлар  ишлаб туради,  лекин уларнинг фаолияти >̂ ам суст- 
лашган булади. Уй^у маркази орали^ мия гипоталамусининг 
олд ядроларида жойлашган.  Гипоталамуснинг кейинги ядро- 
лари эса уйгониш ва тетикликни идора ^илади.

Тулиц булмаган уй^уда катта  яримшарлар пустлогининг 
айрим марказлари тормозланмаган булади.  Масалан ,  она 
бола йигисини уГщуда хам бошка шов^инлар орасида тез 
апглаб олади. Уйцу нерв системаси к$зралишини сусайтиради. 
Т'нг г удаклар  20—22 соат, болалар 9— 11 соат, к атта  ёшдаги 
кйшилар 7—8 соат ухлаши керак.

Уйку бир-бири билан алмашиб турадиган 4—5 циклдан 
иборат. Хар т^айси уйцу цикли секин ва тез кечадиган фаза- 
ларни уз  ичига олади. Одам уйкуга  кетганидан сунг бошлана- 
диган секин уйкуда  кон томирлари уриши ва нафас олиш тез- 
лиги камаяди ,  мускуллар бушашади,  танада моддалар алма-  
шинуви ва  харорат пасаяди.  Тез уйцу секин уй^удан 1— 1,5 
соат утгандан кейин бошланади ва 10— 15 минут давом этади. 
Пу даврда  ички органлар фаолияти, хусусан нафас олиш, горпк 
уриши, моддалар алмашинуви тезлашади,  айрим мускуллар-  
нинг тонуси кучаяди. уйкудаги  киши туш кура бошлайди.

Бир канча усуллар ёрдамида бош мия яримшарларидаги 
бир неча марказларни ^узралган холатда саклаб,  бошкаларида 
сунъий тормозланиш пайдо килиш мумкин. Бу холат гипноз 
дейилади. И. П. Павлов гипнозни бош мия пустлори ^исмини 
^исман муайян зоналар чегарасида тормозланишн дейди. Гип- 

'ноз ^илинган киШиларда одатда нутк ва ^аракат  зоналари 
тормозланмаган булади.  Гипнознинг чуцур даврида ^атто куч- 
сиз таъсирловчи масалан,  с^з ^ам самарали таъсир к^рсатади.

Туш курйш. Туш к^ришнинг мохияти И. П. Павлов таъли- 
моти асосида очиб берилган. Киши уйро^лик даврида мияда 
^узралиш жараёни устунлик ^илади. Бош мия яримшарлари 
п^стлорининг хам ма  кисмлари тормозланганда киши тули^ 
уйкуга  кетади.  Бу холатда хеч ^андай туш куриш булмайди.  
Лекин чала тормозланиш холларида бош мия пустлогининг 
тормозланган кисмлари ва нерв хужай ралар  ;узаро хар хил 
муносабатларга  киришади. Бундай тормозланмаган ^ужайра-  
ларнинг фаолияти туш ку'ришга сабаб булади. Тушда хакикат-  
да содир булган,  баъзан киши эслаб кололмаган во^еалар 
?ралашгкуралаш намоён булади.  Баъзан туш ташки таъси- 
- "тлап  билан ^ам ^ ш и л и б  кетиши мумкин. Масалан,  уйкудя 
оё^ни корда сову^ к;отиши, иссиклаб кетиши эса иссикда гор- 
гандек булиб тушда куринади.

АНАЛИЗАТОРЛАР

Одам организмида ж у д а  куп хилма-хил рецепторлар уч- 
райди. Улар ички ва таш^и му^итдаги ж у д а  оз ^згаришларни 
хам сезади. Таш^и му^итни сезадиг'ан рецепторлар терида,
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мускул таранглигини сезувчи рецепторлар мускуллар ва пай- 
ларда жойлашган.  Рецепторлардан цузралиш нервлар оркали 
мня пустлорининг керакли сезиш зоналарига юборилади. У 
ерда импульсларга мос келадиган куриш, хид билиш, эшитиш 
сезгиси ^осил булади.

Анализаторлар рецепторлар, сезувчи нерв йулн ва бош мия 
яримшарлари пустлоридан иборат. Анализаторлар ташки за 
ички му^итдан келаётган таъсиротни цабул цилнш ва та.члил 
цилиш вазифасини бажаради.  Анализаторларнинг периферик 
булими рецепторлардан, узатиш булими марказ га  интилувчи 
нейронлар хамда рецепторлар билан яримшарлар уртаспдагн 
нерв толаларидан,  марказий булими рецепторлардан кузга-  
лишни цабул цилиб, уни тахлил киладиган мня пустлорининг 
бир цисмидан иборат. Анализаторларнинг барча булимлари 
бир бутун ишлайди.

Куриш анализатори. Кузнинг асосий функцияси жпсм.чар- 
нинг ранги, катта-кичиклиги, шаклини аииклашдан иборат. 
Бундан ташцар'и, куз  тананинг холатини ва жисмгача булган 
масофани аницлашда хам мухим ахамнятга  эга.

Куз анализатор сифатида таъсиротни цабул цилувчн були­
ми — кузнинг турсимон пардаси рецепторлари, куриш нервлари 

хамда мия пустлорининг энса цисмида жойлашган куриш мар- 
казидан иборат.

Куз калла суягининг юз цисмида куз сокцасида жойлашган.  
Куз олмаси шарсимон шаклда булмб, унинг сиртига кузни 
харакатг а  келтирувчи мускулларнинг бир учи бирикади. Кузни 
химоя цилиб турувчи тузилмаларга  цовок билан киприклар 
ва ёш безлари хам киради. ёш  безлари -кузни намлаб туради 
ва кузга  тушадиган нарсалардан .^имоя цилади.

Куз олмаси учта парда:  ташцп оцсил ёки склера, урта  то- 
мирли, ички турсимон 
пардадан иборат (76- 
расм) .  Ташци окосил пар­
да  кузнинг олд цисмида 
тиниц шохсимон парда 
^осил цилади. . Урта 
парда цон томирлари ва 

пигментли ^ужайралардан  
иборат. Бу парда кузнинг 
олд томонида цалинла- 
шиб, киприкли танани 
^осил цилади. Киприкли 
тана мускуллари ёрда- 
мида куз гавцари эгпк- 
лиги узгариб туради.
Киприкли тананинг олд 
томонида пигментли 
камалак парда жойлаш­
ган. Куз  ранги к ам алак

76-расм. К узн и нг  тузилиш схемаси:

1 — киприк мускуллари, 2 — камалак парда­
си, 3 , 4  — оптик 5 — корачиги, в  — шох 

пардаси, 7 — кУз гавх;ари, 8  — шишасимон 
тана, 9 — оцеил пардаси, 10 — томир парда­
си, 11 — тур пардаси, 12 — куриш нерви, 13 — 

к£зни царакатлантирувчи мускуллар.
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пардадаги пигмент мицдорига боглиц. К ам ал ак  парда ^ртаси-
да куз  цорач'ири бор. Корачиц четларида жойлашган далца 
мускуллари куз  цорачигини торайишига, к а м а л а к  пардадаги 
мускул эса цорачицнинг кенгайишига ёрдам беради.

Ички турсимон пардада ёрурликка сезгир булган таёцча- 
симон ва цададсимон дуж ай ралар  жойлашган.  Бу дужайра-  
лардан  куриш нерви чицади. Турсимон парданинг куриш 
нер'влари чицадиган жойи кур дог дейнлади. Таёцчасимон ва 
цададсимон дужай ралар  куриш анализаторининг периферик 
булими — рецепторлари дисобланади. Одам кузида 130 млн. 
таёцчасимон ва 7 млн цададсимон дуж ай ралар  булади.  Таёцча- 
симон дужай ралар кечкн кучсиз ёрурликни цабул цилиш ху- 
сусиятига эга,  лекин рангни аж р а т а  олмайди. Улардаги куриш 
моддаси — цизил родопсин кучли ёругликда парчаланади,  
цоронрида эса 30 мин. давомида ц а т а  тулиц тикланади.  Шу- 
нинг учун киши ёрурликдан цоронрига утганида дастлаб деч 
нарса куролмайди.

Кадахсимон дужайралар  кур дордан ташци томонда жой­
лашган булиб, бу жой сариц. дог дейилади. Бу дуж ай ралар  
кундузи кучли ёрурлик таъсирида цузралиш хусусиятига эга 
Улардаги иодопсин моддзси цоронрида парчаланиб,  ёрурлик 
таъсирида цайта синтезланади. Кададсимон дужай ралар  цизил, 
яшил ва кук  рангларга  сезгир булади.  Боища рангларни дис 
килиш дужайраларда ги  цузралиш кучига дамда  цизил, яшил 
ва кук  рангларни цандай нисбатда таъсир курсатишига бор- 
лиц.

К ам ал ак  парданинг орцасида икки томонлама цавариц 
линза — куз  гавдари жойлашган.  Куз гавхари -ёрурликни син- 
дирнб утказадиган  тиниц таначадан иборат. Гавцар махсус 
капсула ичида жойлашган. Капсулага  Цинков пайлари ёпиш- 
ган. Бу пайларга киприкли мускуллар бирикади. Мускуллар 
цисцарганида пайлар бушашиб, куз  гавдарининг цаварицлиги 
ортади, Куз  гавдари ортндаГи куз  олмаси бушлири шишаси- 
мон суюцлик билан тулган булади.

Куриш жараёнида  ёрурлик нурлари шох цават  ва куз  гав- 
\;арн орцали синиб ^тиб, цададсимон ва таёцчасимон дужай-  
ралар жойлашган сариц догга тушади.  Бу жойда буюмнинг 
; пчрайтирилган тескари тасвири досил булади.  Тасвир бош 
мия пустлорида цайта ишланганлиги туфайли табиий цолда 
тасаввур цилинади. Куз гавдарининг цаварицлиги буюмнинг 
яцин ёки узоцда жойлашганига мос долда узгариши мумкин. 
Бу додиса куз аккомодацияси дейилади.

Турма узоцни куриш хусусияти куз  соцкасининг кичикроц 
булиши, шох цават  ва куз  гавдари синдириш кучининг кама-  
йиб кетиши билан борлиц. Узоцни курадиган кишиларда буюм 
тасвири сариц дордан кейинда досил булади.  Бундай долларда 
цавариц кузойнак тасвирни олдинга — турли цаватга  суришга 
ёрдам беради. К аРиликДа келиб чицадиган узоцни куриш эса
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куз гав^ари эгилувчанлигининг пасайиши, унинг яссиро^ бу- 
лиши ва кузнинг аккомодация цобилиятининг пасайиб кетиши 
куз олмасининг кенгайиб ^олганлиги билан борли^. Бундай 
пайтда буюмнинг тасвири сариц дордан олдинда ^осил булади. 
Бундай ^олларда боти^ линзали кузойнак тасвирнй opea ra  — 
сариц дорга туширишга ёрдам беради.

Эшитиш анализатори.  Эшитнш анализаторининг периферии 
сезувчп цисми цуло^дан, утказувчи ^исми эшитиш нерви ва 
марказий цисми бош мня яримшарлари пустлоги чакка  кисми 
даги эшитиш зонасидан иборат.

Эшитиш органи — ^улоц 3 булим: ташци, урта ва ички i ŷ- 
ло^дан иборат (77-расм).  Тацщи цуло^ кулок супраси ва Зсм 
узунликдаги товуш утказиш йулидан ташкил топтан. Тов\ш 
утказиш йули тери билан цопланган, унда олтингугурт ишлаб 
чицарувчи безлар булади. Таш^и ва  урта  цулоц орасида овал 
шаклидаги норора пардаси жойлашган.  Норора парда таранг 
тортилганлиги туфайли товуш тул^инлари таъсирига мое >;ол- 
да  тебраниш хусусиятига эга.

Урта цуло^ бушлирида болгача, сандонча ва узангича деб 
аталадиган 3 та  суякча жойлашган.  Болгачанинг дастаси но­
рора парданинг уртасига,  иккинчи томони эса сандончага би- 
риккан. Сандонча эса  узангича билан туташган.  Узангича ички 
^уловда утувчи овал туйнукчани бекитиб туради. Урта кулоц 
билан ички цуло^ уртасидаги деворда овал туйнукчадан таш- 
ь^ари тери билан ^опланган доирасимон туйнукча >̂ ам бор.

Ички цуло^ чакка  суяги ичида жойлашган ^уш деворли л а ­
биринт булиб, унинг пардасимон лабиринты суяк лабиринти 
ичида жойлашган.  Бу иккала лабиринт уртасидаги бушлик, — 
тир^иш тиник; сую^лик перилимфа билан, пардасимон лаби­
ринт бушлири эндолимфа билан тулдирилган.  Ички цулоц л а ­
биринти йулакдан  унинг олд томонида жойлашган цулоц чи- 
h'anoFU ^амда кейинги томонидаги ярим дойра шаклидаги най- 
лардан ташкил топган. Чигано^ юп^а парда тортилган дойра

болгача, сандонча ва узангича, 5 — 
Евстахиев найи, в  — чиганоц, 1 — ярим 
дойра найлари, S — эшитиш нервла-

1 — цулоц супраси, г — ташци эши­
тиш йули, г  — ногора пардаси, 4  —

77-расм. Дулпк.нинг тузилиш и:

ри.

5
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туйнук орцали урта цулоц бушлири билан, овал тирциш орца- 
ли йулак билан туташган.

Эшитиш органи вазифасини чираноц бажаради,  ички цулок- 
нинг цолган булимлари мувозанат сацлаш  оргаии з^исоб- 
ланади.  Чиранок спирал буралган булиб, унинг бушлирида 
бошидан охиригача тусиц — асосий парда жойлашган.  Бу ту- 
сиц 24 мингга яцин махсус толачалар — эшитиш торларидан  
ташкил топган. Толачалар ^ар хил узунликда булиб, чиганок; 
йулига кундаланг жойлашган.  Энг узун толалар чиранок; учи- 
да,  энг кал та  толалар унинг асосида жойлашган.  Толалар ус- 
тида эса рецепторлар — тукли эшитиш хужайралари,  яъни 
кортиев органи осилиб туради.  Рецептор хужайраларининг тук- 
лари чираноц бушлири — эндолимфага ботиб киради. Хужай-  
раларнинг узидан эса эшитиш нерви бошланади.

Овоз тулцинлари таъсирида ногора пардасида з^осил б^л- 
ган тебраниш урта цулоцдаги эшитиш суякчалари орцали овал 
туйнук пардасига,  ундан чиранок йулагига узатилади.  Тебра­
ниш перилимфа ва эндолимфадаги суюцликни харакат га  кел- 
тиради. Суюцликдаги тебранишни асосий парда толалари ца- 
бул цилади. Толалар фацат бир хил, узига мос частотага эга 
булган товуш тулцинларини цабул цилади. Юцори частотали 
баланд товушлар асосий парданинг цисца толалари ёрдамида 
цабул цилинади ва кортиев органи хужайраларининг тукчала- 
рига берилади ва тукчаларда цузралиш пайдо цилади. К,узра- 
лиш эшитиш нерви орцали бош мия пустлори чакка  булими- 
даги эшитиш марказига  узатилади.  Бу жойда товуш та^лил 
цилинади.

Мувозанат сацлаш органлари. Мувозанат сацлаш орган- 
лари, яъни вестибуляр аппарат тана ^олатини, ^аракати ва 
^аракат  тезлигини аницлашда катта  а.\амиятга эга.  М увоза ­
нат сацлаш вазифасини ички цулоц лабиринти йулаги ва ярим 
дойра шаклидаги учта най бажаради  (царанг:  77-расм) .  Ка- 
наллар бир-бирига перпендикуляр жойлашган булиб, уларнинг 
бушлирида эндолимфа булади.  Йулак  эндолимфасида думало^ 
овал ^опчалар жойладиган. Бу цопчалар ичидаги о.^ак тошча- 
лар статолитлар  вазифасини "бажаради. Тана нормал ^олатда 
булганида статолитлар цопчалар тубидаги ^ужайраларга  — 
рецепторларга таъсир цилади. Тана холати узгарганида тана- 
чалар ^ам уз урнида силжиб, бошца рецепторларга таъсир цила 
бошлайди. К,узралиш рецепторларидан бош мияга  узатилади.  
Кузгалиш таъсирида тана мускуллари тонуси рефлектор тарз- 
да узгариб,  танаиинг холати яна тикланади.  Ярим дойра ка- 
наллар тана ^аракати тезлигини аницлашга ёрдам б^ради. 
Тана ^олатининг узгариши каналларда суюцликни харакат га  
келтиради, бу эса уз навбатида рецептор хуж ай раларда  цуз- 
ралишни пайдо цилади.
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III Умумий биология
Умумий биология органик олам тугрисида фанлар маж- 

муидан иборат булиб, тирик мавжудотларнинг тузилиши, даёт 
фаолиятп, келиб чициши, купайиши ва ривожланиш цонуният- 
ларипи, шунингдек уларнинг яшаш мудити билан узаро муно- 
сабатларини урганади.

Ер юзида 500 мингдан орти^ усимлик ва 2,5 млн. га яцин 
дайвон тури мавжуд .  Биология содасидагп маълумотлар тирик 
табиатпи ташкил этувчи дамма  организмлар тарихий т а р а м и -  
ёт давомида узгариши ва мураккаблашиб боришини курсата-  
ди. Усимликлар,  дайвонлар, замбуруг-лар ва микроорганизм- 
лар канчалик хилма-хил булишига карамай,  уларнинг тузили­
ши ва даётида бир ^анча ухшашликлар булади. Аввало дамма 
тирик организмлар битта ёки бир неча дужай радан  тузил!ан. 
Х,ужайралар органоидлардан тузилган булиб, турли органи­
змлар дужайрасипинг тузилишида дам ж у д а  к у п  умумий у х ­
шашликлар бор. Биология даётнинг нидоятда хилма-хил бул- 
ган барча куринишларини дужайра,  популяция, тур, биогео­
ценоз ва биосфера дараж асида  урганади.

Х,ар бир организм теварак атроф мудит билан чамбарчас 
богланган. Организм билан мудит уртасида узлуксиз содир 
булиб турадиган моддалар ва энергия алмашинуви дастнинг 
асосини ташкил этади. Моддалар  ва энергия алмашинуви ту- 
файли организмлар уз-узини. бош^ариш хусусиятига эга була ­
ди, яъни уз ички мудитининг доимийлигнни сацлаб цолади. 
Бу нарса тирик организмлар даётн давомида уларнинг тузи­
лиши, кимёвий таркиби ва даётий хусусиятларининг туррун- 
булишини ифодалайди. Бир дужайрали дайвонлар танасида 
ёки куп дужайралалиларнинг дар бир дужайрасидаги моддалар 
микдорининг ва дужайра цитоплазмаси физик хусусиятлари­
нинг доимийлиги дам да иссик ^онли дайвонлар тана темпера- 
турасининг теварак  атроф мудитга . богли^ булмаган долда 
доимий булиши моддалар ва энергия алмашинуви билап бог- 
лик,дир.

Кейинги йилларда биологиянинг кимё ва физика билан бор- 
ланган тармо^лари молекуляр биология, генетика ва биотех­
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нология ж а д а л  суръатлар билан ривожланмоцда.  Молекуляр 
биологиянинг вазифаси ^ужайра таркибига кирадпган асосий 
органик моддаларнинг тузилиши ва хусусиятларини. ва х;ужай- 
раларда содир булиб турадиган биологик жараёнлар  (модда- 
лар ва энергия алмашинуви,  усиш, ривожланнш, ту^ималар-  
чинг ихтисослашуви) ни молекуляр миь,ёсда урганишдан ибо- 
рат. Бу фан со.\асида ^улга киршилган ютуклар ^ужайрада 
содир булиб турадиган кимёвий жараёнларни бош^ариш учун 
катта  имкониятлар яратиб беради.

Генетика фани тирик организмларнинг ирсий хусуеиятлари 
ва ^згарувчанлнгини молекуляр ми^ёсда ургачиш со^аслда 
катта  муваффациятларни цулга киритди. >^озирги замон гсне- 
тикаси ам алда  усимликлар,  ^айвонлар ва мнкроорганизмлар- 
нинг м а в ж у д  навлари, зотлари ва штаммларини яхшилаш 
; .амда янгиларини яратишда улар селекциясннинг назарий 
асоси булиб цолади. Генетика фанииинг ривожланиши Оилач 
медицинада купгина ирсий касалликларни олдиндан башорат 
^илиш ёки аницлаш ва уларни даволашнннг имкони тугилди.

Х,озирги даврда организмларнинг атроф му^ит билан 6 о р- 
ланишини урганадиган экология фапн хам те:; суръатлар ои- 
лан ривожланмо^да.  Экология сохасида олиб борилган текши- 
ришлар биосферада содир буладигап ыураккаб жараёнларни 
ва инсон фаолиятининг биогеоценозларга таъсирнни яцкол 
курсатиб беради. Х>ознр инсоният олдида биосферани, шунинг- 
дек инсоннинг узини атроф му^итнинг ифлосланишидан му^о 
фаза цилиш муаммоси кундаланг булиб турибди.

Биология ^онуниятларини билиш табиатда содир булиб т у ­
радиган жараёнларни турри тушуниб олиш ва ‘ уларни инсон 
фаолиятида фойдаланиш имконини беради. Биология со.^аси- 
да ги  билимлар табиий ресурслардан медицина, соглицни сак,- 
лаш ишларида ва фармацевтика саноатида турри фэйдаланиш- 
га ёрдам беради.

ЦИТОЛОГИЯ АСОСЛАРИ

^ у ж а й р а  назарияси. Х^жайрани урганиш микроскоп кашф 
^илингандан сунг бошланди. XVII асрда (1665 йил) инглмз 
олими Роберт Гук микроскоп остида иукакнинг тузилишини 
урганиб,  уни катакчалар,  яъни хужайралардан  тузилганлиги- 
ни курсатиб берди. Кейинчалик чех олими Я- Пуркннье тирик 
усимлик ^ужайралари  ичида суюцлик — цитоплазма борлигк- 
ни исботлаб берди.

1680 йилда голланд олими Антон Левенгук бир ^ужайрали 
^айвонларни кашф этди. Кейинчалик микроскопик тузилиши- 
нинг мукаммаллашиб бориши билан усимлик ва ^айвон з^ужай- 
ралари тузилиши туррисида янги маълумотлар туплана бош- 
лади.

1833 йилда Р.Броун биринчи булиб хужайраларда  ядро 
мавжудлигини ани^лади ва бу ядро барча тирик ^ужайралар-
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нинг зарурий цисми эканлигини исботлаб берди .  Бу м а ъ л у м о т -  
лар асосида 1838—39 й и л л а р д а  немис олимлари бо т а ни к  
М. Шлейден, зоолог Т. Шванн барча тирик организмлар хужай-  
ралардан тузилганлик назариясини ишлаб чицдилар. Кейин- 
ч а л и к  немис шифокори Р. Вирхов хужай ралар  булиниш орцали 
дастлабки хужай радан  хосил булишини, рус олими К. Бэр сут- 
эмизувчиларнинг тухум хужайрасини аницлаб курсатиб бериши 
Х у ж а й р а  назариясини янги  далиллар билан бойитди^ ^ у ж а й -  
ра назариясининг ^озирги цоидаларн цуйидагилардан ибораг:

1. ^ а ё т  асосан хужайра шаклида мавжуд ,  барча организм­
лар хужай радан  ташкил топган. Хужайра тирикликнинг тузи- 
лиши, функцияси ва ривожланишининг энг кичик бирлигидир.

2. Хужайралар фацат булиниш орцали купаяди.  Хаётнинг 
узвийлиги хужай ра билан боглиц. Х,ужайра умумий ирсийлик- 
шнг асосий бирлигидир.

3. Барча тирик организмлар хужайраларининг тузилиши, 
кимёвий таркиби, хаёт фаолияти ва моддалар алмашинувининг 
асосий хусусиятлари ухшаш.

4. Хужайра биологик информация хосил буладиган,  цайта 
ишланадигап,  энергия йигиладнган, сарфланадиган ва бошца 
хил энергияга айланадиган мураккаб  цурилмадир. Хужайра-  
вий тузилиш ирсий ахборотнинг сацланиши, купайиши ва уза- 
тилишининг амал га  оширилишини таъминлайди.

5. Мураккаб  тузилган куп хужайралиларнинг хужайрала-  
ри функциясига биноан ихтисослашиб, туцималарни хосил ци- 
лади;  туцималардан органлар хосил булади.

Органик олам узининг хужайравий тузилиши билан анор- 
ганик оламдан фарц цилса хам кимёвий таркиби билан унга 
ухшайди;  усимлик ва ^айвон хужайралари тузилишида куп 
ухшашликлар мавжуд-. Бу далиллар органик ва анорганик 
олам уртасида узвий боглицлик борлигини, усимлик ва хайвон- 
ларнинг келиб чицишидаги умумийликни курсатади.  Шундан 
цилиб, 19-асрда ва 20-асрнинг биринчи ярмида олиб борилган 
тадцицотлар туфайли хужайранинг тузилиши ва  таркибига 
дойр маълумотлар купайди. Бу эса хужайрани урганувчи ци­
тология (грекча «цито» — .хужайра, логос—фан) фанининг 
вуж удга  келиши ва ривожланишига олиб келди. Цитологияда 
тадцицотлар турли хилдаги объектларни 3000 марта ва ундан 
купроц катталаштириб бера оладигаи ёруглик микроскоплари 
ёрдамида олиб борилади. Бир неча юз минг марта кагталаш- 
тирадиган электрон микроскопларнинг кашф этилиши ва цул- 
ланилиши хужайранинг купчплик субмикроскопик тузилмала-  
рини урганиш имконини берди. Хозирги вацтда хужайра струк- 
тураларини ажрагиб  олиб урганишда минутига юз минг мар- 
тагача айланма тезланиш хосил циладиган ультрацентрифуга- 
лар ишлатилади. ^ уж ай рад а ги  кимёвий моддаларнинг ахами- 
ятй замонавий биокимёвий усуллар ёрдамида аницланади.
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1 — Голши комплекса, г — цитоплазмадаги рибосомалар, з  — хлоропластлар,
4 — митохондриялар, 5 — лизосомалар, 6 — гадир-будур эндоплазматик тур, \  
7 — силлиц эндоплазматик тур, 8 — пластидлар, 9 — цитоплазматик мембрана,
10 — цушайра девори, 11 — ядро цобиги, 12  — ядро, 1» — ядроча, 14 — ядро 

цобири пУстидаги тешикчалар, 15 — вакуоль.

*У Ж А П РА Н И Н Г ТУЗИЛИШИ

Барча тирик организмлар ^ужайралардан  таркиб топган. 
Х,ужайраларнинг шакли ва  тузилиши ^ар хил. Лекин уларнинг 
тузилишида ухшашликлар ^ам бор. Х,амма ^ужайралар ^обиц, 
ядро, цитоплазма ва унда жойлашган оргакоидлардан тузил- 
ган (78—79-расмлар).

Х^ужайра ^обири. Х,ужайра ^обири мураккаб  тузилган бу- 
либ, ташк;и цават  ва  унинг остида жойлашган плазматик мем­
б р а н а — плазмолеммадан иборат. )^айвон ^ужайраси ^обири 
ж у д а  юпца ва эластик,  таш^и томондан гликопротеин комп­
л е к с — гликокаликсдан  иборат. Гликокаликсдаги рецепторлар 
^ужайранинг танщи му^ит ва 'бошца хужай ралар  билан бор- 
ланишини таъминлайди.  Усимлик ^ужайраси цобири таш^н 
томондан ^алин целлюлозадан иборат булиб, таянч вазифасн- 
ни утайди (19-жадвал ) .

Плазмолемма — ^амма хужай ралар  учун бир хил булган 
элементар биологик мембрана.  Унинг таркибига липидлар, 
о^силлар, мураккаб  органик бирикмалар—гликопротеинлар, 
гликолипидлар ва бошца бирикмалар киради. Купчилик олим- 
лар томонидан тан олинган су ю^лик—мозаика моделига  кура 
плазмолемманинг асосини икки цатор жойлашган липид мо-
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79-р’асм. Х,айвон х у ж ай р ас и н и н г  тузилиш  схем аси :

1 — цитоплазматик мембрана, - — вакуоль, з  — центросома, 4 — Голжи ком- 
плекси, 5 — ядро мембранаси, 6 — ядро, 7 — ядроча, 8 — митохондрия, 9 — 

эндоплазматик тур, 10  — цитоплазма, 11 — рибосомалар.

80-расм. Ц итоплазматик мембрананинг тузилиш и:

1 — эликокаликс цобиц (полисахаридлар), г  — липид молекуласининг 
иккита цаоати, 8 — оцсиллар, 4 — цитоплазма.

лекулалари ташкил этади. Молекулаларнинг сувда эримайди- 
ган гидрофоб цисми мембрана ички томонидл, сувда эрийди- 
ган гидрофил цисми мембрананинг иккн ташцн томонида жой- 
лашган.  Оксил молекулалари мембранада хар хил тартибда 
жойлашади;  жойларнни узгартнриб, сукщ липид к;аватида су- 
зиб юради (30-расм).  Мембрана снртидаги о^сил молекула­
лари углеводлар билан бирикиб, гликопротеинлар ва  гликока- 
ликсни хосил цилиши мумкин. Х,ужайралар бир-бнрида !1 уз- 
ларининг гликопротеинлари билан фар^ ^илади ва улар ор^а-
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19- ж  а д в а  л. Усимлик ва з^айвон ^ужайрасини солиштириш

Белгилари ^айвон ^ужайраси

Пластпдлар

Ози^ланиш усу- 
ли

АТФ синтезла- 
ниши
АТФ парчалани- 
ши

Х,ужайра марка- 
311
Х уж ай ра  цобн-
РИНИНГ СИрТ1\И
цавати
Х уж ай ра  кирит- 
малари

В акуоллар

Лизосомалар

Хусуспй оргамо- 
идлар

Сув ва о'зиц мод- 
даларинннг ^ у  
ж ай р а  ичига 
утиши

Хлоропластлар, хромопла- 
стлар, лейкопластлар
Двтотроф, фототроф

Хлоропластлар ва мито- 
хондрияларда 
Хлоропластларда ва ^у- 
жайранинг энергия сарф 
килинадиган барча цисм- 
ларида
'Губан усимликлар >;у- 
жайрасида

Целлюлозадан иборат

Крахмал, оцсил донача- 
лари, ёг гомчилари шак- 
лидаги захира моддалари: 
хуж айр а  шпраси булган 
вакуоллар ; тузлар  крис- 
таллари

Захира озии; ёки модда- 
лар алмашинуви охирги 
ма.^сулотлари эритмаси- 
дан иборат хуж ай р а  ши- 
раси билан тулган  йирик 
бушлицлар
Зам б ур уг  ^ уж айраларида  
булади
Микроиайчалар,.  хивчинлар

Диффузия, пиноцитоз

Булмайди

Гетеротроф (фитофаг, 
паразит, йирт^ич, сапро- 
фаг)
Митохондрияларда

Хужайраиииг энергия 
сарф цилинадиган барча 
кисмларнда

Хамма ^айвонлар ^ужай- 
расида
Гликокаликсдан иборат

Доначалар ва томчилар 
шаклидаги ози^ модда- 
лар (оцсиллар, ёглар, 
гликоген) модда алмаши- 
пуви охирги ма,\сулотла- 
ри, туз  кристаллари, пиг- 
ментлар
Кис^арувчи ва  ,%азм ци- 
лувчи. Айириш вакуол- 
лари одатда  майда б ул а ­
ди

Х амма .\айвонлар -чужай- 
расида булади 
Микрофибриллар, хивчин­
лар, киприклар, миофиб- 
риллар, нейрофибриллар, 
тонофибриллар 
Диффузия, пиноцитоз, 
фагоцитоз

ли бир-бирини танийди. Гликопротеинлар з^ужайраларни би- 
риктириб, тузима з^осил ^илишда иштирок этади.

Плазматик  мембрана хуж айра  ички мухити учун з^имоя— 
туси^, унинг сиртидаги гликокаликс эса рецепторлик вазифа- 
сини бажаради  (19 -ж адвал) .  Мембрана орцали хужай ра ички 
мухити билан ташци мухит уртасида моддалар алмашиниб ■ ту ­
ра ди. Мембрана чала утказувчанлик  хусусиятига эга.  У ор'^а- 
ли молекула массаси кичик моддалар пассив, яъни диффузия 
з^амда актив транспорт йули билан утиши мумкин. Биринчи 
^олда моддалар сувда  эриган з^олда концентрацияси кам  бул­
ган томонга утади.  Сувнинг мембрана орцали утиши осмос
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дейилади. Актив транспорт эса АТФ энергияси ^исобига мод- 
даларнинг кондентрацияси паст томондан куп томонга утиши- 
дан иборат. Масалан ,  Ыа+ ионларининг ^ужайрадан  танщари- 
га  чицарилиши, К + ионларининг ^ужайра  ичига киритилиши 
худди шу тарзда содир булади.

^ у ж а й р а  мембранаси ор^али йирик молекулали моддалар 
ёки зарралар эндоцитоз орцали утади.  Бу жараё н  фагоцитоз 
ёки циноцитоз усулда содир булади. Фагоцитоз фа^ат ^айвон 
^ужайралари  учун хос. Бу йирик цатти^ моддалар мембранй- 
га я^ин келганида уларнинг ураб олиниши ва  ^ужайра ичига 
киритилиши (эндоцитоз)дан иборат (бир ^ужайралилар,  лей- 
коцитлар).  Пиноцитозда эса сувда эриган моддалар майда 
томчилар ^олида 1̂ ончи^ (мембрана)г а  уралиб, ^ужайра ичи­
га утади.  Пиноцитоз барча ^айвон ва усимлик ^ужайралари 
учун хос. Эндоцитозга тескари жараё н  экзоцитоз дейилади. 
Унда ^азм булмасдан долган моддалар ^ужайрадан  таш^арига 
чи^арилади.

Усимлик ^ужайралари мембраналарида ж у д а  ингичка най- 
чалар булади.  Улар орцали >;ужайралар орасида моддалар 
алмашинуви содир булади. Плазматик мембрананинг ички 
^исмида ^ужай рага  шакл берадиган, таянч ва цисцариш фупк- 
циясини бажарадиган  микронайчалар  ва микрофиириллар 
мавжуд .

Цитоплазма органоидлари. Цитоплазма— ^ужайранинг 
ички му^ити, ^ужайранинг барча таркибий цисмларини бир 
бутун цилиб боглаб туради.  Унинг таркибида оцсиллар, фер- 
ментлар, РНК, полисахаридлар,  липидлар булади.  ^уж ай р а -  
нинг буферлик хусусияти ^ам цитоплазма билан боглшу Цито- 
плазмада органоидлар жойлашган.  Органондлар ^ужайрада 
муайян функцияни бажарадиган ,  доимий шакл ва тузилишга 
эга булган ^ужайра  цисмларидан иборат. Барча ^ужайралар- 
да  учрайдиган органоидлар умумий, фа^ат айрим ^ужайралар  
учун хос булган органоидлар эса хусусий органоидлар деб ата- 
лади. Масалан ,  хивчинлар ва киприклар уруг  ва эпителий з у̂- 
жайралари ^амда бир ^ужайралилар учун хос булса,  миофиб- 
риллар мускулллар,  нейрофибриллар нерв ^ужайралари  учун 
хос булган хусусий органеллалар ^исобланади.

Органоидлар бир мембранали (эндоплазматик тур, Голжи 
комплекси, лизосома),  икки мембранали (митохондрия, плас­
тида) ва мембранасиз (рибосома, ценгриолалар) булади.

Эндоплазматик тур ж у д а  куп шохланган найчалар ва цис- 
терналар системасидан иборат. Найчалар органоидлар ва  з у̂- 
жайра  цисмларини узаро боглаб туради.  Найчалар донадор 
ва  силли^ булади.  Донадор найчаларда рибосомалар жойлаш­
ган булиб, о^силлар синтезланади. Силли^ ^исмида эса рибо­
сомалар йуц; у  ерда ёглар,  углеводлар ва пигментлар синтез- 
ланганлиги туфайли жигар,  мускул ва усимлик хужайралари-  
да  куп булади. Эндоплазматик тур асосан органик моддалар-
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ни синтез цилпш ва шу синтез ма.\сулотларини турли органо- 
идларга етказиб бериш вазифасини бажаради.

Рибосомадар. Рибосомалар мавжудлигини француз олими 
Г. Пал ладе (1953) аншулаган. Рибосомаларда пептид (Р)  ва 
аминокислота (А) фаол марказлари бор. Рибосомалар эндо- 
плазматик тур мембранасида борланган ёки эркин холда туп 
туп полисома куринишида учрайди. Уларда мембраналар бул- 
майди;  таркиби 50% оцсил ва 50% р-РНК дан иборат. Рибо­
сомалар .\ужайра ядросида ^ам топилган, улар оцсиллар син- 
тезида иштирок этади.  Рибосомалар ядрочада синтезланиб, 
цитоплазмага чицарилади.

Митохондрийлар. Митохондрийлар катталиги 0,2—7 мк, 
>̂ ар бир ^ужай рада уни баж арадиган  вазифасига борлиц ра- 
вишда 2—3 дан 1000 гдча митохондрийлар булади.  Электрон 
микроскопда митохондрийлар икки цават—тапщи ва ички мем­
брана билан уралганлигини куриш мумкин. Ички мембранаси 
митохондрия бушлирида куп марта букилиб, кристаллар  ^осил 
цилади. Улар орасида суюц масса  — матрикс билан тула ка- 
такчалар булади.  Митохондрийларда углеводлар,  аминокисло- 
талар,  ёр ва  органик кислоталар парчаланади, нафас олиш 
жараёни бошцарилиб турилади.  Митохондрийлар ^ужай рада 
борадиган оксидланиш-цайтарилиш жараёнларини амал га  оши- 
ради ва шу жараёнда  ажралиб чиедан энергияни АТФ боли­
да туплайди, яъни ,\ужайранинг «электр станцияси» ^исобла- 
нади.

Л и зосом алар«— ^ужайранинг ж у д а  кичик (0,25—0,8 мк)
органоидлари. Уларда оцсиллар, углеводлар,  нуклеин кислота­
лар ва бошца озиц моддаларни парчаловчи 40 га яцин гидро- 
литик ферментлар жойлашган, аммо ёгларни парчаловчи фер- 
ментлар булмайди.  Шунинг учун ^ам ёглар ^уж айрада  тупла- 
нади. Бирламчи лизосомалар дастлаб Гольжи аппаратида ^осил 
булади.  Уларнинг ферментлари ноактив булади.  Кейинчалик 
улар фагоцитоз ёки пиноцитоз вакуоллари билан цушилгали- 
дан сунг ферментлари активлашиб,  иккиламчи лизосомалар,  
яъни ^азм цилиш вакуолларига айлангандан сунг ^азм цилиш 
жараёни  бошланади. Лизосомаларнинг асосий вазифаси ^ужаи- 
рага  фагоцитоз ёки пиноцитоз орцали утган озиц моддаларни 
парчалаб ^азм цилишдан иборат. }^аёт жараёнида  нобуд бул- 
ган ^ужайралар ёки уларнинг цисмлари ва  уз  а^амиятини йу- 
цотган органларнинг парчаланиши,  ^азм булиши ^ам лизосо- 
маларга  борлиц. Масалан ,  итбалицнинг бацага  айланиш дав-  
рида уларнинг думи лизосомалар ферменти ёрдамида  аста- 
секин парчаланиб ^азм булади.  Озиц моддалар танцис бул- 
ганида лизосомалар ^ужай ра органоидларини автолиз (орган 
ва туцималарнинг уз-узидан емирилиши) цилади. Усимликлар- 
да  содир буладиган автолиз туфайли улик пукак  туцимаси ва 
ёгочлик найлари ^осил булади.

Пластидлар фацат усимлик з^ужайраларида булади.  Улар ­
нинг уч хили (хлоропластлар,  хромопластлар,  лейкопластлар)
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мавжуд .  Хромопластлар рангли булиб, усимлик гули, меваси 
ва бош^а органларида мавжуд .  Лейкопластларда крахмал,  &  
ва оцсил моддалар тупланади.  Хлоропластлар асосан барглар- 
да  жойлашган. яшил рангли органоид булиб, уларда фотосин­
тез жараёни амал га  ошади. Пластидларнинг бири иккинчиси- 
га айланиши мумкин.

Хлоропластлар — икки мембранали. Уларнинг ички ^исми— 
стромасида ж у д а  куп ферментлар жойлашган.  Стромасида 
мембрана билан чегараланган тилакоид бушлицлар  булади. 
Тилакоидларда хлорофилл пигмента булади. Тилакоидлар 
устма-уст  жойлашган тангаларни эслатади,  улар баъзан гран- 
лар  деб з^ам аталади.  Хлоропластларнинг з^ам авнотом о^сил 
синтезловчи аппарати, яъни, ДНК, РНК, рибосомалари, фер- 
ментлари булади.  Хлоропластларда ёруглик энергияси з^исоби- 
га  фотосинтез амал га  ошади, АТФ ва углеводлар синтезлана- 
ди.

Вакуолларда сув ва минерал моддалар тупланиб, з^ужайра 
шираси з^осил булади. Вакуол усимлик з^ужайраларининг кат- 
та ^исмини эгаллайди.  Х,айвон хужайраларида улар ж у д а  ки- 
чик булади.  Бир з^ужайрали з^айвонларнинг вакуоллари з^азм 
^илиш, айириш ва цисцариш вазифасини бажаради.

Гольжи аппарати италиялик олим К. Гольжи (1898) томо- 
нидан очилган, ядро атрофида жойлашган ва мураккаб  тузи- 
лишга эга булган орган. Гольжи аппарати ясси бушлицлар ва 
пуфакчалардан иборат. Бушлицлар эндоплазматик тур найча- 
лари билан ^ушилиб кетади. Эндоплазматик турда синтезлан- 
ган моддалар Гольжи аппарати бушлигига утади, у  ерда кон- 
центрланиб, муайян шаклга киради ва з^ужайрадан ташцари- 
га чи^арилади ёки ^ужайрада сарфланади. Гольжи аппарати 
углеводлар синтезида, лизосомалар ва хужайра мембранаси 
з^осил цилишда иштирок этади. Бу органоид з^ужайрадаги сув 
режимини тартибга солиш, хужайрадаги  чи^инди ва заз^арли 
моддаларни туплаш х.амда вакуол з^осил булишида фаол иш­
тирок этади.

Х уж айра маркази бир-бирига перпендикуляр жойлашган 
иккита танача центриоллардан ташкил топган. Диаметри 0,4— 
0,9 мг атрофида булади. Епик уруглилар з^ужайрасида булмай- 
ди. Хужайра маркази з^ужайра булинишида муз^им а^амиятга  
эга.

М ахсус органоидлар з^ужайранииг алоз^ида бир цисми 
булиб, кискариш (миофибриляр) таъсиротни утказиш нейро- 
фибриллар) ва з^аракатланиш (хивчинлар, киприклар) вазифа­
сини бажаради.

Х ужайра киритмалари з^ужайранинг доимий элементлари 
булмасдан фа^ат хужайра з^аёт фаолиятининг маълум бир 
даврларидагина хосил булади. Киритмаларга крахмал, ,  ёр том- 
чилари, гликоген, о^сил ва бошцалар киради.

Ядро. Ядро з^ужайранинг энг асосий таркибий цисми булиб, 
инглиз олими Р. Броун (1833) томонидан ани^ланган. У деяр-
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20 « а д в а л .  Хужайра таркибий цисмларининг тузилиши ва функцияси

Таркибий кисмлар Функцияси

Х уж ай ра  цобиги

П лазматик
мембрана

Цитоплазма

Эндоплазматик
тур

Рибосомалар

Гольжи комплек- 
сп

Х уж ай ра марка- 
зн

Лизосомалар

Митохондриялар

Хлоропластлар

Хромопластлар

Сиртци гли кокали с  ёки  
целлюлоза, остки п л аз ­
м ати к  мембран адан  ибо- 
рат
Икки к,ават жойлашган 
липид ва улар орасида
еузиб юрадиган о^сил 
молекулалардан  иборат 
Таркиби сув ва  органик 
моддалардан  иборат цуюь; 
модда
Найчалар, бушлицлар, пу- 
факларни з^осил ^илувчн 
силлиц ва донадор мем- 
браналар системасидан 
иборат

Думалоц , мембранасиз 
катта  ва  кичик бирлик- 
лардан  иборат. Таркиби- 
га о^силлар, р-РНК кира-
ди
Бир мембраналн ясси 
буш лнцлар, уроцсимон 
тап ачалар , нирнк ва м ан ­
да пуф акчалардан  ибо­
рат  з^аракатчан ва  уз- 
гариб турадиган  органо­
ид
Мембранасиз иккита цен- 
триол. Х а Р бир ценриол 
9 тадаи  микронайчадан 
тузилган
Бир мембраналн думало^  
органонд

Икки мембраналн, таш^и 
мсмбранаси силлиц, ички 
мембранасиз кристаллар 
з^осил 1\илади. Уз ДНК, 
РН К ва оцсилларига эга

Икки мембраналн. Ички 
мембранаси строма ва 
гранлар тилакоидларини 
,\осил цилади. Гранлар 
тилакоидларида хлорофилл 
пигменти бор, Уз ДН К , 
РН К ва  оцсилларига эга  
Икки мембраналн, цизил, 
пушти ёки сари^ рангли

Таянч, тургор, з^имоя, 
з^ужайраларни узаро 
боглаш, рецепторлик

Химоя-туси^, >;ужайрага 
моддаларнннг утишини 
бонщарнш, фагоцитозда 
иштирок этади 
Х уж ай ра  таркибий цисм- 
ларини бир бутун ^илиб 
боглаб туради  
Моддаларнн х у ж ай р а  ичи- 
д а  ва х уж ай р ал ар  урта- 
сида ташиш. Оцсил син- 
тезида ^атнашиш, липид- 
лар ва  углеводлар син- 
тезлаш; АТФ ташиш 
Эндоплазматик тур , цито­
плазма, цнсман митохон­
дрия ва  хлоропластлар 
таркибига киради. О^сил- 
лар синтезлайди 
^ у ж а й р а г а  кирадиган 
синтезланган ва  парча- 
ланиш маз^сулотларини пу- 
факчалар з^олида чи^ариш, 
углевод сннтезлаш, з^ужай- 

ра мембранаси ва  лизосо­
малар з^осил ^илади 
Ханвон ва айрим тубан 

усимликлар з^ужайраси 
булннишида булиниш ду -  
кини >;осил ^илади 
Хазм цилиш, кераксиз 
хуж айр а  цисмларинн 
автолиз ^илиш, з^азм ва- 
куолаларини з^осил ^илиш 
Нафас олиш ва  энергетик 
марказ .  Органик модда- 
ларни кислородли парча- 
ланишида з^осил ^илинган 
энергиядаи АТФ синтез­
лайди. Уз о^снлини синтез­
лайди
Усимлик з^ужайраларида 
анорганик м о ддалардан  
ёрурлнкда фотосинтез ор- 
^али углевод  в а  эркин 
кислород з^осил цилади.
Уз оцсилини синтезлайди

Усимликларда учрайди, гул- 
ларга  ранг беради. Пиш-
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давоми

Ф ункцияск

Лейкопластлар

Киприкчалар

Хивчинлар'

Миофибриллар 

Сохта оё^лар

думало^  тапача. Хлоро- 
пластлардан каротиноид 
кристаллари шаклида ,\о- 
снл булади
Икки мембранали рангсиз 
танача, ички мембранаси 
2—3 та уси^чалар хосил 
цилади

Мембрана юзасидаги куп 
сонлп усимталар

Мембрана юзасидаги ци- 
топлазматик усимталар

Ингнчка ипчалар

Цитоплазманинг ва^тин- 
чалик усимталари

ган мева ва  кузги барг- 
л арда  каротиноид крпстал- 
лари шаклида булади

¡/симликларда учрайди. Про- 
пластидлар ,\осил булади. 
Озн^ моддалар  (крахмал) ' 
тунлайди. Еругликда хло- 
ропластларга айлападп 
Нафас олпш йулида — 
чангни тутнб коладн, бпр 
хуж ай р ал и л арда  ^ар акаг -  
ланиш вазифасини бажа- 
ради
Сперматозоидлар, зооспора- 
лар ва бир .%ужайралилар- 
да  ^аракатланиш вазпфа- 
спнн баж аради  
Мускулларнинг цисцарнши- 
ни таъминлайди 
Хайвопларда озиь; модда- 
ларни 1̂ амраб олувчи ва 
^аракатлантирувчи оргаио- 
идлар

ли барча усимлик ва з^айвон ^ужайраларииинг доимий цисми 
з^исобланади. Купчилик з^ужайрзлар бир ядроли булади. Ядро- 
ларнинг шакли шарсимон, тухумсимон,  урчуцсимон, линзаси- 
мон булиши мумкин. Ядро суюцлиги цитоплазмадан кескиа 
фарц цилиб, цуюц ва ёпишцоц булади. Унинг кимёвий таркиби 
мураккаб  оцсиллар, ДНК, РНК, лииидлар, сув, кальций са 
магний каби элементларга  бой булади. Ядро ядро мембранной, 
ядро шираси, хроматин ва  ядрочалардан иборат ( 2 0 -ж ад в ал ) .

Хроматин Д Н К  ва оцсилнинг мураккаб  бирикмасидир. 
Улардан хромосомалар  шаклланади.  Хромосомалар немис оли- 
ми Валдер (1888) томонидан аницланган. Одатда хромосомч- 
лар з^ужайраларнинг булиниш даврида куринади. Уларшшг 
сони доимий булиб, соматик (жинссиз) з^ужайраларда диплоид 
(жуфт) ,  жинсий з^ужайраларда гаплоид (юц)  булади. Х,Уж а й- 
радаги хромосомалар сони з^ар бир тур организмларнинг узи- 
га  хос булган характерли белги хисобланади.

Ядроча ядронинг ичида жойлашган,  фацат интерфаза з^оли- 
даги з^ужайраларда булади.  Митоз жараёнида  йуцолиб кета- 
ди; митоздан сунг яна шаклланади.  Ядрочанинг шакли юма-^ 
лоц. ХаР бир ядрода битта ёки бир неча ядроча айрим 1'х 1К 
синтезловчи хромосомалар таркибига киради. У оцсил ва РНК
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21-ж а д в а  л. Ядронинг тузилиши ва функцияси

Ядро структураси тузилиш схемаси, Функцияси

Ядро цобири

Хромосомалар

Ядроча

Ядро шираси

Икки мембранали, майда 
тешикчалари бор. Таш^и 
мембранаси бевосита эн- 
до п лазм ати к  (тур билан 
богланган. Ф акат  Эукари­
от хуж ан р ал ар да  булади. 
Х,ужайра булпнганида эрнб 
кетади
Интерфазада ипсимон шакл- 
дагп  Д Н К  ва о^смлдан 
нбораг. Булинабтган .^у- 
ж ай р ал ар д а  епираллашнб 
хромосомалар ^осцл бу-: 
йади. Хромосомалар бу- 
линиш олдида икни хро- 
матидли, булинишдан сунг 
бир хроматидли булади. 
Оцсил ва РНК дан иборат 
шарсимон танача. ,Айрим 
хромосомаларнинг икки- 
ламчи белборида ^осил 
булади. ХУжа,”фа булини- 
шида йуколиб кетади 
О^силлар, нуклеин кисло- 
талар , углеводлар ва  ми­
нерал тузларнинг коллоид 
эритмасидан иборат КУЮ1̂  
модда

Ядрони цитоплазмадан аж- 
ратиб туради. РН К ва 
рибосомалар б^лагини я д ­
родан цитоплазмага ути- 
шини, о^силлар, ёглар, у г ­
леводлар, АТФ, сув ва 
нонларнинг ядрога  утиши- 
ни боцщариб туради  
Хроматинлар ирсий белги- 
ларни ташувчи Д Н К га  
эга .  Хромосомалар Д Н К  
си ор^али ирсий белгилар 
наслдан-наслга утади . Хро- 
мовомаларда Д Н К  ва  иРНК 
синтезланади

Оцсил в а  РН Кдан  рибо- 
сомаларнинг ярим була- 
гини ^осил цилади.

Моддалар ва ядро струк- 
турасини ташиш; ядро ст- 
руктуралари оралирини тул-
дириши.

га бой булиб, моддалар синтезланадиган актив марказ  з^исоб- 
ланади; уларда рибосомалар шаклланади.

Прокариотлар ва эукариотлар. Прокариотлар — з^ужайраси 
майда ва содда тузилган бир з^ужайрали организмлар.  М ем­
брана билан чегараланган ядроси булмайди.  Генетик система- 
си — генофор з^ужайра мембранаси билан бириккан битта 
з^алцасимон оддий хромосомага мос келади.  Хромосома тар- 
кибига ^уш спиралли Д Н К  молекуласи,  о^силлар в а Р Н К к и -  
ради. Прокариотларда митоз содир булмайди.  Х^ужайра були- 
нишида генофори з^ам икки з^исса ошади ва  з^ужайра мембра-  
насига илашиб янги иккита з^ужайрага так,симланади. Прока­
риотларда купчилик з^ужайра органоидлари булмайди.  Цито- 
плазмасида ж у д а  куп (5000—50000) рибосомалар жойлашган. 
Прокариотларнинг рибосомалари таркибидаги оцсилларнинг 
микдори ва бонща хусусиятлари билан эукариотларникидан 
фар^ ^илади. Прокариотларга  бактериялар ва  кук-яшил сув 
утлари (дианобактериялар)  киради.

Бактериялар 0,5— 100 мкм,  таищи томондан з^ужайрасн ^ат- 
ти^ «¡обиц билан уралган,  баъзан ^обиц устида шилимшиц 
капсуласи з^ам булади.  Айрим бактерияларнинг з^аракатланиш
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органоиди — хивчинлари ^ам ривожланган.  Х,ужайрасида эн- 
доплазматик тур, митохондриялар, Гольжи аппарати каби ор- 
ганоидлари булмайди,  митохондриялар функциясини цитоплал- 
матик мембрана бажаради.  Иккига булиниш оркали купаяди.  
Жинсий купайиш конъюгация оркали амал га  ошади.

Кук-яшил сув утлари (цианобактериялар) бактерияларга  
ухшаш тузилган. Уларнинг хужайрасимон хлорофиллдан таш- 
^ари ’кук  ранг берувчи фикоциан, ^изил ранг берувчи фикоэрит- 
рин ва сари1\ ранг берувчи каротин пигментлари бор. Уларнинг 
шаклланган ядроси булмайди.  Д Н К  молекулалари цитоплазма- 
да жойлашган.  Хлоропластлари йу^, хлорофилл ушловчи мем- 
браналар — лам еллалар  цитоплазмада булади. Кук-яшил сув 
утларида митохондрийлар ва эндоплазматик тур булади. Бу эса 
уларнинг бактерияларга  нисбатан эволюцион тара^киётнинг 
бирмуича ю^ори погонасида турганлигини курсатади.  Кук-яшил 
сув утлари ^ам усимликлар сингари органик моддалар син­
тез ^илиш хусусиятига эга.

^аётнинг ^ужайрасиз шакллари. Вируслар ва фаглар хаёт- 
нинг ^ужайрасиз шаклларига киради. Вируслар ж у д а  майда 
(20—300 нм) булганидан чинни фильтрлардан ^ам ута оладн; 
шунинг учун улар фильтрланувчи вируслар ^ам дейилади. Ви­
руслар узининг метаболизм системаси булмаслиги билан бош- 
ца организмлардан фар^ ^илади. Улар оксил ^обиц капели5 би­
лан уралган нуклеин кислоталардан ташкил топган. Узининг 
метаболизм системаси булмаганидан вируслар фа^ат тирик 
^ужайра  ичида купая  олади. Вирусларнинг генома — генетик 
аппарати бир хилда тузилган булиб, Д НК ва РНК дан ибо- 
рат. Бу билан улар генетик аппарати икки хилда тузилган 
бошца организмлардан фарк; цилади. Вируслар ирсий дараж а -  
даги паразитлар хисобланади. Хужайрага  кириб олган вирус 
геноми редупликацияланади  (икки хисса ортадп) ;  хар кяйси 
геном о^сил ^оби^ билан уралади.  Вирус заррачалари тупла- 
ниб бориб, хужайра  ёрилади ва улар ташцарига чиь^ади. Ху- 
ж ай рад ан  ташкарида вируслар кристалл куринишга эга. Ви­
руслар усимликлар,  хайвонлар ва  одамларда ж уд а  куп хавф- 
ли касалликларни пайдо ^илади. Масалан,  цизамиц, грипп, 
полиомиелит, гепатит, чечак худди шуидай касалликлардан 
хисобланади. Усимлик вирусларидан тамаки мозаикаси виру- 
си яхши урганилган булиб, таёкча шаклидаги ичи буш цилин- 
дрдан иборат. Цилиндрнинг девори оцсилдан тузилган,  унинг 
ичида ирсий аппарати — РНК жойлашган.  Бу вирус тамаки, 
нухот ва  боцща усимликлар баргларидаги хлоропластларни 
емиради.

Бактериофаглар вируслардан тапщи тузилиши билан фар^ 
^илади. Уларнинг шакли итбалиеда ухшаш булиб, танаси 
бошча, дум  ва  бир неча уси^чадан иборат. Ташци томондан 
танаси о^сил билан уралган.  Боши ичида геноми—ирсий ап-  ̂
парати, яъни Д Н К  жойлашган.  Бактериофаг бактерияга <цу- 
ж у м »  ^илганида унинг деворини эритиб, хужайра ичига уз
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Д Н К  сини юборади. Натижада  бактерия хужайрасида  унга  
хос булмаган оцсил (бактериофаг оцсили) синтезланади ,вз 
оцибатда бактерия нобуд булади.  Ана шу хусусиятларидаи 
фойдаланиб бактериофаглардан тиббиётда ичбуруг,  терлама,  
вабо каби касалликларни даволашда  фойдаланилади.

Эукариотлар—органоидлари .яхши ривожланган ростмана 
йирик ^ужайралар.  Уларга  барча хайвонот дунсси вакил^ари,  
замбуруглар,  лишайниклар билан бирга кук-яшил сув утлари- 
дан бошка барча сув утлари ва яшил усимликлар киради.

ХУЖАЙРАНИНГ КИМЁВИЙ ТАРКИБИ

Хужайра  таркибида Менделеев даврий системасининг 104 
элементидан 60 таси топидган. Хужайра таркибига кирган эле- 
ментлар асосий элементлар, макроэлементлар  ва микроэлемент- 
ларга  булинади. Асосий элементларга  кислород, углерод, во­
дород ва азот;  макроэлементларга калий, фосфор, олтингугурт, 
магний, темир, хлор, кальций, натрий; микроэлементларга рух, 
мис, молибден, йод, барий, литий, бром ва бошцалар киради. 
Бундан ташцари,  ^ужайра  таркибида ж у д а  кам  мицдорда уч- 
райдиган ультрамикроэлементлар ^ам мавжуд .  Хужайра  т ар ­
кибига кирадиган моддаларни анорганик (сув ва минерал туз- 
лар) ва органик (оцсиллар, углеводлар,  ёглар,  нуклеин кис* 
лоталар,  витаминлар,  гормонлар) моддаларга  ажратиш мум- 
кин.

АНОРГАНИК МОДДАЛАР

Сув. Анорганик моддалар орасида сув ало^ида а^амиятга  
эга.  Х ужайрада  сув мицдори х,ар хил булади.  Масалан ,  усим- 
лик уругларида  8— 14%, баргларда 82%, мускул туцималари-  
да — 76%, одам бош миясида — 86%, ут  суюцлиги ва цон 
плазмасида 90%, одам ва ^айвон эмбрионлари, айрим мевалар 
таркибида эса 95% гача  сув булади.  Сув организмда ж у д а  
катта  а^амиятга  эга.  Хужайранинг физик хоссалари, ^аж мй 
ва тургор (таранглик)  холати сув бил^н боглиц. Хуж а йрадаги 
молекулаларнинг купчилиги сувда эриган ёки сувдан иборат 
цобиц билан уралган.  Купчилик кимёвий реакциялар сув  му- 
^итида боради. Сувнинг узига  хос физик-кимёвий хоссаси мо- 
лекуласининг биполяр - (икки цутбда)  булиши билан боглиц. 
Биполярлик туфайли сув молекулалари бир-бири билан ва бош- 
ца моддалар молекуласи билан водород боглар  ^осил цилади. 
Сув молекулаларининг цутбланиши туфайли куп моддаларнинг 
молекулалари сувда эритма ^олатига утиб, кимёвий реакция- 
л арда  иштирок этади.  Озиц моддалар,  ионлар, турли метабо- 
литлар,  гормонлар ва  физиологик фаол моддалар сув орцали 
ташилади.  ^ у ж а й р а д а  кечадиган кимёвий реакцияларнинг сув 
му^итида утиши ^аётни сувда  пайдо булганидан д ар ак  бера- 
ди. Нихоят, сув организмда парчаланиш реакцияларида цат- 
нашади.
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Молекулаларининг ^утбланиши туфайли сув ж у д а  куп мод- 
далар билан электростатик,  яъни водород борлар хосил к;и- 
лади. Сув молекулалари билан моддалар молекулалари урта- 
сидаги тортилиш кучи сув молекулалари уртасидаги тортилиш 
кучидан орти^ булса,  модда сувда яхши эрийди ва гидрофил 
(гречка «гидро» — сув, «филео» — севаман) деб аталади.  Гид­
рофил моддаларга  минерал тузлар,  кислоталар,  спиртлар, аль- 
дегидлар,  кетонлар, аминлар, о^силлар, углеводлар ва бонща- 
лар киради. Сув молекулалари билан моддалар молекулалари 
уртасидаги тортилиш кучи сув молекулалари уртасидаги тор­
тилиш кучидан кам булса,  моддалар сувда яхши эримайди ва 
гидрофоб (гречка «фобос» — ^урцув) булади.  Уларга  е?лар,  
холестрин, Д  витамини, стероидлар, целлюлоза, каротиноид- 
лар,  к аучук  ва  бопщалар киради. ^уж ай рада ги  сув^икки хил, 
яъни богланган ва богланмаган (эркин) ^олатда булади.

Минерал тузлар .  Х^ужайра таркибига кирувчи минерал 
тузлар диссоциланган катионлар (Ма+, К +, С а2+, М ^2+) ёки 
анионлар ( Н Р 0 42- ,  Н2Р 0 4- ,  С1 , Н С 0 3~) холида учрайди. Х,у- 
жайра  мембранаси танлаб утказиш хусусиятига эга.  Шунинг 
учун ^ужайра таищарисидаги му^ит билан х^жайра таркиби- 
даги элементларнинг ми^дори бир хил булмайди.

Х,ужайра таркибига кирадиган элементлар турли вазифани 
баж аради . М асалан , фосфор тиш ва скелет суякларининг уси- 
ши, моддалар ва энергия алмашинувида,  Д Н К  синтези ва бош- 
ца ж араёнларда  иштирок этади. Магний элементи хлорофилл 
пигмента таркибига киради. )^айвон хужайраларида магний- 
нинг кам  булиши юрак фаолиятининг бузилиши, мускуллар-  
нинг тез-тез тортишиб ^олиши ва нерв системаси кузгалувчан 
лигининг ортиб кетишига сабаб булади.

Хужайра таркибига кирувчи анионлар унинг ички мухити 
доимийлиги (кучеиз ишцорий ёки нейтрал) ва буферлик хусу- 
сиятларини са^лашда мухим а^амиятга  эга.

ОРГАНИК МОДДАЛАР

Оцсиллар. О^силлар биополимерлар булиб, 20 хил амино- 
кислотадан ташкил топган. Аминокислоталар  амино ва к ар ­
боксил гуру^ларидан иборат. Аминокислоталарнинг умумий 
формуласини ^уйидагича ёзиш мумкин.

И
I

н 2ы - с - с о о н
I

он
Х>ар хил аминокислоталар бир-биридан радикаллари билан 
фарц цилади. Масалан ,  радикал — СН3 аланин, — СН2 — 
СООН булса аспараген дейилади. Радикалнинг табиатига ^а- 
раб, аминокислоталарни шартли равишда ациклик (очиц) зан-
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жирли ва циклик (ёпи^ занжирли) гуру^ларга булиш мумкин. 
Циклик аминокислоталар купчилик ^олларда ароматнк (хуш- 
буй) аминокислоталар ^ам дейилади. Аминокислоталарнинг 
сувда эриш даражаси  турлича булиб, улар эритмаларда би­
поляр ионлар ^олида булади.  Аминокислоталарнинг амино-ва 
карбоксил группалари узаро пептид (—СО—ЫН—) боглари 
орцали бирикиб, оцсил молекуласини ^осил цилади;

Н Иг О Н 1{2 О
I I II I I II 

N - 0 —С +  N—0 —0  -
I I 

Н ОН

1*1 О
I

Н Н ОН Н

Н2ы — С—С — N—С—СООН +НоО
I ' !

Н Н

Оцсилларда пептид боглар билан бирга дисульфид — Б —в — 
ва водород боглар ^ам учрайди. О^силлар ю^ори молекулали 
булганлиги туфайли уларнинг молекуляр массаси бир неча 
мингдан бир неча миллионгача булади.

О^силларнинг биологик активлиги улар молекуласининг 
структурасига богли^. Оцсил молекулаларининг туртта  струк- 
тураси мавжуд .  Оцсилнинг бирламчи структураси оцсил моле­
куласини ташкил этадиган бир ёки бир неча полипептид зан- 
жирдаги аминокислоталар ^олдигининг кетма-кет жойлашиши 
дан ^осил булади. Бу структурани куп такрорланадиган пептид 
боги (—СО—ЫН— ) ^осил ^илади.

Оцсилларнинг иккиламчи структураси о^сил молекуласида 
ги полипептид занжирининг спиралсимон шаклда тузилишидан 
^осил булади.  Иккиламчи структура спирал урамлари карбок­
сил ва амин гуру^лари уртасида (С —О—N—Н) ^осил була- 
диган водород боглари ёрдамида бир-бирига тортилиб туради. 
О^силларнинг учламчи структураси спирал тузилган полипеп­
тид занжирларнинг хар хил куч таъсирида узига ход тарзда 
букланиши натижасида з^осил булади. Учламчи структура хо- 
сил булишида бир 1̂ анча кимёвий боглар иштирок этади. Аммо 
уларнинг энг му^ими спирал урамлар уртасидаги дисульфид 
(—Б—Б— ) боглардир. Шунингдек, радикаллараро богланиш- 
лар (ион, водород ва  бопщалар) хам му^им а^амиятга  эга.  
О^силларнинг туртламчи структураси иккита ва ундан орти^ 
полипептид занжирли о^силлар учун хос булиб, о^сил моле- 
кулаларини ^ар хил боглар ёрдамида узаро бирикишидан хо- 
сил булади.  Ундаги ?^ар бир полипептид занжир протомер, яьни 
кичик бирлик, молекуланинг узи эса мультимер,  яъни эпимо­
лекула дейилади. Туртламчи структура ^осил булишида о^- 
силлар молекуласида учрайдиган барча кимёвий боглар, хусу- 
сан водород, дисульфид, - электростатик ва гидрофоб боглар 
иштирок этади. Оцсилларнинг туртламчи структурасига  гемо­
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глобин оцсилидаги туртта оцсил молекуласининг Ре (темир) 
элементи ёрдамида бириккан ^олатини курсатиш мумкин.

Оцсилларнинг турли физик ва кимёвий таъсирлар туфайли 
узининг табиий хусусиятларини йуцотиши денатурация дейила- 
ди. Денатурация натижасида оцсил молекуласининг фазовий 
тузилишиии белгилайдиган турли хил боглар, асосан водород 
ва дисульфид боглар бузилади. Таъсир кучига биноан денату ­
рация цайтар ва цайтмас булиши мумкин. Оцсил чуккандан 
сунг унга сув цушилганда яна дастлабки .^олатга цайтса, бу 
з^одиса оцсилларнинг цайтар чукиши дейилади. Оцсилларнинг 
цайтар чукишига уларнинг спирт, ацетон ва баъзи туз эритмя- 
лари таъсирида чукишиии курсатиш мумкин. ^ ай тм ас  чукиш- 
да  эса оксил чукмаси сув цушилганида уз  ^олатини тиклай 
олмайди. Бунга оцсилларнинг юцори ^арорат, ионлаштирувчи 
нурланиш, ультратовуш сингари физик таъсирлар ва кучли 
инщор ёки кислота, огир металлар тузлари,  органик эритувчи- 
лар таъсирида чукиши мисол булади.

Оцсилларнинг а^амияти.  Оцсилларда ^аёт учуй хос булган 
барча асосий хусусиятлар мужассамлашган .  Оцсиллар хужай- 
ранинг вдфилиш материали булиб, ундаги барча органоидлар 
таркибига киради. Улар ферментатив хусусиятга эга.  Модда-  
лар алмашинуви жараёнида  борадиган барча кимёвий реакция- 
лар фацат ферментлар таъсирида катализаланади.  Ферментлар 
кимёвий реакцияларни жадаллаштирувчи биологик катализа-  
торлар булиб, табиатига кура энг юцори д а р а ж а д а  ихтисос- 
лашган оцсил моддалардир.  Реакцияга  фермент молекуласи­
нинг ^амма цисми эмас,  балки унинг фаол марказ  деб атала-  
диган цисми таъсир цилади. Хар бир фермент маълум бир реак- 
цияни жадаллаштиради .  Оцсиллар ^айвонларнинг мускулла-  
ри, цисцарувчи толалари,  миофибриллари, хивчинлари ва кип- 
рикчалари таркибига кириб, цисцарувчанлик ва ^аракатланиш 
жараёиларида иштирок этади.

Оцсиллар тирик организмларда з^имоя вазифасини бажа-  
ради. Улар организмга кирган ёт моддаларни емирувчи мах- 
сус таначалар — антителалар хосил килади.

Биологик актив моддаларни боглаш ва ташишда хам ок;- 
силлар цатнашади.  Масалан,  эритроцитлар таркибидаги гемо­
глобин оксили 0 2 ва С 0 2 ни, цон зардобидаги альбумин оцси- 
ли ёгсимон моддалар ва гормонларни ташийди.

Оцсиллар энергетик функцияии ?^ам бажаради.  Бир грамм 
оцсил парчаланганда 17,6 кЖ ёки 4.2 «кал  энергия ажралади.  
Бу энергия хужайранинг турли хаётий жараёнларига сарфла- 
нади.

Углеводлар усимлик таркибий цисмининг 80—90% ни, 
одам ва ^айвон организмининг атиги 2% ни ташкил этади. 
Углеводларнинг озиц сифатидаги а^амияти туцималарда осон- 
лик билан иарчаланиб, ^аётий жараёнлар  учун зарур энергия- 
ни ажратиб чицаришига боглиц. Усимликларда углеводлар 
фотосинтез жараёнида  з^осил булади. Углеводлар целлюлоза

235



шаклида усимлик з^ужайралари ^обирини з^осил э т а д и в а  усим­
лик дони, урури, илдизи ва мевасида запас з^олида тупланади.

Углеводлар тузилишига биноан моносахаридлар (глюкоза,  
фруктоза) олигосахаридлар (сахароза,  лактоза ,  раффиноза) 
ва полисахаридлар (крахмал,  целлюлоза, гликоген, инсулин) га 
булинади.

Углеводлар усимликларда структура (^урилиш) материа- 
ли вазифасини бажаради.  Хайвонларда улар о^силлар билан 
комплекс з^олида суяклар ,  торайлар, пайлар таркибига кира­
ди. Углеводлар парчаланганида (1 г. з^исобига) 17,6 кЖ ёки 
4,2 ккал  энергия ажралади .  Углеводлар барча тирик органи- 
змлар учун асосий энергия манбаи булиб з^исобланади. Улар 
яшил усимликларнинг з^ужайраларида фотосинтез жараёни- 
да  синтезланади.

Липидлар усимлик ва хайвонлар организмида учрайдиган 
ёрлар ва ёрсимон моддалардан иборат. Улар з^ужайранинг бар­
ча структура компонентлари, биринчи навбатда ,  мембраналар 
таркибига киради. Липидлар гидрофоб, яъни сувда эримаслик 
хусусияти билан бошца органик моддалардан фарц цилади. 
Липидларнинг купчилиги икки компонентли булиб оддий ли­
пидлар дейилади. Оддий липидларга химиявий жиз^атдан уч 
атомли спирт, глицерин з^амда ёр кислоталаридан ташкил топ­
тан ёрлар, мумлар,  стероидлар каби моддалар киради.

Ёглар организмдаги вазифасига кура икки гуруз^: задира 
ва протоплазматик ёрларга булинади. Загира ёрлар тери ости 
ёр ^авати,  чарви, буйрак,  юрак, жигар атрофида тупланади.  
Шунингдек, задира ёрлар усимлик уруги,  меваси,  донида з^ам 
куп булади.  Протоплазматик,  яъни структура ёрлар з^ужайра 
протоплазмаси таркибига киради ва  оцсил з^амда бопща мод­
далар  билан мураккаб  комплекслар хосил ^илади. Протоплаз­
матик ёг организмда сарфланмайди.

Липидлар организмдаги ж у д а  муз^им хилма-хил функция- 
ларни бажаради.

Ёглар организмда асосий энергия манбаи булиб з^исобла- 
нади. 1 г ёр тула  парчаланганда 38,9 кЖ, яъни 9,3 ккал  энергия 
аж рал ади .  Липидлар иссицлик ва нерв импульсларини утка-  
зади,  оцсиллар билан мураккаб  комплекслар з^осил ^илиб, ор- 
ганоидлар таркибига киради. Ёрлар организмда з^имоя вазифа­
сини з^ам бажаради.  Усимлик ва з^айвонлар таркибидаги мум 
з^ам ёрлар гуруз^ига мансуб.

Нуклеин кислоталар.  Нуклеин кислоталар барча тирик 
организмларда кенг тарцалган ю^ори молекулали полимер 
моддалардир.  Уларни биринчи булиб 1870 йилда швейцариялик 
олим Ф. Мишер лейкоцитлар з^ужайраси ядросидан ажратиб 
олган («нуклеус»  — ядро демакдир) .  Нуклеин кислоталарнинг 
асосий вазифаси ирсий белгиларни сацлаш ва наслдан-наслга 
утказиш, яъни з^аётнинг узлуксизлигини таъминлашдан иборат. 
}^ар 1 ^андай з^ужайра таркибига икки хил нуклеин кислота: 
дезоксирибонуклеин (Д НК) ва  рибонуклеин (РНК) кислота



киради. Нуклеин кислоталар мономерлари нуклеатидлар ^и- 
собланади. }^ар бир нуклеотид азотли асосдан, бош углерод- 
ли дезоксирибоза ёки рибозадан ва  фосфат кислотадан ибо- 
рат. Нуклеин кислоталарни ташкил этувчи нуклеотидлар бир- 
биридан фа^ат азотли асослари билан фар^ цилади. Нуклео- 
тидларнинг узи ^ам ана шу азотли асослар ор^али номлана- 
ди. Масалан,  аденинли нуклеотид (А) аденин, гуанинлик нукле­
отид (Г) гуанин, цитозинли нуклеотид (Ц) цитозин, тиминли 
нуклеотид (Т) тимин, урацилли нуклеотид (У) урацил азотли 
асосидан ^осил булади.

Нуклеотидлар ^ужайрада эркин ,\олда ^ам учрайди ва ж уд а  
куп физиологик жараёнларда иштирок этади. Бир ^анча нук­
леотидлар фаол кофермент гуру^лар сифатида ферментларнинг 
каталитик реакцияларини таъминлайди.  Улар ^аторига оксид- 
ланиш-к;айтарилиш реакцияларида водородни ^абул цилувчи 
акцепторлардан никотинамидаденин динкулеотид (НАЛ) ва 
никотинамидаденинфосфат (Н АДФ),  флавин мононуклеотид 
(ФМН) ва  флавинаденин нуклеотид (Ф АД),  ацилацетил r y p y v  
ларни ташувчи коэнзим А—КоА ва бош^алар киради. Эркин 
нуклеотидлар орасида энг асосийси АТФ ^исобланади.

Баъзи нуклеотидлар фосфорланиши, яъни бир ёки иккита 
фосфор кислота ^олди^ларини бириктириши натижасида ди­
ва трифосфор нуклеотидлар ^осил булади. Энергияга бой бун- 
дай бирикмаларнинг гидролизланиши (парчаланиши) дан ан- 
чагина энергия ажралиб чицади. Масалан ,  АТФ (аденозиптри- 
фосфат кислота) нинг тула  парчаланишидан 80 кЖ энергия 
ажралади .  Чунки АТФ молекуласидаги фосфат кислота ^ол- 
дицлари бир-бири билан энергияга бой (макроэргик) боглар 
билан богланган булиб, ,\ар бир 6 o f  узилганида 40 кЖ энер­
гия ажралади .  АТФ даги макроэргик боглариинг сони эса ик­
кита. Шуни таъкидлаб утиш керакки,  ^ужайраларда  энергия 
алмашинувида АТФ егакчи уринни тутади.  АТФ хужайралар-  
даги кимёвий реакциялар учун бирдан-бир энергия манбаи- 
днр.

Д Н К  тузилиши моделини биринчи булиб АК,Ш олимн Уот­
сон ва инглиз олими Крик ашщлашган.  Улар узларининг бу 
ишлари учун 1953 йилда .\аЛ1\аро Нобель мукофотига сазовор 
булишган. Олимлар кашф этган моделга асосан, Д Н К  моле- 
куласи цуш спираль шаклида буралган полинуклеотид занжи- 
ридан иборат. Унинг таркибига азот асослари: аденин, цито­
зин, тимин ва  гуанинлар,  углевод компонент — дезоксирибоза 
хамда фосфат кислота цолдиги киради. Д Н К  молекуласи цуш 
спираль шаклида булиб, ундаги нуклеотидлар азотли асослари 
уртасидаги водород боглари ор^али бириккан (81-расм).  1\уш 
спиралнинг бир занжиридаги А (аденин) иккинчи занжирида-  
ги Т (тимин) билан, Г (гуанин) эса Ц (цитозин) билан бог 
хосил ^илади. А билан Т уртасида иккита,  Ц билан Г уртаси- 
да  эса учта водород боги в у ж у д г а  келади.  Бундай богланиш 
бир-бирини тулдирувчи комплементар богланиш деб аталади.
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81-расм. ДНК занжирининг тузилиши:
1 — ДНК нуклеотидининг тузилиш схемаси, г — поли­

нуклеотид занжир, з — ДНКвввт цуш соврали.

Нуклеин кислоталар цолди^лари узаро фосфат кислота воси- 
тасида бирикади.

Д Н К  молекуласининг иккита комплементар занжирдан таш- 
кил топганлиги ирсий белгиларнинг наслдан-наслга утишида 
^амда  о^силринг биологик синтезланишида му^им а^амиятга  
эга.

Х,ужайраларнинг булиниши олдидан Д Н К  молекуласи икки 
^исса ошади. Бу жараё н  редупликация  ёки репликация дейи- 
лади. Д Н К  редупликациясини амалга  оширишда Д Н К  — по­
лимераза ферменти цатнашади.  Фермент ^ужайралар  булиниши 
олдидан Д Н К  цуш спиралини бирлаштириб турган водород 
богларини узганлиги туфайли занжир иплари бир-биридан
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йироцлашади ва ало^ида-ало^ида ажралиб чицади. 'Сунгра 
^ар бир занжир ипи ÿ3HHHHr царшисида етишмаган цисмини 
тÿлдиpa бошлайди, яъни ажралиб чиццан занжирдаги нуклео- 
тидларнинг царама-царши томонида шу нуклеотидларга мос 
нуклеотидлар йигила бошлайди. Масалан,  А царшисида Т, Ц 
царшисида Г жойлашади.  Натижада  янги ^осил бÿлгaн занжир 
ипидаги нуклеотидларнинг жойлашуви аввалги ажралиб  кетган 
занжир ипи нуклеотидлари билан бир хил бутшб цолади. Бу 
^одиса Д Н К  молекуласининг ÿ3-ÿ3HAaH купайиши булиб, уни 
цуйидагича ифодалаш мумкин:
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i i
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1 i
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I i
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I I1 1 
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Дастлабки ДНК.  KÿnaHëTraH ДНК.  Вш занжир.  Еш занжир.

Н ати жада янгидан пайдо бÿлгaн иккала ёш занжир дастлабки 
rçÿni занжир билан айнан бир хил булади.

РНК rçÿui занжир ^осил цилмайди. У бир неча минг нукле- 
отидлардан ташкил топган ягона занжирдан иборат. Шунинг- 
дек,  РНК да дезоксирибоза ÿpHHra рибоза, азотли асос тимин 
урнига урацил булади.  ХУ ж а й р а л а р д а  асосан уч хил РНК 6 ÿ -  
либ, улар бир-биридан молекуласининг массаси,  кимёвий ту- 
зилиши ва вазифалари билан фарц цилади.

Информацион РНК (т—РНК) нинг ^ужайрадаги  умумий 
микдори барча РНК ларнинг 5% ни ташкил цилади. Бу РНК 
^ужайра цитоплазмасида ва ядросида учрайди; молекуляр мас ­
саси 300 мингдан 3 млн га яцин бÿлиб, ядрода синтезланади. 
Нуклеотидлар сони и-РНК да  ^ар хил, лекин уларнинг жой- 
ланиш тартиби Д Н К  молекуласидагига ÿxiuain бу'лади. Инфор­
мацион РНК оцсил молекуласи тутрисидаги хабарни оцсил 
синтез циладиган рибосомаларга олиб боради.

Транспорт РНК (т-РНК) з^ужайрада умумий РНКнинг  
Ю—15% ни ташкил этади. т-РНК нинг асосий вазифаси амико- 
кислоталарни оцсил синтезланаётган жойга (рибосомаларга) 
ташишдан иборат. X¡ap бир аминокислотанинг ÿ3Hra хос т-РНК 
си булади.  Транспорт РНКнинг молекуляр огирлиги 25—35 
минг, ундаги нуклеотидлар сони 60—90 га етади (82-расм).

Рибосомал РНК (р-РНК) нинг ^ужайрадаги  мицдори 
умумий РНК микдорининг 80% га яцин. Молекуляр массаси 
*1,5—2 млн. га яц'ин, 4—6 минг нуклеотиддардан иборат. Улар 
рибосомаларнинг катта  ва кичик бирликларини ^осил цилади.
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Оцсил синтезида рибосомаларнй 
и-РНК занжирида силжиш р-РНК 
молекуласига  богли^.

^У Ж А Й РА Д А  М О Д Д А Л А Р  ВА ЭНЕРГИЯ 
АЛМАШ ИНУВИ

Моддалар алмашинуви тирик ор- 
гацизмда содир булиб турадиган,  
унйнг усиши, ривожланиши, купа- 
йиши, з^аракатланиши, ва  таш^и 
муз^ит билан муносабатларини таъ-  
минловчи кимёвий жараёнлар  маж-  
муидир. М етаболизм  деб аталадиган 
бу ж араёнларда  з^ужайра таркибига

82-расм. Транспорт 1-РНКнинг КИРадиган молекулалар парчала-  
тузилиш схемаси. нади ва синтезланади; з^ужаира ва

^ужай ра оралиги таркибига кирув- 
чи элементлар шаклланади,  парчаланади ва янгиланади.  
Масалан ,  одам организми туцималари таркибига кирадиган 
оцсиллар тахминан 80 кун давомида емирилиб янгидан ^осил 
булади,  жигар ва ^он зардоби оцсилларнинг ярмиси з^ар 10 
кунда ,  жигардаги  айрим ферментлар з^ар 2—4 соатда янгила­
нади.

Моддалар алмашинуви энергия алмашинуви билан узвий 
богланган. Чуики з^ужайрада мураккаб  органик молекулалар 
парчаланганида кимёвий боглар з^олида жамгарилга н  потенциал 
энергия бопща хил энергияга айланиб, з^ужайранинг таркиби 
ва  функцияси учун зарур булган бош^а бирикмаларнинг син- 
тезланиши, т ана  з^ароратини доимий сацлаш, з^аракатланиш ва 
бошк;а жараёнлар  учун сарф булади.  Моддалар  алмашинуви 
катализатор — ферментлар иштирокида муайян тартибда бо- 
радиган ж у д а  куп реакциялардаи иборат. Шунинг билан бир- 
га ,  хар бир тур, генетик жиз^атдан белгиланган,  узига  хос мод­
далар  алмашинувига эга булади.

Моддалар алмашинуви узаро узвий богланган, оргаиизмда 
бир ва^тнинг узида содир булиб турадиган жараёнлар :  асси­
миляция, яъни анаболизм ва диссимиляция, яъни катаболизм- 
дан  иборат.

Ассимиляция, яъни пластик алмашинув жараёни натижа-
сида з^ужайраларда оддий моддалардан мураккаб  моддалар 
(масалан,  аминокислоталардан о^силлар, моносахаридлардан 
полисахаридлар,  нуклеотидлардан нуклеин кислоталар) син­
тезланади.  Синтез маз^сулотлари ^ужайранинг усиши, ривож­
ланиши, структура компонентларини янгилаш ва бош^а ж а р а ­
ёнларда фойдаланнлади. Синтегз реакциялари айни^са ёш ор- 
ганизмларда тез кечади. Умуман моддаларнинг з^ужайрадаги 
борадиган синтез жараёни  биологик синтез ёки пластик а лм а ­
шинув деб аталади. Синтез жараёнлари энергияни узлаштириш

Аминокислота
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орцали боради. Ассимиляция жараёнида  содир буладиган ре-
акциялар анаболизм реакциялар, бу жараён  эса анаболизм  
деб ^ам аталади.

Диссимиляция, яъни энергия узгариши жараёни ассимиля­
ция жараёнининг тескариси булиб, унда оксидлар, нуклеин 
кислоталар,  углеводлар, липидлар каби юцори молекуляр би- 
рикмаларнинг парчаланиб, моддалар алмашинувининг охирги 
ма^сулотлари — сув, карбонат ангидрид, аммиак,  сийд'икчил 
ва бошца моддалар ^осил булади. Диссимиляция жараёнида 
энергия ажралиб чицади ва  ^ужайра бу энергиядан уз  фаоли- 
ятида фойдаланади. Диссимиляция жараёни катаболизм,  бу 
жараёнда  содир буладиган реакциялар катаболитик реакция­
лар деб аталади.

Ассимиляция ва диссимиляция жараёнлари узаро ва ташци 
му^ит билан бевосита богланган. Организм ташци му^итдан 
озиц ма^сулотларни олади. Бу ма^сулотларнинг парчаланиши- 
дан ^осил булган оддий моддалар ва энергия органик модда­
лар биосинтезига сарфланади. Хужайра фойдалана олмайдиган 
моддалар эса  ^ужайрадан  ташци му^итга чицарилади. >чужаи-  
рада борадиган барча ферментатив реакциялар,  яъни асси­
миляция ва диссимиляция жараёнлари м аж муаси  метаболизм 
деб аталади.  Моддалар  алмашинуви хужайрадаги  з^аёг ж ара -  
ёнларининг асосини ташкил этади.

ЭНЕРГИЯ АЛМАШИНУВИ

Озиц моддалар организм учун энергия манбаи ва цурилиш 
материали булиб ^исобланади. Организмда содир буладиган 
энергия алмашинуви кетма-кет  келадиган тайёргарлик,  кис- 
лородсиз ва кислородли учта босцични уз  ичига олади. Тайёр­
гарлик босцичида ичакка тушган озиц таркибидаги мураккаб 
биополимерлар мономерларга,  масалан, оцсиллар амннокисло- 
таларга ,  крахмал глюкозага,  ёглар глицерин ва ёг кислотала- 
рига парчаланиб, цонга ёки лимфага с^рилади. Бу  босцичда 
ж у д а  оз энергия ^осил булади, унинг ^аммаси таищи му^ит- 
га тарцалиб кетади. Кислородсиз боскич биринчи босцичда ^о- 
сил булган моддаларни цитоплазмада анча мураккаб фермен­
татив жараёнлар  натижасида узгаришидан иборат. К,уйида 
глюкозанинг кислородсиз парчаланиши — гликолизни куриб 
чицамиз.

Гликолизда глюкоза дастлаб сут кислотасигача парчала- 
нади. Бу ж араёнда  охирги ма.^сулот икки молекула сут кисло­
та ^осил булади ва  200 кЖ энергия ажралиб ч.ицади. Агар бу 
жараён  кислотали му^итда амалга  ошса, сут кислотали ачиш 
деб аталади:

С6Н 120 6->2СН3 СЫОНСООН
Гликолиз ачитцилар иштирокида утганида этил спирти ва  

карбонат ангидрид ^осил булади. Бу жараён  спиртли ачиш 
(бижгиш) дейилади:
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С6Н12О0 -*  2СН3СН2ОН +  2С 02
Гликолизнинг ,\ар икки шакли ;^ам кетма-кет  келадиган 

унта реакциядан иборат.
Кислород етарли булган аэроб шароитда парчаланнш да- 

вом этиб, гликолизнинг орали^ ма^сулоти — сут кислота дегид- 
рирланиб, яъни 2 та водородный йукотиб, пироузум кислота 
эса (пируват) ни ^осил цилади:

СНзСНОНСООН -> СНзСО СООН +  2Н+
Бу жараёнда 2 молекула АТФ ва водород атомлари ^осил 

булади.  Водород атомлари утказувчи НАД+ (никотинамида- 
дениндинуклеотид) билан бирикйб, уни ь;антаради:

С6Н 120 6+ 2 А Д Ф + 2 Н 3Р 0 4+2НАД+ -> 2С3Н40 3 + 2 А Т Ф +  
+ 2 Н А Д -  Н+Н+

Навбатдаги кимёвин реакцияларда пируват оксидланиб, 
углеводлар алмашинувининг охирги махсулотлари С 0 2 ва Н20  
ни ^осил килади, водород атомлари дегидрирланиш кофермен- 
ти НАД га ^ушилиб НАДН2 ни хосил цилади. Охиргн босцич- 
да  НАДН2 дагй водород кислород билан бирикиб гидроперок­
сид Н20 2 га,  сунгра Н20  га айланади.  Бу жараённи учта бос- 
^ичга булиш мумкин:  1) пироузум кп.слотасининг декарбокснр- 
ланиши; 2) трикарбон кислоталар цикли (Кребс цикли);  3) 
электрон ташилпш занжири.

Биринчи бос^ичда пироузум кислотаси коэнзим А (циск;ача 
КоА) билан таъсирланиб,  катта  энергияли ацетил коэнзим 
А ни ^осил ^илади. Бу жараёнда  пироузум кислотасидан бир 
молекула С 0 2 ва  водород ажралади .  Водород Н А Д - Н + Н “ 
шаклида жамгарилади .

Кребс цикли деб аталадиган  иккинчи бос^ичда ацетил 
КоА турт углеродли оксалоацетат  кислота билан бирикади ва 
лимон кислотасини хосил килади.  Бундан кейинги жараёнлар  
бир неча органик кислоталарнинг ^осил булиши ор^али бора- 
диган унта кимёвий реакцияни уз  ичига олади. Кетма-кет бо- 
радиган реакциялар натижасида оксалоацетат  асл ^олида ^айта 
тикланади.  Циклда уч молекула сув сарфланиб* турт жуфт 
водород атоми ва икки молекула С 0 2 >̂ осил булади.  Водород 
атомлари коферментлар ФАД ва НАД ни цайта тиклайди.

Ацетил КоА + З Н 20 + З Н А Д - + Ф А Д + + А Д Ф + Н 3Р 0 4- *
-*■ К о А + 2 С 0 2+ З Н А Д - Н + Н +  +  Ф А Д -Н  + + + А Т Ф
Шундай ^илиб, аэроб фазада бир молекула пироузум кисло- 

тасининг парчаланиши (пироузум кислотасининг декарбокси- 
лирланиши ва Кребс цикли) натижасида  З С 0 2, 4Н А Д -Н + Н + ,  
Ф А Д -Н + Н +  хосил булади.  Гликолиз, декарбоксилирланиш ва 
Кребс цикли реакцияларининг умумлаштирилганида ^уйидаги 
куринишга эга булади:

С6Н)20 6+ 6 Н 20 + 4 А Д Ф + 4 Н 3Р 0 4+5НАД+ + ФАД+ 
г) .  6 С 0 2+ 4 А ТФ + 5 Н А Д 'Н -1 ГН + + Ф А Д - Н  + Н+
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Электрон ташйлиш занжири деб аталадиган* учинчи бос^ичда 
гликолизда ва  Кребс циклида дегидрирланиш реакцияларида 
^осил буладиган оралиц ма^сулотлардан ажралиб чицадиган 
бир жуфт водород атомлари молекуляр кислород билан оксид- 
ланиб сув ^осил цилади; АДФ эса АТФ га  айланади.  Бу по­
лиса водородни НАД-Н++Н+ ва ФАД-Н+ + Н+ дан ажратиб 
ташувчилар занжири буйлаб узатилишида содир булади.  Водо­
род жуфтини 2Н++2е~ шаклида ёзиш мумкин. Бу  ^олда водо­
род ташувчилар занжири буйлаб узатилади.  Водород ва  элек- 
тронларнинг битта ташувчидан иккинчисига узатилиши оксид- 
ланиш  — цайтарилиш жараёнидан иборат. Бунда электрон ёки 
водород берадиган молекула оксидланади,  электрон ёки водо­
род оладиган молекула цайтарилади. Потенциаллар уртасида- 
ги фарц водород ташилишининг асосий кучи ^исобланади. Ташув­
чилар ор^али Н+ ва электронлар мембрананинг ички томонидан 
унинг ташк;арисига, яъни митохондрия матриксидан мембрана-  
лараро бушлиэда чи^арилади. Водород атомлари ва  электрон 
ташувчилар узаро таъсирланиши туфайли протонлар мембрана-  
лар орасидаги бушлиеда ажралиб  чи^ади., Ташувчи бир жуфт 
электронни НАД дан кислородга утказаётганда мембранани 3' 
марта кесиб утади.  Бу жараёнда 6 та протон мембрана тапщари- 
сига чи^арилади. Жараён сунгида электрон мембрананинг 
ички ^исмига ;утиб кислород билан бирикади. Уз навбатида 
кислород 2Н+ ни ^абул ^илиб, сув хосил ^илади:

0 2+ 4 е - ^ 2 0 2-  
2Н+ +  О2-  -> Н20

Курсатилган жараёнлар туфайли митохондриялар ички 
мембранасининг таш^и томонида протонлар тупланиб, улар-  
нинг электрокимёвий градиенти, яъни протон градиента пайдо 
булади.  Протонлар градиенти эркин энергия резервуари булиб, 
бу энергия протонлар мембрана ор^али ^айта утаётганида 
АТФ синтези учун сарфланади. Протон градиенти энергияси 
баъзан,  масалан, осмотик иш, моддаларни мембрана ор^али 
улар концентрацияси градиентига ^арама-^арши томонга та- 
шилишида, механик иш бажаришда  фойдаланилади.

Шундай килиб, хужай ра 2 хил, яъни кимёвий ва  электро­
кимёвий энергияга эга.  Кимёвий энергия АТФ билан, электро­
кимёвий энергия мембраналар билан богланган булади.  Энергия- 
нинг бу икки шакли бир-бирига айланиши мумкин.  АТФ син- 
тезида электрокимёвий энергиядан фойдаланилади, АТФ пар- 
чаланганида ажралиб чикадиган энергия электрокимёвий энер­
гия шаклида тупланади.

Митохондриялар мембранаси орцали Н+ ионларининг ^тка- 
зилиши натижасида АТФ нинг синтезланиш жараёни оксид- 
ланиш-фосфорилирланиш  дейилади. Бу жараён  АТФ синтетаза 
ферменти иштирокида боради. Водород ионлари мембранадан
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махсус канал орцаЛи утказилади (4-схема).  Бу ж араёнда  йккй 
молекула пироузум кислотасининг парчаланиши натижасида 
36 молекула АТФ (шу ж ум лад ан  2 молекула Кребс циклида 
ва  34 молекула Н+ ионларини мембрана орцали утказилишида) 
^осил булади.

Цитоплазма
Гликолиз 

С6Н|20б 2СзН60з+2АТФ

Мито­
хон­
дрия

Ог
Таш^и
мембрана

4 -
Мембрана
оралигм

п Протон .

Ички
мембрана
м а т р и к с

-Ор

г.а/ али

Н+

нч
о И д ф  н*

I
| Г идролиз 

СбН|20б+ЗН20  ЗС02+12Н

АТФ
синтетаза

►АТФ

4-е х е м а. Митохондрияларда АТФ синтези.

Аэроб нафас олишни цуйидагича умумлаштириш мумкин:  
СвН 120 6+ 6 0 2 + 6Н20 + 3 8 А Т Ф + 3 8 Н 3Р 0 4-> 6С02+ 12Н20  + 38АТФ.

Юцорида келтирилган ж араёнда  кислородли (аэроб) нафас 
олиш анаэроб нафас олиш (гликолиз)га  нисбатан 18 марта к^п 
энергия беради, Кислород танцислигида аэроб нафас олиш 
тухтайди.  Чунки у  водороднинг охирги акцептори ^исобланади. 
Х,ужайрада кислород етишмаганида ташувчи молекулаларнинг 
^аммаси туйиниб цолса, водород занжир буйлаб утказилмай 
цолиши оцибатида АТФ ^осил циладиган асосий манба энергия 
занжиридан узилиб цолади.

ПЛАСТИК АЛМАШИИУВ

Автотроф ва гетеротроф ^ужайралар.  Органик моддаларни 
анорганик моддалардан синтезлай оладиган ^ужайралар,  яъни 
автотрофлар деб аталади.  Автотроф ^ужайралар  С 0 2, Н20  ва  
бошцалардан турли оддий ва  мураккаб  бирикмаларни синтез- 
лайди. Автотрофларга фотосинтез цилувчи яшил усимликларни 
ва  хемосинтезловчи бактерияларни курсатиш мумкин.
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Гетеротроф ^ужайралар тайёр органик моддалар билан озиц- 
ланувчи организмлар булиб, улар органик моддалар синтез 
килолмайди. Гетеротрофларга бактериялар, замбуруглар в а  
^айвонлар мисол булади.

Фотосинтез. Фотосинтезни инглиз олими Жозеф Пристли 
1771 йилда кашф цилган эди. Америка олимлари М. Кальвин 
ва Л. Арнон эса унинг механизмини очиб берди. Ёруглик энер- 
гияси дисобига борадиган органик бирикмалар синтези фото­
синтез дейилади. Фотосинтез жараёнининг асосий иштирокчиси 
^ужайра хлоропластларидаги хлорофилл пигменти ^исобланади.

Фотосинтез мураккаб,  куп погонали жараён  булиб, ёруглик 
ва ^оронгилик фазаларидан иборат. Фотосинтезнинг ёруглик 
фазаси хлоропластлар тилакоидлари (^ирралари)да ,  цоронги- 
лик фазаси унинг стромасида утади.  Ёруглик фазасида учта 
жараён:  сувнинг парчаланиши — фотолиз; водород ионлари ва 
электронларини Н А Д-Н +Н + га бирикиши ^амда АТФ синтези 
содир булади.  Ёруглик фазаси Куёш нурининг хлоропластларга 
тушиши билан бошланади. Куёш энергияси хлорофилл молеку- 
лаларидаги электронларни ^узгатиб,  уларни ю^ори орбитага 
олиб чицади. Электронлар тилакоидлар таш^и мембранаси 
сиртида туплана бошлайди. Электронини йук;отган хлорофилл 
сув молекуласидан электрон олиб уни парчалайди. Сув фотоли- 
зи натижасида эркин кислород хосил булади:

2Н20 ^ 4 Н +  +  4е~ + Оа

Х,осил булган молекуляр кислород атмосферага ажралиб 
чи^иб кетади, водород протонлари эса тилакоидларнинг ички 
мембранаси ички юзасида туплана бошлайди. Шундай ^илиб, 
ички мембрананинг ички томонида мусбат зарядланган протон- 
лар, таш^и томонида манфий зарядланган электронлар йигилиб 
колади. Нати жада мембрананинг икки томонида потенциаллар 
фар^и ортиб боради. Фар^ критик ну^тага етгандан сунг Н + 
протонлари ^ирра мембранасида жойлашган АТФ синтетаза 
ферменти ичидаги протон канали орцали ташки мембранага 
ута бошлайди. Протон каналдан чи^иш жойида ю^ори дараж а-  
ли энергия ^осил булиб, у АТФ синтезига сарфланади.

Досил булган АТФ (А Д Ф + Ф - к А Т Ф )  хлоропластларнинг 
стромасига утиб, С 0 2 узлаштирилиш жараёнларида  иштирок 
этади. Н~ протонлари кирра мембранасига чиедандан сунг 
электронлар е билан бирикиб Н атомини ^осил ^илади.

Н++е Н

Бу водород НАДФ+ каби утказувчиларнинг тикланишига са- 
баб булади:

2е+2Н+ + Н А Д Ф - * Н А Д Ф - Н + Н +
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Ё р у м и к  ф азаси Коронгилик фазаси

НАДФ
V / с 3- с 6- с 6н,20.

Хлоропласт
стромаси

Ёруглик

НАДФ.Н

НАДф+'^  нЛдф-<л£̂ с̂У
- с о ,

V ’Ь II

f  е  е  АДФ
Кирра ; ^ е
мем-
орана-
СИ уГ

Н‘

н+

н*
|Н +

) ш

н + И" Н+ ||ц

кАТФ

-АТФ-синтетаза 

Протон капали

н ,о  =  н++ о н * 
г /\

е он 
А  

н20 О г.

5-с х е м а. Фотосинтез. Хлоропластларнинг фермент системаси 
митохондрияларга нисбатан ^арама-^арши томонга йуналтнрилган. 

Митохондрияларда Н+ рсзервуари ички мембрананинг ташци 
томонида, хлоропластларда эса унинг ички томонйда

жойлашган.

Фотосинтезнинг ^оронгилик фазасида С 0 2 бириктириш реак- 
цияси му^им урин тутади.  Фотокимёвий ва  кимёвий реакция- 
ларнинг мураккаб  занжири натижасида з^аводаги С 0 2 молеку- 
ласи баргларда  органик моддага  айланади.  Бу реакциялар тур- 
ли ферментлар ^амда  АТФ ва Н А Д Ф -Н 2 иштирокида боради. 
Н атиж ада  аввал моносахаридлар,  сунгра дисахаридлар ва  
полисахаридлар з^осил булади.  Бу жараённи ^уйидагича курса- 
тиш мумкин:

Орали^
С 0 2 + акцептор маз^сулотлар ->■ моно—► ди полисахаридлар 

(органик 
модда)

Ер шаридаги усимликлар олами >̂ ар йили 120 млд тонна 
органик модда х;осил ^илади. Усимликлар томонидан 200 млд
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тонна С 0 2 цабул цилиниб, ^авога 145 млд тоннага яцин эркин 
кислород чщарилади.  Аммо фотосинтез жараёни нисбатан 
секин борадиган ва кам  самарали ^исобланади. Чунки яшнл 
барг унга  тушадиган цуёш эпергясининг атиги бир фоизига 
яцинини фотосинтез учун сарфлайди. Унинг ма^сулдорлиги ^ар 
хил усимликлар учун турлича булиб, шу усимликларнинг 1 м2 
барг юзаси хисобига бир соатда досил булган органик мод- 
данинг граммлар хисобидаги мицдори билан улчанади.  Ез 
мавсумида 1 м2 барг бир сутка  давомида 15— 16 г органик 
модда ишлаб чицаради. Органик моддаларнинг мицдори 
ёруглик кучига,  усимликларнинг турига ва яшаш шароитига 
боглиц. Усимликларнинг усиши ва ривожланиш шароит- 
ларини яхшилаш билан уларнинг махсулдорлигини ошириш 
мумкин.

Бактериялар фотосинтези. Фотосинтез цилувчи (яшил олтин- 
гугурт, кирмизи олтингугурт) бактериялар чучук сув, денгиз, 
нам тупроц, .^овуз ва кулларда учрайди. Улар усимлик синга- 
ри фотосинтезда сувдан фойдалана олмайди, шунинг учун улар 
фотосинтез цилганида кислород хосил булмайди.  Уларнинг 
бактериохлорофилл ва бактериофитин пигмента фотосинтез 
килади. Ёруглик энергияси бу пигментлар томондан ютиладн 
ва реакция марказига  утказилади.  Электрон зарядлари бакте ­
риохлорофилл мембранаси оркали утганида АТФ ва НА Д-Н -г  
Н+ (Н А Д -Н 2) синтезланади. Деярли барча бактерияларда 
Кальвин циклидаги ферментлар топилган.

Яшил бактериялар электрон манбаи сифатнда водород суль­
фид, олтингугурт ёки баъзан тиосульфатдан; цирмизи бакте ­
риялар — карбон ва дикарбон кислоталар,  спиртлар ва бош- 
цалардан фойдаланади. Фотосинтез бактериялар учун электрон- 
ларнинг энг асосий манбаи водород сульфид хисобланади:

6 С 0 2+ 12Н28 —> С6Н 120 6+ 6 Н 20  — 12в
Водород сульфид етишмаганида олтингугуртнинг узи хам 

электрон манбаи булади:
6С 02 +  4 8  +  16Н20  -> С6Н120 6 +  6Н20  +  Ы25 0 4

Фотосинтез бактериялар энг цадимги автотроф организмлар 
цаторига киради.

Хемосинтез. Хемосинтез факат айрим бактериялар учун хос. 
Хемосинтезда энергия манбаи айрим моддий анорганик мод- 
далар:  водород сулфид, олтингугурт, аммиак, водород, азот 
кислотаси, темир ва марганец оксиди ^исобланади. Хемосинтез 
жараёнини рус олими С. Н. Виноградарский кашф этган.

Нитрофикацияловчи бактериялар ор гани к ' цолдицлар чири- 
шида ^осил буладиган аммиакни нитритларга,  сунгра нитратга 
оксидлаб, бу жараёнда ишлаб чикариладиган энергиядан фой­
даланади:

2 Ш 3 + 3 0 2 =  2 H N 02 +  2Н20  +  663 кЖ 
2 Ш 0 2 -{- 0 2 =  2 Н Ш 3 +  142 кЖ
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Азот кислотаси тупроцдаги минерал тузлар билан бирикиб 
усимлик узлаштирадиган азотли уритлар з^осил цилади.

Рангсиз олтингугурт бактериялари водород сульфидни ок- 
сидлаб уз  танасида олтингугурт туплайди:

2Н2Э +  Ое =  2Н20  +  28 +  272 кЖ
Водород сульфид етишмаганида бактериялар уз  танасида 

тупланиб долган олтингугуртни олтингугурт кислотасигача ок- 
сидлайди.

2Б +  3 0 2 + 2Н20  =  2Н28 0 4 + 636 кЖ
Темир бактериялари 2 валентли темирни уч валентли те- 

миргача оксидлайди:

РеСОз + 0 2 +  6Н20  =  4Ее(ОН)3 + 4 С 0 2 +  324 кЖ
Водород бактериялари м'олекуляр водородни оксидлайди, 

углерод манбаи сифатида углерод (11) оксидидан фойдаланиб, 
органик модда синтезлайди.

Н2 + 0 2 =  2НаО +  235 кЖ
Хемосинтез реакцияларида ажралиб чи^адиган энергия ёр- 

дамида  бактериялар С 0 2 ни органик моддаларгача ^айтаради.
Хемосинтез бактериялари табиатда моддалар айланишида 

ва  тупровда катта  а^амиятга  эга.  Нитрификация бактериялари 
тупроцни азот билан бойитади. Олтингугурт бактериялари з̂ о- 
сил ^илган сульфат кислота тог жинсларининг аста-секин еми- 
рилишига сабаб булади.  Темир бактериялари фаолияти нати- 
ж аси да  з^осил булган Е е (О Н )3 темир рудасини з^осил 1̂ илади. 
Водород бактериялари арзон ози^ ва  ем о^сили олиш з^амда 
ёпи^ тириклик системаларида з^авони регенерация ^илиш (^ай- 
та  тиклаш) учун фойдаланилади.

О^силлар биосинтези. Оцсиллар биосинтези з^ужайрада бо- 
радиган асосий жараёнлардан  бири хисобланади. ДУж а йра 
з^аёт фаолиятида оксил молекулалари аста-секин эскириб бо- 
ради ва  яро^сиз з^олга келади .Уларнинг урнига янги оцсил 
молекулалари мунтазам синтезланиб туради.  Дар бир з^ужайра 
узига  хос о^силни синтезлайди. Масалан ,  онщозон ва  онщозон- 
ости безлари хужайралари пепсин ва трипсин ферментларини, 
жигар  гемоглобинни, мускуллар — миоз*ин о^силини /синтез­
лайди..

Оцсиллар молекуласи аминокислоталар молекуласининг 
мураккаб  занжирига ,  бирикиши ор^али з^осил булади.  , Дар 
бир ок;сил молекуласида аминокислоталар муайян бир тартиб- 
да  бирикади. Молекулада аминокислоталарнинг бирикиш тар- 
тиби о^силнинг маълум бир физиологик вазифани бажариши 

билан боглик;.\ I
Дуж айраларда  оцсилнинг синтезланиш хусусияти з^ар бир 

организмнинг узига  хос ирсий хусусияти булиб, унинг даёти 
давомида  сацланиб ^олади. Ок;силнинг тузилиш тартибини
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белгилашда нуклеин кислоталар мухим урин тутади.  Д Н К  
молекуласида шу ^ужайрада синтезланиши керак булган оцсил 
^ацида ахборот сацланади.  ДНКнинг муайян бир оцсил моле- 
куласи ^ацида ахборот сацлайдиган цисми ген деб аталади.  
Д Н К  молекуласида бир неча минглаб генлар булади.  Синтез­
ланиши лозим булган оцсил молекуласидаги аминокислоталар 
тартибини эса Д Н К  таркибига кирадиган турт хил' нуклеотид- 
лар белгилайди.

Генетик код. Оцсил молекуласида аминокислоталарнинг 
жойлашиш тартиби аденинли, гуанинли, тиминли, цитозинли, 
нуклеотидларининг бирикиш тартиби билан белгиланади.  Х|ар 
бир аминокислотага нуклеотиднинг кетма-кет  жойлашган учта 
молекуласи (триплет) тугри келади. Масалан  ТТГ — лизин, 
АЦА — цистеин, ЦАА — валинга тугри келади.  Д Н К  молекула­
сидаги туртта нуклеотид учтадан жойлашганида ^осил цилиши 
мумкин булган комбинациялари сони 64 га тенг булади. Ами­
нокислоталар 20 та булганидан нуклеотидлар ^ужайрадаги  хар 
бир аминокислотани кодлаши (белгилаши) учун бемалол ета- 
ди. Д Н К  молекуласидаги 4 хил нуклеотиддан аминокислотани 
белгиловчи учта нуклеотид туплами генетик код дейилади.

Х ужайрада  борадиган оцсил синтези жараёни цитоплазма- 
да  аминокислоталарнинг активланиши; Д Н К  асосида и-РНКнинг 
синтезланиши ва  эндоплазматик т^рда жойлашган рибосома- 
ларда оцсилнинг синтезланишидан иборат уч босцич-ни уз 
ичига олади.

Цитоплазмада жойлашган эркин аминокислоталар АТФ 
ёрдамида активлашиб,  аминоациладенилатни >;осил цилади. Бу 
активлашган аминокислота узнга хос т-РНК га  туташади.  )^ар 
бир аминокислота учун узининг т-РНК си булади. т-РНКнинг 
шаклини беда баргига ухшатиш мумкин. Унинг бир учига 
аминокислота бирикади, иккинчи царама-царши томонида эса 
ана шу аминокислотага хос учлик (антикодон) жойлашган.  
Антикодон бу Д Н К  молекуласида шу аминокислотани белгн- 
ловчи кодга  мос келувчи учликдан иборат.

Оцсил синтезининг иккинчи босцичида ген тузилиши тугри- 
сидаги ахборот Д Н К  молекуласидан информацион и-РНК га 
кучирилади. Бу транскрипция (кучириш) жараёни туфайли 
амал га  ошади. Натижада  муайян генга мос келадиган и-РН1\ 
синтезланади, яъни Д Н К  дан матрица (цолип) олинади. Син- 
тезланган и-РНКда фацат Д Н К,  молекуласида тиминли нуклео­
тид урнини урацилли нуклеотид эгаллайди.  Х,осил булган и-РН1\ 
оцсил синтезланувчи рибосомаларга боради.

Оцсил синтезининг учинчи охирги босцичида рибосомаларда 
оцсил матрица синтези амал га  оширилади (83-расм).  Матрица 
(цолип) сифатида Д Н К  асосида занжирида синтезланган и-РНК 
иштирок этади. Бу жараён  трансляция (таржима цилиш) дейн- 
лади. Матрица типидаги реакциялар тирик организмларнияг 
наел цолдириш хусусияти билан боглиц.

Рибосомаларга келган и-РНК да  б у л аж ак  оцсил молекула-
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83-расм. Рибосомада оцсил 
биосинтези схемаси .

1

1

84-расм. Хромосомаларнинг тузнлиши:

(1 — чупсимон. 2 — хар хил олкали, з — тенг елкали), Б, В — 
хромосомаларнинг структураси (1 — центромераси, 2 — спирал 

Уралган ДНК ли, з — хроматида, 4 — ядроча).

сида жойлашадиган аминокиелоталар ха^идаги маълумотлар 
кодлашгаи булади.  Рибосомаларнинг узи и-РНК нинг чап учи- 
дан кириб кела бошлайди. Шу пайтда фаоллашган аминокисло- 
таларни ташувчи т-РНК ^ам цитоплазмадан рибосомаларга 
кириб кела бошлайди. (84-расм).  Агар и-РНК даги аминокис­
лота кодонига т-РНК даги антикодон мос келса,  унда амино­
кислота т-РНК дан узилиб, рибосоманинг катта  булагига  туша- 
ди ва рибосома бир ^адам  унгга силжийди. Бу жараён  и-РНК. 
кодига мос келувчи о^сил молекуласи синтезлангунича давом
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этади. Рибосома и-РНК охирига етгач, синтезланган оцсил 
билан биргаликда и-РНКдан тушиб кетади. Рибосомаларнинг 
бир нечтаси и-РНК ор^али туташиб, полирибосома ёки полисо­
ма ^осил цилиш хусусиятига эга.  Бу тузилма о^сил синтезла- 
надиган марказ  хисобланади. О^сил синтези учун зарур энер- 
гияни АТФ нинг парчаланиш реакцияси етказиб беради. Бун- 
дан таш^ари о^сил синтезида бир цанча ферментлар иштирок 
этади. Синтезланган оцсил бирикмалари эндоплазматик тур 
каналлари ор^али ^ужайранинг керакли жойларига етказиб 
берилади.

Дужайра кимёвий активлигининг уз-узидан бошцарилиши.
Дужай ра узининг таркиби ва барча .  хоссаларини маълум бир 
д а р а ж а д а  са^лаш хоссасига эга.  Масалан,  АТФ сарфланиб ту- 
ришига ^арамасдан унинг хужайрадаги  ми^дори доимйй (0,04%) 
булади. Анаэроб ва  аэроб шароитларда синтезланиб турган 
АТФ мицдори маълум бир курсаткичга етганда глюкозанинг 
парчаланиши ва  АТФ ^осил булиши тухтайди.  Шунингдск, 
цитоплазмага турли ишцорий ва кислотали мухитдаги модда- 
лар кириб турса ^ам ички мухити (pH) доимий са^ланади.  
Дужайрадаги  жараёнларнинг уз-узидан бош^арилиши авторе­
гуляция  деб аталади ,  бу жараёнда  бир цанча ферментлар к,ат- 
нашади. Ферментлар эса Д Н К  занжиридаги генлар туфайли 
синтез булади.  Ферментлар авторегуляциясини молекуляр ге ­

нетика урганади.

ОРГАНИЗМЛАРНИНГ КУПАЙИШИ ВА ИНДИВИДУАЛ 
РИВОЖЛАНИШИ

ХУЖ АИРАЛАРН И НГ БУЛИНИШИ. МИТОЗ

Хромосомалар. Хромосомалар хар бир организмнинг ирсии 
хусусиятларини белгиловчи хужай ра органоиди булиб, ядрода 
жойлашган.  Дар цайси хромосома битта Д Н К  молекуласидан 
иборат. Соматик (тана) ^ужай раларда хромосомалар . жуфт 
булади. Дар бир хромосоманинг узига айнан ухшаш булган 
гомологи (жуфти) булади. Дужайрадаги  хромосомалар йигин- 
диси хромосомалар туплами  дейилади. Соматик хужайралар-  
даги хромопластлар туплами жуфт сонли — диплоид (2п) бу­
лади. Жинсий ^ужай рал арда эса хромосомалар соматик ху- 
жайралардаги  хромосомалар сонининг ярмисини ташкил этади 
ва хромосомалар жуфтсиз, яъни гаплоид (п) булади.

Хромосомалар хужайра булинишининг маълум даврларида 
шаклланади.  Дар бир хромосома иккита хроматид (козлик 
хромосомалар)дан иборат булиб, махсус ейцик.лик белбогларм 
ёрдамида бир неча ^иемга ажралиб турадиган таёцчани эслата-  
ди. Хромосоманинг марказий белбоги, центромера (бирламчи 
белбог) дейилади. Хроматидлар ана шу центромерлар ёрдамида 
бир-бирига илашиб туради.  Дар ^айси жуфтдаги хромосома­
лар бош^а жуфтлардагилардан катта-кичиклиги,  шакли ёки
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бош^а белборларининг жойлашуви билан фар^ ^илади 
(84-расм).

Хромосомалар туплами организмларнинг ^ар бир тури учун 
алохида ва доимий булади.  Масалан ,  ж авд ар  усимлигида 
хромосомаларнинг диплоид туплами 14 та,  яъни 7 жуфт,  г ап ­
лоид сони 7 та булади.  Одам соматик ^ужайраларнинг диплоид 
хромосомалар туплами 23 жуфт (2п = 23) ,  яъни 46 та,  жинсий 
^ужайраларида  гаплоид хромосомалар туплами 23 та (п = 23) 
булади.  Дрозофила пашшасининг диплоид хромосомалари туп­
лами 2 л  = 8; гаплоид ^олатда п деб ёзиш мумкии.

Дужайранинг булиниши. Митоз|ррганизмларнинг купайиши 
ва ривожланиши улар танасини 4аш кил  этувчи ^ужайралар-  
нинг булиниши ор^али содир булади'.Ч Соматик ^ужайралар  
булинишининг асосий усули митоздир. Митоз жараёни ^ужайра

булиниши оралиридаги давр  — 
интерфазани ^амда кетма-кет 
борадиган туртта давр  — про­
фаза,  метафаза ,  анафаза ва 
телофазаларни уз  ичига ола- 
ди (85-расм).

Интерфаза булинишга тай- 
ёрланиш даври дейиладиТ/Бу 
даврда  АТФ, оцсиллар ва 
Д Н К  молекуласи синтезлана- 
д и .  Н атиж ада  хромосомалар- 
даги Д Н К  молекуласи сони 
икки марта ошади ва ^ужай- 
радаги диплоид (2п) хромосо­
маларнинг ^ар бири иккитадан 
хроматидлар (^из хромосома­
лар)  га эга  булади.  Х,ужайра 
органоидлари сони ^ам икки 
марта ортади (20-жадвал ) .  Ин- 
герфаза даври булиниш давр-  
ларига Караганда ж у д а  узоц, 
баъзан бир неча ой, ^атто йил 
давом этади.

I[Профаза даврида хромосо­
малар спираллашади.  Нати­
ж а д а  улар кал та  ва  йурон бу- 
либ цолади. Дар ^айси хромо­
сомалар жуфти узига хос 

шаклга  киради. Ядро мембранаси ва ядроча емирилиб, хро­
мосомалар цитоплазмага тар^алиб кетади. Профазанинг охи- 
рида - центриоллар булиниб, ^ужай ра ^утбларига жойлашиб 
олади]  Улар уртасида ж у д а  ингичка ипчалардан иборат були­

ниш ёйи ^осил булади.
IМ етафазада хромосомаларнинг спираллашуви ва  йуронла-

85-расм. Митоз схемаси :

1 — интерфаза, 2, з, 4 — профаза, 
5 -  метафаза, в — анафаза,

7, 8, — телофаза.



22 - ж  а д  в а л. ^ужайранинг митоз булинишида содир буладиган
жараёнлар

Митоз
даврлари

Хужайрада содир буладиган 
жараёнлар Хромосомалар >(Олати

Интер­
фаза

СЦсил, АТФ, Д Н К  синтезла- 
нади, Д Н К  редупликацияла- 
яади, органондлар сони икки 
марта ортади, з^ужайранинг 
усиши тугалланади

Алоз^ида хромосомалар ёруг- 
лик микроскопида куринмай-
ДИ

Профаза Центриоллар булиниб, з;ужай- 
ра цутбларпга таркалади, бу- 
пиниш ёйи ипчаларн з^осил 
булади . Ядро мембранаси 
ва ядроча емирилиб кетади

Хромосомалар спираллашиб, 
калталаш ади  ва йугонлашади. 
Уларнинг з а̂р цайсиси икки­
та хроматиддан иборат була­
ди

Мета-
фаза

Булиниш дуки ипчаларининг 
зфсил булиши тугалланади . 
Ипчалар хромосомаларга ила­
шиб олади

Хромосомалар спираллашувч 
тугал л ан ади ,  улар  булиниш 
ипчаларн экваторига ж о й л а ­
шиб олади. Хроматидлар бир- 
биридан узон;лаша бошлайдм

Анафаза Цитоплазманинг ёпинщоцлиги 
кам аяди ,  булиниш дуки  ин- 
чалари тортилиб, ^исцаради

Хроматидлар янги хромосома­
ларга  айланади. Хромосома­
лар з^ужайра цутбига ж ой л а­
шиб олади.

Тело-
фаза

Ядро мембранаси ва ядроча 
шаклланади, иккита циз з у̂- 
ж ай р а  вуж уд га  келади. Ци­

топлазма булиниб иккита янги 
з^ужайра з^осил булади.

Хромосомалар спирали ёзила- 
дн, хромосомалар узун ипча-
ларга  айланади ва  ёруглик 
микроскопида к^ринмайдиган 
булиб Цолади

шуви давом этади. Улар хужайранинг марказида ,  б^линиш ёйи 
экваторида жойлашиб оладй^Бу даврда хромосомалар ^зининг 
иентромерлари билан булйниш ёйи ипчаларига илашиб олади.

Т.Анафазада ^ар цайси хромосоманинг хроматидлари ажра-  
лйб кетади,  хроматидларнинг ^ар цайсиси ёй ипчаларининг цис- 
цариши туфайли ^ужайранинг царама-царши цутбларига тор- 
тидади ва  цутбларда жойлашиб о л ад й ^  

рС-елофазада хромосомалар спирали -цайта ёзилади, узун 
ипчалар (хроматидлар) шаклига киради ва  микроскопда к^- 
ринмайдиган булиб цолади. Ядро мембранаси ва  ядроча шакл- 
ланади.  Бу даврда  цитоплазма з^ам булиниб, иккита янги э$у- 
жайра ^осил булади.'

/Митоз жараёни натижасида она ^ужайра хромосомалари
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янги ^осил булган Пккита ^из ^ужайра уртасида тенг та^сим- 
ланади.  Митоз ирсий белгиларни она ^ужайра^рн к;из ^ужай- 
раларга  аник; утиб цолишини таъминлайдиL J

ОРГАНИЗМЛАРНИНГ КУПАЙИШ УСУЛЛАРИ

Табиатда тирик организмлар икки хил усулда — жинссиз 
ва жинсий йул билан купаяди.

Жинссиз купайиш >;амма усимликлар ва  купчилик, acocan 
тубан тузилган ^айвонлар учун хосдир. Жинссиз купайишда 
битта организм иштирок этади. Купайишга киришган индивид 

она вга купайишдан кейин хосил булган янги индивидлар эса ^из- 
лик индивидлар дейилади. Жинссиз купайиш бир* неча хил 
булади.

Оддий булиниш орк^али купайиш жинссиз купайишнинг энг 
оддий усулидир. Прокариот организмлар (бактериялар)нинг 
танаси уртасидан булиниб, иккита цизлик индивидларини ^осил 
1\илади. Бир ^ужайрали эукариот ^айвонлар (сохтаоё^лилар, 
хивчинлилар, споралилар, инфузориялар) ва  яшил усимликлар 
(сув утлари)нинг жинссиз купайиши организм танасининг митоз 
усулида икки ёки ундан кунро^ булакларга  булинишидан ибо- 
рат.

Куртакланиш билан купайиш ачит^и замбуруглари,  гидра- 
симонлар, коралл полиплар, айрим денгиз куп тукли чувал- 
чанглари учун хосдир. Куртакланишда она индивиди танасида 
кичик бурти^ хосил булади,  кейинчалик у  усиб куртакчага  
айланади.  Куртакча она индивиддан ажралиб кетиб, янги мус- 
та^ил индивидни ^осил ^илади ( ги д рал ард а ) . Айрим ^олларда 
эса куртакча она индивиддан аж ралмасдан  унга  ёпишиб олиб 
колония х;осил ^илиши (денгиз гидрополипларида, коралл по- 
липларда)  мумкин.

Тананинг бир неча булакларга булиниши орцали купайиш 
бир цанча ясси чувалчанглар (оц планария) ,  денгизларда яшов- 
чи куп тукли чувалчанглар (нереида) ва  айрим медузаларнинг 
полип даври (аурелия медузаси)  учун хосдир. планария 

' танаси цулай шароит в у ж у д г а  келиши билан куп майда булак- 
чаларга  ажралиб кетади,  кейинчалик бундай булакчаларнинг 
^ар кансисидан мустак;ил планария ривожланиб чи^ади. Нере­
ида танаси эса -жуда  куп кундаланг куртакларга  ажралади,  
куртаклар бирин-кетин ажралиб  муста^ил яшовчи ^излик чу- 
валчангларни беради. Гидралар, ёмгир чувалчанглари ва ден­
гиз медузаларида .\ам шунга ухшаш хусусиятни куриш мумкин. 
Уларнинг танаси бир неча булакка  булиб ташланганида ^ам 
^ар цайси булагининг етишмаган ^исми цайтадан тикланади.  
Б у  ^одиса регенерация дейилади.

Споралар ёрдамида купайиш сув утлари,  замбуруглар,  ли- 
шайниклар, мохлар, папоротниклар учун хосдир. Споралар 
гаплоид хромосомали ^ужайралар  (сув утларида)  хивчинли 
булиб, харакатчан, ^уру^ликда яшовчи усимликлар (мохсимон-

254



лар, папоротниклар)да хивчинсиз булади ва  ^аракат  цилмай- 
ди. Споралар ^атти^ пуст билан ^опланган, нок,улай шароитга 
чидамли булиб, шамол, сув ва ^айвонлар ёрдамида тар^алади.

Вегетатив йул билан купайиш  усимликлар орасида кенг 
тар^алган булиб, вегетатив органлар иштирокида купайишни 
уз ичига олади. Вегетатив купайиш хилма-хил булади.  Купчи- 
лик дарахт ва буталар пархеш ^илиш (ток, смородина, олхури, 
ёнро^ ва  бош^алар),  жингалаклар  (^улупнай, айицтовон), 
илдиз бачкилари (к;айрагоч, олча, терак,  ёввойи олма) ,  новда 
цаламчалари (тол, терак,  ток),  пиёзбошчалар (лола, пиёз),  
тугунаклар (картошка) ,  илдизпоялар (ялпиз, сафсар, румай, 
ажрик)  ор^али купаяди.  Вегетатив купайиш ^ишло^ хужали-  
гида мевали дарахтлар ва кишлоц хужалиги экинларининг 
янги чи^арилган сер^осил навларини, гул ва манзарали усим- 
ликларнинг хусусиятларини са^лаб ^оли'ш ва  купайтиришда,  
янги урмон зоналарини барпо этиш, шахар ва  цишлоцларнн 
кукаламлаштириш ишларида хул келади.

ЖИНСИЙ КУПАЙИШ

Жинсий купайишда иккита индивид иштирок этади. Унинг 
мо^ияти ургочи ва эркак  индивидлар уртасида генетик инфор­
мация (ирсий белгилар) алмашинувидан иборат. Жинсий к у ­
пайиш жинсий ^ужайралар (гаметалар)  ^осил булиши, улар-  
нинг хушилиши, яъни уругланишдан иборат.

Жинсий ууж айралар. Ургочилик жинсий ^ужайра — тухум 
юмалоц ва ^аракатсиз булиб, иккита пуст — сари^лик ва оцсил 
парда билан уралган.  Унда эмбрионнинг ривожланиши учун 
зарур ози^ моддалар ^ам булади.  Умуртцали х;айвонлар ора'си- 
да  бали^лар,  амфибиялар, айни^са, судралиб юрувчилар ва 
кушларнинг тухум хужайралари ййрик, сутэмизувчиларнинг 
тухум ^ужайралари ж у д а  кичик булади.

Урур ^ужайралари (сперматазоидлар) тухум ^ужайрасига  
нисбатан анча кичик булиб, узун ипча шаклида булади.  Х,ай- 
вонлар ва купчилик спорали усимликларнинг харакатчан спер- 
матазоидларининг танаси бошч.а, буйинча ва  думдан  иборат. 
Бошча сперматазоиднинг кенгайган ^исми, унда ядро жойлаш- 
ган, думи хивчинга ухшаш тузилган булиб, ^аракатланиш ор- 
ганоиди хисобланади.

Жинсий цужайраларнинг ривожланиши. Жинсий х;ужайра- 
лар жинсий безларда,  яъни тухумдон ва  урурдонларда ривож- 
ланади.  Хар ^андай жинсий без купайиш, усиш ва етилиш зо- 
насидан иборат (22-жадвал ) .  Купайиш зонаси жинсий безнинг 
энг учки цисмида жойлашган,  бу жойда бирламчи (гаметалар 
хосил ^илувчи) ^ужайралар  митоз булинади, х осил булган 
хужайралар  кейинги усиш зонасига утиб йириклашади 
(86-расм).  Бу жараён  айни^са тухум  хужайралари хосил були- 
шида тезлашади.  Охирги етилиш зонасида узига  хос икки мар ­
та булиниш (мейоз) натижасида турттадан гаплоид хужайралар
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23-ж а д в а л. Жинсий ^ужайраларнинг з^осил булиши.

Зонаси
Хужайра- 
нинг були- 
ниш тили

Сперматогенез Овогенез

Купайнш Митоз Слерматоген (ур уг  *у- 
жайра з^осил цилувчи) 
гуцима адж айр алар  бу- 
пиниб, бир хроматидли 
диплоид хромосрмали 
(2 п 2 с) 1-тартиб спер- 
матоцитлар (диплоид) 
\осил цилади

Ооген (тухум  з^ужайра 
з^осил цилувчи) тузи м а  
з^ужайралари булиниб, 
хроматидли диплоид хро­
мосомали (2 ге 2 с) 1 -тар- 
тиб овоцитлар з^осил ^и- 
лади

Усиш Интер­
фаза

1-тартиб сперматоцитлар 
йириклашади. Д Н К  син­
тез булади ва иккиичи 
хроматид ( 2 п 4с) шакл- 
ланади

1 -тартиб овоцитлар йи­
риклашади. Д Н К  син­
тез булади ва  иккинчн 
хроматид (2ге 4с) шакл- 
ланади

Етилиш Мейоз 1 -тартиб сперматоцитлар 
булинади. Биринчи (ре- 
дукцион) булинишда 2 - 
тартиб сперматоцитлар 
( I n  2 с) з^осил булади 
Иккинчи (митоз) були­
нишда улардан  гаплоид 
сперматозоидлар ( 1 л 1с) 
з^осил булади. Ха Р бир 
1 -тартиб сперматоциддан 
4 т адан  бир хроматид- 
лик гаплоид хромосо­
мали сперматозоидлар 
(Ire 1с) з^осил б^лади

1 -тартиб ооцитлар б у ­
линади. Биринчи (ре- 
дукцион) булинишда 2 - 
тартиб ооцитлар (1  п) 
2с) з^осил булади 
Иккинчи (митоз) були­
нишда: 2 -тартибдаги 
ооцитлардан битта т у ­
хум  з^ужайра (Ire 1с) 
ва  йуналтирувчи танача 
(Ire 1 с ) , б у  таначадан  
яна иккита янги т а н а ­
ча .\осил булади. Мейоз 
н атиж асида  битта .ту­
хум  з^ужайра ва учта 
йуиалтирувчи з^ужайра 
(Ire 1с) з^осил булади. 

^ а м м а  з^ужайралар гап ­
лоид, хромосомалар бир 
хроматидли булади.

з^осил булади.  Бу ^ужайраларнинг rçap цайсисидан биттадан 
сперматозоидлар етишиб чицади. Тухумдонларда эса 4 та ЭД’- 
ж ай ралардан  фацат битта энг йириги тухум  з^ужайрага айла- 
нади. Р^налтирувуи таначалар деб аталадиган  учтаси з^алок 
булади.

¿¿Дейоз. Мейоз — жинсий з^ужайраларнинг етилиш зонасида 
хр'омосомалар тупламининг икки марта камайиши орцали содир 
буладиган бÿлиниш. Мейоз жинсий з^ужайра з^осил цилувчи 
овоцит ва  сперматоцитларнинг кетма-кет  икки марта бÿлиниши 
тарицасида содир булади (87-расм)С?Мейознинг з^ар бир були- 
нишида з^ужайралар митозда булгани сингари фазаларни ÿTa-
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86-расм. Сперматозоидлар в а  т у х у м  ;х ;уж ай р аси тш г  ривожланиш
с хемаси :

А — нупайиш зонаси, Б — ^сиш зонаси, В — етилиш зонаси.
1 — бирламчи жинсий ^ужайралар, а —ооцит, з — тухум ^ужайраси,
4 — йуналтирувчи таначалар, 5 — сперматоцит, е — сперматозоид, 7 —

аигота.

ди . ’/Мейознинг митоздан фар^и цуйидагилардан иборат: 1) ми* 
то .то ’ир марта,  мейоз эса икки марта булинишдан иборат; 
2) мейозда биринчи булиниш редукцион булиниш булиб, 
натижада хромосомалар сони 2 марта кам аяди ;  3) мейозда 
1-булиниш профазаси анча узо^ давом этади,  бу д аврда  гомо­
логик хромосомалар чалкашуви (коныогацияси) натижасида 
улар уртасида генетик информация алмашинуви содир булади;  
4) мейоз 1-анафазада хроматидларни туташтириб турувчи 
центромерлар булинмаслиги туфайли хромосомаларнинг .^ар 
1̂айси жуфтидан 1̂ арама-^арши ^утбларга битта яхлит хро­
мосома тар^алади;  5) биринчи ва иккинчи мейоз булиниш 
оралигидаги интерфаза даври ж у д а  1̂ исца булиб, бу даврда 
Д Н К  синтез булмайди;  6) мейоз натижасида ^осил булган 
жинсий ^ужайралар ( гаметалав )  гаплоид хромосомалар тупла- 
мига эга  булади (25-жадвал) 'ТМейоз жараёни ва  ундан хромо­
сомалар редукциясини 87-расмда тасвирланган схемадан тушу- 
ниб олиш мумкин.

Уругланиш. Уругланиш гаплоид жинсий з^ужайралар — ту ­
хум ва уруг  хужайраларининг ^ушилиши натижасида диплоид
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ЙТ-рабМ. Жинсй11 х у ж а и р а  (сйерматозойд)л .1 рн)ШГ х;осил булипш :
п — хромосомалар сони, с — хромосома хоснл цилувчи материал 
(хроматидлар)нйнг сони; 1 — хромосомалар редупликацияси, 2 — 
конъюгация ва кроссипговер, 3 , 4  — икиинчи методик булиниш, 5 — 

етишган гаметалар.

зиготанинг ^осил булишидан иборат. Зигота — урурланган ту- 
хум ^ужайра.  Уругланишдан кейин зиготада хромосомалар 
туплами ь,айтадан яна диплоид (2п) булиб цолади, лекин хро- 
мосомаларнинг ярми тухум хужай рага ,  долган ярми эса урур 
хужайрага  тегишли булади.

Гулли усимликларда жинсий ^ужайраларнинг ^осил булиши 
ва уругланиши. Гулли усимликларнинг урур ^ у ж а й р а л а р и — 
чанг споралари чангдонларда етилади. Чангдонларда дастлаб 
ж у д а  куп диплоид ^ужайралар  булади.  Уларнинг >̂ ар к;айсиси 
мейоз усулида булиниб, туртта  гаплоид чанг ^ужайраларни 
^оснл килади.  Шундан сунг хар бири митоз орцали вегетатив 
ва генератив ^ужайралар  деб аталувчи хужайраларни хосил 
цилади. Генератив ^ужайра яна митоз ор^али булиниб 2 та 
УРУр ^ужайра (спермийлар) ^осил ^илади. Шундай ^йлиб, чанг­
донларда етилган чанглар 3 та ^ужайра — битта вегетатив ва

Купайиш
зонаси

Усиш зонаси 
1-инторфаза

Етилиш зонаси 
Пролаза 
Метафаза 
Анализа 
Телофаза

2-интерфаза
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23- ж  а д  в а л. Митдз мейозда содир буладиган жараёнларкй
солиштириш

Боскич МитОз Мей оз

И н т е р ф а ­
за

1-Профа­
за

1 М етаф а­
за

1 Анафа-

1 Телорд 
за

Интерфаза

2 Профа­
за
2 Метафаз'а

2 Анафа­
за

2 Телофа- 
за

^ у ж а п р а  йириклашадн; РНЬ 
ва о^силлар синтезланадп, 
ДНК р едуп ли кц и ялан ади ,  цен- 
триоллар сони 2 м а р та  оша-
ди
Хроматидалар спираллашиб, 
йугонлашади; хромосомалар 
шакллана бошлайди; центри- 
оллар цутбларга аж ралади ;  
ядро цобиги ва ядрочалар 
емирилади
Булиниш дуки  д а к л л а н а д н ,  
хромосомалар шаклланиши 
тугалланади , хромосомалар 
экватор буйлаб якка  тартнб- 
да  жойлашади 
Хромосомалар хроматидлари 
бир-биридан аж рали б ,  алохи- 
д а  хромосомаларга айланади; 
хромосомалар кутбларга  тар- 
цалади
Хромосомалар цутбларда ж ой­
лашади; хромосомалар спира­
ли ёзилиб, хроматндларга ай ­
ланади; ядро ц о б и т  хоснл 
б ул ади ;  и кк и та  диплоид х,у- 
ж айра  хосил булади 
Булмайди

Булмайди

Булмайди

Булмайди

Митоздаги каби
содир булади

ж араенлар

Б\?лмайди

Профазадаги сингари 'жара- 
ёнлар билаи бпр каторда хро­
мосомалар конъю гацпяланади ; 
кроссинговер содир булади

Булиниш дуки  шаклланади; 
хромосомалар шаклланиши 
1 угалланади; хромосомалар 
^уж ай ра  марказида  жуфт- 
жуфт булиб жойлашади 

Гомологнк хромосомалар бир- 
биридан ажралиб, кутбларга  
тарцалади

Хромосомалар цутбларда 
жойлашади; спирали ёзилиб 
хроматндларга айланади; >;у- 
ж айра  булиииб, 2 та гаплоид 
^уж ай ра  хосил булади

Ж уда  к ж к а  булади 
Х ро м атп дл ар  спираллаш иб 
йугонлашади; хромосомалар 
шаклланади
Хромосомалар шаклланиши 
тугалланади; хромосомалар 
^ уж ай р а  м арказида  ж ой ла­
шади
Хромосомалар бир-биридан 
ажралиб , алохпда хромосома­
лар ,\олнда кутбларга  (гар- 
цалади
Хромосомалар к у т б л а р га  жой­
лашади, спирали ёзилиб хро- 
матидларга айланади; хужай- 
ра булиниб, 4 та  гаплоид х,у- 
ж айра  ?;оснл булади

2 та генератив (спермийлар) з^ужайраларидан иборат булади.
Гулли усимликларда уррочилик жинсий з^ужайраси уруркур- 

так  ичида ривожланади.  Уруркуртак з^ужайраларидан бири 
мейоз йули билаи кетма-кет булиниб 4 та  гаплоид з^ужайрани 
з^осил цилади. Улардан биттаси яна 3 марта булиниб, муртак  
халтасининг 8 та  гаплоид ядрони з^осил цилади. Бу ядролар

259



4 тадан  булиб муртак  халтасининг йкки томонида жойлашган.  
Шундан кейин з^ар икки томондан муртак  халтасининг м аркази ­
та биттадан ядро тушади.  Хар иккала ядро ^ушилганидан сунг 
муртак халтасининг диплоид (2п) хромосомалик марказий х;у- 
жайраси хосил булади.  Чангчи кирадиган тешикча ёнидаги 3 та 
гаплоид з^ужайрадан бири тухум  з^ужайра з^исобланади.

Чангланишдан сунг урурчининг тумшу^часига  тушган чанг- 
чиларнинг вегетатив з^ужайраси усиб, чанг найчасини з^осил 
цилади ва  2 та  спермийлар ана шу найча ичидан бориб, чангчи 
тешикчаси орцали муртак  халтасига  киради. Спермийлардан 
бири гаплоид тухум  з^ужайрани, иккинчиси муртак  халтасининг 
диплоид марказий з^ужайрасини уруглантиради.  Натижада  
тухум  з^ужайра диплоид хромосомали, марказий з^ужайра эса 
полиплоид хромосомали булиб цолади. Гулли усимликларда 
бу жараё н  цуш урурланиш  дейилади. Бу жараённи биринчи 
марта рус ботаниги С. Г. Новашин таърифлаб берган эди. 
Уругланишдан сунг тухум з^ужайрадан уругнинг муртаги,  м ар ­
казий з^ужайрадан унинг озиц модда са^ловчи эндосперми з̂ о- 
сил булади.

Партеногенез. Партеногенез организмларнинг урурланмаган 
тухум з^ужайрасидан ривожланишидан иборат. Партеногенез ’ 
з^одисаси умурткасиз з^айвонлар (циск,ичбацасимонлар, ту г арак  
чувалчанглар,  з^ашаротлар) орасида айни^са кенг тарцалган. 
Партеногенез эркак  индивидлари камроц учрайдиган ёки уч- 
рамайдиган з^айвонлар уртасида купро^ учрайди. Партеногенез 
натижасида фацат ургочи ёки эрк ак  жинслик наел пайдо б у л а ­
ди. Масалан ,  асаларилар оиласида уру гланмаган  тухумлардан  
фацат эркак  арилар, шира битларида эса фацат уррочи з^аша- 
ротлар етилиб чи^ади. Партеногенез цулай муз^ит пайдо бул- 
ганида индивидлар сонини кескин оширишга ёрдам беради. 
Партеногенез з^одисаси икки йиллик усимликларда эркаклик 
индивидининг йу^олиб кетиши, бир йиллик усимликларда эса 
эркаклик гулининг йуцолиб кетиши билан богли^. Партеногенез 
з^одисаси усимликлар орасида з^ам ж у д а  куп учрайди. Купчи- 
лик цо^игулдошлар, бурдойдошлар, атиргулдошлар,  карамгул-  
дошлар ва бошцалар (масалан,  малинанинг купчилик навлари, 
цо^иутлар) партеногенез усулида купайиш з^усусиятига эга.

ХАИВОНЛАРНИНГ И НДИВИДУАЛ РИВОЖЛАНИШИ

Организмларнинг урурланган тухум з^ужайрадан етук давр- 
гача булган ривожланиши индивидуал ривожланиш, яъни он­
тогенез дейилади.  Онтогенез хайвонларда икки давр  — эмбрио- 
нал  ва постэмбрионал ривожланиш  даврларига булинади.

Эмбрионал ривожланиш даври. Бу давр урурланган тухум  
з^ужайрасининг она цорнида ёки тухум  ичида ривожлана бош- 
ланишидан ёш организмнинг она ^орнидан ёки тухум  пустидаи 
чицишигача булган даврни уз  ичига олади. Эмбрионал ривож­
ланиш бир неча босцичдан иборат.
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88-расм. Л анцетник ривожланиш ининг дастлаб ки  даврларн:
А — сперматозоид, В — тухум з^ужайраси, В — бласто- 
мерлар, Г — бластула, Д — гаструла, Е — органларнинг 
*оснл булиши: 1 — эктодерма, г — эндодерма, з — 

мезодерма, 4 — хорда, 5 — нерв пластинкаси.

Майбаланиш ., яъни уругланган тухум %ужайра — зиготанинг 
кетма-кет булиниб, 2, 4, 8, 16, 32, 64 ва ундан ^ам купро^ 
бластомерлар  деб аталадиган майда ^ужайраларнинг ^осил 
булиши. Булиниш митоздан иборат, лекин булиниш интерфаза- 
си ж уд а  ^ис^а булганидан ^осил булган ^ужайралар  усишга 
улгурмайди,  улар булиниш туфайли тобора майдаланиб бо- 
ради (88-расм).

Б ластула. Майдаланиш натижасида к;улупнай ёки тут  мева- 
сига ;ухшаш руж жойлашган ^ужайралар  ^осил булади.  Бу 
^ужайралар бир ^ават  булиб жойлашиб, ичи буш шарсимон
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бластула з^осил булади.  Бластула з^осил булиши билан майда^ 
ланиш тугалланади.

I аструла ва эмбрион варацларининг %осил булиши. Бласту ­
ла деворининг бир чети бластула бушлирига ботиб кириши, 
бир цанча з^олларда эса бластула девори з^ужайраларидан 
айрнмлари бластула бушлирига кучиши ва купайишдан кейин 
таргиб билан бир ^ават  жойлашиши натижасида иккинчи э м ­
брион eapaFH з^осил булади.  Бу икки к;аватли ривожланиш 
даври гаструла  дейилади. Гаструла з^ужайраларининг тапщи 
^авати эктодерма булади.  Кейинчалик эктодерма ва  эндодерма 
орасида учинчи оралиц 1̂ а в а т — мезодерма з^осил булади.  Бу 
цаватлар эмбрион вара^лар дейилади. Ички цават  билан чега- 
раланган бушлиц бирламчи ичак булиб, ундан ташцарига очи- 
лувчи тешик бирламчи огиз дейилади.

Органларнинг цосил булиши. Айрим з^айвонлар бутун з^аёти 
давомида танаси девори икки цаватдан иборат, тана з^ужайра- 
лари эса унча куп ихтисослашмаган булади (масалан,  бушли^- 
ичлилар).  Купчилик ^айвонларда эса эмбрион варацлари з̂ у- 
жайралари ихтисослашиб, тузима ва органларни з^осил цилади. 
Хусусан, эктодермадан тери ва  унда жойлашган соч, тирноц- 
лар,  нерв найи досил булади.  Нерв найидан кейинчалик бош 
мия ва сезги аъзолари шаклланади.  Эндодермадан урта ичак, 
жигар ва нафас олиш органлари ривожланади.  Мезодермадан 
эса мускуллар,  скелет, цон айланиш ва айирув системаси орган­
лари, жинсий безлар ,\осил булади.

Постэмбрионал ривожланиш. Организмнинг она цорнидан 
тугилган ёки тухум ичидан чиццан давридан бошлаб жинсий 
вояга етгунга к аДа Р утган даврни уз  ичига олади. Постэмбрио­
нал ривожланиш икки й^л билан боради.

1. Узгаришсиз, яъни гурридан-турри ривожланиш. Бундаи 
^айвонларнинг т у п 1лган янги наели з а̂р томонлама вояга  етган 
ота-она оргаиизмига ухшаш булади (масалан,  сутэмизувчилар,  
ь;ушлар, судралиб юрувчилар, ту г арак  чувалчанглар,  чучук сув 
^ис^ичба^асимонлари, з^алцали чувалчанглар, бирламчи ^аног- 
сиз з^ашаротлар, ^ргимчаклар,  чаёнлар, сольпугалар ва  бошца- 
лар ) .

2. Узгаришли ривожланишда тухумдан чиадан ёш з^айвон 
ота-онасига к;исман ^хшайди ёки бутунлай ухшамайди. Узгариш 
орцали ривожланиш з^ам икки хил булади:

а) чала узгариш билан ривожланиш. Бу хилдаги ривожла­
ниш асосан з^ашаротлар уртасида кенг тар^алган булиб, унда 
тухумдан  чиедан личинка вояга етган ота-она з^айвонга куп 
жиз^атдан ухшаб кетади,  лекин айрим белгилари, масалан,  i^a- 
нотларининг ва жинсий безларининг ривожланмаганлиги билан 
фар^ цилади (чигирткалар,  чирилдо^лар, ниначилар, ^андала-  
лар, шира битлари) ;

б) тула  узгариш билан ривожланиш. Бунда метаморфоз йул 
билан ривожланадиган з^айвонларнинг тухумдан чищан ёш 
даври вояга  етган ота-она организмидан кескин фарц «¡илэди.
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Бу фарк, ташцй тузилишида, озитутаниш усули, ?;атто яшаш му- 
хитида намоён булиши мумкин. Масалан,  ба^анинг тухумидан 
чицкан итбалицнинг думн ва ён чизиги булади,  ж абралар  би- 
лан нафас олади. Ба^аларда  эса дум булмайди,  упка билан 
нафас олади. Капалак ,  ^унгиз, ари ва чивинларнинг ^уртсимон 
личинкаси мутлако вояга етган хашаротларга  у хш амайди.

Метаморфоз, яъни узгаришли ривожланадиган хайвонларда 
вояга етган даври билан уларнинг личинкаси ^ар хил му^итда 
яшашга мослашганлигидан улар ж о и ва озик, учун узаро рацо- 
бат (конкурентлик) цилмаслиги туфайли яшаб ^олиши учун 
катта  имконият беради. Бу турнинг ривожланиши ва яшаб 
колиши учун ^ам катта  имкониятлар беради.

ОРГАНИЗМ ИРСИЯТИ ВА УЗГАРУВЧАНЛИГИ КОНУ НИ ЯТ Л АРИ

Генетиканинг прсдмети, вазифалари ва  методлари. Генетика 
гирнк органнзмларнинг ирсияти ва узгарувчанлигини урганади.  
Ирсият туфайли хайвон, усимлик ва микроорганизмлар тури, 
нави, зоти, штаммлари учун хос булган белгилар наелдан-наелга 
утказилади ва са^ланиб ^олади. Белгилар наслдан-иаслга ку- 
пайиш оркали утади.

Узгарувчанлик органнзмларнинг индивидларн рпвожланиш 
жараённда янгн белгиларнн ,\осил цилиш хусусмятидир. Узга- 
рувчанлик туфайли бир турнинг индивидларн, битта ота-она- 
дан тушлган  болалар, битта дарахтнинг мевалари ва барглари 
бир-бпридан фарк, киладн («Эволюнион таълимот» мавзусига 
царанг) .

Чех олимп Григор Мендель (1822— 1884) генетика фанининг 
асосчиси хисоблападн. У хар хил нухатларни чатиштириш ус- 
тида кузатиш олиб борди ва бир цануа ирсийланиш цонуният- 
ларини очиб берди. Мендель гибридологик тахлнл ь^илиш ме- 
тодини ишлаб чицди.

Гибридологик тахлил цилиш генетиканинг асоснй методи 
хисобланади. Бу метод бир-бпридан кескин фарк цилувчи бел- 
гиларга эга булган индивидларни чатиштириб, дурагайларда 
фацат текширилаётган белгиларни анализ килишни, >̂ ар ^анси 
индивиддан олинган наелни ало^ида устнриш ва анализ ки­
лишни, шунингдек текширилаётган белгилар буйича дурагай-  
ларни хисоб-китоб килиб боришни кузда тутади.  Гибридологик 
анализда чатиштириш учун олинган ота-она организмлари 
лотинча Р харфи билан, чатиштириш X, гибрид Р билан белги- 
ланади.  Авлоднинг тартиб номери Р нинг индексида Рь Рг ва 
хоказо курсатилади.  Чатиштиришда ургочнлик белгиси одатда 
биринчи, эркаклик белгиси иккинчи уринда ёзилади.

Жинсий купайишда белгнларнинг наелдан-наелга утиш ^о- 
нуниятларини Г. Мендель 1865 йилда эълон ь^илган, лекин бу

ГЕНЕТИКА АСОСЛАРИ
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/
24- ж  а д  в а л. Генетика цонунлари ва ^онункятлари

Номи Ыуаллнф Ифодаси

Биринчи авлод 
дурагайларининг 
бир хиллиги ^01Г 
даси (Менделнинг 
биринчи цонуни)

Г. Мендел, 
1865 и.

Монодурагай чатиштнришда .бирин­
чи авлод дурагайларида  фацат до ­
минант болги ю зага  чищадп, Доми- 
нантлик — фенотип жиз^атидан бир 
хилдир.

Ажралиш  цоруч 
ни (Менделнинг 
иккинчи цонуни)

Г. Мендел, 
1865 и.

Биринчи авлод  гибридлари ^з;узи- 
дан чангланганида уларнинг насли- 
д а  ажралиш  3:1 нисбатда юз бе- 
ради, яъни нкки хил фенотипик гу 
руз^ (доминант ва  рецессив) з^осил 
булади

М устацил ирсий- 
ланиш цонуни 
(Менделнинг 
учинчи цонуни)

Г. Мендел, 
1865 й.

Д и дурагай  чатиштнришда дурагай- 
л арда  з^ар бир белги муста^ил (бири 
иккинчисига ботлщ б^лмаган з^ол- 
д а )  ирсийлаиади. Турт хил феноти­
пик гуру^  9:3:3 :1  нисбатда з^осил 
булади. Б унда з^ар цайси ж уф т до ­

минант белгини рецессивга нисба- 
тан 3:1 тарзида ирсийланади

Гаметаларнинг 
софлиги н аза ­
рияси

Г. Мендел, 
1865 й.

}^ар бир организмда м а в ж у д  бул- 
ган  альтернатив белгилар гамета-
лар з^осил булиш ж араён и да  ара- 

лашиб кетмасдан  >*ар бир ж уф тдан  
биттадан гаметаларга  соф з^олда 
утади

Бириккан з^олда 
ирсийланиш

Т. Морган, 
1911 й.

Битта хромосомада жойлаш ган би­
риккан генлар битта бирикинГ гуру- 
з^иии з^осил ^илади ва  биргаликда 
ирсийланади

Ирсий узгарув-  
чанликнинг го­
мологик ^атор- 
лари 1\0нуни

Н. И. Вавилов, 
1920 й.

Генетик ж и^атдан  узаро яцин тур- 
лар ва уруглар  ирсий узгарувчан- 
лигининг ухшаш ^аторлари билаи 
характерланади

цонуният узоц вацт тан олинмаган. 1900 йилдагина бу цонуният 
цайтадан кашф этилди в а  тан олинди.

Генетика ^онуниятлари селекция фани назарияси ва  метод- 
ларини ишлаб чи^иш, янги зот ва  навларни яратиш учун илмий 
асос булиб келади.

Монодурагай чатиштириш битта белгиси (масалан,  гулнинг 
ранги) билаи бир-биридан фар^ циладиган бир турнинг индн- 
видлари уртасида олиб борилади. Мендель цизил ва  оц гулли 
нухатларни чатиштириб Р 1 индивидларининг ^аммаси бир хил 
булишини, яъни ота-оналардан фа^ат бирининг белгиси (цизил
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ранг) юзага чи^ишини, иккинчисининг белгиси (оц ранг) юзага 
чи^маслигини ани^лади. да  юзага чицадиган белги доминант 
(устунлик циладиган) ,  юзага чи^майдигани эса рецессив (тобе- 
лик цилувчи) деб аталади.  Бу ^онуният доминантлик цоидаси 
ёки Менделнинг биринчи цонуни дейилади (24-жадвал ) .

Мендель р!  дурагайларини уз-узидан чанглантирганида,  
Р2 да  доминант ва рецессив белгилар (ь;изил ва  гуллар)  
юзага чи^иши ва  уларнинг мицдори 3:1 нисбатда булишини 
ани^лади. Бу з^одиса иккинчи йвлод дурагайларининг ажрали- 
ши, яъни Менделнинг иккинчи к^онуни дейилади.

Ю^орида текширилган ^онуниятларни тушунтириш учун 
Мендель гаметалар софлиги назарясини илгари сурди. Унинг 
курсатишича з^ар ^андай белги материал—омил (фактор) таъси- 
рида шаклланади.  Доминантлик омилини Мендель бош харф 
А билан, рецессивлик омилини кичик а з^арфи билан белгила- 
ди. Дар бир индивидда битта белги иккита (жуфт)  омил (ген) 
таъсирида юзага чицади. Д урагай  бу омилларнинг бирини 
она, иккинчисини ота индивиддан олади. Жинсий ^ужайралар 
з^осил булганида з а̂р бир гаметага  фацат битта омил утади.  
Монодурагай чатиштириш цуйидагича ёзилади.

Фенотип: (\изил 
Р Генотип: АА х аа

А А
Гаметалар:  А А а а 

Р] Генотип: Аа Аа Аа Аа 
Фенотип: ь;изил ^изил, цизил, ^изил,

Шундай цилиб, монодурагай чатиштиришда Р, нинг з^амма 
дурагайлари бир хил генотип ва1 фенотипга эга Ьулади.

р!  дурагайлар гаметаларининг ярми доминант омил (А),  
долган ярмиси рецессив омил (а)  га эга булади. ? !  дурагай-  - 
лари уз-узидан чанглантирилгандан кейин эса ^уйидаги э.хти- 
мол тутилган натижага  эришиш мумкин:

Фенотип: ^изил кизил
Р! Генотип: Аа Аа

д\ /А
Гаметалар: А а А а
Генотип: АА Аа Аа аа

Р2 Ф,енотип: Кизил ^изил кизил оц

Шундай ^илиб, Р 2 да  ажралиш генотип буйича 1АА:2Аа:1аа;  
фенотип буйича 3 та ^изил ва  битта о^ булади.

Наслдан-наслга утишнинг цитологик асослари. Менделнинг 
генетикада очган ^онуниятлари, хусусан гаметаларнинг софли- 
ги назарияси жинсий купайиш ва жинсий хужайралар  ( г аме­
талар)  нинг хосил булиш жараёни урганилгандан сунг тула- 
тукис тасди^ланди.

Организмларда генлар (Менделда омиллар) хромосома-
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ларнинг бир ^исми хисобланади. Жинсий ^ужайралардан  таш- 
|\ари хамма  ^ужай рал арда хромосомалар жуфт (диплоид) бу­
лади, улар гомологик хромосомалар  дейилади. Ю^орида биз, 
хар бир белги иккита (жуфт) ген таъсирида юзага чи^ишини 
айтган эдик, жуфт генлар гомологик хромосомаларда ,  хусусан, 
уларнинг ухшаш ^исмларида жойлашади.  Гомологик хромосо- 
маларнинг ухшаш цисмларнда жойлашган генлар аллель ген­
лар дейилади. Жинсий хужайраларнинг хосил булиш жараёни 
(мейозда) хар кайси гаметага  гомологик хромосомалардан 
фацат биттаси утганидан жинсий хужай ралар  гаплоид (ток) 
сонли■ хромосомаларга эга булади.  Ота-она гаметалари ь^уши- 
лишидан кейин хосил булган зиготаларда ва ундан ривожла-  
ниб чикадиган организм >;ужайраларида хромосомалар яна 
жуфт (диплоид) сонга эга  булади.

Гомозиготалар ва гетерозиготалар тушунчасини генетика 
фанига Г. Мендель киритган. Гомозиготалар уз-узидан чанг- 
ланишидан кейин текширилаётган белгига нисбатан бир хил 
наел берадиган индивидлардир. Гомозиготалар наслида ажра-  
лнш булмайди,  чунки уларнинг гомологик хромосомалари бир 
хил аллель генлар (АА ёки аа )  тутади,  уша генларга нисба­
тан бир хил тиндаги (А ёки а генли) гаметалар  хосил ^илади.

Гетерозиготалар — Муайян белгига нисбатан наслида ажра-  
лиш берадиган индивидлардан иборат. Гетерозиготали гомо: 
логик хромосомаларда хар хил аллель генлар (Аа) булади. 
Жинсий купайишда улар икки хил типдаги (А ва а генли) 
гаметаларни хосил 1<илади.

Ажралишнинг орали^ характери.  Баъзан Р ( дурагайларида  
тГ лик; доминантлик намоён булмаганлиги сабабли,  хосил бул ­
ган белгилар оралик; характерга  эга булади.  Бу хилдаги ир- 
сийланиш оралик доминантлик, яъни нала доминантлик дейила­
ди. Чала доминантликда хам Р, да хамма авлодлар фенотини 
бир хил, Р2 да эса ажралиш 1:2:1 ннсбатда булади.

Дидурагай  чатиштириш. Менделнинг учинчи цонуни. Диду- 
рагай чатиштириш иккита белги (масалан,  уругнинг ранги ,ва 
шакли) билан бир-биридан фарк т^иладиган бир турнинг инди- 
пндлари уртасида олиб борилади. Мендель дидурагай чатиш- 
тнришдя бири иккинчисидан донинннг шакли ва ранги билан 
фарк циладиган сариц силлик; ва яшил буришган донли нухат- 
ларни чатиштирган. Уларнинг авлодида хамма нухатлар факат 
сариц силлик донни >;осил килншига асосланиб, бу белгилар- 
нинг доминантлиги ва р !  дурагапларининг бир хиллиги кои- 
дасини куриш мумкин. Г 1 дурагайлари узаро чатиштирилганда 
Р2 дурагайларида  4 хил, яъни сарик силлик, яшил буришган, 
сарик, буришган ва яшил силлик фенотипга эга булган инди- 
видлар хосил булган.  Бундан куриниб турибдики, дидурагай 
»атиштигтигпа хам белгилар бир-биридан мустакил нреийла- 
нади. Дурагайларни тахлил килйб, уларнинг нисбати 9:3:3:1 
ёки (3 :1 )2 булишини, хар кайси белги буйича домииантликнинг 
ренессивликка нисбати 3:1 булишини куриш мумкин.
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Сар1щ силли^ 
Р ААВВ
Гаметалар:  АВ 
? !  • АаВв

Гаметалар:

Яшил бужмайган 
аавв 
X ав

с а р щ  силли!^

1 АВ А в аВ ав

АВ ААВВ ААВв АаВВ АаВв
А в АЛ В в ААвв АаВв Аавв
аВ АаВВ АаВв а а В В ааВв
ав АаВв АаВв ааВв аавв

Бу белгиларнинг мустакил ирсийланиш схемасиднр. Белгилар- 
нинг бундай тарцалиши ирсийланшининг мустакиллиги цонуни 
ёки Менделнинг иккинчи ^онуни деб аталади ва уни Р] (АаВв)  
дурагайлари хромосомаларининг мейоз булиниши ва гамета-  
ларнииг хосил булиши жараснидаги .^аракатн билан тушунти- 
риш мумкин. Чунки биринчи мейотик булинишнинг анафаза 
фазасида булинаётган хужайра ^утбларидан бирига АВ, Ав, аВ,  
ав генли хромосомалардан бири тасодифан утиши мумкин. Бун- 
дан р! дурагайлари узаро чатиштирилганда бир хил мшуюрда 
АВ, Ав, аВ, ав генли гаметалар хосил цилиш эхтимоли бор, 
деган хулосага келиш мумкин. Шундай генли гаметалар узаро 
чатишганда эеа Рг дурагайлари геногипларибуйича:  А А ВВ— 1, 
АаВв —'4, ААВв — 2, АаВВ — 2, ААвв — 1, а аВВ  — 1, Аавв — 2, 
ааВв  — 2, аавв  — 1 булади. Бунда ААВВ,  ААВв,  АаВВ,  АаВв 
генотипга эга булган дурагайлар сариц силлиц (хаммаси булиб 
9 та ) ,  ААвв ва Аавв — сарнц бужмайган  (3 т а ) ;  а аВВ  ва ааВв 
— яшил силлик (3 та ) ,  аавв  — яшил бужмайган  (битта) була­
ди. Бунда сариь^ урурли усимликларнинг яшил уруглиларга,  
силлиц урурлнларнинг бужмайган  уругли усимликларга иисба- 
ти, яъни Рг дурагайларида белгиларнинг тар^алиши 3:1 ёки 
(3 :1 )2 нисбатда боришини найкаш ^ийин эмас.

Мустакил ирсийланиш кону ни факат генлари ,\ар хил хро- 
мосомаларда жойлашган белгилар учун амал  килади.

БИРИККАН ХОЛДА ИРСИЙЛАНИШ. ХРОМОСОМАЛАРНИНГ 
ЧАЛКАШ УВИ

Бириккан ^олда ирсийланиш. Ха Р Кандай организм хужай- 
расидаги хромосомалар сони доимо чекланган, лекин хар бир 
индивидни бошкаавдан фар^ к;илишига ёрдам берадиган ген- 
лар сони эса чексиз кун булади.  Масалан,  дрозофила пашша- 
сида фа^ат 4 жуфт хромосомалар булгани >;олда, уларда жой­
лашган геилар 10 мингга етади. Шу сабабли >̂ ар бир хромосо- 
мада бир неча минг генлар жойлашган булади. Генлари битта 
хромосомада жойлашган белгиларнинг ирсийланиш хусусия- 
тини америкалик генетик олим Томас Морган 1911 йилда ту- 
шунтириб берди. Олим икки хил белги билан бир-биридан фарк
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килувчи кулранг тана нормал ^анотли дрозофила (мева паш- 
шаси)ни ^ора тана калта канотли пашшалар билан чатиштир- 
ганда Г, гетерозиготали дурагайлари ^аммасининг танаси кул- 
ранг, цанотлари меъёрда булган. Бу кодиса тананинг кулрангли- 
ги ва  ь^анотларнинг меъёрда булиши доминантлик цилишини 
курсатади.  Лекин Е] дурагайларидаги  пашшалар рецессив бел- 
гиларга  эга  булган цора танли кал та  цанот пашшалар билан 
чатиштирилганда ажралиш цонунида булганидек 4 хил — к ул ­
ранг танали нормал цанот, кулранг танали кал та  канот> кора 
танали нормал канот ва цора танали кал та  ^анотли пашша- 
ларни ,\ар кайси фенотипга нисбатан 25 фоиздан булиши керак  
эди. Аслида дастлабки ота-она белгилари (кулранг танали нор­
мал цанот ва  к°Ра танали калта  ^анот)га  эга булган пашшалар 
1:1 нисбатда хосил булган. Бу ^одиса кулранг тана нормал 
канот ёки ь^ора тана кал та канот белгиларнинг генларини бит- 
та хромосомада жойлашуви ва уларни бир-бири билан бирик- 
кан колда наслга утиши оцибатида булиши мумкин. Чунки бит- 
та хромосомада жойлашган генлар ажралиб кетмайди ва би- 
риккан холда наслга утади.  Буни цуйидаги схема ёрдамида  ту- 
шунтириб бериш мумкин.

Р Кулранг К°Ра Кулранг К,°Ра
нормал канот кал та канот нормал канот кал та  канот

В

Гаметалар  А

В а 

В X а

А

А

В

В

В

а

X а

в а

Р, А В А В А В А В Е2 А В А В а в

а в а в  а в  а в
Кулранг танали нормал 
Канот пашшалар

а в а в
Кулранг тана 
нормал цанот

а в а в
Кора тана 
кал та канот

Шундай к илиб, битта хромосомада жойлашган генлар би- 
рикиш группаси к°сил к илаДи ва  биргаликда наслга утади.  
Бу додиса Морган \онуни дейилади  ( 24 -жадвал ) .  Бирикиш 
группалари сони хар бир турнинг гаплоид зуэомосомалари сони- 
га тенг булади.

Бирикишнинг бузилиши, хромосомалар чалкашуви.  Хромосо- 
маларнинг бирикиши мукобил булмайди.  Т. Морган чатишти- 
ришда Р) гетерозиготали ургочи пашшани рецессив белгили 
эркак  пашша билан чатиштирганда к а Р доим 2 фенотип эмас,  
балки дидурагай чатиштиришда булгани каби 4 фенотип косил 
булиши, лекин фенотипларнинг нисбати бутунлай бошкачарок
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булцшини анищлаган. Чунончи, чатиштириш учун олинган ота 
ва оналар белгисига (кулранг тана,  нормал ^анот ва кора 
тана,  калта  цанот) эга  булган пашшалар 41,5 фоизни, шу бел- 
гиларнинг комбинацияси (кулранг тана кал та ^анот ва  ^ора 
тана нормал цанот) эса анча кам  — 8,5 фоизни ташкил этган. 
Ота-она белгилари комбинациясига эга  булган пашшаларнинг 
пайдо булиши гаметалар ^осил булиш жараёнида  ургочи паш- 
шаларда гомологик хромосомалар орасида генетик ахборот 
алмашинуви содир булганлигини курсатади.  Бундай ахборот 
алмашинув биринчи мейоз булиниш профазасида хромосомалар 
коньюгация жараёнида  содир булади.  Хромосомалар чалкашуви 
натижасида илгари битта хромосомада жойлашган генларнинг 
айримлари бош^а-бош^а хромосомаларга ажралиб кетадн.  Г а ­
металар ^осил булганидан сунг улар д;ар хил гаметаларга  утиб 
^олади. Генларнинг бундай ажралишуви уларнинг хромосома- 
лардаги урнига боглик;. Генлар бир-биридан цанча узок; жойлаш­
ган булса,  улар уртасида шунча куп ажралиш содир булади.  
Аксинча, бир-бирига яцин жойлашган генлар узаро муста^кам 
бириккан булиб, улар мейозда ажралиб кетмайди.  Шу ^ону- 
ният асосида организмлар хромосомалари генлари уртасидаги 
нисбий масофани курсатиб бериш ва хросомалар генетик кар- 
тасини тузиб чициш мумкин. Хросомалар уртасида генлар ^исм- 
лари билан бундай алмашинув генларнинг цайта та^симлани- 
шига хамда  ирсий узгаруйчанликнинг кучайишига олиб кела- 
ди.

ГЕНЛАРНИНГ УЗАРО ВА КУП ТОМОНЛАМА ТАЪСИРИ

Организмдаги куп белгилар Мендель ^онунида курсатилга-  
нидек-фа^ат битта ген таъсирида ирсийланмайди, балки аллел 
булмаган бир неча жуфт генларнинг узаро таъсирида ирсийла- 
нади. Бундай ирсийланиш генларнинг комплементар,  эписта- 
тик, плейотроп ёки полимер таъсири натижасида руй бериши 
мумкин.

Генларнинг комплементар (тулдирувчи)  таъсири икки ёки 
ундан купроь; аллел булмаган генлар таъсирида ирсийланиши- 
дан иборат. Масалан,  онщовоь; мевасининг шакли аллел булма­
ган икки жуфт А ва В генларнинг комплементар таъсири билан 
богли^. Агар икки ген хам доминант (ААВВ,  ААВв,  АаВВ,  
АаВв)  булса,  меваси гардишсимон; улардан  фацат бир жуфт 
доминант (ААвв, а аВВ)  булса юмало^; иккала ген ^ам рецес- 
сив холатда (а авв )  узунчоц мевалар пайдо булади.  Агар иккита 
юмало^ мевали усимликлар ( а а В В Х А А в в )  чатиштирилганда 
факат гардишсимон, иккита гардишсимон мевали усимликлар 
чатиштирилганида эса 9 та гардишсимон, 6 та  юмалок; ва  1 та  
узунчо^ мевали усимликлар пайдо булади.

Генларнинг эпистаз таъсирида белгиларининг ирсийланиши 
бир генни аллел булмаган иккинчи генга нисбатан доминант • 
булишидан иборат. Масалан ,  товуцлар патининг ёки ^ора
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булиши икки жуфт аллел булмаган  генлар (С ва  J )  га борли^.
С гени доминант ^олатда пигментнинг ривожланганлигини,  ре- 
цессив ^олатда эса пигментнинг булмаслигини курсатади.  Ик- 
кинчи ген ингибитор булиб, доминантлик з^олатда С геннинг 
таъсирини тухтатади,  натижада  пат ранги о^ булади.  Ана шу- 
нинг учун иккита гетерозиготли оц товуцлар чатиштирилганида 
олинган жужаларнинг 16 тасидан 13 таси ok¡, 3 таси i^opa патли 
булади.

Генларнинг эпистатик таъсирини ^уёнларда жун рангининг 
ирсийланиши мисолида ^ам куриш мумкин. Жун ранги икки 
жуфт аллел булмаган генларга богли^ булиб, улардан  бири 
(С-с) пигментнинг ^осил булишига, иккинчиси (A-а) пигмент­
нинг тацсимланишйга таъсир курсатади.  Иккала  геннинг доми-' 
нант ^олати пигментнинг ривожланганлиги ва уни жунлар  асо- 
сида тупланганлигини курсатади.  Бундай цуёнлар кулранг 
булади.  Биринчи (С) гени доминант, а гени рецессив булганда ,  
иккинчи ген пигмент тарцалишига таъсир курсатмайди,  яъни 
пигмент жун  буйлаб бир текис тар^алиши туфайли ^уёнлар 
жуни ^ора булади.  Биринчи ген (с) рецессив булганида иккин­
чи ген доминант ёки рецессив (С-с) булишидан ^атъи назар 
цуёнлар оц жунли булади.

Генларнинг полимер таъсири (полимерия) функцияси ва 
таъсир кучи жи^атидан бир хил булгац генларнинг узаро т а ъ ­
сири натижасида юзага келади.  Масалан ,  ^изи-л ва  о^ донли 
бурдой навлари чатиштирилганида Fj д а  пушти донли бурдой 
пайдо булади,  Г 2да эса о^дан пуштигача булган 5 хил рангга 
эга булган (1-1\изил, 4-оч ^изил, 6-пушти, 4-оч пушти, 1-о^) 
донли усимликлар ^осил булади.  Усимлик ва  уй ^айвонлари- 
пинг х уж али к  учун ^имматба^о булган ирсий белгилари (мас- 
саси, сутдорлиги, ёглилиги, буйи, х;осилдорлиги) генларнинг 
полимер таъсири туфайли ривожланади.  Шундай ^илиб, поли- 
мерияда янги белгилар пайдо булмайди,  Белгилар ми^дорий 
жи^атдан ривожланади.  Ривожланиш д араж аси  полимер генлар 
сонига боглиц.

Генларнинг куп томонлама ( плейотроп) таъсирида белгилар- 
нинг ирсийланиши битта геннинг бир неча белгиларнинг ри- 
вожланишига таъсиридан иборат. Масалан ,  гулнинг т у1\ ^изил 
рангда булишига таъсир цилувчи ген усимлик поясини ^ам туц 
цизил рангда булишини таъминлайди,  оц гулли атиргул навларн 
пояси яшил рангли булади.  Сшщонлар жунининг сарик; ёки 
цора ранги бир жуфт (А, а) ген билан борлиц. Сариц жунли 
сичь;онлар Аа генотипга, к;ора жунли сич^онлар аа  генотипга 
эга булади.  Лекин сари^ сичк;онлар орасида АА генотиплиги 
учрамайди,  чунки доминант гомозиготали сичцонлар эмбрион 
даврида ^алок булади.  Шунинг учун сариц ва  кора жунли 
сич^онлар 3:1 нисбатда эмас,  балки 2:1 нисбатда пайдо бу­
лади.

Шундай цилиб, маълум  бир белгининг шаклланишига куп 
генлар ёки организмнинг бутун бир генотипи таъсир курсатиши
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мумкин. Уз навбатида ^ар бир ген бир неча белгилар ёки ани(у 
роги бутун бир организмнинг шаклланишига таъсир курсатиши 
мумкин. Шу сабабли генотип генларнинг оддий туплами бул- 
май, балки узаро таъсир курсатувчи генларнинг тарихий таш- 
кил топган снстемасидан иборат.

Купчилик турларнинг эркак  ва ургочи индивидлари бир- 
биридан бир канча белгилари билан фарц килади. Бундай фарц- 
ланувчи белгилар жинсий хромосомалардаги генлар орцали 
юзага чицади. Бир турга  мансуб булган ургочи ва  эркак  инди- 
видларда хромосомалар сони тенг булади, лекин улар жинсий 
хромосомалар деб аталувчи бир жуфт хромосомаларнинг тузи- 
лиши билан бир-бирндан фар^ ^илади. Одатда ургочи организм- 
да жинсий хромосомалар жуфти бир хил — таёкчасимон шакл- 
да булпб, уни X (икс) хромосома, иккин'чиси эса бошкача ту- 
зилган, яъни елкали булиб, уни У (игрек) хромосома дейилади. 
Хужайрада ги  бопи^а хамма хромосомалар ургочи ва  эркак  ор- 
ганизмларда бир хил булади,  улар У аутосомалар дейилади. 
Масалан,  одам ^ужайрасида 23 жуфт хромосомалардан бир 
жуфти жинсий хромосомалар,  22 жуфти аутосомалар,  аёллар- 
нинг хромосомалар комплекси 44А+ХХ, эркакларники 44А + 
+ Х У  булади.  4 жуфт хромосомали дрозофила пашшаларининг 
хромосомалар комплекси ургочиларида 6А + ХХ, эркаклари-  
да  — 6 А + Х У  булади.  Бир хил хромосомаларга эга  булган у р ­
гочи индивидлар фацат бир типдаги (X — хромосомали) гаме- 
талар  э^осил ^илади ва  улар гомогаметЭлик жинс дейилади. 
Эркак  индивидлар эса икки типдаги (X ва  У — хромосомалик) 
гаметалар хосил цилганидан улар гетерогаметалик жинс бу­
лади. Барча сутэмизувчилар,  купчилик хайвонлар ва  бир ^анча 
хашаротларнннг ургочилари гомогаметали,  эркаклари  гетеро- 
гаметали булади.  ^уш лар ,  бали^лар,  судралиб юрувчилар ва 
айрим бошца хайвонларда эса аксинча эркаклари гомогамета­
ли, ургочиси гетерогаметали булади.  Мейоз жараёнида  гетерог 
гаметалик индивидлар бир хил мицдордаги X ва У хромосомали 
гаметалар ^осил цилади. Шу сабабли,  жинсий купайишдан ке- 
йин хосил булган эркак  ва ургочи индивидлар сони тенг була ­
ди. Куйида эркак  индивидлар гетерогаметали булган орга- 
низмларда жинснинг ирсийланиши курсатилган:

ЖИНС ГЕНЕТИКАСИ

Р Генотип XX ХУ

X  х  У 
XX ХУ

А
Гаметалар 

?1 Генотип 
Фенотип

X X 
XX ХУ 

Ургочи Эркак Ургочи Эркак

Айрим ^ашаротларда (масалан, ^андалалар,  темирчаклар) 
У — хромосома булмайди,  эркаг'ида фа^ат битта жинсий X — 
хромосома булади. Эркак  гаметалар булинншн даврида бу



хромосома гаметаларнинг бирига утади,  натижада  сперматозо- 
идларнинг ярмиси X — хромосомали булади,  долган ярмисида 
эса жинсий хромосома булмайди.  Тухум з^ужайраси X — хромо­
сомали урур з^ужайра билан урурланганида ундан уррочи, X — 
хромосомаси булмаган урур билан урурланганида эса эркак  
организм ривожланади.

Жинс ор^али бирикиш. X — хромосомаларда жинсни аницлов- 
чи белгилар билан бир ^аторда жинсга  алоцаси булмаган ген- 
лар з^ам булади.  Жинсий хромосомалар ор^али ирсийланадиган 
белгилар жинс орцали бириккан белгилар дейилади.  Масалан ,  
одамнинг X — хромосомасида цоннинг ивиши ва  раигларни нор- 
мал ажратишни белгиловчи генлар жойлашган, лекин бу ген- 
лар У — хромосомаларда булмайди.  Эркак  кишинйнг X — хро­
мосомасида цоннинг ивимаслигини белгиловчи редессив генлар 
пайдо булганида гемофилия (цон кетиш) ва  дальтонизм  (цизил 
ва яшил рангни аж ратолмаслик)  касалликлари юзага  чи^ади. 
Хотин-^изларнинг X — хромосомаларииинг бирида бу генлар 
булганида з^ам касаллик  юзага чицмайди, лекин бундай хотин- 
^излар касаллик  гени ташувчилари булиб з^исобланади. Эркак  
киши нормал, лекин хотин киши касаллик  гени ташувчи булган 
оиладаги урил болаларнинг бир цисми гемофилия ёки дальто­
низм билан касалланган  булиши мумкин:

Генотип: Х АХа X ху

, /\  /\
Гаметалар :  ХА Ха ХА У

Генотип: ХА Ху Х А.У ХАХа Ха' У
Р,

Фенотип: нормал нормал касаллик  касал
^из урил ташувчи урйл

циз
Ирсиятнинг хромосома назарияси. Бу  ирсий белгиларнинг 

хужай раларда ги  хромосомалар орк,али ирсийланиши туррисидаги 
таълимотдир.  Бу таълимот таъбир этишича организмларнинг 
тузилиши ва  з^аёт кечириш хусусиятларининг авлоддан-авлодга  
утиши уларнинг хромосомалари ор^али содир булади.  Ирсият­
нинг хромосома назарияси Г. Бовери ва  У. Сеттонлар томони- 
дан XX аср бошида таклиф этилган ва  кейинчалик Т. Морган 
з^амда унинг шогирдлари томонидан ишлаб чицилган. Д астлаб  
бу назария хайвонлар жинсининг генетик механизмини аниц- 
лашда,  хусусан уррочи дрозофила жинсий хромосомаларида 
содир буладиган узгаришлар жинс билан бирикадиган белги- 
ларнннг ^згаришига олиб келиши сабабларини тушунтиришда 
уз  ифодасини топди.

Хромосома назарияси буйича ирсий белгилар хромосомалар-  
даги генлар ор^али аждодлардан  авлодларга  утади. Дар цайси 
хромосомада бир неча ун минглаб ген булади.  Битта хромосо- 
м ада  жойлашган генлар битта бирикиш гуруцини ташкил ци- 
лади  ва  биргаликда ирсийланади. Бирикиш гуруз^ларининг сони
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ХаР бир тур учун доимий б^либ, гаплоид хромосомалар сонига 
тенг. Генларнинг бирикиши билан боглиц булган белгилар з^ам 
бириккан з^олда ирсийланади. Бирикиш ор^али ирсийланиш 
хромосомалар чалкашуви (кроссинговер) натижасида бузили- 
ши мумкин. Бу назарияга биноан белгиларнинг ^айта комби- 
нацияси (комбинатив узгарувчанлик) мейозда хромосомалар- 
нинг мустакил тар^алиши ва гомологик хромосомалар чалка- 
шувида,  хромосомалар айрим ^исмларининг алмашинуви нати­
жасида содир булади. Мутация генлар ва хромосомаларда со- 
дир буладиган узгаришлар билан богли^. Морган томонидан 
бириккан холда ирсийланиш ва кроссинговернинг тушунтириб 
берилиши хромосомалар генетик картасини тузиш учун асос 
булди. Генларнинг тузилиш механизми ва ДНК. занжиридаги 
нуклеин кислоталарнинг ирсий белгиларни ташишдаги аз^а- 
миятининг курсатиб берилиши билан ирсиятнинг хромосома на- 
зарияси янада ривожлантирилди.

ОДАМ ГЕНЕТИКАСИ

Одам ирсиятини урганиш усуллари.  Ер юзида яшаётган ва  
яшаб утган кишиларни айнан бир-бирига ухшамаслигини гене­
тика нук,таи назаридан яхши тушуниб олиш мумкин. Одамда 
23 жуфт хромосома булади. Агар ота-она она организми хромо­
сомалар жуфтидаги фа^ат битта гени буйича фар^ цилганида 
з^ам улар уртасидаги генотипик комбинациялар сони 223 га тенг 
булар эди. Ота-оналар узаро куп генлар билан фарц цилиши ва  
гомологик хромосомалар уртасида чалкашув булиши з^исобга 
олииадиган булса,  ирсий комбинацияларнинг сони ацл бовар 
^илмайдиган д а р а ж а д а  куп булишини тушуниб олиш мумкин. 
Шунинг учун з^ам з а̂р бир одам генетик жиз^атдан ягона ва 
узига хос булади.

Ирсият к;онунлари одамга з^ам тегишли булиб, инсоният учун 
гоят катта  аз^амиятга эга.  Одам ирсиятини урганишнинг турт 
хил: генеологик, эгизаклар,  цитогенетик ва биохимиявий усул ­
лари мавжуд.

Генеологик усул одамларнинг насл-насабини урганиб чициш- 
дан иборат. Бу усул билан купгина нормал белгилар (соч ва  
кузнинг ранги, буйнинг пакана ёкн узунлиги), '  полидактилия 
(орти^ча бармоцлилик) шунингдек, музика ва математикага  
булган ^обилият наслдан-наслга утиши аникланган. Купгина 
касалликлар,  масалан,  ^андли диабет, нерв системасидаги кам- 
чиликлар билан боглиц булган а^лий заифлик, шизофриния- 
нинг айрим хиллари, гемофилия, ту гма карлик, со^овлик ва 
курлик з(;ам генеологик усул билан аникланган.

Эгизаклар усули  битта тухумдан пайдо булган эгизакларни 
уларни бутун з^аёти давомида Урганиб боришдан иборат. Бу 
усул таш^и муз^ит таъсирида бир хил генотипга эга  булган 
организмлар жисмоний ва руз^ий хусусиятларининг ривожлани- 
шини урганишга имкон беради. Одатда одам ва  баъзи юксак
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сутэмизувчилар биттадан бола туради. Ленин баъзан бир з^оми- 
ладорликда икки ёки ундан купроц болалар (эгизаклар)  тури- 
лиши мумкин. Эгизаклар битта сперматазоид билан урурланган 
битта тухум з^ужайрадан ёки хар хил сперматозоидлар билан 
урурланган икки ёки ундан купроц тухум з^ужайралардан ри- 
вожланган булиши мумкин.

Бир тухумли эгизаклар тухум з^ужайраси урурлангандан 
сунг майдаланишнинг дастлабки даврида бластомерлар ажра-  
либ, муста^ил ривожлана бошлаши ва  уларнинг з^ар бири бир 
бутун эмбрионга айланиши туфайли пайдо булади.  Бу ^одиса 
майдаланишнинг икки бластомерлик босцичида содир булса 
иккита,  турт бластомерлик даврида содир булса туртта  бир хил 
эгизаклар турилади. Май далан а бошлаган тухум  з^ужайрадан 
бир бутун нормал организмнинг ривожланиши эмбрионал ре­
гуляция  дейилади.

Бир тухумли эгизаклар битта сперматазоид билан урурлан­
ган битта тухум з^ужайрасининг митоз булиниши туфайли з^осил 
булади.  Ана шу сабабдан бундай эгизакларнинг фенотипи ва  
генотипи з^ам ухшаш бир хил жинсга мансуб булади.  Икки хил 
тухумли эгизаклар хар хил сперматозоид билан урурланган 
зиготалардан ривожланганидан улар бир-бирига айнан ухша- 
майди. Улар з^ар хил ёки бир хил жинсга мансуб булади,  фе- 
нотипик ва генотипик жиз^атдан опа-сингил, ак а - ука  ёки ака-  
сингил, опа-укаларга  ухшаш булади.

Эмбриогенезнинг илк даврларида  баъзан бластомерлар т£- 
ли^ ажралиб кетмаслиги мумкин. Урутланганндан сунг эмбри­
он ривожланишининг биринчи з^афтасида содир буладиган нук- 
сонлар туфайли бир-бирига ёпишган бир тухумли эгизаклар 
пайдо булади (89-расм).  Эгизаклар танасининг з^ар хил цисм- 
лари, хусусан кукраги, к,орни, думразаси ёки бошца томонлари 
ор^али бир-бирига ёпишган булиши мумкин. Бундай эгизаклар 
одатда она цорнидаёц з^алок булади,  баъзан тирик турилиши 
з^ам мумкин. 1811 йилда Сиам (Таиланд)да  шундай эгизаклар 
турилган. Сиам эгизаклари номи билан машз^ур б^лган Чанг ва 
Энг нсмли эгизаклар 63 йил умр куришган. Айрим лолларда 
битта умумий тана,  лекин мустацил иккита бошга эга  булган 
эгизаклар з^ам турилади. АК,Шда тугилган бундай эгизаклар1 
танасининг умумий ^исмидаги ички органлари з^ам умумий бул ­
ган.

Ю^орида айтиб утилган бир-бирига ёпишган эгизаклар 
симметрии эгизаклар  дейилади. Асимметрик эгизаклард,ан бири 
нормал ривожланган,  иккинчиси эса яхши ривожланмаган бу- 
лнб, шишга ухшаш тугунча шаклида биринчиси танасига  ташци 
ёки ички томондан ёпишган булади.

Цитогенетик усул хромосома ва ген мутациялари ор^али 
юзага чи^адиган белгиларни ани^лашда ^улланилади. Ирсий 
касалликларнинг купчилиги рецессив белги булиб, уларнинг 
юзага чи^иши иккита рецессив аллел генларнинг битта зигота- 
га  тушиб колиши билан борлик;. Хромосома мутациялари хро-
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89-pac’,t. Ептта т ух у м д а н  ри во ж л ан гап  э гпзакларнинг 
пайдо булипш:

1 — агизакларнпнг алохида бластомерлардап ривожлапиши, I I  — 
^уж айра  Оластоциста массасининг булиниб, иккита ягизак хосил 
цилиши, III  — хуж айра  бластоциста массасининг тУлиц булнниб 
кет.масдан бир-бирига ёпншган сиам згнзакларини хосил ци-

лиши.
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Мосомалар сони ва тузйлишининг узгариши билан (эорлиц. Хро­
мосома мутациялари микроскоп остида хромосомалар сони ва 
тузилишига ^араб ани^лаб олинади. Бунинг учун хромосома­
лар махсус буё^лар билан буяб текширилади. Одатда хромо­
сомалар сонининг биттага ортиб, 47 та  булиб цолиши Д аун  
касаллигига  сабаб булади.  Д аун  касаллигида одамнинг боши 
ж у д а  кичик, куз  ёрицлари тор, а^ли заиф булади.

Биокимёвий усул организмда моддалар алмашинувининг 
бузилиши билан борлиц булган касалликларни аницлашда кат- 
та  а^амиятга  эга.  К,анд алмашинувининг бузилиши билан бор- 
лиц булган цандли диабет, аминокислоталар алмашувининг 
бузилиши — фенилкетонурия, нуклеин кислота ^осил ^илувчи 
пуринлар ва пиримидинлар бузилиши подагра, ёр алмашинуви­
нинг бузилиши — Гоше касаллиги  ва бошкалар бунга мисол 
булади.

Жа^он с о рл и ц н и  са^лаш ташкилоти (ЖССТ) маълумотла- 
рига Караганда одамларда 1000 дан ортик; ирсий касалликлар 
учрайди. Дар йили турилган чакало^ларнинг 4—5 фоизида ир­
сий камчиликлар учрайди. Атроф му^итнинг мутаген радио­
актив ва кимёмий моддалар билан ифлосланиши одамларда  
зарарли мутацияларнинг кучайиб боришига олиб келади.

Ота-оналар, айникса .^омиладор ва эмизикли хотинлар- 
нинг чекиши, спиртли ичимликлар ва яхши текширилмаган до- 
ри-дармонларни истеъмол цилиши ^ам ёш гудаклар  организми- 
да  зарарли мутацияларнинг пайдо булишига сабаб булади.  Шу 
сабабли бутун инсоният саломатлиги йулида атом цуролининг 
такицланиши ва атроф му.^итнинг ифлосланмаслиги учун кураш 
олиб бориш зарур.  Кашандалик  ва  спиртли ичимликларнинг 
зарарини кишилар онгига сингдириб бориш зарур.

ИРСИЙ КАСАЛЛИКЛАР

Одамдаги ирсий касалликларни тиббиёт генетикаси ургана-  
ди. Бундай касалликлар хромосома ва ген мутациялари туфай- 
ли пайдо булиши мумкин.

Хромосома мутациялари хромосомалар сони ва  тузилиши- 
нинг узгариши билан богли^. Аутосомалар сонининг биттага 
ортиб кетиши туфайли Д аун синдроми пайдо булади.  Бунда 
21-жуфт хромосома биттага ошиб кетиши, яъни трисомик були­
ши туфайли диплоид хромосомалар 47 та булади.  Д аун  син- 
дромида беморнинг боши ва  кузлари нисбатан кичик, юзи кенг, 
огзи чала очи^; а^ли заифро^; бепушт булади.  Бу касаллик 
ташци му^ит таъсирида ёки онанинг ёши 35—40 дан ошиб 
фарзанд курганида пайдо булиши мумкин.

Жинсий хромосомалардан X хромосомаси сони битта ортиц, 
яъни ХХУ булиши эркакларда  учраб туради.  Клайнфельтер 
синдрома деб аталадиган  бу касалликда ^ам хромосомалар 
сони 47 та  булади.  Касал  одамнинг цул ва  оё^лари ^аддан 
ташцари узун, елкаси чанорига нисбатан тор, баданида аёллар-
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никига ухшаб ёг тупланади.  Балогатга  етгандан сунг ак;лий 
ривожланишдан бироз ореада цолади.

Аёлларда жинсий хромосомалардан бирининг булмаслиги 
о^ибатида Ш еревский— Тернер синдрома пайдо булади.  Бун­
дам аёлларда хромосомалар сони 45 та  булади. Касал аёлнинг 
буйи ж уд а  паст, буйни ж у д а  ^исца, тухумдонлари ривожлан- 
ган, иккиламчи жинсий белгилари хам суст ривожланган бу­
лади. Клайнфельтер синдроми тахминан .^ар 500 та  у?ил бола- 
дан биттасида, Шеревский — Тернер синдроми эса ^ар 5000 
^издан бирида учрайди.

Одамда аутосомаларда жойлашган генларда пайдо булади- 
ган мутапиялар туфайли синдактилия (панжаларнинг тугашиб 
кетиши), полидактилия (цушимча бармоцлилик), микроцефа­
лия  (юз кисмининг гайри табиий катта,  бошнинг ж у д а  кичик 
булиши) ирсий касалликлари пайдо булади. Бу касалликлар 
доминант холда нрсийланганидан уларни осон ани^лаб, даво- 
лаш чорасини курнш мумкин. Микроцефалияга учраган бемор- 
ларнинг акли заиф булади.

Одамда рецессив мутациялар туфайли найдо буладиган 
касалликлар .\ам аницланган. Бундай касалликлар рецессив 
ген гомозигот холатига утгандагина пайдо булади,  гетерозигот 
холатда эса нормал болалар тушлади.  Агар рецессив ген ауто­
сомаларда булса,  касаллик угнл ва киз болаларда хам бир 
хилда пайдо булади. Бунга мисол цилиб, фенилкстонурия ка- 
саллигинн олиш мумкин. Касалликда нерв системасининг ь а̂т- 
п щ  шикастланганлиги туфайли акли заифлик кузатнлади.

Жинсий хромосомалар орцалп ирсиятланадигаи рецессив му- 
тацияларга  бундан олдинро^ 1̂ айд этиб утилган гемофилия ва 
дальтонизм касалликларини курсатиш мумкин. X хромосо- 
маси орцали ирснйланган касалликлар бу хромосомалар- 
нинг гомологи булмаслиги туфайли эркаклар да купроц учрайди.

У хромосома орцали ирсийланадиган белгиларга мисол ци- 
либ трихофития (кулоц супрасида жун булиши) ва бармо^лар 
ораснда парданинг ривожланишнни курсатиш мумкин. Бу бел- 
гилар факат эркакларда  учрайди.

Белгиларнинг ирсийланиш цонуниятларипи билиб олиш ор- 
цалн айрим касалликларнинг пайдо булишини олдиндан айтиб 
бериш мумкин. Масалан,  «Резус-омил» антиген о^силнинг хо- 
сил булиши аутосомалардаги доминант ген билан боглиц. Бу 
ген рецессив гомозигот холида резус-омил синтез булмайди ва 
организм резус-манфий булади. Резус-манфий хотин резус-мус- 
бат эркак  билан турмуш курганида резус-мусбат .^омила ри- 
вожланади.  Лекин .^омиладорлнкнинг охирида йулдош ор^али 
она организмига кирадиган резус-омилга ^арши она организми 
антитела хосил ^илади. Биринчи хомиладорликда бу хавфли 
эмас. Лекин иккинчи ва ундан кейинги хомиладорликда она 
организми резус-омилга карши куп антитела ишлаб чи^аради. 
Бу о^сил ^омилага утиб, унинг эритроцитларини емириши т у ­
файли тугилган ча^алок саргайма касали билан огриб, ^алок
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булиши мумкин. Бу касалликнинг ирсийланиш ^онуниятла- 
рини ва ота-она генотипини билиб олиш ор*Цали резус-конфликт- 
нинг пайдо булишини олдиндан айтиб бериш ва ^омиланинг 
^алок булишининг олдини олиш мумкин.

МОДИФИКАЦИОН УЗГАРУВЧАН ЛИ К

Фенотипнинг ю зага чи^ишида генотип ва таш^и му^ит ша- 
роитининг ахамияти. Дар цандай организм фенотипи унинг гено- 
типи билан танщи му^ит шароитларининг узаро таъсири нати- 
жасида шаклланади.  Бир хил генотипга эга  булган организм- 
лар э а̂р хил му^ит шароити таъсирида турлича фенотипга эга 
булиши мумкин. Генотип узгаришига богли^ булмаган ана шу 
узгарувчанлик модификацией ёки ирсий булмаган рзгарувчан- 
лик  дейилади («Эволюцион таълимот» булимидаги «эволюция- 
нинг ^аракатлантирувчи кучлари» мавзусига ^аранг) .

Реакция меъёри. Модификацион узгарувчанликнинг чегара- 
си, яъни тайней мух;ит таъсирида узгарувчанлик дараж аси  реак­
ция меъёри дейилади. Битта организмнинг турли белгилари ^ар 
хил реакция нормасига эга  булади.  Масалан,  ^орамолнинг сут- 
дорлиги бо^иш ва парвариш ^илишга ^араб кенг чегарада уз- 
гарса,  сутдаги ёг ми^дори эса к;ис^а чегарада уз гаради  ва  у 
асосан мол зотига борли^ булади.  Сутэмизувчилар юнгининг 
ранги эса тапщи шаромтга боили^ булмаган  доимий белги ^и- 
собланади.  Бугдой ва руза усимлигининг шохланиши, узунлиги 
ва ^осилдорлиги уларни экиш муддатлари ва  парвариш ^илиш 
(уритлаш, сугориш)га куп жи.\атдан богли^. Доннинг массаси 
ва бошо^нинг зичлиги парвариш таъсирида кам  узгаради.  Дон 
ва  бошо^нинг ранги, бошо^нинг цилти^ли ёки ^илтицсиз були­
ши эса  таш^и мухит таъсирига богли^ булмайди.  Шундай ^и- 
либ, .\ар бир нав ёки зотга хос булган реакция меъёрини генотип 
белгилаб беради. Наслдан-наслга белги (генотип) эмас,  балки 
ани^ бир му^ит шароити таъсирида организмнинг маълум бир 
фенотип ^осил ^илиш лаё^ати утади.  Реакция нормаси орга- 
низмларни му^итнинг узгариб борадиган шароитига мослашу- 
вига на наел цолдиришига ёрдам беради. Реакция нормаси тут- 
рисидаги билимлар ^айвонлар ва усимликларнинг ривожлани- 
ши ва  усиши учун энг ^улай шароит яратиб бериш орк;али ю^о- 
ри ма^сулдор ва  ^осилдор навларни яратиш имконини беради.

Модификацион узгарувчанликнинг статистик цонуниятлари. 
Организмлар бир хил генотипга эга  булса-да,  лекин яшаш ша- 
роитлари айнан бир хил булмаслиги сабабли улардаги  модифи­
кацион узгарувчанлик даражаси  турлича булади.  Масалан,  
битта д ал ад а  усаётган бурдой майсалари буйининг узунлиги, 
бошо^лардаги донларнинг мик;дори, ^осилдорлиги ва  бонща бир 
^анча белгилари билан бир-биридан фарц ^илади. Бу фар^ 
тупро^ структураси ва  намлиги, ундаги минерал моддалар ми1у 
дори, шунингдек усимликларнинг к;алинлиги даланинг ^амма 
цисмида бир хил булмаслиги билан боглиц булиши мумкин.
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Модификацион узгарувчанлик ми^дорий курсаткичлар ор^али 
ифодаланади. Масалан,  маълум бир навли 100 та  бурдой бошо- 
гидаги донларни санаб чикиб, уларнинг сони 17 тадан 23 тагача 
узгаришини билиб оламиз. Бошо^ларни улардаги донлар миц- 
дорини ортиб бориши тартибида жойлаштириб чи^иб, донлар- 
нинг узгарувчанлик ^атори, яъни вариацион ^атор ^осил ^ила- 
миз. Шундай килиб, вариацион цатор муайян белгининг у з г а ­
рувчанлик даражасини курсатади.  Белгининг узгарувчанлиги 
одатда вариацион цаторнинг уртача 1\иймати ор^али ифодала- 
пади. Бунинг учун 17, 18, 19 ва ,\оказо донли бошо^лар сонини 
хисоблаб чикиб, уларни куйидагича ёзиб чи^амиз:

Бошо^даги донлар сони 17 18 19 20 21 22 23 
Бошоклар сони 6 12 18 30 20 14 4

Бу срдаги рацамларнинг устки цатори вариантларни,  пасткн 
каторн эса .^ар бир вариантни неча марта такрорланишини кур- 
сатади.  Уртача арифметик ^ийматни куйидаги формула ор^али 
хисоблаб чициш мумкин:

п
бу ерда:

М — уртача киймат,
V — вариант,

Р — вариантларнинг такрорланиш сони, 
п — вариацион катордаги вариантларнинг сони,
2  — умумлаштирнш белгиси.
Юкоридаги мисол буйича уртача киймат куйидагича булади:

м _  1 7 x 6  + 1 8 x 1 2 + 1 9 X 4 8  + 2 0 X 3 0 + 2 1 X 2 0 + 2 2 x 1 4 - 1 - 2 3 X 4  2080 =„ 0 8  
М 100 100

Узгарувчанлик дараж асн  вариацион эгрн чизик орцали .^ам ифо- 
даланиши мумкин. Бунинг учун график тузилади,  унинг гори- 
зонтал абсцисса укнда вариаитлар сшиб бориш тартибида, 
вертикал ордината уцида эса вариантларнинг такрорланиш сони 
цуйиб чикилаДи. Уларнинг узаро турри келаднган учларинн ту- 
таштириб, бошоцдаги бурдой донлари сонининг узгаришини 
ифодаловчи чизи^ни ,\осил киламиз.

¡ПУТАЦИОН УЗГАРУВЧАНЛИК ВА УНИНГ САБАБЛАРИ

Мутацион узгарувчанлик.  Организмнинг генотипига таъсир 
^иладиган узгарувчанлик мутацион узгарувчанлик, яъни м ута­
генез ёки генотипик узгарувчанлик дейнлади. Лйрим мутаци­
он узгарувчанликлар эса мутацнялар дейилади. Мутацион уз­
гарувчанлик ирсий, яъни тасодифан пайдо буладиган узгарув- 
чанликдир. Мутацион узгарувчанлик организм тузилиши ва 
хусусиятларининг турли томонларига дахлдор булади. Мута-  
циялар организм учун фойдали, зарарли ёки бефарк; булиши
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мумкин.  Мутагенез назариясини голланд ботаниги Г. Дефриз- 
(1903) ишлаб чиедан. Америкалик олим Г. Миллер физик омил- 
лар таъсирида сунъий ген мутациялари пайдо к,илиш усул- 
ларини яратди.

'Габиатда инсон иштирокисиз пайдо буладиган мутациялар 
табиий ёки спонтан мутациялар  дейилади. Сунъий омиллар 
таъсирида юзага келадиган мутациялар эса сунъий ёки инду- 
цирланган, мутациялар  деб аталади.  Генотипда содир булади­
ган узгаришлар хусусиятларига биноан ген, хромосома ва ци- 
топлазматик мутацияларни ажратиш мумкин.

Ген мутациялари ёки ну^тали мутациялар бош^а хил му- 
тацияларга  нисбатан куп учрайди. Ген мутациялари Д Н К  зан- 
жиридаги нуклеотидлар таркибининг узгариши, нуклеотидлар- 
нинг тушиб цолиши ёки цушимча нуклеотидларнинг пайдо бу­
лиши билан борли^. Д Н К  кимёвий структурасининг бундай'  
1\айта тузилиши Д Н К  кодининг узгаришига олиб келади.  Бу хо- 
лат  уз  навбатида Д Н К  молекуласи асосида синтез буладиган 
РНК молекуласининг узгаришига сабаб булади. Информацион 
РНКнинг узгариши эса унинг асосида синтез буладиган о^сил 
полипептиди занжиридагп аминокислоталар таркиби ва 
синтезланадиган о^сил молекуласи хоссаларининг узгариши­
га  олиб келади.  Бундай узгаришлар фермснтлар ва бош^а 
моддалар синтезига таъсир этиши натижасида организм бел- 
гиларини узгартиришн ва ^атто уни х .ал о к  этиши мумкин. Д р о ­
зофила пашшасида кузатнладиган ^анотларнинг з$ар хил кат- 
таликда  булиши, кузлар пигментацияси ва шакли, одамда 
брахидактилия  (к алта  бармоцлик) ген мутацияларига мисол 
булади.

Хромосома мутациялари хромосомалар структураси ва 
сонининг узгариши,  яъни хромосомалар айрим цисмларининг 
урин алмашинуви ёки тушнб цолиши бош^а гомологик булма-  
ган хромосомаларга утиб ^олиши ёки хромосомаларнинг 180° 
га бурилиши билан богли^. Бундай мутацияларни микроскоп- 
да куриш мумкин. Хромосома мутацияларининг купчилиги ор­
ганизм учун зарарли булиб, унинг хаётчанлигининг пасайиши- 
га олиб келади.

Хромосомалар сонининг узгариши натижасида пайдо була ­
диган мутациялар полиплоидия ёки гетероплоидия типида бу­
лади. Полиплоидия хромосомалар сонининг бир неча марта 
ортиши билан борли^. Бу ^одиса митоз ёки мейозда хужайра-  
нинг нормал булинишининг бузилиши билан борлиц. Митотик 
полиплоидия соматнк з^ужайралар учун характерли булиб, 
унда  хромосомалар сони икки марта ортади, лекин ^ужайра 
булинйаганлиги сабабли улар битта з^ужайранинг узида  по­
лзли.  Натижада  хромосомаларнинг сони икки баробар ошиб 
тетраплоид (4п) з^ужайра з^осил булади.  Мейотик полиплоидия 
жинсий з^ужайраларнинг з^осил булиш жараёнида конъюгация- 
ланувчи хромосомаларнинг ^арама-к,арши ^утбларга  ажралиб 
кетмасдан  диплоид хромосомали гаметалар з^осил ^илищ нати- 
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жасида  пайдо булади. Уругланишда бундай гаметалар нормал 
диплоид гаметалар билан ^ушилганда триплоид (Зп) хромо­
сомали зигота х,осил булади.  Агар гаметаларнинг иккаласн 
>̂ ам диплоид булса,  у з^олда тетраплоид (4п) зигота з^осил бу­
лади.

Полиплоидия .хайвонларнинг яшовчанлигини камайтиради,  
шунинг учуй ^айвонлар орасида деярли учрамайди,  лекин усим- 
ликлар ургасида кенг тарцалган.  Полиплоид усимликлар дип- 
лоидлардан одатда буйининг баландлиги,  ^ужайралари,  барги, 
гули, уруги,  мевасининг ж у д а  йириклиги ва бош^а белгилари 
билан кескин фар^ цилади. Досилдор усимликлар навларини 
яратишда полиплоидлардан кенг фойдаланилмоцда. Купчилик 
экинлар полиплоидлар хисобланади. Масалан,  кам  .у>силдор 
ёввойи бугдойдаги хромосомаларнинг диплоид сони 14 та бул­
са, хосилдор маданий катти^ бугдой навлари тетраплоид (4п) 
28 хромосомалик ж у д а  ^осилдор юмшок; бугдой навлари гек 
саплоид (6п )—42 хромосомалик—булади. Усимликларнинг ^анд 
лавлаги,  узум,  гречиха, маккажухори,  ялпиз, пиёз каби 500 
дан орти^ полиплоид турлари маълум.  Узбекистонда пах га 
майдонларининг хаммасида г у занннг тетраплоид (4п- 52) нао- 
лари экилади.

Дужайранинг булиниш уцини емирадиган,  лекин хужайрч-  
га зиён етказмайдиган омиллар—кимёвий моддалар (масалан,  
конхиолин), рентген нурлари, говори ёки паст >;арорат таъсир 
этиш оркали усимликларнинг полиплоид формаларини сунъий 
йул билан олнш мумкин. То1\ хромосомали подиплоид (Зп, 5п 
ва хоказо) усимликлар говори х;осилдор, лекин пуштсиз була ­
ди, улар у р у г хоснл [\илмайди. Жуфт хромосомали полиплоид- 
ларгина серпушт булади.  Гетероплоидия гомологик хромосома- 
лардан бирининг етишмаслиги ёки ортицча булиб цолиши на- 
тижасида пайдо булади.  Бу хилдаги мутациялар мейознинг бу- 
зилиши билап конъюгацияга киришган хромосомаларнинг аж-  
ралиб кетмасдан битта гаметага  утиб кол ищи натижасида со- 
дир булади. Гетероплоидия организм учун зарарли х;исоблана- 
ди. Масалан,  одам хромоеомаларининг 21-жуфтида ортиь;ча 
хромосоманинг пайдо булиши Даун синдрома д еб  агалувчи 
а^ли заифлик касаллигини келтириб чи^аради. Агар организм 
генотипида битта хромосома етишмаса,  уни моносомик дсйн- 
лади. Дозир бугдой ва гузанинг моносомик линиялар коллек- 
циялари яратилган.  Моносомик линиялар хромосомаларнинг 
генетик картасини тузишда катта  ахамиятга  эга  лекин селек­
ция ишларида улардан  фойдаланилмайди.

Жинсий хужайраларда  пайдо буладиган мутацияларгкна 
ирсий булади ва улар наслдан-наслга утади,  бундай мутацил- 
лар генератив мутациялар  дейилади. Соматик (тана) ^ужай- 
раларида руй бераДиган мутациялар эса  соматик мутациялар  
дейилади. Бундай мутациялар фа^ат организмни узгарган ^у- 
жайраларидан хосил булган ^исмининг узгаришига олиб ке- 
лади. Соматик мутацияларнинг жинсий купаядиган организм-
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лар учун ахамияти ну^, лекин жииссиз вегетатив усулда к у  
паядиган усимликлар учун ахамияти катта.  И. В. Мичурин 
мевали дарахтларнинг янги навлариии яратишда соматик му- 
тациялардан кенг фойдаланган. Масалан,  600 граммли Анто­
новка олма нави соматик куртак  мутацияни вегетатив купай- 
тириш орцали яратилган.

Мутациялардан  селекция ишларидя кенг фойдаланилади.
Цитоплазматик мутациялар узида Д Н К  са^Ловчи цитоплаз­

ма органоидларииинг узгариши билан богли^. Масалан,  барг- 
ларнинг ола-чипор булиши хлоропластлар Д Н К  сидаги узга-  
ришлар билан богли^. Цитоплазматик мутация ургочи линия- 
лар томонидан наслдан-наслга утади.  Чунки уругланган зи­
гота цитоплазманинг х;аммасини тухум з^ужайрадан олади.

Ирсий узгарувчанликдаги гомологик ^аторлар ^онуни. 
Атокли генетик олим Н. И. Вавилов (1887— 1943) узаро царин- 
дош турлардаги мутацияларни урганиб чициб, бир-бирига якип 
булган турлар ухшаш ирсий узгарувчанликлар хосил цилиши- 
нй аниклаб берди. Бу' ходиса ирсий узгарувчанликнинг гомо- 
логик щ торлар  цонуни номи билан машхур. '  Гомологик бир 
хилдаги мутацияларнинг иайдо булиши, узаро я'цин турлар 
генотипининг бирлиги, яъни улар келиб чи^ишининг у ’мумйй- 
лиги билан богли^. Ирсий узгаришларнннг гомологик цатор- 
лар конуни курсатишича бирор турга  хос булган ирсий узга- 
ришлар билиб олинганидан сунг, шу турга  яцин булган бошца 
турларда руй бериши лозим булган бопща ирсий узгаришлар-  
ни з$ам олдиндан айтнб бернш Мумкин. Н. И. Вавилов алколоид- 
сиз люпин усимлиги з^ам булиши мумкинлигини башорат цнл- 
гаиида,  нухат,  ловня на бурчоцдошлар оиласига мансуб булган 
бошца озицбоп ва ем-хашак экинлари орасида алколоидсиз 
формалари борлигини назарда тутган эди. Бугдойдошлар' оила­
сига мансуб булган бугдой, шоли, арпа, сули ва бошЦа усим- 
ликлардаги ирсий узгарувчанликлар (доннинг ранги, таркнби, 
^илтицлиги, с о в у ^ а  чидамлилиги ва бош^а хусусиятлари)  
ухшаш булади.  Одамлар учун характерли булган бир ^анча 
гомологик узгаришлар,  масалан,  альбинизм (з^ужайранинг ранг 
берувчи пигмент синтез цилмаслик хусусияти) хамма  одамлар 
ир^лари, шунингдек бир 1<анча сутэмизувчилар (кемирувчилар,  
йирт^ичлар, маймунлар)  орасида з^ам маълум.  Айрим ирсий 
камчиликлар масалан, гемофилия, диабет, куз  катаракти  каби 
касалликлар  хайвонлар орасида хам учрайди.

Узгарувчанликнинг гомологик ^аторлари ^онунини билиб 
олиш янги нав ва зотларни яратиш учун зарур булган ирсий 
узгаришларга эга булган индивидларни кидириб топишни ен- 
гиллаштиради.

Тажриба йули билан мутациялар олиш. Мутация з^осил 
^илиш геннинг асосий хусусиятларидан бири з^исобланади. 
Лекин ген ж у д а  камдан-кам мутация беради. Геннинг бу х у ­
сусияти катта  биологик ах;амиятга молик булиб, турнинг нис- 
бий доимийлиги ва унинг атроф мухитга мослашувини сак;лаб
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1̂олиш им кони ни беради. Х,ар цайси организм бир псча уп минг- 
лаб генга эга  булганлпги сабабли табиатда мутациялар дойми 
хосил булиб турадн. Масалан,  дрозофила пашшаси гаметалари-  
иинг 5% -чар хил мутацияларга  эга булиши айи^ланган. Ленин 
купчилик мутациялар рецессив булганлиги сабабли фснотинда 
юзага чи^майди.

Мутацияларнинг хос и л булиш сабаблари яхши ани^лаг.ма- 
гаи, аммо хужайраиинг физиологик ^олати, ози^лаииш режи- 
ми, .^арорат ва боппуа бир цанча табиий омиллар мутациялар­
га сабаб булиши мумкин. Тажрибаларда  организмларга кол­
хицин, пирит, этиламин ва бошца бир к,атор химиявий модда- 
лар, радиоактив изотоплар, ионлаштирувчи нурланиш, рентген 
ва ультрабинафша нурлар таъсир эттирилганда мутациялар 
сони бир неча юз марта ортнши аницланган.

Организмларда мутациялар пайдо цилувчи омиллар му!<?.- 
Iеилар дейилади. Улар таъсирида табиатда хосил булган м у ­
тациялар табиий ва суиъий танланиш учун манба булиб ; г - 
собланади. Мутагснлар таъсир этиб тажриба нули билан сунь- 
ий мутациялар олиш мумкин. Мутацияларнинг купчилиги фой- 
дасиз хисобланса-да,  улар орасидан табиатда учрамапдшан 
айрим фойдали формаларни ажратнб олиб, янги навларни 
яратишда фойдаланиш мумкин.

МУТАЦИЯЛАРНИНГ АХ,АМИЯТИ

Мутациялар — сунъий ва табиий танланиш учун бирламчи 
манба. Органик олам эволюциясининг омнлларн узгарувчан- 
лик, ирсият, яшаш учун кураш ва табиий танланиш эканлнгн- 
кн билампз («Эволюцнон таълимот» мавзуенга царанг) .  Д а р ­
вин фикрича суиъий ва табиий танла«иш учун нреий узгарув- 
чаплик ж у д а  му^им ахамиятга  эга.  Иреии узгарувчанликнинг 
асосий негизини мутациялар ташкил этади. Шунпнг учун м у­
тациялар эволюция жараёни учун бирламчи материал булиб 
хизмат ^илади ва бирламчи материал беради деб айтиш зарур. 
Мутациялар  кам булса-да,  организмларда доим содир булиб 
туради. Жинсий купайиш жараёнида  бир хил мутацияга эга 
булган индивидлар мутациясиз ёки бошка хил мутацияга  эга 
булган индивидлар билан чатишади. ГенларннПг комбинациясн 
туфайли янги генотип ^оснл булади.  Шу тарифа хромосома ва 
генларда содир буладигам мутациялар аста-секин индивидлар 
орасида тарцалиб кетиб, популяцияларда купайнб боради. 
Янги нав, зотлар хамда турларнииг пайдо булишига олиб ке- 
ладиган сунъий танлаш ва табиий танланишлар учун дастлао-  
ки материални аиа шундай мутациялар бераДи.

Узоц давом этган сунъий танлаш жараёнида  одамлар,  хап- 
вонлар ва усимликлар орасидан, гарчи оз булса-да,  узпни кн-  
зицтирадигаи мутантлар танлаб олиб, наел олншда фойдала- 
нишган. Фойдали мутациялар авлоддан-авлодга  утиб, тупланиб 
борган. Ана шу тарифа дастлабки нндивидлардан бутунлай
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фарк циладиган яиги усимлик навларп ва хайвон зотларн ке- 
либ чшдан.  Сунъий танлашдан олдин утказиладиган чатиш- 
тириш эса мутацнялар сонини ксскин оширади ва танлаш учун 
хилма-хил материал беради.

Табиий танлаш жараёнида  хилма-хил популяция индивид- 
лари орасида фа^ат организм учун фойдали булган ва уни 
ташци мудит шароитига мослашувига купроь; имкон беради- 
ган мутацияга эга булган индивидлар сакланиб колади ва наел 
цолдиради. Бундай мутацияга эга булмаган  индивидлар эса 
яшаш учун кураш ва табиий танланиш жараёнида  кирплиб 
кетиб наел колдирмайди.

Табиий му^итнинг мутагенлар билан ифлосланиши ва  
унинг о^ибатлаРи. Табиий му^итни саноат ва уй-рузгор чицин- 
дилари хам да чала ёниш ма^сулотларн билан ифлосланиши 
тирик организмлардаги муТацияларнииг кучайиб кетишига оли'б 
келиши мумкии. К,ншло^ хужалигида турли захарли моддалар-  
нинг кулланнлиши, радиоактив ва химиявнй моддалардап с а ­
ноат, энергетика, медицина ва кишлоц хужалигида  э^тиетсиз- 
лик билан фойдаланиш натижасида атроф мухитнинг мутаген­
лар билан ифлосланиши тирик организмлардаги мутацияларни 
ж у д а  тезлашгириб юборади. Купчилик мутациялар тирик ор- 
ганизмлар учуй зарарли булиб, керакенз узгаришларни пайдо 
цилади, уларнинг ирсий хусусиятларинн узгаришига олиб ке- 
лади. Мутагенлар айни^са инсои саломатлигига катта зиён 
келтиради,  организмда хар хил кутнлмаган ирсий касаллик-  
ларни келтириб чикаради.  Ядро ^уролларини синаш ва ^ул - 
лаш, атом электростанция.пар ид а техника хавфеизлйгига эъ- 
тиборспзлик оцнбатида кслиб чи^аднган авариялар атроф -му- 
^итни ж уда  кучли мутагенлар — радиопзотоплар билан ифлос- 
ланишига сабаб булади.  Атроф му^итда радиоактнв моддалар 
мицдорининг кескин ошиб кетншн тирик организмларнинг :\ае- 
шга  катта  хавф тугдиради ва уларни ,\алокатга олиб кслади.

ГЕНЕТИКА ВА ЭВОЛЮЦИОН ТАЪЛИМОТ

Популяция генетикаси. Дар цандай тур популяциялар до­
лила м а в ж у д  булиб, элементар (бошланрич) эволюцион жара-  
ёнлари ана шу популяциялар ичида бошланадп («Эболюцион 
таълимот» мавзусига  царанг) .  Популяциялардаги турли гено- 
тнплар ва аллель генларнинг нисбати популяциянинг генетик 
структурасини ёки унинг генофондини ташкил этади. Англия- 
лик олим, математик Харди ва немис олими врач Вайнберг 
идеал мухитда популяциялардаги генотип ва аллель генларнппг 
нисбати хамма авлодларда хам доимий булиб ^олишини кур- 
сатиб беришди. Масалан,  популяциялардаги индивидлар бнр 
жуфт аллель ген билан фарь; килса ва доминант (АА) генли 
нндивидларнинг рецесспв (а а)  генли индивидларга нисбати 1:1 
булганида Р, да >;амма дурагайлар гетерозиготали (Аа) була ­
ди. р2 да  эса ажралиш руй бериб, генотиплар нисбати АА—
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йк& — аа  булади. Г2 дурагайларида А ва  а генлик гаметаЛар- 
нинг сони тенг (4 тадан)  булганлиги сабабли, хосил булган 
зиготаларнинг генотипи яна 4АА—8Аа—4аа (яънн, АА—2Аа~ 
аа)  булади.

2А 2а

2А 4АА 4Аа
2а 4Аа 4аа

Ю^оридаги ж адвалдан  А ва а генли гаметаларнинг сони 
тенг (0,75) булишини ва кейинги авлодларда ^ам генотиплар 
^амда  доминант ва рецессив генли гаметаларнинг нисбати уз- 
гармасдан цолишини осон тушуниб олиш мумкин.

Харди-Вайнберг ^онунининг амал  ^илиши учун бир ^анча 
шароитлар булиши зарур,  чунончи популяциялар етарлича кат- 
та булиши, генларнинг тасодифан ^ушилиш эхтимоли тула 
таъминланиши, янги мутациялар ва танланиш булмаслиги, 
шунингдек бош^а популяциялардан узгача геиотипга эга  бул­
ган индивидлар миграция ^илмаслиги лозим.

Табиий популяцияларда мутация,  табиий танланиш ва ин- 
дивидларнинг миграцияси тухтовсиз давом этиб туради.  Шу 
туфайли уларнинг генофондидаги гаметалар ва генларнинг нис­
бати доимий булмасДан, узгариб туради. Дар ^айси индивид- 
нинг генотипида руй берадиган мутацияларнинг ж у д а  купчи- 
лиги рецессив булганидан фенотипда иамоён булмайди.  Ленин 
бундай ирсий узгаришлар популяцияларда тупланиб боради. 
Рус олими С. С. Четвериков табиий популяциялар фенотипнк 
жихатдан  бир хил булса-да,  турли-туман рецессив мутациялар-  
ларга  бой булишини курсатиб берди. Мутациялар жинсий к^- 
пайиш натижасида популяция ичида тобора кенгро^ тарцала 
боради. Гетерозигота ^олатидаги мутациялар фенотипида юза- 
га чи^майди. Лекин рецессив мутациялар тобора туплана бо- 
риши билан уларнинг жинсий купайиш даврида комбинация- 
лашуви эхтимоли хам орта боради. Аллель рецессив генларга 
эга булган икни индивиднинг чатишуви натижасида мутация­
лар фенотипида юзага чи^ади ва табиий танланиш назоратига 
тушиб ^олади. Рус олими И. И. Шмальгаузен хар ^андай тур 
ва унинг популяциялари узида ирсий узгарувчанлик резервини 
са^ловчи муранкаб гетерозигота системасидан иборат эканли- 
гини, бу резерв популяцияларнинг яшаш шароити узгариб ^ол- 
гаиида сафарбар этилишини курсатиб берди.

Табиий танланиш шакллари.  Табиий танланишнинг з^ара- 
катлантирувчи ва стабиллаштирувчи шакллари мавжуд ,  Тан­
ланиш цайси шаклининг амал  ^илиши му^ит шароитининг ху- 
сусиятига богли^? Юзага келадиган ирсий узгаришлар фойда- 
ли буладиган шароит турилганида танланиш маълум бир йу- 
налишга караб таъсир утказиб боради. Танланиш ор^али фе­
нотип аста-секин узгариб боради ва реакция нормаси маълум

285



бир йуналишга утиб олади. Танланишнинг бу шакли ^аракаТ- 
лантирувчи танланиш дейилади. Бунга мисол тари^асида са- 
ноати ривожланган Европа ша^арларида 20 йил давомида ца- 
йин дарахтида яшайднган одимчи к ап алак  куртининг ь^ора 
мутантлари ок мутантларни аста-секин суриб чицарганлигини 
курсатиш мумкин.  )^аракатлантирувчи танланиш туфайли ог 
эволюциясида беш бармо^ли панжадан бир бармо^ли туец т а ­
р а н и й  этган. Шундай цилиб, ^аракатлантирувчи танланиш 
эволюцион жараёнида  мосланишнинг ривожланишида асосий 
урин тутадЦ.

Туррунлаштирувчи танланиш му^ит иисбатан доимий бул- 
ган шароитда популяциялар ичида юзага келаднган,  турни уз- 
гартирадиган мутацияларнинг йу^олишига олиб келади.  Тур­
рунлаштирувчи танланиш туфайли ^ашаротлар билан чангла- 
надиган усимликлар гулининг цисмлари кам узгаради,  Чунки 
гулнинг тузилиши ^ашаротлар харгумининг катта-кичиклигига 
мослашган,  бирмунча кенг доирадаги узгарувчанлик гулнинг 
чангланишини цийинлаштиради ва туррунлаштирувчи танланиш 
таъсирида йуцотилади.

>^аракатлантирувчи ва туррунлаштирувчи танланиш шакл- 
лари бир-бири билан узвий борлиц булади.

Популяциялар ичида борадиган генетик жараённи гёнети- 
ка фанининг бир булими ^исобланган популяциялар генетика- 
си урганади. Генетика фани органиамларнинг узгарувчанлиги 
туррисидаги билимларни чукурлаштиришга ^амда тур \осил 
булиш жараёнида танланишнинг таъсир этиш механизмини 
ани^ тушуниб олишга ёрдам беради.

СЕЛЕКЦИЯ АСОСЛАРИ

Селекция фани. Селекция сузи лотинча «селекти» — тан- 
лаш деган маънони англатади. Унинг вазифаси инсон э^тиё- 
жи ва жам ият  ишлаб чицарувчи кучлари тара^циёти талабла-  
рига мос келадиган янги усимлик навлари,  дайвон зотлари ва 
микроорганизмлар штаммларини яратиш ^амда  уларни яхшн- 
лашдан иборат. Селекция со^асида олиб бориладиган текши- 
ширишлар ахолини озшуовцат ма.\сулотлари ва саноагнинг 
купгина тармоь^ларипи хомашё билан тула-тукис таъминлашга 
царатилган.

Усимликлар нави, <\айвонлар зоти ва микроорганизмлар 
штаммларн муайян ирсий белгилари. морфологик ва физиоло­
гик хусусиятлари,  махсулдорлиги ва реакция нормаси билан 
характерланадиган,  инсон томонидан сунъий йул билан яра-  
тилган популяциялардан иборат. Нав,  зот ва штаммларнинг 
циймати уларнинг махсулдорлиги,  ма^сулотларнинг сифати, 
яшаш му^ити шароитига мослашуви ва боища бир цанча хусу ­
сиятлари билан белгиланади.  Х,ар ^айси н$в, зот ва штаммнинг 
таш^и му^ит шароитига нисбатан талаби ^ар хил булади.  Улар ­
нинг ижобий хусусиятлари фацат муайян усулда парвариш

286



^Илиш, озицлантйриш ва и^лим шароити таъсирида намоён 
оулади. Шунинг учун бирор жойда етиштириб чи^арилган нан 
ёки зотлар бош^а ицлим еки туиро^ зонаси учун яро^ли бул- 
маслиги мумкин.

Селекцияда бошлангич материалнинг ахамияти.  Селекцпя- 
нинг замонавий асосларини атсмуш генетик олим Н. И. Вавилов 
яратиб берган. Вавиловнинг курсатишича селекция со^асида 
муваффакиятли иш олиб бориш учун бошлангич материал хил- 
ма-хил булиши, унинг ирсий узгарувчанлиги,  белгиларининг 
ирсийланиши ва унга му.^ит шароитининг таъсири, шунингдек 
бу белгиларни аниь^лаш ва муста^камлаб цолиш учун зарур 
оулган танлаш усулларини билиб олиш ва улардан фойдалана 
оилиш зарур.

Селекция ншларининг самарадорлиги куп жи^атдан бош- 
лангич материалнинг хилма-хиллиги ва унинг келиб чицишига 
борлиц. Бу со>;ада Н. И. Вавиловнинг маданий усимлнкларнинг 
келиб чи^иш марказн ва уснмликлар коллекцнясини ташкил 
этиш .\амда улардан янги навларни яратишда фойдаланиш 
сохасидаги ишлари ж у д а  катта илмий а^амиятга  эга.

Маданий усимлнкларнинг келиб чи^иш марказлари.  Н. И. 
Вавилов маданий усимлнкларнинг цуйидаги 7 та  келиб чициш 
марказларини таърифлаб беради. Жанубий Осиё (Диндистон) 
тропик марказидан^озиргача маълум булган маданий усимлик- 
ларнинг царийб 50 фоизи, ж ум лад ан  шоли, шакарк,амиш, цит­
рус ва бош^а купгина мева ^амда  сабзавот экинлари келиб 
чиодан. Шар^ий Осиё (Хитой) маркази 20 фоизга яь^ин экин- 
ларнинг ватани ^исобланади. Бу ердан соя, тари^ ва бош^а 
бир ^анча галладошлар ва дуккакли уснмликлар ^амда бир 
цанча мева ва сабзавот экинлари келиб чикдан. Жанубий,-Рар- 
Оий Осиё (Урга Осиё) маркази билан 14 фоизга я^ин экинлар 
богли^. Бу марказ  юмшоь; бурдой турлари,  жавдар ,  нухат ва 
бош^а донли дуккакли  экинлар, шунингдек ток ва бир цанча 
меваларнинг маркази >;исобланади. Уртаер денгизи маркази би­
лан маданий усимлнкларнинг 11 фоизга якини богланган, бу ер­
дан зайтуи, купгина ем-хашак (беда,  ясми^) ,  сабзавот (карам)  
ва озицбоп экинлар келиб чикцан. Эфиопия (Абисин) марка-  
зидан сорго, кофе, бурдой ва арпанинг айрим турлари келиб 
чиккан. Марказий^Америка (Жанубий Мексика)  маркази — 
гула, маккажухори,  помидор, к,ово^, ловия, какаонинг ватани- 
дир. Анд (ЖануОий Америка)  эса картошка ва айрим доривор 
уснмликлар (хина дарахти, кокаин)нинг келиб чикиш маркази 
<\исобланади.

Дайвонларни хонакнлаштириш географнк марказлари м а ­
даний усимлнкларнинг келиб чи^иш, марказларига турри ке- 
лади.
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УСИМЛИКЛАР СЕЛЕКЦИЯСЙ

Селекциянинг методлари. Усимликлар селекциясининг асо- 
сий методлари дурагайлаш ва сунъий танлашдан иборат (25- 
ж а д в а л ) .  Одатда хар иккала метод биргаликда олиб борила- 
ди. Танлашнинг ялпи ва индивидуал усуллари мавжуд .

Ялпи танлаш селекция учун зарур белгилар (фенотип)га 
эга булган бнр гурух усимликларни ажратиб олишдан ибораг 
булиб, одатДа четдан чангланадигаи усимликлар орасида ут- 
казилади.  Бу ишда бошлангич материал сифатида табиатда,  
айни^са, маданий усимликларнинг келиб чи^иш марказлари-  
даги популяцияларда содир булиб турадиган табиий мутация- 
лардан,  шунингдек навлар орасида махсус мутагенлар таъси- 
рида ёки дурагайлаш натижасида хосил цилинадиган сунъий 
мутациялардан кенг фойдаланилади. Ялпи танлашда бошлаш^ич 
материал сифатида бош^а ицлим шароитида чи^арилган*нав- 
лардан ^ам фойдаланиш мумкин.  Четдан чангланадиган усим­
ликлар асосан гетерозиготали булади.  Шунинг учун ялпи тан ­
лаш генотип жи.^атдан бир типда булган линияларни келти- 
риб чи^аролмайди. Бу усул бир хил фенотипга эга булган усим­
ликларни ажратиб олишдан иборат.

Индивидуал танлаш зарур белгига эга булган бир неча ин- 
дивидларни ажратиб олиш ва уларни ало^ида парвариш ци- 
либ наел олишдан иборат. Бу метод усимликларни узидан чанг- 
лаитириш йули билан амал га  оширилади. Узидан чангланишда 
гетерозиготалар к ам ая  боради, гомозиготалар сони эса ортиб бо- 
радн. Натижада  соф линиялар пайдо булади. Узидан чангла­
надиган битта индивиднинг наели соф линия дейилади. Инди­
видуал танлаш битта ёки бир неча соф линияли навларнинг 
пайдо булишига олиб келади.  ^

■Танлашнинг самарадорлиги дастлабки материал — гено- 
типнинг хилма-хиллиги билан боглиц. Узидан чангланадиган 
усимликларда танлаш дастлабки  материалдан соф линиялар 
олингунча давом этади. Купчилик генлари гомозигот ^олагни 
у т г а ti линияларда танлаш амалда  натнжа бермайди. Бундай 
холларда лииияларнинг хоссаларини узгартириш учун комби- 
иатин узгарувчанликдан фойдаланилади. яъни турли нав ёки 
линиялар уртасида дурагайлаш утказилади.  Му^ит шароити- 
нинг селекция вазифаларига мос келиши ,^ам танлашнинг са- 
марадорлигини оширади.

Сунъий танлаш навни узгартирувчи асосий восита булса- 
да,  лркин етиштирилаётган навнинг хусусиятларига табиий тан- 
ланиш .\ам таъсир курсатади.  Хусусан, селекция ишларида 
ташци мухитнинг бир цанча омиллари — .харорат, намлик^ёрут-  
лик ва бопщаларнинг ахамияти ж у д а  катта.  Табиий танланиш 
етиштирилаётган навларнинг таш^и мухит шароитига мосла- 
нишига имкон беради.

Дурагайлашнинг я^ии (узаро 1\ариндош) формалари ора-
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25-ж а д в а л. Селекциянинг асасий методлари

Методлар -ХаПвонлар селекциями Уснмликлар селекцияси

Ота-оналар- 
ни танлпб 
олиш

Х уж ал и к  жи.^атдан ^им- 
матли белгилари ва  экс- 
терьери (фенотип белги­
лари) м аж м уи  буйича

Уларнинг келиб -чициш жо- 
йи (географии узо^лиги) 
ёки генетик узо^лиги (^а- 
риндош булмаслиги) б^йи- 
ча

Дурагайлаш :
а) ^ариндош 
булмаган 
(аутбри- 
динг)

б) я^ии 1̂ а- 
риндош
булган (инбри­
динг)

Гетерозиготали популяция-
лар олиш ва гетерозис 
хусусиятларини намоён бу- 
лиши учун бир-бнридан 
белгилари буйича кескин 
фар^ ^иладиган зотларни 
чатиштириш
И сталгак  белгига эга  бол­
тан гомозиготалик (соф) 
линиялар олиш учун узаро 
^ариндош индивидлар Ур- 
тасидаги чатиштириш

Гетерозиготали ?;амда гово­
ри ^осилдор популяциялар 

олиш з^амда гетерозис ху­
сусиятларини руёбга чица- 
риш учун тур ичида, тур- 
лараро ва  уруглараро  ч а ­
тиштириш утказиш 
Гомозигота (соф) линия­
лар олиш учун четдан чанг- 
ланадиган усимликларни 
сунъий йул билан уз-узи- 
дан  чанглантириш

Танлаш:
а) оммавий

б) хусуснй

К,улланнл!лайди

Х уж али к  жи^атдан  цим- 
матли белгилари, чндамли- 
лиги ва экстерьери буйича 
Катъий хусусий танлаш уг- 
казилади

Четдан чангланадиган ^сим- 
ликларга ннсбатан ц^л- 
ланилади
Уз-узидан чангланадиган 
усимликларда утказилиб, 
соф линиялар (битта узи- 
дан чангланадиган инди­
вид авлоди) олинади

Эркак насл- 
дор ,\айвои- 
ни наели 
буйича си- 
наш

Бир цанча наели буйича 
синаб курнлган энг яхши 
зркак  ^айвонлардан сунъ- 
ий уруглаитириш методла­
ри ^^лланилади

К,улланилмайди

Экспернмен- 
тал йул би- 
лан поли- 
плоидлар 
олиш

К,улланилмайди Анча ма^сулдор ва  ^осил- 
дор навларни олиш учун 
генетика ва селекцияда 
цУлланилади
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сйда (инбриодинг) ва  ^ариндош булмаган  формалари орабИДа 
утказиладиган дура гайлаш (аутбридинг) усуллари мавжуд .  '

Я^ин формалар орасидаги дурагайлаш четдан чангланади*
ган усимликларни узидан чанглатишдан иборат. Узидан чанг- 
ланиш рецессив генларни гомозигот >\олатига утишга,  биноба- 
рин индивидлар ирсий хусусиятларининг муста^камланишига 
сабаб булади.  Бу усул билан соф линиялар чи^арилади, нав 
учун зарур булган хусусиятлар муста^камлаб олинади. Ленин 
рецессив мутацияларнинг гомозигот ^олатига утиши усимлик- 
лар яшовчанлигининг кескин камайиб кетишига Ьлиб келади.  
Шундай булса-да ,  усимликлар селекциясида бу усул  навларда 
одам учун маъ^ул булган белгиларни муста^камлаш мацсади- 
д а  кенг цулланилади.

К,ариндош булмаган формаларни дурагайлаш икки хил —• 
тур ичида дурагайлаш ва узоц формаларни дурагайлашдан 
иборат. Тур ичидаги дурагайлаш бир турга  мансуб булган 
турли навлар ва линиялар уртасида утказилади.  Узо^ форма­
ларни дурагайлаш эса .\ар хил тур ёки уругга  мансуб инди­
видлар орасида утказилади.  К,ариндош булмаган формаларни 
дурагайлаш ^ар хил нав ёки турга мансуб индивидлардаги 
фойдали белгиларни битта усимликда туплаш учун цуллани* 
лади.

Селекция ишдарининг асосий босцичлари. Дастлаб  табиий 
популяциялар ёки инсон томонидан яратилгаи навлар ораси- 
дан селекция иши учун маъ^ул келадиган бир гуру.\ усимлик­
лар (бошлангич материал)  ялпи танлаш усули билан ажратиб 
слинади. Ишнинг характерига мувофи^ дастлабки материал 
устида ялпи танлаш бир неча марта утказилиши мумкин. Шун- 
дан сунг танлаб олинган усимликлар узидан чанглатилади ва 
улар наели орасида танлаш утказилади.  Дурагайлаш  бир неча 
соф линиялар келиб чиедунига ^адар (одатда 6—7 йил) давом 
этади.

Селекциянинг кейинги босцичида узидан чанглатиш йули 
билан олинган соф линиялар бошца (к,ариндош булмаган)  ли­
ниялар билан чанглантирилади.  М азкур  усул линиялараро 
дурагайлаш дейилади.  Бундай дурагайлашда бир цанча лол­
ларда гетерозис кучи намоён булиши сабабли хуж алик  жиха-  
тидан цимматли навлар хосил булади.  ^етерозиснинг сабаби 
тула ани^ланмаган, у  дурагайнинг ж у д а  юцори гетерозиготлик 
булиши билан богли^ деган тахминлар бор. Одатда гетерозис 
кучи биринчи авлодда намоён булади.  Дурагай  усимликнинг 
.\осилдорлиги 25—30 фоизга ошиб кетади.  Усимликлар жинсий 
купайганида гетерозис кучи иккинчи авлоддан бошлаб кам ая  
бошлайди ва  аста-секин бутунлан йу^олиб кетади.  Гетерозис 
маккажухори ,  помидор, пиёз, бодринг ва бошк;а экинларнинг 
ю^ори навларини етиштиришда кенг ^улланилади.

Полиплоидия. Купчилик маданий усимликлар ёввойи аж-  
додларига нисбатан полиплоид ^исобланади. Полиплоидлар 
диплоид формаларга ^араганда  юцори ^осилдорлиги билан
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ажралиб туради. Тажриба йули билан еунъий полиплоидлар 
>;ам ^осил ^илиш мумкин. Бунинг учун усимлик чанглари, 
куртаги,  униб чщ аётган  урури ва бошца усувчи хужайралари-  
га радиоактив нурлар ёки химиявий мутагенлар (асосан кол­
хицин) таъсир этилади. Шу усул билан пахта,  бурдой, макка-  
жухорининг бир ь^анча еунъий м у т а г е н л а р ^ ^ а м д а  цандлавла-  
ги, жавдар ,  гречиха ва бош^а усимликларнинг бир нечта поли­
плоид навлари яратилган.

Узоц формаларни дураг айлашда наслсизликни бартараф 
^илиш. Дураг айлаш  одатда тур ичида олиб борилади. Айрим 
холларда бир авлодга мансуб булган турларни хам дурагай­
лаш мумкин. Лекин узо^ формаларнинг дурагайлари наел бер- 
манди. Чунки бунда чатиштириладиган усимликларнинг хромо- 
сомалари бир-биридан фар^ цилганлиги сабабли уларнинг нас- 
лида жинсий ^ужайраларнинг конъюгацияси нормал булмай- 
ди, мейоз жараёни бузилади, окибагда жинсий ?;ужайралар 
етилмасдан колаДи. Турлараро дурагайлашда наслсизликни 
бартараф этиш йулини биринчи марта рус генетиги Г. Д.  Кар- 
печенко 1924 йилда курсатиб берди. У .\ар кайсисининг дипло- 
ид хромосомалар сони 9 тадан  булган турп билан карамни 
чатиштиришга эришди. Одатда 9 тадан хромосомаларга эга  бул­
ган турп ва карам гаметалари мейозда ;узаро конъюгациялан- 
майди. Шунинг учун уларнинг дурагайи наслсиз булади. Агар 
хромосомалар сонини икки баравар оширилса дураг айда -%ар 
кайси тур хромосомалари диплоид (18 тадан)  булади. Бу .\ол- 
да хар кайси хромосома уз жуфтига эга булади ва уларнинг 
нормал конъюгацияси учун имкон турилади. Жинсий ,\ужайра- 
ларда 9 тадан гаплоид турп 'ва карам  хромосомалари булади, 

зигота (урур)да  у л а р н и н г  сони яна 36 та булиб ^олади. Шун- 
дай цилиб, турп ва  карам дурагайи наел берадиган булади. 
Бу янги усимлик иккала усимликнинг белгиларига эга булади.

Узо^ формаларни дурагайлаш ор^али купгина донли ва 
мевали усимликларнинг цимматли навлари олинган. Академик.  
Н. В. Цицин бурдой билан бегона ут  — бурдойицни чатишги- 
риб', ^урро^чиликка чидамли янги нав олган. Кейинчалик бур­
дой билан ж авдар  чатиштирилиши натижасида бутунлай янги 
усимлик олинди. Бу  усимликка тритикалар номи берилган.

Усимликлар селекциясининг ютуцлари. Узбекистонда ли- 
ниялар орасида . дурагайлаш ва танлаш йули билач 
сер^осил ва сифатли тола берадиган 108-Ф, С-4727, 
АН-402 ва бошца урта толали, С-61Ш, Термиз ва бошца ин- 
гичка толали руза навлари яратилган.  Руза селекциясида ке- 
либ ч и р ш и  жи^атидан узо^ формаларни дурагайлаш ор^али 
турли касалликларга  чидамли бир цанча руза навлара  яра- 
тилди. Масалан,  куп йиллик ёввойи перу рузаеи ингичка тола­
ли гуза  навлари билан чатиштирилиб, замбурур касаллигига 
чидамли навлар олинган. С. М. Мирахмедов бошчилигидаги се­
лекционер олимлар куп йиллик ёввойи Мексика гузасики ма-
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Даний навлар билан чатиштйриб, вилт замбурурига чидамЛи
урта толали Тошкент навларини яратишди.

Руза  селекциясида турлараро дурагайлаш ^ам цулланнла- 
ди. Ингичка толали барбадензе руза навларй урта толали ьав- 
лар билан чатиштирилиб, мул ^осилли ва сифатли тола бе- 
радиган навлар яратилган.  Селекцияда радиоактив ва  химия- 
вий моддалар таъсирида ^осил ^илинган сунъий мутантлар 
^ам ^улланилади.

Узбек селекционерлари томонидан кейинги йилларда шоли- 
нинг 20, сабзавот ва  полиз экинларининг 50,- уз ум  ва мевали 
дарахтларнинг 60 дан орти^ навларй яратилган.

^А Й ВО Н Л А Р СЕЛЕКЦИЯСИ

^айвонлар селекциясининг хусусиятлари. Усимликлар-селек-  
циясидаги каби ^айвонлар селекциясининг асосида ^ам ирсий 
узгарувчанлик ётади, унинг асосий методлари .^ам дурагайдан 
ва  танлашдан иборат. Биро^ ^айвонлар фа^ат жинсий купая-  
ди ва  кам  наел беради. Шунинг учун уларнинг селекцияси ай- 
рим узига хос хусусиятларга  эга.

^айвонлар устида олиб бориладиган селекция ишларида 
дураг айлаш учун мулжалланган  дастлабки ота-она ^айвонлар- 
ни танлашга катта  эътибор берилади. Бу жи^атдан,  айницеа 
чатиштиришга олинадиган ^айвонларнинг аждодлари шаж ара-  
си ва  уларнинг ма^сулдорлигини бир^анча аждодлари даво- 
мида урганиб чи^иш ва экстерьер белгилари (тана тузилиши 
ва  тана ^исмларининг узаро нисбати) ни ^исобга олиш му^им 
а^амиятга  эга.  Чунки х уж али к  жи^атдан ^имматли ^исоблан- 
ган белгиларнинг купчилиги тананинг тузилиши билан богли^. 
Масалан ,  серсут ва  сергушт ^орамол зотлари бир-биридан та- 
наси турли ^исмларининг ^заро нисбати, цон томирлари, ка- 
фас олиш ва бошца Органлар системасининг тузилиши билан 
фарц к;илади. Бундан ташцари,  ^айвонлар организмидаги тур­
ли белгилар уртасидаги богланишларни ^ам ^исобга олиш 
зарур, чунки маз^сулдорлик ^айвон у ёки бу белгисининг ри- 
вожланиши билан богли^.

^айвонларда Дурагайлаш ва  урчитиш методлари. Селекция 
ишида танлаш ва чатиштириш олдиндан белгиланган ма^сад- 
га мувофиц х;ар хил усулда олиб борилади. Кузда тутилган 
ма^садга  мувофиц д аставвал  эркак  ^айвон танлаб олинади. 
Бунда унинг аждодлари бир неча наели буйича ирсий белги­
лари, масалан,  сутДорлиги, тухум цилиши, гуштдорлиги ёки 
бош^а белгилари ^исобга олинади.

^айвонларда чатиштиришнинг асосан икки усули — узаро 
яцин ^ариндош булган ва  цариндош булмаган индивидларни 
чатиштириш кенг цулланилади.

Я^ин цариндош индивидлар дурагайланганида  бир онадан 
турилган эркак  ва  уррочи ^айвонлар ёки ота-оналар ва  у л а р ­
нинг наеллари бир-бири билан иатиштирилади. Бундай дура-
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гайлаш хуж али к  жи^атидан цимматли ^исобланган рецессив 
белгиларни ирсиятда мустахкамлаш учун цулланилади.  Айни 
бир вацтда рецессив генларнинг гомозигот холатга утиши би- 
лан одатда ^айвонларда депрессия хусусияти кучаяди, яъни 
яшовчаилигини сусайтирадигаи бнр ^анча зарарли белгилар 
юзага чи^ади: улар заиф, ташци му^ит шароитига таъсирчан 
ва турли касалликларга  бардошсиз булиб цолади.

К,ариндош булмаган чатиштириш .^ар хил зот, тур ва уруг-  
ларга мансуб ^айвонларнинг хужалик .  жпхатдам цимматлн <\и- 
собланган белгиларини битта организмда туплаш ,\амда юцо- 
ри махсулдор зотлар етиштириш мацсадида олиб борилади.

^айвонлар селекциясида хам усимликларда булгани каби, 
дастлаб селекция иши учун зарур булган рецессив гомозигот- 
лик соф линиялар хосил цилинади. Шундан сунг, .\ар хил соф 
линиялар чатиштирилади. Нати жада рецессив геилар гетеро- 
зигот ^олатга утади ва уларнинг зарарли таъсири сезилмасдан 
цолади.

Р^ариндош булмаган чатишгиришда хам усимликларда бул- 
ганидек дурагай кучи ёки гетерозис ходисаси кузатилади,  ча- 
тиштирилган ^айвонлардан олинган наел купинча кучли ва 
махсулдор булади. Лекин бу хусусиятлар дурагайнинг кейин- 
ги иаслларида сацланмасдан суниб кетади.  Гетерозисда дура-  
гайлар серма^сул булганидан чорвачиликда ва паррандачи- 
ликда кенг фойдаланилади.

Наслдор ^айвонларда селекция учун зарур булган ирсий 
белгиларни аниклаш. Х,айвонлар селекциясида эркакларнинг 
ирсий белгиларини уларда бсвосита намоён булмайдиган бел­
гилар, масалан, серсутлик, сутнинг ёглилиги, паррандаларда 
эса сертухумлигини аниклаш катта  а^амиятга  эга.  Бунинг учун 
наелга «¡араб ба.\олаш методи ^улланилади.  Урчитиш учун тан- 
ланган эркак  ^аивондан дастлаб бир неча ургочи наел олина- 
ди ва наелнинг махсулдорлиги она ^айвон ^амда унинг зоти- 
нинг уртача махсулдор лиги билан солиштирилади. Янги олин­
ган ургочи наелнинг ма^сулдорлиги она хайвондан ю^ори бул- 
са, ундан зотни янада яхшилаш учун фойдаланилади. Наслдор 
эркак  ^айвонлардан анча купроц наел олиш учун сунъий уруг- 
лантириш методи цулланилади.

Уй ^айвонла-рининг цариндош булмаган формаларини ча ­
тиштириш. Уй ^айвонлари селекциясида ^ам усимликларда бул­
гани каби зотлараро ва турлараро чатиштириш цулланилади.

Зотлараро чатиштириш оркали академик  М. Ф. Иванов сер- 
махсул о^ украин чучца зотини яратган.  Бунинг учун у геогра­
фик узок зотлар — махсулдор о^ эркак  инглиз чуч^аси билан 
ма^аллий шароитга яхши мослашган ма^аллий ургочи украин 
ч^ч^асини чатиштирди (аутбридинг) .  Биринчи дурагайда она 
чучца ирсий белгилари кунро^ булган. Эркак  чуч^а белгила- 
рини ошириш учун дурагай яна инглиз оц чуч^аси билан кан­
та чатиштирилади (инбридинг). Индивидуал танлашдан сунг 
^айта чатиштириб олинган наелнинг эркаги ва ургочиси >заро
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чатиштирилиб бир неча линиялар олинган. Як,ин к;ариндошлар 
орасида бир неча марта чатиштириш ва ^атъий танлаш йули 
билан йирик, тез етиладиган,  ю^ори сифатли гушт берадиган, 
^амда  махаллий ицлимга яхши мослашган янги зот я р а т и л д т

Зотлараро чатиштириш ва танлаш орцали серма^сул ва куп 
жун  берадиган к у̂й зотлари, бир йилда 14— 16 минг литр сут 
берадиган Кострома корамол зоти яратнлган.

Чорвачиликдаги селекция ишларида узоц формаларнн ча­
тиштириш >̂ ам цуЛланилади. Хайвонларнинг турлараро дура- 
гайлари >̂ ам купинча пуштсиэ, баъзан иккала жинс >;ам ёки 
фацат улардан  бири пуштли булиб. чицади. Ха1”1Вонларда поли- 
плоидлар ^осил цилиб булмаганидан турлараро дурагайлар.  

нинг пуштсизлигига бардам бериб булмайди.  Лекин икки жинс- 
дан бири пуштли чи^цан ^олларда ундан уй хайвонларининг 
зотларини яхшилаш учун Фойдаланиш мумкин булади.  Хатто 
пуштсиз дурагайлардан  хам х уж аликда  фойдаланиш м у м к и т  
Одатда ,  узоц формаларни чатиштириб олинган дураг айларда 
гетерозис ^одисаси кузатилади.  Масалан,  бия билан эшакни 
чатиштириш орцали олинган хачир пуштсиз булади, лекин ота- 
она ^айвонлардан узининг чидамлилиги ва узок; умр курнши 
билан ажралиб туради.  Икки ^ркачли ва бир уркачли туялар 
чатиштирилганида ^ам гетерозис намоён булади.

Н. С. Бутарин ^озогистонда махаллий жунли цуйларни ёв- 
войи tof 1$чк;ори — архар билан чатиштириб, цимматли майин 
жун  берадиган ва t o f  яйловлари шароитига яхши мослашган 
архаромеринос цуй зотини яратди.  Урта Осиёда tof э^ай- 
вони — цутос билан цорамол чатиштирилиб, t o f  шароитига 
мослашган корамол зотлари яратнлган.  Одатда,  цутос билан 
^орамолдан чатиштириш йули билан олинган дурагайларнинг 
эркаклари пуштсиз, ургочилари пуштли булади.  Пуштли ур- 
гочилардан цорамоллар зотини яхшилашда фойдаланиладн.

Селекция ишлари балицчиликда хам кенг миЦёсда олиб бо. 
рилмо^да.  Чатиштириш ва танлаш йули билан тез етиладиган, 
гушти мазали  ^амда  таш^и му^ит таъсирига чидамли ропша ва 
украин карп балик зотлари яратилган.  Белуга ва стерлядь ба- 
лицларида турлараро чатиштириш утказилиб,  тез етиладиган 
ва  гушти мазали бестер балиги яратилган.

К,урицхоналарда ноёб ва йуцолиб бораётган хайвон тур- 
лари сонини тиклаш ва куттайтириш борасида хам бир 1̂ анча 
селекция ишлари олиб борилмоцда. Селекционер олимларнинг 
ме^натлари туфайли зубр, цундуз,  соболь ва бошца бир цанча 
^айвонларнинг сони купайди, улар бутунлай йуц булиб кетиш- 
дан сацланиб цолинди.

БИОТЕХНОЛОГИЯ ВА М О Л ЕКУ Л ЯР ГЕНЕТИКА

Биотехнология ва  микроорганизмлар селекцияси. Биотех­
нология тирик организмлар ва биологик жараёнлардан  саноат 
ишлаб чи^аришда фойдаланишдан иборат. Биотехнология жа-
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раёнлари халк; хужалиги ва тиббиёт учун зарур булган биоло­
гик фаол моддалар ва озик-овк;ат ма^сулотларини ншлаб чи 
^аришда фойдаланиладиган тирик организмларни саноат ми^- 
ёсида купайтириш, атроф-му^итнинг ифлосланишига >^амда ^иш- 
ло^ хужалиги зараркунандаларига ва касалликларга  царши 
курашнинг биологик усулларини ишлаб чи^аришяи уз ичига 
олади.

Купчилик микроорганизмлар ва уларнинг махсулотларидан 
ози^-ов^ат ва сииртли ичимликлар тайёрлашда;  тиббиётда ин- 
сон саломатлцги учун зарур булган витаминлар ва антибиотик 
дори-дармонлар ишлаб чи^арншда кенг ми^ёсда фойдаланила- 
ди. Тиббиёт ва халк, хужалигииинг бошца сохалари учун з а ­
рур булган бундай моддаларни синтезлайдиган штаммларни 
яратиш биотехнологиянинг асосий вазифаси ^исобланади. Ин- 
соният цадим замонлардан сутдан цатик, бугдойдан буза,  мева 
шарбатидан шароб ёки сирка тайёрлаш билан узлари тушун- 
масдан микроорганизмлар фаолиятидан фойдаланиб келиш- 
ган.

Бактерия клонлари ва  штаммларини олиш Битта бакте­
рия ^ужайрасинннг кетма-кет  булиниши туфайли олинган ко­
лония клон дейилади. Клонда ^амма з^ужайраларнинг ирсий 
белгилари она хужай рага  айнан ухшаш булади. Клоилаш учун 
сую^ озикда усаётган бактерия 1<аттиц озик агар-агар устига 
утказилади. Одатда,  фа^ат маълум бир мацсадга мое келади-  
ган хоссаларга эга булган клонлар купайтирилади. Бироц, 

табиатда бундай бактериялар доимо .^ам булавермайди.  Шу- 
нинг учун муайян максадга  мое келадиган штамм (ирсий уз- 
гарган клон) мутаген моддалар таъсирида етиштнрилади, сунг- 
ра клонлаш ор^алн селекция ^илинади. Микроорганизмлар- 
нинг янги штаммларини яратишда рентген ва ультрабннафша 
нурлар ва кимёвий мутагенлар таъсирида мутация ^осил ^и- 
лиш методидан кенг фойдаланилади. Бактерия хужайрасида  
мутация Д Н К  синтези жараёнида  нуклеотидлар таркнбининг 
бузилишидан келиб чицади. Одатда,  ,^ар бир миллиард нуклео- 
тиддан фа^ат биттаси нокомплементар синтезланганлиги т у ­
файли бундай мутация ж уд а  кам учрайди. Мутагенлар таъси­
рида мутация жараёнлари юзлаб марта тезлашади.  Клонлаш 
ор^али мацсадга  мувофиц штаммлар танлаб олинади. Х,озир 
хохлаган геннинг истаган нуклеотидини алмаштириш, ¿яъни 
йуналтирилган мутация усули ишлаб чицилган.

Трансформация — бирор организм ирсий хусусиятларини 
унинг Д Н К  сига бошка организм ирсий молекуласининг кириб 
келиши туфайли узгаришидан иборат. Бу ходисани 1928 йилда 
Гриффирт кашф этган. У патоген (касаллантирувчи) пневма- 
кокк бактериясининг улдирилган штамми билан унинг тирик 
патогенсиз штаммини аралаштириб сич^он ^онига цуйганида 
сич^он улган.  Бу хол касаллик тугдирувчи генни патоген бак ­
терия штаммидан патогенсиз бактерия штамми ирсиятига утиб, 
унинг ирсиятини узгартирганлигини курсатади,  Трансформа­
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ция эукориотлар ^ужайрасига бегона Д Н К  киритишда ^ам 
^улланилади.

 ̂ Трансдукция — махсус тузилган Д Н К  молекуласидан бир 
булагини хромосома билан бирикиши ёки ундан ажралиб чи- 
1̂ иши. Бу ^одиса 1953 йилда АКШ олими Львов томонидан 
кашф этилган. Трансдукция ^одисасига бактерия х>ужайрасига 
фаглар кириши мисол булади.  Фаг  билан зарарланган бакте- 
риялар лизис (емирилиш) б^лганидан бу ^одисани фагларнинг 
литик реакцияси дейилади.  Баъзан фагнинг ирсий молекуласи 
бактерия хромосомасини кесиб унга бирикидш туфайли фаол 
фаг бактерияни лизис цилолмайдиган нофаол профаг ^олатига 
утади.  Бу жараё н  лизоген реакцияси, бактерия эса лиэоген бак­
терия дейилади. Ф а г  молекуласи бактериядан ажралиб чициб 
бош^а бактериялар ^ужайрасига  утиши, уларни зарарланти- 
риши ёки профаг ^олатига кириши мумкин.

Транспозонлар — кучиб юрувчи генетик элементлар. Ху- 
жай рада  транспозонлар мавжудлигини AKLU олимлари Барба­
ра Клинтон ва  А.%мад Бухорий, рус олими Георгий Георгиев 
к^рсатиб берган. Транспозон молекулаларининг икки четида 
махсус нуклеотидлар тартиби, марказий цисмида ёпишцоц уч- 
лар ^осил цилиб, нотекис кесадиган трнаспозаза ферментини 
синтезлайдиган ген жойлашган. Фермент Д Н К  молекуласини 
кесиш билан бирга уни транспозон учларига ёпиштиради. Яшаш 
му^ити кескин узгарганида  транспозон ^ам уз  урнини узгар- 
тириши туфайли ирсий белгилар ^ам узгаради.  Кучиб юради- 
ган генетик элементлар ёрдамида бир ^анча биотехноло1 ик 
жараёнлар  ишлаб чи^илган,- Кучиб юрувчи элементлар цато- 
рига плазмидлар ва реструщион эндонуклеазалар киради.

Бактериялар ва тубан эукариодларда (з амбуруглар)  асо- 
сий хромосомалардан ташцари цушимча хромосомалар — плаз­
мидлар мавжуд .  Плазмидларда 3— 10 та ген булиб, икки гуру^- 
га булинади. Улардан бир гуру^и Д Н К  ни кесиб рекомбина- 
цияланувчи, яъни наслдан-наслта утувчи трансмиссибл плаз­
мидлар,  иккинчиси автоном репликацияланувчи  плазмидлар 
дейилади.  Трансмиссибл плазмидлар асосий хромосомага би- 
риккач, уз  муста^иллигини йук;от.ади, яъни реиликацияланмаи- 
ди, лекин уз  фаолиятини баж арадн  ва асосий хромосома би­
лан бириккан ^олда наслга утади.  Автоном плазмидлар асосий 
хромосома билан бирикмайди; мустацил репликацияланиб,  со- 
нини бир неча юзлаб марта оширади. Автоном плазмидлар бак ­
терия ёки замбуруг  ^ужайрасида янги хужайралар  уртасида 
тасодифан тацсимланади,  улар мембрана орцали бир э^ужай- 
радан  иккинчисига ута  олади.

Плазмидлар асосан антибиотик ва токсинларни парчалов- 
чи фермент синтезлайдиган генлардан иборат. Уларнинг генла- 
ри транспозонлар билан бирикиб, бир плазмиддан иккинчиси­
га  кучиб ута  олади. Плазмидлар бактерия ва замбуругларни 
антибиотик ва  токсинларга чидамлилигини оширади.

Рестрикцион эндонуклеазалар ^ужайрага  кириб долган ст
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генетик элементларни нуклеаза фермента ёрдамида парчалов- 
чилар ^исобланади. Эндонуклезалар, яъни рестриктазалар
Д Н К  молекуласини кесувчи ферментлар ^исобланадн. Айрим 
рестриктазалар турт ёки ундан кулроц нуклеотид жуфтларинн 
таниб кесиб олади, бошь^алари Д Н К  ^уш занжирини ^айчи 
сингари иккига булади.  Д Н К  молекуласини ёпиш^оц учлар хо- 
сил ^илиб кесадиган рестриктазалар хам бор. Улар ёрдамида 
Д Н К  булакларини улаш мумкии. Д Н К  молекуласи ж уд а  йирик, 
микроорганизмларда бир неча млн, усимлик ва хайвонларда 
юз млн. дан 1 млрд. гача нуклеотид жуфтларидан нборат. Эн- 
донуклеазалар ёрдамида Д Н К  молекуласи ж у д а  куп булак- 
ларга  парчалади.  Парчаланган Д Н К  булаклари молекуласи- 
нинг заряди ва улчамига цараб электрофарезда ажратиб оли- 
нади.

ГЕН ВА \УЖАЙРА ИНЖЕНЕРИЯСИ

Ген (генетик) инженерия генотипга янги генлар киритиш 
ор^али организм генотипини муайян йуналишда кайта цуриш 
(рекомбинант генлар яратиш) билан шугулланадиган молеку- 

ляр генетика булимй. Биринчи рекомбинант (гибрид) Д Н К  1972 
йилда Станфорд университети (АКШ) лабораторияларидан 
бирида профессор П. Берг томонидан лямбда фаги ДНКсининг 
бир булагини ичак таё^часи Д Н К  сига киритиш орцали олин- 
ган. Рекомбинант Д Н К  коиструкциясини яратишда Д Н К  мо- 
лекуласини белгиланган жойлардан ало^ида булакларга  кеса­
диган рестриктаза ва Д Н К  булакларини бир бутун цилиб ти- 
кадиган Д Н К —лигаза  ферментларн асосий а.^амиятга эга.  
Фа^ат  ана шунДай ферментларни ажратиб олингандан сунг 
сунъий генетик конструкция яратиш мумкии. Генетик инжене­
рия цуйидаги босцичлар ор^али амалга  ошириладн.

1. Зарур генларни топиб, ажратиб олиш (клонлаш) ва ту- 
зилишини урганиш.

2. Ажратиб олингаи гении фаг гвноми, траснозон ёки плаз­
мид билан бнриктириб вектор конструкция яратиш.

3. Вектор конструкцияни *;ужайрага киритиш ва трансген 
^ужайра олиш.

4. Трансген хужай радан  трансген усимлик устириш.
Рекомбинат Д Н К  олиш ва генларни клонлаш. Рекомбинат

Д Н К  олишни биринчи марта 1972 йилда АК,Ш олимлари Бо­
йер ва Коэн амал га  оширганлар. Бунинг учун. ичак таёцчаси 
бактерияси Д Н К  си ва плазмидасига ало^ида идишларда рес­
триктаза  ферменти таъсир эттирилган. Фермент плазмпданннг 
>;алк;асимон Д Н К  сини бир жойидан кесиб, ёпиш'цоц учли очик; 
^ола-тга утказган.  Хромосома Д Н К  си рестриктаза ферменти 
ёрдамида куп булакларга  ажратилади.  Электрофорез ва кучли 
электр майдонида Д Н К  булаклари хилланади ва махсус буёк, 
билан буялади.  Электрофорез гелидан ажратиб олинган Д НК 
булаги очи^ ёпицщо^ учли Д Н К  плазмид Д Н К  си билан ара-
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лаштирнлади ва лигаза  ферменти бнлан «тикилади» . Плазмид 
таркибига Д Н К  булагининг кириши туфайли рекомбинат плаз­
мид ^осил цилинади. Бу генетик конструкция антибиотик таъ-
сирга чидамсиз (яънл плазмидсиз) бактерияга  киритилади. : 
Рекомбинат плазмидли бактерия антибиотик таъсирида улмай.  
ди. Шунинг учун пробиркага антибиотик к,ушилиб, ажратиб 
олинади ва купайтирилади,  яъни клонланади.  Клондаги бегона 
Д Н К  булаги бактерия купайган сари купайиб боради. Б|у усул 
генларни клонлаш дейилади. Бу усулда  хар 1̂ андай генни хо^- 
лаганча купайтириш ва улар ёрдамида о^сил синтез цилиш 
мумкин. Ошцозоностп бези гормони — инсулин худди шу усул ­
да синтезланади.

Ирсиятни ген инженерияси усули ёрдамида узгартириш. 
Ген инженерияси усули ёрдамида исталган усимлик х;ужайра- 
сига ^имматли ген киритилади ва ундан усимлик устирилади. 
Ген киритиш тугтооц бактерияси агробактериум ёрдамида амал- 
га оширилади. Табиатда агробактер ^симлик ^ужайрасини за- 
рарлаб шиш ^осил цилади. Бу шишни плазмид геномининг шиш 
,\оснл килувчи булаги пайдо ь^илади.

Ирсиятни узгартириш учун плазмиднинг шиш ^осил килув ­
чи цисми рестриктаза билан кесиб олинади ва плазмида би- 
лаи бириктирилиб, клонланади. Хосил цилинган сунъий плаз­
мид — вектор конструкциянинг шиш :уэсил цилувчи цисмига 
усимлик гени утказилади.  Нати жада ёт ген Д Н К  ни иккига 
булиб юбориб, хромосома шиш .\Осил ^илиш кобнлиятини й$- 
^отади. Вектор конструкция'  усимлик хужайрасига  киритилиб, 
усимлик ирсиятига утказилади  ва хужаи радан  трансген усим­
лик олинади. Одатда,  ген кучириб утказилган ^ужайра тар- 
тибсиз булинади ва муайян программа асоснда ривожланмай-  
диган хужайралар  туплами -  каллус тузима хосил булади. 
Каллус хужайраларидан  айримлари гормонлар ва регулятор 
моддалар таъсирида маълум йуналишда булиниши мумкин. У 
холда бундай ^ужайралардан  аста-секнн вояга етган трансген 
усимлик олинади. Трансген усимлик жинсий йул билан кунай- 
тирилганда бегона ген .\ам наслдан-наслга утади.

Ген инженерияси ёрдамида гузанинг кусак ¡ 'урчига чкдау-  
ли, картошканинг Колорадо ^унгизига чидамли навлари етиш- 
тирилган. К ИШЛ01\ х уж али к  экинлари хосилдорлигини ошириш- 
да  атмосфера азотини богловчи бактериялар генини галла 
усимликлар хужайраси Д Н К  сига киритиш мухим ахамиятга  
эга.  Бу усул ёрдамида трансген усимлик олиниши ж у д а  к ат га  
иктисодий ахамиятга  эга.

Х ужайра инженерияси организмдан ажратиб олинган ало- 
^ида хужайраларни сунъий устириш, дурагайлаш ва цайта 
^уриш асосида янги типдаги хужайралар  яратиш методи хи- 
собланади.  Тирик организмдан ажратиб олиниб, махсус ша- 
роитда устирилган хужайралар ,  одатда каллус тузима  хосил 
^илади ва усимлик учун хос булган моддаларни ишлаб чица- 
раверади.  Айрим ^олларда алохида ажратиб олинган хужай-
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ралардан яхлит организмни хам устириб вояга етказиш мум- 
кин. Бундай хужайралар  туплами ёки организм дастлабки ху- 
жайрани митоз усулида булиниши туфайли .^осил булганидан 
улар генетик жи^атдан бир хил хужайралардан  иборат. Х,ужай- 
ра инженериясининг бу методи клонлаш, кос и л булган х у ж а й ­
ралар ёки организм клон дейнладн. Клонлаш микробнология- 
да микрооргаиизмлар штаммлари ва усимлнкшуносликда усим­
лик навларининг фойдали хусуснятларини сацлаб ^олиш, х а Р 
цандай касалликдан ^оли булган тоза (стерил) кучаглар етиш- 
тиришда кенг фойдаланилади.

Юксак усимликлар клонларини юцорида цайд этнб утил- 
ганидек ало^ида ^ужайраларни сунъий устириш ор^али етиш- 
тириш мумкин. Вегетатив купаядиган усимликлар клонлари ве- 
гетатив органлар (поя, илдиз, илдизпоя, тугунак ва боцщялар) 
ёки уларнинг бир булагини устириш орцали олинади. Фа^ат 
жинссиз йул билан купаядиган юксак хайвонларни клонлаш 
биринчи марта 1977 йилда инглиз олнми Ж. Гердон томонидан 
бакалар  мисолида курсатиб берилган. Бунинг учун уруглаиган 
кора бака  тухум хужайрасндан ядроси олиб ташланиб, у ш а  
оц ба^а хужайрасндан олинган ядро киритилган. Гибрид ту ­
хум хужайралардан  фацат о к, бацалар ривожланган.

Сунгги йилларда наслдор ^орамол тухум ^ужайраси сунъ- 
ий урурлантирилгандан сунг зотсиз цорамол бачадонига ку- 
чириб утказиш (имплантация) нули билан зотли цорамоллар 
клонларини яратиш биотехнологиясн ишлаб чицилди. Хозир 
организмдан ажратиб олинган соматик хужайраларнн суньий 
устириш оркалн чорва моллари клонларини олиш усули яра- 
тилган.

Клонлаш оркалн сунъий шароитда антитела синтез цилади- 
ган хужай ралар  яратилган.  Бунинг учун дастлаб бирон хайвон 
антиген билан иммунланади.  Сунгра бу ^айвон организмидан 
антитела хосил цилувчи хужайра лимфоцит ажратиб олиниб, 
сунъий шароитда устирилади. Лекин сунъий устирилган лим- 
фоцитлар ж у д а  секин купайганидан куп ми^дорда антитела 
ишлаб чи^ариб булмайди.  у^озир хар хил хужайраларнииг ай- 
рим ^исмлари (ядро, цитоплазма, хромосомалари ва боип\а- 
лар)  дан яхлит тирик хужайра  хосил цилиш усуллари ишлаб 
чццилган. Хужайра  инженерияси методлари ёрдамида бир-би- 
ридан анча узок; турадиган (масалан,  хар хил систематик гу- 
рухларга  мансуб булган),  одатда жинсий йул билан дурагай-  
лаб булмайдиган организмлардан ажратиб олинган хужайра-  
ларни дурагайлаш мумкин. Бу усул оркалн усимликлар билан 
Хайвонларнинг соматик хужайраларини дурагайлаш мумкин- 
лиги исботланган-.

Молекуляр генетика, ген ва хУж а йра инженериясининг ри- 
вожланиши биотехнология учун ж у д а  катта имконият ярата-  
ди. Хозир усимлик ёки' ^айвонлар танасидан ажратиб олинган 
ало^ида хужайрани сунъий шароитда устириб, етук организм 
олиш биотехнологиясн ишлаб чи^илган. Бу эса ирсий жихат-
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дан бир хил, яъни тузилиши ва ^аёт жараёнлари ухшаш бул- 
ган ж уд а  куп индивидларни етиштириб чицариш имконини 
беради. Генотипни реконструкция цилиш (цайта тузиш) ва 
генотипга янги генлар киритиш орцали организм генотнпини 
маълум йуналишда узгартириш мумкин. Ген инженерияси ме- 
тодлари йрсий касаллик генларини топиб, уларни соглом ген­
лар билан алмаштириш имкониятини яратади.

ЭВОЛЮЦИОН ТАЪЛИМОТ

Эволюцион таълимотнинг мохияти. Эволюцион таълимот 
тирик организмларнинг мукаммаллашуви,  айрим .\олларда 
соддалашуви ор^али борадиган тарихий тара^циётни акс эт- 
тиради. Эволюцион таълимот органик олам тарацциёти тугри- 
сидаги илмий тушунчадан иборат. Бу таълимот дастлабки ^аёт 
формаларининг пайдо булиши ва тарихий т а р а ^ и ё т и  умумий 
^онуниятларини, шуниигдск организмларнинг хилма-хиллиги 
ва уларнинг яшаш мухитига мослашуви сабабларини урга- 
нади.

Ч. ДАРВИНГАЧА БУЛГАН ЭВОЛЮЦИОН РОЯЛАР

Биология фани ривожланишининг дастлабки бос^ичлари.
Тирик ва нотирпк табиатнинг бирлиги тугрисидаги дастлабки 
содда фикрлар милоддаи аввалги V ва1У асрларга  оид Миср, 
Хитой ва Юнон олимлари ншларида учрайди. Кадимги )\индис- 
тонликлар ва хитойликларда (милоддаи олдинги XX—XV аср- 
ларда)  табиат, ер, сув, хаво, олов ва эфирдан иборат деган 
фикр ^укм сурган. Хайвон ва усимликларнинг табиий келиб 
чн1\11ши, узаро богликлиги ва узгариб туриши тугрисидаги сод­
да фикрлар ь^адимги юнон ва рим олимлари Фалес,  Демокрит,  
Эмпидокл, Гиппократ, Арасту ва Теофраст асарларида учрай­
ди. Юнон олимн- Арасту асарларида бир цанча усимликлар 
ва ^айвонларнинг тузилиши ва >^аёти ^ацида тушунча бери- 
лади. Табиатда усимлик ва хайвонларнинг тар^алиши ва хаё- 
ти тугрисидаги маълумотлар кадимги Урта Осиё олимлари нш­
ларида хам учрайди. Абу Наср Форобий одам ва ^айвонлар 
уртасида ухшашлик ва табиатда танланиш мавжудлигини ёза- 
ди. Абу Али ибн Сино табиатнинг узгариб туриши ва му^ит 
таъсирида оргаиизмда касаллик  пайдо булишини тушунтириб 
беради. Ленин фанда XVIII аергача барча тирик организмлар 
бирданига яратилганлиги ва уларнинг узгармаслиги тугрисида­
ги метафизик тушунча хукм сурар эди.

Уйгопиш даврида (XIV—XV аерлар) ва ундан кейин биоло­
гия фанида ж уда  куп кашфиётлар цилинди. Хусусан турли 
саё.чатлар давомида илгари номаълум булган янги усимлик 
ва хайвон турлари топилди. Голландиялик табиатшунос олим 
А. Левенгук (1532— 1723) узи яратган микроскоп ёрдамида бир 
^ужайрали организмлар дунёсини кашф этди. Бу даврда усим-

300



iiiiK ва ^аивонларнинг хилма-хйллкги туррисиДа з а̂М ж у д а  куц 
маълумотлар т^планди.

К. Линней систематикаси. Швед олими Карл Линней (1707—
1778) усимлик ва ^айвонларнинг тузилиши туррисидаги маь- 
лумотларга асосланиб узининг сунъий систематикасини ярат- 
ди. У узининг «Табиат системаси» асарида тур, урур, туркум 
ва синф каби систематик категорияларни асослаб берди. Тур 
тушунчаси Линней систематикасининг асосини ташкил этди. 
К. Линней тур тузилиши ухшаш булган ва серпушт наел ^олди- 
радиган индивидлар йириндисидан иборат деб тушунтиради. 
Олим тур номини иккита лотин суз билан белгилашни таклиф 
этди; ундаги биринчи суз (от) авлод, яъни урурнинг, иккинчи- 
си (сифат) турнинг номини билдиради. К- Линней ^айвонот 
дунёсини б синфга (сутэмизувчилар,  ^ушлар,  даррандалар,  ба- 
ли^лар,  ^ашаротлар ва  чувалчанглар) , усимликлар дунёсини 
эса  24 синфга ажратди.  У одамни маймунлар билан битта тур- 
кумга  бирлаштирди ва  унинг .^айвонот дунёсидаги тутган ур- 
нини турри курсатиб берди. Линней системаси фанда бинар 
номенклатура номи билан маоцур .  Линней таклиф этган синф, 
туркум,  урур ва тур тушунчалари,  шунингдек у тасвирлаб бер- 
ган куп турларнинг номи хозир'ги замон систематикасида ?^ам 
са^ланиб долган.

К. Линней усимлик ва з^айвонларнинг систематик урнини 
ани^лашда ихтиёрий олинган битта ёки бир нечта белгидан 
фойдаланди; улар уртасида цон-^ариндошликка эътибор бер- 
мади. Нати жада бир-биридан анча узоь; формалар битта сис­
тематик гуру^га кириб цолди ёки бир-бирига л^ин турлар ;>ар 
хил систематик гуру^ларга  ажратиб юборилди. Линней систе­
маси тирик организмлар уртасидаги ухшашликни курсатиб бер- 
ган булса-да,  улар уртасидаги ^ариндошликни ани^лаб берол- 
мади. Шунинг учун Линней системаси табиий эмас, балки сунъ- 
ий система булиб цолди. Линнейнинг узи ^ам табиатга ме’ 
тафизик ну^таи назардан ^арар,  турлар бирданига пайдо бул­
ган ва уз гармас  деб тушунар эди. Шунга ^арамасдан К- Лин­
ней таклиф этган табиат системаси биология фанинипг бундан 
кейинги тараедиётида ва  турларнинг цариндошлигини ани^- 
лашда катта  а.^амиятга эга  булди.

Ж- Б. Л ам ар к  таълимоти. Француз натуралисти Жан Ба­
тист Л а м а р к  (1744— 1829) Ч .Д арвингача  биринчи’ булиб ях- 
лит эволюциои назария яратишга уриниб курди. У «Зоология 
фалсафаси» асарида табиатда ^ар хил турларни бир-бирн би­
лан борлаб турувчи оралиц формалар мавжудлигига  асосла­
ниб турларнинг узгаришини курсатиб берди. Л а м а р к  ^айвон- 
лар ва усимликларнинг хилма-хиллиги органик дунёнинг ад'- 
йидан юцори формаларга томонга юборадиган поронама-поро- 
на тара^циёти натижаси деб тушунтирди. Бу т а р а ^ и ё т н и  у 
градация деб атади.

Ж. Б. Л а м а р к  фикрича таш^и му^ит организм узгаришининг 
асоснй сабабчисидир, Му^итнинг узгариши организмда доимо
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фойдали узгаришларга олиб келади.  Тирик организмларнйнг 
прогрессив ривожланиши организмлар уз тузилишининг тако- 
миллаштиришига ички интилиш туфайли содир булади. Маса-  
лан, ерда ут  нам булган мухитда жирафа дарахт баргларини 
узиш учун буйини мунтазам чузиб туришга (маш^ ь^илдирнш- 
га)  мажбур  булган.  Нати жада унинг олд оёцлари ва буйни 

■чузилган.
Л а м а р к  одамнннг пайдо булиш муаммосини ,^ам умумий 

тарзда баён ^илиб берди. Унинг фикрича, одам аввал дарахт-  
да  яшаб,  кейин ерда юришга утган маймунсимон аждодлардан 
келиб чиц^ан. Аммо Л а м а р к  тарихий тара^киёт (эволюция)нинг 
^аракатлантирувчи кучлари ва турлар узгариши механизми- 
ни тугри очиб беролмади.

Ч. ДАРВИННИНГ ЭВОЛЮЦИОН ТАЪЛИМОТИ

Ч. Дарвин таълимотининг асосий мохияти. Ч. Дарвин 
«Табиий танланиш нули билан турларнинг келиб чициши» 
(1859) асарида эволюцион таълимотни асослаб берди, органик 
олам тара^иётин ин г  асосий цонуниятларини илмий материа- 
листик нук;тан назардан очиб берди. Таълимот ер юзида мав- 
ж у д  булган ва турли яшаш шароитига мослашган турларнинг 
хилма-хиллиги табиатда тухтовсиз юз бериб турадиган хар 
хил йуналишдаги ирсий узгаришлар ва табиий танланиш на- 
тижасида в уж уд г а  келишини курсатди.  Организмларнйнг ж у д а  
куп наел ^олдириши, лекин уларнинг факат оз ^исмигина яшаб 
цолиш хусусияти Дарвинда улар уртасида яшаш учун кураш 
бориши ва бунинг о^ибатида м а в ж у д  шароитга купроц мос­
лашган организмларнйнг яшаб цолиши, мослаша олмаганлари 
эса ^ирилиб кетиши тугриендаги фикрни тугдирди. Ирсий уз ­
гаришлар ва табиий танланиш натижасида тирик организм- 
ларнинг тузилишн аста-секин мураккаблаш а боради, турлар­
нинг сони ортади. )^ар хил турларнинг эволюцияси турли гез- 
ликда боради. Масалан ,  купчилик умурт^асиз ^айвонлар. ва  
судралиб юрувчилар миллион йиллар давомида узгармасдан 
келаётган булса,  одамлар уругида фацат сунгги икки миллион 
нил давомида бир неча тур пайдо булгаи ва  цирилиб кетган.

^озирги замон фанлари нуцтаи назаридан мутация ва т а ­
биий танланиш эволюциянинг асосий омиллари_ ^исобланади. 
Ана шу омилларнинг м ажмуи  эволюцион жараённи ам ал га  оши- 
риш учун асосий шарт-шароит булиб хисобланади. Танланиш 
бевосита организмнинг фенотипига таъсир ^илади, натижада 
айрим белгилар ёки аллеллар танланмайди,  балки реакция 
нормасига эга  булган бутун бир генотиплар табиий танланиш- 
га учрайди. Генетик жихатдан  эволюция популяциялар гено- 
фондини муайян йуналишда узгариб бориши, яъни микроэво- 
люциядан иборат.
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ТУР, УНИНГ МЕЗОНЛАРИ ВА ТАРКИБЙ

Тур туш унчаси . Дарвин таълимотининг асосида тур тушун- 
часи ётади. У, тур тирик табиат тарац^иётинииг маълум бир
звеноси булиб, эволюция жараёнида бош^а турлардан фарц- 
ланувчи механизмларга  эта булган деган фикрларни илгари 
сурган эди. Х,озир тур морфологик, физиологик ва  биохимил- 
вий хусусиятларига кура ирсий у'хшаш, эркин чатишиб серпушт 
наел берадиган, муайян яшаш шароитига мослашган ^амда 
табиатда маълум бир майдон—ареални  эг аллаган  индивид- 
лар маж муи  деб тушунилади.

Тур мезонлари. Бир турни бош^алардан фар^ цилувчи 
белгилар йигиндиси тур мезонларини ташкил этади. Тур мезон- 
ларининг асосийлари ^уйидагилардан иборат: 1) морфологик 
(бир турга  кирувчи индивидлар ташци ва ички гузилишининг 
ухшашлиги) ;  2) географик (тур индивидларининг муайян аре­
ал ичида тар^алишн) ;  3) экологик (муайян яшаш жойи, эко­
логик му^нтни эгаллаши) ;  физиологик (>^аёт жараёнларининг 
ухшашлиги) ;  5) биохимиявий (узига хос оцсиллар ва бош^а 
органик моддалар ^осил ^илиши); 6) генетик (хромосомалар 
тугшнинг бир хиллиги, индивидларнинг узаро чатишиб, серпушт 
наел бериши). Алохида олинган битта мезон турни аницлаш- 
га имкон бермайди. Турни фа^ат ю^орида келтирилган барча 
мезонлар асосида таърифлаш зарур.

Генофонднинг нисбатан тургунлиги турнинг асосий белги- 
сидир. Бу тургунлик турни бош(\а турлар билан чатишмаслиги 
натижасида са^ланиб ^олади. Тур ичидаги индивидларнинг 
узаро эркин чатишуви эса турнинг нисбатан бир бутунлигини 
таъминлайди.

Тур структураси популяция. Табиатда экологик му^ит тур 
ареали чегарасида бир хилда булмаганлиги туфайли тур ин- 
дивидлари ^ам бир текис тар^алмасдан табиий гуру^лар — 
популяцияларни ^осил цилади.

Популяция узаро эркин чатишадиган,  ареалнинг бир цис- 
мида унинг бош^а ^исмларидан ажралиб,  узоц вацт яшаб ке- 
лаётган битта турга  мансуб булган индивидларнинг табиий гу- 
рухидан иборат. Популяциянинг асосий хусусияти унинг гене­
тик бнрлигидир. Битта популяция индивидлари хар хил попу- 
ляциялар индивидларига нисбатан купро^ ухшаш булади.  Шу 
билан бирга популяциялардаги индивидлар генетипик жи^атдан 
айнан бир хил булмайди.  Бу уларга  узгариб турадиган му^ит- 
га мосланиш ва эволюция учун ж у д а  му^им булган узгарув- 
чанлик имконини беради.

Популяциялар уртасидаги фар^ни зогора балш^ мисолида 
куриш мумкин.  Йирик кулларда бу бали^ иккита популяция 
х,осил ^илади. Улардан бири 1\ирго^ Я1\инида яшаб,  майда ^ай- 
вонлар билан озиь^ланади ва секин усади,  иккинчиси кулнинг 
чуцур цисмида яшаб,  бали^лар билан озшушнади ва тез у с а ­
ди,
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Популяцияда индивидлар сони бонща з^айвонлар, стихияли 
талафотлар ва бош^а омиллар таъсирида доимо узгариб ту- 
ради. Табиатда популяцияларнинг тарцалиш чегараси одатда 
табиий тусицлар (сув  з^авзаси, урмон, чул) билан мос келади. 
Популяцияларнинг аралашиб кетишига географик изоляция 
(з^айвонларда жинсий аппаратнинг тузилиши, куйикиш муд- 
датларининг з а̂р хиллиги, усимликларда ^ар хил муддатда 
гуллаш) т^ск[инлик цилади.

Популяция эволюциянинг асосий бирлиги з^исобланади. 
Чунки эволюцион жараё н  популяция ичида бошланади. По­
пуляция индивидлари орасида доимо ирсий узгарувчанлик пай- 
до булиб"туради.  Жинсий купайиш туфайли бу узгарувчанлик-  
лар бутун популяцияга тарцалади ва унинг генотипи гетероген 
булиб цолади. Популяцияда з^ам яшаш учун кураш ва табиий 
танланиш амал ^илади. Иатижада  фак;ат фойдали узгаришлар-  
га эга  булган  индивидлар са^ланиб цолиб наел беради. Эволю­
ция жараёнида  бир-бирга ухшаш популяциялар ’ кенжа  турни 
з^осил цилади.

Кенжа турлар муайян морфологик белгйларга эга  булган,  
тур ареали доирасида маълум  майдонни эгаллаган  з^амда шу 
тур ичидаги боцл^а кенжа  турлар билан эркин чатиша олади- 
ган популяциялар гуру,\идан иборат. ЖуДа кенг ареалга  эга 
булган турлар бир неча кенжа  турга  эга булади.  Масалан ,  цу- 
ёнларнинг бир-биридан юнгининг ранги билан фарц к;илади- 
ган унлаб кенжа турлари бор.

Нав ва  зотлар кишилар томонидан сунъий яратилган и з ­
даний усимликлар ва  уй х;айвонларининг сунъий популяцкя- 
ларидан иборат. Навлар ва  зотлар бир-биридан морфологик 
тузилишининг баъзи бир хусусиятлари,  з^осилдорлиги ёки ма>̂ - 
сулдорлиги, мухит шароитига булган талаблари, ривожланиши- 
нинг узига хос хусусиятлари билан фар^ ^илади.

ЭВОЛЮЦИЯНИНГ *АРАКАТЛАНТИРУВЧИ КУЧЛАРИ

Ирсий узгарувчанлик, яшаш учун кураш ва табиий танла ­
ниш эволюциянинг асосий з^аракатлантирувчи кучларини 
ташкил ^илади.

Ирсият — организмларнинг тузилиш ва функцияларини 
сак;лаб цолиш ва наелдан-наелга утказиш хусусиятидир. Ирси­
ят туфайли тур, нав, зотларга  хос белгилар келгуси авлодлар-  
да  сацланиб ^олади. Масалан ,  бугдой уругидан бугдой униб 
чик,ади, болалар ота-оналарига ухшайди.  Организмларнинг 
ирсий белгилари купайиш туфайли наелдан-наелга берилади. 
Организмнинг ирсий белгиларини ^ужайрадаги  хромосомалар 
белгилаб беради. Хромосомалар генлар ор^али.^ар цайси тур­
га хос булган белгилар комплексини шакллантиради.  Хромо­
сомалар з^ужайра ядросида жойлашган. Х̂ ар бир з^ужайр^ада 
бир неча жуфтдан бир неча ун жуфтгача хромосомалар була ­
ди. Хромосомалар минглаб генлардан иборат. Дар ^айси тур
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йндивиди учун хос булган генлар йигиндиси генотип дейилади.
У згарувчанлик— организмларнинг янги белгилар— тур 

ичидаги индивидлар уртасида тафовутлар ^осил ^илиш хусу- 
сиятидан ибо'рат. Узгарувчанлик индивидуал характерга  эга  
булганлиги туфайли популяцияларда ^ар хил генотипга эга  
булган индивидлар пайдо булади. Масалан,  битта ота-онадан 
тугилган болалар бир-биридан ва ота-оналаридан уз гарувчан ­
лик туфайли фар^ ^илади, битта дарахтнинг узида айнан бир 
хил шаклдаги баргларни топиш ^ийин. Узгарувчанлик икки хил 
булади (26-жадвал ) .

Ирсий булмаган  ёки модификацион узгарувчанлик орга- 
низмнинг индивидуал ривожланиши даврида тапщи му^иттаъ-  
сирида пайдо булади.  Масалан,  озиц мул булса,  хайвонларнинг 
ма^сулдорлиги ошади. Му^ит таъсири тур индивидлари ора- 
сида бир хилдаги -узгаришларни пайдо ^илганлиги сабабли 
Ч. Дарвин ирсий булмаган узгарувчанликни аниц йуналишли, 
яъни гуру^ли узгарувчанлик  деб атади. Лекин узгарувчанлик 
чегараси хар хил индивидларда доимо бир хил булмайди.  Ир­
сий булмаган узгарувчанлик наслга берилмайди ва  эволюцион 
жараённи белгилаб беролмайди.

Ирсий, яъни генетик узгарувчанлик — генотипни ^згартира- 
диган ва шу сабабдан наслдан-наслга бериладиган узгарувчан­
лик. У ани^ йуналишга эга  булмайди,  шунинг учун Дарвин 
уни ани^ булмаган узгарувчанлик деб атаган. Ирсий уз г арув ­
чанлик икки хил — мутацион ва комбинатив булади (27-жад-  
в ал ) .

Мутацион узгарувчанлик, яъни мутациялар ^ар бир орга-
низмнинг узига хос булиб, ^ар хил, ташци ва ички омиллар таъ- 
сйрида пайдо булиб туради. Мутациялар организмнинг турли 
морфологик ва  физиологнк хусусиятларига,  масалан  х;айвон- 
ларнинг катта-кичиклиги, ранги, серпуштлиги ва  бопща бел- 
гиларига таъсир курсатиши мумкин.

Комбинатив узгарувчанлик, яъни комбинация популяция­
ларда  эркин чатишув ёки сунъий дурагайлаш жараёнида  ген- 
ларнинг комбинацияси жараёнида  юзага чицади (генетика асос- 
лари булимига царанг) .  Натижада  ота-она организмига ;ухша- 
майдиган янги комбинатив белгиларга эга  булган организм- 
лар пайдо булади. Табиатда узаро муносабатли, яъни нисбий 
(коррелятив) узгарувчанлик  хам куп учрайди. Бир хилдаги уз- 
гарувчанликда бир органнинг узгаришлари боища органларнинг 
хам узгаришига олиб келади.  Масалан,  узун оё^ли ^айвонлар- 
нинг буйни х'ам узун булади.

Ирсий узгарувчанлик табиий ва  сунъий танланиш учун 
материал булиб хизмат цилади. Шу туфайли у эволюция ж а ­
раёнида ж у д а  му^им аз^амиятга эга.

Яшаш учун кураш организмларнинг уз  ^аётини сацлаб ^о- 
лишга ^амда  уз  авлодларининг ^аётини гаъминлашга царатил- 
ган жорий фаолиятидан иборат. Бу тушунчанн Ч. Дарвин  так- 
лиф этган. Яшаш учун кураш организмлар ^ртасидаги табиий
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2 7 -ж а д в  а л . ^згарувчйнлик шаклларини солиШтирйШ

Т а ъ р и ф и
М о д и ф и к а ц и о н

У з г а р у в ч а н л и к М у т а ц и о н  У з г а р у в ч а н л и к

Узгариш объект» Реакция меъёри че- 
гарасидаги  фенотип

Генотип

Танловчи омил Атроф -мухит шаро- 
нтининг узгариши

Атроф му.\ит ш ароитнинг 
узгариши

Белгининг ирсий- 
ланиши

Ирсийланмайди Ирсийланади

Хромосомаларнинг 
узгар и ш га  учраш и

Узгариш га учрамай- 
ди

Хромосома м утациясида уз- 
гариш га учрайди

Д Н К  молекуласи- 
нинг узгар и ш га  
учраши

Узгариш га учрамай- 
ди

Ген м утац ияси да узгариш га 
учрайди

Индивид учун а^а- 
мияти

Хаётчанлик, ма^сул- 
дорлик ва мосланиш- 
ни кучайтиради ёки 
камайтиради

Фойдали $'згаришларнн яшаш 
учун кураш да гол(Гб чик;иши- 
га , зарар ли  узгар и ш ларн и н г 
нобуд були ш и га олиб кел ади

Тур учун а.^амияти Яш аб цолиш имко- 
нини беради

Дивергенция т^уфайли янги 
поиуляциялар, турлар  ва  бош- 
цалар ^осил булишига олиб 
келади

Эволюция учун а^а- 
мияти

Организмларнинг 
му.^ит шароитига 
мосланишига нмкон 
беради

Табиий танланиш учун м ате ­
риал беради

Узгарувчанлик М уайян  (гур ухли к) Ноани^ (хусусий),, комбина- 
тив

Тобелик цонуниятн Вариацнон ь^аторлар- 
нинг статистик 1̂ 0- 
нуниятига мое кела-
ДИ

Ирсий узгарувчанликнинг го­
мологик каторлари конунига 
мос келади
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мусоба^адан иборат. У организмларнинг ж а д а л  купайиши би­
лан ^ар бир индивиднинг нормал яшаши учун зарур булган 
табиий ресурслар:  озик;-ов^ат, сув за^ираси, майдон ва  бош- 
^аларнинг етишмасдан ^олиши натижасида келиб чи^ади. Энг 
кам тугадиган хайвонлардан булган филнинг бир жуфти ^ам 
цулай шароитда купайганда 750 йилдан сунг 19 млн. та г а  етар 
эди. Битта треска балиги бирданига 10 млн. тухум цуяди, 
мингдевона усимлигининг бир тупи 400 минг д ан  ортиц урур 
беради. Агар уларнинг купайишига хеч цандай туси^ булма- 
ганида бирмунча ва^тдан сунг ^амма сув ^авзаларини ва  ^у- 
ру^ликни эгаллаб олган булар эди. Лекин табиатда ^еч ^ачон 
бундай булмайди.  Чунки тур индивидларининг купайиш тез- 
лиги билан уларнинг ^аёти учун зарур булган воситалар мик;- 
дори уртасида номутаносиблик келиб чи^иши оцибатида яшаш 
учун кураш бошланиши туфайли индивидларнинг ж у д а  куп 
цисми нобуд булади.

Дарвин яшаш учун курашнинг уч хилини: тур ичидаги, 
турлараро ва  организм билан анорганик табиатнинг но^улай 
шароитига ^арши курашни курсатиб берган (29-жадвал ) .

Тур ичидаги кураш бир тур индивидлари уртасидаги кон- 
куренцияни акс эттиради. Бу кураш бир турга,  айни^са битта 
популяцияга мансуб булган индивидларнинг яшаш ва купайиб 
наел колдириш учун бир хил шароит зарур булгани сабабли 
ж уд а  мураккаб  ва  кескин булади. Мисол тари^асида эркак  
хайвонларнинг ургочиларини талашнб,  йиртцичларини эса у л ж а  
талашиб узаро курашини курсатиш мумкин. Эволюция давойида 
бир турга  кирувчи индивидлар уртасидаги курашнинг барта- 
раф килувчи турли мосланишлари пайдо булган. Масалан,  
тунгизлар ва чумолилар узлари яшайдигам майдонни бирон 
белги билан чегаралаб чицади. Айрим ^айвонлар популяция 
сони ошиб кетганида уз наслини еб цуяди (балицлар,  кемирув- 
чилар) ёки эзиб ташлайди (^ушлар) .

Турлараро кураш ^ар хил турга  мансуб булган индивидлар 
уртасидаги курашни акс эттиради ва цуйидаги куринишда, юза- 
га чи^ади: а) бир хил мухитда яшаётган икки турга  мансуб 
индивидларнинг яшаш шароити учун кураши (экинлар билан 
бегона утлар уртасида намлик, ёруглик, ози^ моддалар учун 
кураш) ;  б) бир турдан иккинчи турнинг бир томонлама фой- 
даланиши (йирт^ич билан унинг улжаси  уртасидаги муноса- 
бат) ;  в) бир тур узига зарар ёки фойда етказмасдан бошца 
тур учун цулайлик яратиши (усимлик уругининг ^айвонлар 
юнги орцали тарцалиши);  г) х;ар хил гурларнинг узаро ^улай- 
лик яратиши (хашаротлар,  гулларни чанглатиб узлари учун 
озиц йигиши).

Му^итнинг ноцулай шароитига царши кураш организмлар­
нинг ноцулай абиотик табиат омилларига ^арши кураши та- 
рицасида боради. Бу кураш ута  ^уру^ ёки нам, иссиц ёки со­
ву^ булган минта^аларда ани^ юзага чицади. Эволюция жа-  
раёнига организмларда ута  но^улай шароитда яшаб к т и т п га
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имкон берадиган бир ^анча мосланишлар пайдо булган.  Ма-  
салан,  нам ва  исси^ и^лимда усадиган усимликларнинг барги 
йирик булади.  К,уру^ ва исси^ и^лимда эса усимликларнинг 
барги кичик булиб, туклар билан ^опланган барг огизчалари 
кам  булади.  Буларга  сувни кам буглантиришга имкон беради.

Табиий танланиш — муайян шароитда фойдали ирсий уз- 
гаришларга  эга булган индивидларнинг яшаб к^олиб, наел 
колдиришига олиб келадиган жараёндан иборат. Табиий тан­
ланиш мавжудлиги туррисидаги фикрни купгина табиатшунос 
олимлар (Ф. Уоллес, Э. Блайт, А. Уоллес ва бошкалар) айтиш- 
ган. Лекин фацат Ч. Дарвин бу ^одиса эволюциянинг асосий 
омили эканлигини асослаб берди ва  табиий танланиш наза- 
риясини ишлаб чицди. Популяцияларда юз берадиган мута- 
цион ва  комбинатив узгарувчанлик табиий танланиш учун м а ­
териал беради. Бизга маълумки,  ирсий узгарувчанлик тур учун 
фойдали, зарарли ёки бефар^ булиши мумкин.  Лекин эволю­
ция жараёнида  ана шундай ^ар хил йуналишга эга  булган 
ирсий узгарувчанликлардан му^ит шароитига куп рок; мос ке- 
ладиган ва  тур учун фойдали булганлари са^ланиб ^олади ва 
тупланиб боради. Табиий танланишнинг ижодий роли ана шун- 
дан иборат. Табиий танланишнинг харакатлантирувчи,  бар- 
^арорлаштирувчи ва бонща шакллари бор (30-жадвал) .

Даракатлантирувчи танланиш Ч. Дарвин фикрича узгарган 
му^ит шароитига мос келадиган янги белгиларга эга  булган 
индивидларнинг яшаб Цолиб наел беришидан иборат. Да- 
ракатлантирувчн танланиш янги популяция ва кейинчалик 
турнинг ^осил булишига олиб келади.  Масалан,  Англия цир- 
роцларида сувнинг органик моддалар билан тобора ифлосла- 
ниб бориши крабларнинг ифлосланган шароитда яшашга мос- 
лашган янги популяциясининг келиб чик,ишига сабаб булди.

Барцарорлаштирувчи танланиш нисбатан доимий мухит 
шароитида ^осил ^илинган фойдали белгиларга эга булган 
индивидларнинг сацланиб цолиб, наел ^олдиришидан иборат. 
Бу танланишда одатда муайян оптимал нормадан четга чиц- 
1̂ ан мутациялар ^аётчан булмайди ва йуцотилади. Бар^а-  
рорлаштирувчи танланишни рус эволюционист олими 
И. И. Шмальгаузен (1834— 1963) таърифлаб берган. Муайян 
шароитга мослашган нав ва  зотларнинг мавжудлиги,  узоц давр 
мобайнида яшаб келаётган «тирик ^азшгмалар» (ланцетник- 
лар,  панжа ^анотли балицлар,  судралиб юрувчилар, тухум 
цуювчи сутэмизувчилар)нинг борлиги барь;арорлаштнрувчи 
танланиш м авж уд  эканлигини курсатади.  Бар^арорлаштирувчи 
тапланишнинг таъсирини муайян уз гармас  ёпи^ му^ит шаро­
итида (масалан,  ёпиц кул ёки ^овуз, ж у д а  чу^ур денгиз туби- 
да )  куриш мумкин.

Дизруптив танланиш. Баъзи ^олларда муайян бир хил ш а­
роитда з^аёт кечираётган, битта турга  кирадиган индивидлар 
орасида фенотипик жи^атидан бир-биридан фар^ циладиган 
икки ёки ундан купро^ гуру^лар пайдо булади.  Масалан ,  икки
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нуцтали хон^изи ^унризлари орасида ^орамтир.  ва цизриш ^а- 
нотли индивидлари учрайди. Кизриш 1\анотли цунризлар ^ишки 
1̂ атти^ сову^да кам нобуд булади,  лекин ёзда кам наел бера- 
ди. К,орамтир ^унризлар эса аксинча ^ишки совуада нисбатан 
чидамсиз, лекин ёзда куп наел беради. Бу иккала гуру^ ^ун- 
ризлар хам йил фаелларига гурлича мослашиш туфайлн яшаб 
келавергап.

Икки ёки ундан купроц ирсий узгарувчанликка цулайлик 
турдирадиган, лекин белгини урта меъёрда ривожланишига 
имкон бермайдиган бундай танланиш дизруптив танланиш  де- 
йилади. Дизруптив танланиш полиморфизмга олиб келади.

Жинсий танланиш — бир жинсга мансуб индивидлар (ку- 
пинча эркаклар )  уртасида иккинчи жинс билан урурланиш учун 
борадиган узаро курашдан иборат. Жинсий танланиш туфайли 
эволюция давомида куп хайвонларда иккиламчи жинсий бел- 
гилар ривожланган.  Бир жинснинг куз га  якдол ташланиб ту- 
радиган иккиламчи белгилари (чиройли патлар,  йирик шох 
ски тишлар) иккинчи жинс эътиборини узига торгиши туфай­
ли бундай белгилари яхши ривожланган индивидларнинг 
купайиш имконияти купроц булади. Ж инсий танланиш рояси 
ор^али куп холларда организмнинг яшаб ^олиши, озиц-ов^ат 
ва яшаш жойи учун курашда хеч кандай ахамиятга  эга бул- 
маган,  ^атто зарарли белгилар (товуснинг узун ва ранг-баранг 
думи,  бурулар эркагининг куп тармодланган шохлари)нинг 
пайдо булиши ва ривожланишини тушунтириш мумкин. Эркак 
хайвонлар уртасидаги кураш одагда ози^-овцат ёки жой учун 
хаёт-мамот курашидан ибораг эмас. Марлуб булган хайвонлар 
одатда яшаб цолади, хатто наел ^олдиришда цатнашиши >;ам 
мумкин. Жинсий танланиш купчилик ^айвонлар ва барча 
усимликлар орасида содир булмайди.  Жинсий танланиш ор- 
ганизмлар тарихий тараедиётини белгиловчи омил сифати- 
да фа^ат нерв системаси яхши таравдий этган ^айвонлар (асо- 
сан сутэмизувчилар ва ^ушлар) орасида содир булади.  Жин­
сий ганланиш битта турга  мансуб хар хил жинс индивидлари- 
нинг узаро муносабатлари билан борлик булганлигидан та- 
бинй танланишнинг бир хили дейиш мумкин.

СУНЪИЙ ТАНЛАШ , ЗОТ ВА НАВЛАРНИНГ ЯРАТИЛИШ И

Сунъий танлаш хайвонлар зоти ва усимликлар навлари 
орасидан хужалик  жи^атидан энг цимматли индивидларини 
танлаб олиб улардан исталган хусусиятларга эга  булган наел 
олиш учун фойдаланишдан иборат. Сунъий танлаш рояси 
Ч. Дарвин томонидан «Турларнинг пайдо булиши» (1859) аса- 
рида асослаб берилган. У ж у д а  куп уй хайвонлари ва  экин- 
ларни урганиш натижасида уларни бир неча умумий бошлан- 
рич турлардан келиб чиоданлиги туррисидаги хулосага келди. 
Ч. Дарвин нав ва зотлар бир-биридан одамнинг манфаатига 
мос келадиган белгилари билан фар^ ^илишини, улар ^ар хил
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90-расм . Ёввойи бан ки в товуги дан  сун ъин  тан лаш  о р кал  и 
келиб  ч и ккац  то вук  зотларп :

А  — ёввойи банкив товуги , Б — уришцоц товуцлар, В — япон 
товуги , Г — 1-май товуцлари, Д  — родайлонд товуцлари,

< Е — оч Москва товуги.

йуналишга эга булган табиий узгарувчанлик ва инсонлар то- 
монидан олиб бориладиган сунъий танлаш нагижасида келиб 
чи^цанлигини исбот цилиб берди. Дозирги от зотлари ёввойи 
от тарпандан узок; в а 1\т олиб борилган сунъий танлаш ор^али 
келиб чиедан. Одамлар уз манфаати йулида отлар орасида 
^ар хил йуналишда танлаш олиб борганликлари туфайли чоп- 
^ир, огир юк ташувчи, ишчи, манзарали ва бошца от зотлари- 
ни яратишган.  Дарвин сунъий танлашнинг онгснз ва методик 
шаклларини курсагиб берган.

Онгсиз танлаш хайвонларни цулга ургатиш ва усимликлар- 
ни маданийлаштиришнинг бирламчи поронаси учун хос була- 
ди. Одамлар о^ибати ^андай булишини тасаввур килмасдан 
минг йиллар давомида энг яхши индивидларни стихияли (кур- 
курона)  танлаб олиб, купайтириб келганлар.  Худди шу йул 
билан купчилик усимлик ва хайвонларнинг мах^ллий нав ва 
зотлари келиб чиркан.

Методик танлаш одамлар томонидан онгли равишда маъ- 
лум бир максадни кузлаб олиб борилади. Методик танлаш 
экинларнинг янги навларини ва уй ^айвонларининг зотларини 

етиштиришнинг асосий усулидир. У икки хил: ялии ва якка  
(индивидуал) танлаш усулида олиб борилади (20 -ж адвал) .  
Ялпи танлашда чи^ариладигаи янги нав ёки зот учун ^абул 
^илинган талабга  жавоб бермайдиган барча индивидлар чи- 
цариб ташланади.  Якка  танлашда  эса ^ар ^айси индивид си-
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фаг белгиларига ва шу белгиларни ирсиятга ^тказиш хусу- 
сиятига цараб танланади.  Методик танлаш 18-асрнинг охир- 
ларидан бошланган.

Дарвин маълум бир ма^сад  билан олиб борилган танлаш 
ор^али турларни узгартириш мумкин эканлигини курсатиб 
берди. У сунъий танлашни урганиш асосида худди шундай 
жараён  табиатда ^ам булиши мумкин, деган хулосага келган 
эдн. Сунъий танлаш рояси селекция ишларининг назарий не- 
гизи ^исобланади. Унинг асосида усимлик навлари,  ^айвон зог- 
лари ва  микроорганизмларнинг хилма-хил штаммларини яра- 
тишга имкон берадиган селекция методлари ишлаб чицилган.

Сунъий танлаш цишлок; хужалиги  экинларинннг янги ^о- 
силдор, куп о^сил ёки ёр берувчи навларини; чорва моллари 
ва паррандаларнинг янти зотларини яратиш ншларида кенг 
^улланилади (90-расм).  Украин олими В. С. Пустовойт сунъий 
танлаш йули билан 1940— 1963 йилларда кунгабо^ар урури 
таркибидагн ёр ми^дорнни 20% га купайтиришга эришди. Ай- 
рим ^олларда сунъий танлаш учун хилма-хил материал олиш 
ма^садида танлашдан олдин чатиштириш утказнладн.  Маш- 
эдф орлов йурга от зоти араб 'гулпори билан дания биясини 
чатиштириш ва танлаш натижасида яратилган.

ОРГАНИЗМЛАРНИНГ МОСЛАШГАНЛИГИ ВА УЛАРНИНГ 
ХИЛМА-ХИЛЛИГИ

Мослашганлнкнинг хилма-хиллиги. Мослашганлик орга- 
низмларнинг ички ва таш^и тузилиши, органларнинг функция- 
лари ва хаёт тарзининг муайян яшаш му^ити шароитига мос 
келишндир. Хайвонларда мослашганликнинг куйидагп хиллари 
мавжуд.

1. )^имоя ранги .^айвонлар рангининг атроф мухит рангига 
мос булишидан иборат. Химоя ранги уларни атроф му^итда 
кузга  кам  гашланадиган цилади. Масалан,  яшил утлар ора- 
сида яшайдиган чигиртка, цандала,  бешиктерватарларнинг 
ранги ^ам яшил; ь^уриб колган утлар орасида яшайдиганла-  
риники эса кунрир тусда булади.

2. Ого^лантирувчи ранг захарли ва чацувчи ^айвонлар та- 
насининг кузга  ташланадиган рангда булишидан иборат. З а ­
харли ^ашаротларнинг ранги бунга мисол булади.

3. Мимикрия зарарсиз ^айвонлар ранги ва тана шаклцнинг 
хавфли ва захарли ^айвонларга ухшашлигидан иборат. Айрим 
зарарсиз пашшалар ва капалакларнинг ранги ча^адиган з а ­
харли ариларга;  зарарсиз илонлар эса захарли илонларга ух- 
шаш булади.

4. Ни^обланиш (м а с к и р о в к а )— .^айвонлар танаси шакли 
ва  рангининг атроф-му^итдаги нарсаларга  ухшаш булишидан 
иборат. Тропик урмонларда яшайдиган илонларнинг купчили- 
гини лианлар орасидан ажратиб олиш ^ийин; сувутлари ора-
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сида яшайдиган денгиз огчаси сув утларига ж у д а  ухшаб ке- 
тади.

Серпуштлилик ,\ам мосланиш хилларидан бири булиб, у 
хаёт цикли давомида к у п л а б . цирилиб кетадиган организмлар- 
нйнг турни сацлаб ^олишга мосланншидан иборат (паразит 
чувалчанглар, шира битлари, бегона у-алар).

Мослашганликнинг келиб чициши. Ч. Дарвин организмлар- 
| нинг атроф му.\итга мослашганлиги эволюция жараёнида та- 

биий танланиш натижасида келиб ч и ^ а н ,  деган хулосага кел- 
ган. Чунки табиий танланиш натижасида муайян му^итга энг

30- ж  а д  в а л. Танлаш ш акллари

В Д р с а т к и ч л а р С у н ъ и й  т а н л а ш Табиий танланиш

Танлаш учун 
дастлабки  м ате ­
риал

Организмнпнг индивн- 
д уал  белгнларн

Организмнпнг индивидуал бел- 
гилари

Танловчи омил Одам Тнрик ва нотирик табиий му- 
>;ит

Узгариш нуллари:
а ) цулай

б) ноцулай

Танланиб купайпш учун 
цолдирилади.
Т ан лан ади , б р акка  чи- 
царилади , йук.огилади

1̂ олдирилади, тупланади  ва 
авл о дга  у тк ази л ад и . Яш аш  
у ч ун  кур аш  ж ар а ’ёнида 1̂ п- 
риб таш ланади

Таъсир цилнш ха- 
рактери

Ижодий — инсон учун 
фондалм булган бслгн- 
ларнинг тупланишп 
йуналишида

И жодий — популяция ёки тур- 
лар  учун фойдали булган 
янги формаларнн ?\осил були- 
шига олиб келаднган  мосла­
ниш белгиларининг танланн- 
ши

Танлаш  натпж а- 
лари

Уснмлнкларнннг янги 
навлари ва ^айвонлар- 
нинг янгн зотлари, мик- 
роорганизм лар  янги  
ш там м лари  келиб  чи- 
цади

Днги турлар

Танлаш ш акллари Оммавии, хусусий, 
онгсиз (стнхияли), 
методик (онгли)

*

Х,аракатлантирувчн — узгариб 
туради ган  ш ароитда мое кела- 
ди ган  ян ги  белгиларнинг сац- 
ланиб ко  лиши. 
Т ур гуи даш ти р увч и  — доимий 
ш ароитда м а в ж у д  белгилар- 
пииг с а 1\ланиб Цолиши
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куп мослашган индивидлар яшаб i-^олиб, иасл цолдиради. Ми- 
сол учун яшил ранглар орасида яшовчи ^ашаротларнинг аж- 
додлари яшил усимликлар билан ози^ланмаган ва бошк,а ранг- 
да  булган булиши мумкин. Бирор сабаб Туфайли улар яшил 
усимликлар билан ози^л-анишга мажбур  булган,  мутациялар 
туфайли турли рангли ^ашаротлар хосил булган. Яшаш учун 
кураш жараёнмда табиий танланиш туфайли улар орасидан 
танасида яшил пигмента булган индивидлар сак,ланиб цолиб, 
наел ^олдирган. Бир неча авлод давомидаги хашаротларнинг 
ранги атроф му^итга тобора мослаша борган. Мимикрия жа-  
раёнида ^ам танасининг шакли, хатти-харакати,  рангида за- 
^арли хайвонларга ухшаш бирор белгига эга булган индивид­
лар яшаб ь^олиш ва наел колдириш имконига эга булган.  Буп- 
дай ухшашлик белгилари яшаш учун кураш жараёнида фой- 
дали булганлиги туфайли табиий танланиш натижасида ав- 
лоддан-авлодга  утиб туплана бцрган, мимикрия хам кучайиб 
борган.

Табиий танланиш жараёнида организмларда муаиян бир 
му^итга моелашганлик келиб чиккан. Лекин хап хил органнзм- 
лар айнан бир му^итга турлича моелашган. Масалан,  денгнз 
хал^али чувалчанглари тана усимталари,  балицлар сузгич ка- 
нотлари, дельфинлар дум  сузгичи, пингвпнлар куракка айлан- 
ган олд цанотлари ёрдамида еузади.

Мослашувнинг нисбийлиги. Организмлапнинг мослашганлн- 
ги ниобий булиб, факат шу моелашганлик келиб чиккан му- 
хнтда яшаб кол и ш га имкон беради. Хап кандан моелашганлик 
хам мухит узгариши билан фойдасиз булиб цолади. Темирчак- 
нинг яшил ранги унга яшил утлар орасида яширинишга имкон 
беради, утлар ковжираб колганида темирчак хашаротхур xaii- 
вонларнинг кузига  яхши ташланадиган б\’либ колади. О к как- 
лнк корда куз га  чалинмайди, лекин куёш чициб турганда соя- 
си уни сездириб куяди.  Тунги кап алаклар  асосан тунда яхши 
курннадиган ок; гуллардан нектар нигади, шунинг учун улар 
кечаси узини оловга уриб, нобуд булади. Ана шунинг учун 
мосланиш мутлак  булмай нисбийдир.

ЯНГИ ТУРЛЛРН ИН Г ХОСИЛ БУЛИШ И, МИКРОЭВОЛЮЦИЯ

Янги турларнинг ^осил булиши. Тур хосил булиш жараёни 
доимо пайдо булиб турадиган мутацияларга  бой булган по- 
пуляцияларда бошланади. Эркин чатйшув натижасида популя- 
цияларда янги генотип ва фенотипга эга булган индивидлар 
хосил булади. Яшаш шароитининг у з г а Риши популяция ин- 
дивидлари орасида белгиларнинг ажралишига,  яъни диверген- 
цияга олиб келади.  Нати жада бошланшч популяция ,^ар хил 
белгиларга эга булган бир к,анча кичик формалар хосил ки- 
лади. Харакатлантирувчи танланиш таъсирида янги мухитда 
белгилари буйича бир-биридан энг куп фарц килувчи индивид­
лар серпушт наел ^олдириш ва яшаб кетиш имкониятига эга
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булади. Чунки орали^ белгига эга  булган индивидлар бир-бири 
билан доимо ра^обат цилганидан тезро^ цирилиб кетади.  Шун- 
дай ^Илиб, бошлангич популяция ичида янги кичик гуру^лар 
пайдо булади,  улардан  дастлаб  янги популяциялар,  сунгра 
бир канча 'дивергенциялар туфайли янги кенжа турлар ва  тур- 
лар пайдо булади. Худди шу йул билан урурлар,  оилалар,  
туркумлар ва бопща систематик гурухлар ^осил булади.  Д е ­
мак ,  тирик организмларнинг хилма-хиллигини тур индивидла- 
ри ичида руй берадиган дивергенция жараёни билан изо^лаш 
мумкин.

Тур >̂ осил б^лишининг географик ва экологик усуллари 
мавжуд .

Географик тур ^осил булиши бошланшч тур ареалининг
кенгайиши ёки табиий туси^лар (тор, дарё,  чул, урмон) ту ­
файли алохида ^исмларга  ажралиб ^олиши билан борли^. Тур 
ареали кенгайганида тур индивидлари янги му^ит шароити 
(тупро^, шушм,  тирик организмлар) га  дуч келади. Популяция- 
даги ирсий узгаришлар,  яшаш учун кураш ва табиий танла- 
ниш туфайли ва^т утиши билан популяциянинг ген таркиби 
узгаради.  Бу жараё н  янги тур з^осил булишига олиб келади.  
Масалан ,  Европанинг урта минтацасида айи^товон усимлиги- 
нинг 20 тури усади.  Бу турларнинг барчаси географик изоля­
ция (алохидаланиш) туфайли бир турдан келиб чиццан. К,ир- 
говулнинг хива, мургоб, кав каз ,  манжурия,  япон кенжа гурла- 
рннинг келиб чицишини .^ам географик изоляция ор^али ту- 
шунтириш мумкин.

Экологик тур ^осил булиши популяция нндивидларининг 
бир кисмининг тур ареали чегарасидан янги яшаш жойини 

'  эгаллаши билан боглик;. Янги шароитда табиий танланишнинг 
йуналиши узгаради.  Бу эса популяциянинг ген таркиби, яъни 
гснофондини узгаришига сабаб булади.  Бундай узгаришларни 
бир неча авлод давомида  тобора кучайиб бориши натижасида 
узгарган шароитга тушган популяция шу турнинг бош^а по- 
пуляциялари билан чатишмайдиган булиб ^олади. Шу тарифа 
биологик изоляция юзага  келади ва  муайян шароитга мос- 
лашган янги тур пайдо булади.  Худди шу йул билдн Волга 
дарёсининг куйи цисмида ялтирбош ва ит^уно^ каби ёввойи 
утларнинг сув гошцИнигача ва  ундан кейин урур берадиган 
турлари келиб чиц^ан. Севан кулида гулмойи (форель) бали- 
рининг турли популяциялари купайиш муддатлари,  увилдири^ 
ташлаш жойи ва  чуцурлиги билан фарк; 1<;илиши ^ам экологнк . 
тур хосил- булишига мисол булади.  Чпттакларнинг экологик ' 
изоляция натижасида )^ар хил озик;ланишга мослашган 5 тури 
келиб чиццан. Улардан катта  читтак борларда йирик ^аша- 
ротлар билан, лазаревка  дарахт  пустлоги ва куртакларидаги 
манда хашаротлар билан, кокилдор чигтак нина баргли да- 
рахтлар урури билан, гаичка ва московка турлари >̂ ар хил ур- 
монларда асосан хашаротлар билан озик;ланади.

Тур хосил булишининг географик ва экологик усуллари
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узаро борлиц булиб, уларнинг чегарасини ани^лаш ^ийин. Тур 
хосил булишининг турли бос^ичларида географик изоляция 
экологик изоляция таъсирига ^ушилиб кетиб биргаликда таъ- 
сир курсатиши ёки улар бир-бирининг урнини олиши мумкин.

Микроэволюция ва эволюциянинг элементар омиллари. Тур 
ичида кетадиган ва  уни узгаришга олиб келадиган эволюция 
жараёии микроэволюция дейилади. Микроэволюция ^ар хил 
генотипли индивидлардан иборат популяциялар ичида бошла- 
нади. Популяциядаги ,\амма индивидлар генотипи йириндиси 
генофонд дейилади. Популяция генофондига таъсир этадиган 
элементар (дастлабки)  эволюция омили ^уйидагилардан ибо­
рат: 1) янги ирсий мутацион ва комбинагив узгарувчанликлар-  
нинг юзага келиши ва  популяцияларда янги генотипларнииг 
пайдо булиши; 2) популяциялар сонининг узгариб туриши, яъни 
популяциялар тул^ини; 3) географик ёки экологик (биологик) 
изоляция (ало^идаланиш).

Популяциялар тулцини ^арорат, намлик,  ёрурликнинг мав- 
сумий узгариши (^ашаротлар,  бир йиллик у с и м л и к л а р д а )  ози^ 
мивдорининг куп ёки оз булиши, стихияли талафотлар туфай­
ли юз бериши мумкин. Популяциялар тул^ини айрим генлар- 
нинг тупланишини узгартириши, улардан  баъзиларининг йуц 
булиб кетишига ва  бошкаларининг купайишига сабаб булиши 
мумкин.

Географик ёки биологик изоляцияда популяцияларнинг эр- 
кин чатишиши учун тусиц пайдо булганлиги сабабли уларнинг 
чекланишини тобора кучайишига ва янги генотипга эга  булган 
популяцияларнинг пайдо булишига олиб келади.

Ю^орида келтирилган ^амма узгаришлар гасодифий ра- 
вишда пайдо булади ва  турли йуналишга эга  булади. Фа^ат 
табиий танланиш бу узгаришларни йуналтириш хусусиятига 
эгадир.

ЭВОЛЮЦИЯ НАТИЖ АЛЛРИ. ЭВОЛЮЦИОН ТАЪЛИМОТНИНГ 
А\АМ И ЯТИ

Эволюция натижалари. Табиатда узлукеиз борадиган эво­
люция жараёни цуйидаги натижага  олиб келади:  1) тирик 
мавжудотларнинг тузилиши аста-секин мураккаблаш а бора- 
дн; 2) организмлар таш^и мухит шароитига нисбий мослаша 
боради; 3) турларнинг хилма-хиллиги ортади.

Дастлаб  Ерда фа^ат прокариот микроорганизмлар,  кейин- 
ро^ бир ^ужайрали эукариотлар, сунгра куп ^ужайралилар,  
шу жум ладан  умурт^асиз ^айвонлар лайдо булган. Бали^лар 
асридан сунг сувда ва  ^уру^ликда яшовчилар асри, ундан сунг 
судралиб юрувчилар асри бошланди. Уз навбатида судралиб 
юрувчилар асри ^ушлар ва  сутэмизувчшлар асри билан алма-  
шинди. Кейинги минг йиллик давомида!  эса биосферада инсон 
^укмронлик ^ила бошлади. Шунинг билан бирга айрим орга- 
низмларнинг тузилиши миллион йиллар давомида узг армасдан



Цолган (масалан, бактерйялар,  бир ^ужайрали ^айвонлар, тй- 
рик ^азилмалар ) ,  ^атто паразит организмларнинг тузилиши 
бирмунча соддалашган.  Лекин, умуман олганда,  организмлар­
нинг тузилиши эволюцион жараёнда тобора такомиллашиб 
борган.

Эволюциянинг асосий натижаларидан яна бири организм­
ларнинг узлари яшаб гурган му^итга мослашганлигидир.  Ти­
рик организмлар танасининг тузилиш хусусиятлари улар яшаб 
келаётган му^итга мувофи^лашган булади.  Айрим микроор- 
ганизмлар ^айноь^ вул^он було^ларида,  нефтда ва  хатто суль­
фат кислотаси эритмасида яшай олади.

К,уёнларнинг тез чопа олиши, яхши эшитадиган цуло^ларн, 
^ид билиши ва  уткир кузлари уларни бури, тулки ва  бош^а 
йирткичларга ем булишдан сацлайди. Лекин йирт^ичларнинг 
тузилиши ва хул^-атвори ^ам бирмунча нимжон, касал ва чопа 
олмайдиган ёки эх^иётсизлик 1̂ илган цуёнларни тутиб олишга 
имкон беради. Паразитларнинг ёпишишига имкон берувчи тир- 
ноцлари ва  хартумининг булиши ва  ж у д а  серпуштлиги з^ам 
уларнинг тана тузилишининг му^итга мувофицлашувидан ибо- 
ратдир. Курсич^он ва  суваракнинг тана тузилиши ^ам му^ит 
шароитига мувофиь,лашган булади.

Ерда ^аёт пайдо булганидан буён табиатда >;ар ^андай янги 
мавжудотл ар  дастлабки бирмунча содда тузилган ^адимги 
мавжудотлардан  келиб чикдан. Эволюция жараёнида  дасглаб-  
ки бирмунча содда тузилган,  битта турдан узгарувчанлик ва 
табиий танлаш натижасида бирданига бир неча турлар келиб 
чиккан. Шундай ^илиб, тарихий ривожланиш давомида т ур ­
лар сони доимо ортиб борган.

Эволюцион таълимотнинг а^амияти. Эволюцион таълимот 
органик оламнинг тарихий тарацциёти йулини ва тирик мав- 
жудотларнинг хилма-хиллиги сабабларини курсатиб беради. 
Бу таълимог табиатнинг тарихий ривожланишини илмий ма- 
териалистик нуцтаи-назардан тушунтириб берди ва  барча био­
логия фанларининг ривожланиши учун асос яратди.  Эволюцион 
таълимот зоология, ботаника, палеонтология, систематика,  одам 
ва х,айвонлар физиологияси, солиштирма анатомия,  эмбриоло­
гия ва боища фанларнинг асосий йуналишларини ани^лаб бер­
ди. Чунончи палеонтология фанининг асосий вазифаси органик 
оламнинг тараэдиёт йулини очиб бериш; систематика — турли 
таксономик гуру^лар уртасидаги ь;ариндошлик муносабатла-  
рпни аницлаш; эмбриология — организмларнинг индивидуал ри­
вожланиш бос^ичларидаги ухшашликларни текшириш; физио­
л о г и я — одам ва ^айвонларнинг тузилиши ва ^аёт фаолняти- 
ни урганиб, улар уртасидаги цариндошлик муносабатларини 
курсатиб беришдан иборат.

Эволюцион таълимот генетика ва  экология фанларининг 
шаклланиши ва  тез ривожланишига сабаб булди, ^ишлоц ху- 
жалигида селекция ишларини илмий асосда ташкил ^илиш 
имкониип яратди. Уз павбатида экспериментал ва назарий ге-



Ретика сохасида ^илинган кашфиётлар туфайли ирсият ва  йр- 
сий узгарувчанлик механизмларининг очилиши эволюцион таъ- 
лимотнинг янги далиллар билан бойитди ва янада ривожлани- 
ши учун кенг имконият яратиб берди.

Эволюцион таълимот табиатдаги турли организмлар урта- 
сидаги узаро муносабатлардан турри фойдаланиш йулини кур- 
сатиб, ^ишло^ хужалиги зараркуиандаларига царши биологик 
кураш методларини ишлаб чи^иш учун ^ам илмий асос булиб 
хизмаг цилади. Масалан,  рузага катта  зиён келтирувчи кусак  
Курти, меваларнинг ^ар хил зараркуианда ^уртлари, шира 
битлари ва бош^а зараркуианда  ^ашаротларга царши кураш- 
да  турли касаллик  турдирувчи микроорганизмлар, йирткич ва 
паразит хайвонлардан фойдаланилмоцда.

Табиатдаги тирик мавжудотлар уртасидаги мураккаб бор- 
ланишларни тушуниб олиш кишлоц хужалигида  алмашлаб 
экишни жорий этиш, табиатни мухофаза ^илиш ишларида, ^ам- 
да  янги дарахтзорлар барпо ^илишда катта  а^амиягга  эга.  
Бундай борланишларни назар-писанд цилмаслик хунук окибат- 
ларга  олиб келиши мумкин. '20-асрнинг иккинчи ярмида мам- 
лакатимизда КУРИК ерлариинг тез узлаштирилиши, ^ишлок; 
хужалигида захарли препар^тлар ва химиявий уритларнинг 
куп ми^дорда ^улланилиши, атроф мухитнинг саноат чи^ин- 
дилари билан ифлосланиши, узо^ вак;т бир хил экинлар эки- 
лавериши ва бошца сабаблар фойдали жониворларни ^ирилиб 
кетишига, табиатда азалдан м авж уд  булган туррунликни бу- 
зилишига олиб келади.  Масалан,  захарли кимёвий моддалар-  
нииг ^улланиши тупро^ни юмшатиб, уни унумдор ^иладиган 
ёмрир чувалчанглари;  зараркуианда  ^ашаротларни цириб фойда 
келтирадиган паразит ва йиртцич ^ашаротлар з^амда ^уш- 
ларни, шунингдек усимликларни чанглатувчи ^ашаротлар- 
нинг сонини кескин камайиб кетишига олиб келди. О^ибатда 
тупроцнинг структураси кескин ёмонлашиб, унинг ^осилдорлиги 
пасайиб кетди.

Купчилик йиртцич х;айвонлар, юкорида курсатиб ^тилган- 
дек (яшаш учун кураш ва табиий танлаш мавзуларига ^аранг) ,  
биринчи навбатда табиатдаги заиф ва касал индивидларни 
йуь^отиб фойда келтиради. Шунинг учун уларнинг сони к а м а ­
йиб кетса, фойдали ^айвонлар уртасида касаллик купаяди.  М а ­
салан, Канадаиинг айрим районларида буриларнинг цириб 
юборилиши касал буруларнинг купайишига ва улар сонининг 
камайишига олиб келган.

Айрим м ам лакатларда  чумчу^ларнинг ^ириб ташлаииши 
эса ^ишлоц хужалиги  зараркуианда  ^ашаротлари (чигирт- 
калар)  тез купайиб кетишига сабаб булган эди. М а в ж у ­
дотлар уртасидаги мураккаб муносабатлар мавжудлиги тур- 
ларнинг хилма-хиллиги билан узвий богли^дир. Бу эса табиат­
ни ва ундаги барча усимликлар оламини ^амда  ^айвонот дунё- 
сиии мухофаза цилишни тацозо этади.
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о р г а н и к  о л а м н и н г  т а р А к к и ё т и

ОРГАНИК ОЛАМ ТА РАЩ И ЁТИ Н И Н Г ДАЛИ ЛЛАРИ

Макроэволюция. Турлардан авлодлар, оилалар,  туркумлар 
ва бошь^а йирик систематик гуру^ларнинг з^осил булиш жараё -  
ни макроэволюция , яъни турдан ю^орида кечидиган эволюция 
дейилади. Макроэволюция микроэволюция жараёнлари асоси- 
да  боради ва  унда микроэволюция учун хос булган сабаблар:  
яшаш учун кураш,  табиий танланиш ва у билан борлик бошка 
омиллар амал  цилади.

Цитология, солиштирма анатомия,  эмбриология ва палеон­
тология фанлари органик олам таравдиёти ^а^ида ж у д а  куп 
маълумотлар беради.

Цитология (з^ужайра туррисидаги фан) з^амма тирик орга- 
низмларнинг з^ужайралари бир хилдаги органоидлардан таш- 

кил топганлиги, з^ужайраларнинг кимёвий таркиби, б^линиш 
цикли ва генетик информацияни утказиш хусусияти ухшаш 
булишини курсатади.

Солиштирма. анатомия (организмлар тузилишини бир-бири- 
га таедослаб урганадиган фан) тирик организмларнинг тузи- 
лнши ва  келиб чи^иши ухшашлигини курсатиб берди. Маса-  
лан, з^амма умург^али хайвонлар икки томонлама симметрияли

за икки жуфт оёцли булиб, куп- 
гина органлари (бош, олд ва 
кейинги оёц скелетлари,  айириш, 
з^азм цилиш, цон айланиш ва 
нерв системалари)нинг тузилиши 
ва жойланиши ухшаш була^и 
(91-расм).  Гомологик органлар- 
нинг тузилиши, рудимент ва  
атавистик органлар, орали^ фор- 
маларнинг булиши з^ам умурт^а-  
лилар аждодларининг келиб чи- 
р ш  негизи битта эканлигини 
курсатади.  Гомологик органлар- 
нинг баж арадиган  функциясидан 
цатъи назар тузилиши ва  келиб 
чициши ухшаш булади (сувда 
з^ам ь;урук;да яшовчилар, судра-  
либ юрувчилар, цушлар ва 
сутэмизувчилариииг оёцлари).  

Рудиментлар — эволюция жараёнида  уз  функциясини йу^отган 
ва йу^олиб бораётган органлар. Бунга  мисол цилиб з^айвонлар 
учун хос булган бир цанча органларни одамларда  з^ам ривож- 
ланмасдан сакланиб ^олишини (куричакнинг чувалчангсимон 
усимтаси, дум умурт^алари,  /учинчи ^овоц) курсатиш мумкин. 
Атавизм цадимги аждодларга  хос булган белгиларнинг юзага чи- 
^ишидан иборат. Айрим холларда думли,  танаси жун  билан цоп-

91-расм . О дам (Л) иа с ув д а  х;ам

К ур у^л и кда яш овчилар  (Б) с к е ­
л е т а  тузилиш ининг ум ум и й  п л а ­

ны ва  сим м етрияси .



ланган ёки куп эмчакли болаларнинг турилиши ^ам одамнйнг аж- 
додлари ^айвонга ухшаш булганлигини курсатди. Солиштирма 
анатомия текширишлари >;озирги ^айвонлар орасида бирмун- 
ча тубан ва юксак тузилган «тирик цазилмалар» деб аталувчи 
оралиц формаларнинг борлигини курсатиб берди. Тубан сут- 
эмизувчилар орасида урДакбурун ва  ехидна клоака  тешиги бу- 
лиши ва тухум цуйиши билан судралиб юрувчиларга ухшайди. 
Ленин боласини су г  билан бо^к;ани ва  танаси жун  билан цоп- 
ланганлиги учун сутэмизувчилар синфига киритилади. Анало­
гии органлар ^ам органик олам эволюцияси далиллари ^исоб- 
ланади.  Аналогии органларнинг тузилиши в а  келиб чициши 
турлича, лекин бир хил функцияни бажаради.  ^ашаротлар  ца- 
ноти тери цопларичидан, цушларнинг ^аноти олдинги оёцла- 
ридан ^осил булган.  Аналогии органлар систематик жи^атдан 
бир-биридан узоц турадиган организмларда конвергенция 
(турли организмлар тузилиши белгиларини бир хил му^ит ша- 
роитига мослашуви натижасида ухшаш булиб цолиши) ор^а- 
ли пайдо булади.

Эмбриология (организмлар муртагининг ривожланиши Т)?р- 
рисидаги фан) ^амма куп ^ужайрали организмлар жинсиЙ 
•\ужайраларининг ^осил булиши (гаметогенез) бир хил булишв 
ва барча организмларнинг ривожланиши бИТга ягона ^ужай- 
ра—зиготадан бошланишини курсатиб берди. }^амма умуртцали 
хайвонлар эмбриони ривожланишининг бошлангич даврлари 
ухшаш булади (92-расм),  Чунончи, уларда  ж аб р а  ёри^лари ри* 
вожланган, гавдаси бош, тана ва дум  булимларидан иборат. 
Эмбрионнинг ривожланиши давомида муртакда  дастлаб синф- 
га,  кейинроц туркум,  урур ва  энг кейин турга  тегишли белги- 
лар пайдо булади.  Бу ^одиса ^ам ма умурт^алиларнинг битта 
умумий аждоддан келиб чикь;анлиги ва эволюция давомида 
улар орасидаги фарц кучайиб борганлигини курсатади.  Шун- 
дай  к,илиб, ^ар бир организм индивидуал ривожланиши (онто­
ге н е з )^  турнинг тарихий тарацциёти (филогенез) на цис^ача 
такрорлайди.  Бошцача цилиб айтганда,  онтогенез филогенез- 
нинг цис^ача такрорланишидан иборат. Бу ^онунни немис 
олимлари Ф. Миллер (1864) ва Э. Геккель (1866) кашф этиш- 
ган булиб, биогенетик цонун деб аталади. Кейинро^ А. Н. Се- 
верцев (1866— 1936) биогенетик ^онунни янада тулдирди. У 
онтогенезда тур тарихий тара^циётининг айрим даврлари ту- 
шиб ^олиши ва гурнинг вояга етган даври эмас,  балки муртак 
даври такрорланишини; эмбрион ривожланишида ота-оналар- 
га хос булмаган белгилар мутация орь^али пайдо булишини; 
тур учун фойдали белгилар наслга берилиб, филогенезга кири- 
шини тушунтириб берди. Шунинг учун онтогенез филогенезни 
турридан-турри такрорлаб ^олмасдан,  янги филогенезни йунал- 
тирадиган манба ^ам булади.

Палеонтология (цирилиб кетган организмларнинг цазилма 
^олди^ларини урганадиган фан) ^адимда  яшаб,  цирилиб бит- 
ган ^айвонлар билан хозирги ^айвонлар уртасида карттндоиг-
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давр лар и :

А  — баличники, В — калтакесакн ики , В — цуёниики, Г  — одамники.

лик борлигинн курсатади.  Масалан,  панжа  цанотли бали^лар 
скелетининг топилиши сувда .^ам ^уру^ликда яшовчиларнинг 
келиб чи^ишини, ^адимги ^уш — археоптерикснинг су як  ва 
пагларининг изи эса цушларни цадимги судралувчилардан 
пайдо булганлигини курсатади.  Палеонтологлар цазилма цол- 
ди^ларига асосланиб туё^ли ^айвонлар ва  моллюскалар айрим 
турларининг филогенетик ^аторини тиклаганлар.  Мисол та- 
ри^асида отни курсатиш мумкин. Отларнинг энг цадимги аж-  
додлари олд оёцлари турт бармо^ли, кейингиси уч бармоцли, 
катталиги тулкича келадиган утхур ^айвонлар булган.  Улар 
или^ ва нам и^лимли жойларда ^алин утлар орасида сакраб 
юрган, гишлари бурти^ли ;утхур типда булган. Неоген даври 
охирига келиб, ут-уланларнинг сийраклашуви билан улар душ- 
манлардан  тез югуриб цутулишигина мумкин булиб долган. 
Яшаш учун кураш ва табиий танланиш жараёнида уларнинг 
оёцлари узайган,  бармоцлар сонининг камайиши ^исобига гав-
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дасининг таянч юзаси кенгайган, умурт^а погонаси муста^кам-  
ланган. Бу эса уларнинг тез югуришига имкон берган. Ози^- 
нинг дараллашуви бурмали тишларнинг ривожланишига са- 
баб булган.

ЭВОЛЮЦИЯНИНГ АСОСИЙ ЙУНАЛИШ ЛАРИ

Биологик прогресс ва  регресс. Эралар ва  даврлар давоми- 
да  барча тирик организмлар Нрдаги ицлим ва  геологик жара-  
ёнлар таъсирида т а р а н и й  этиб борган. Органик олам эволю- 
циясининг бош йуналиши биологик прогрессдан иборат булган. 
Биологик прогресс органик оламнинг ривожланишини оддий- 
дан  мураккабга ,  тубан ш акллардан  ю ксак ш аклларга  томон 
боришининг, бир тур индивидлари сонининг ортиши ва  ареали- 
нинг кенгайишини билдиради. Биологик прогресс баъзан мор- 
фофизиоологик регресс, яъни гузилишнинг соддалашуви ор- 
^али ^ам ам алга  ошиши мумкин. Масалан,  паразит чувалчанг- 
лар ва  утроц ^аёт кечиришга утган айрим ^айвонлар тана ту- 
зилишининг соддалашуви улар индивидлари сонининг ортиши 
ва  ареалининг кенгайишига олиб келган.

Табиатда биологик прогресс билан бирга биологик регресс 
хам содир булиб туради.  Биологик регресс тур индивидлари 
сонининг камайиши ва  улар ареалининг кис^арвдни билан ифо- 
даланади,  турнинг ^ирилиб кетишига олиб келади.  Дозирги 
даврда  ^ирцбуримлар, плаунлар,  халталилар ва  тухум ^уюв- 
чи сутэмизувчиларда биологик регресс кузатилмоцда.  Энг ^а- 
димги сувда ва  ^уру^ликда яшовчи судралиб юрувчилар ва  
сутэмизувчилар биологик регресс натижасида ^ирилиб кетган. 
Инсон фаолияти ^ам биологик прогресс ёки регресс учун куч- 
ли омил булиб ^исобланади. Мисол гарикасида сув ^авзала-  
рининг ифлосланиши билан кук-яшил сувутларининг тез ривож- 
ланиши ёки за^арли препаратлар таъсирида фойдали ^аша- 
ротлар ва ^ушларнинг камайиб кетишини курсатиш мумкин. 
Денгиз мушуги, тюлень, кит, сувсар каби ёввойи ^айвонлар 
гушти ва муйнаси учун куплаб овланиши биологик регрессга 
сабаб булади.

Биологик эволюдияниг йуналишлари ва йуллари А. Н. Се- 
верцов томонидан ишлаб чи^илган. У биологик прогресс уч 
хил: проморфоз, идиоадаптация ва дегенерация йули билан 
амал га  ошишини курсатиб берган (93-расм).

Ароморфоз организмлар умумий тузилишининг юксалишига 
ва  ^аёт фаолияти жадаллашувининг кучайишига олиб келади- 
ган эволюцион морфофизиологик узгари'шдан иборат, Аромор­
фоз организмларнинг гор доирадаги мосланишлари билан бор- 
лиц булмайди. Одатда, ароморфозлар йирик геологик ва ицлим 
узгаришлари билан боглик; булган яшаш му^итининг узгари- 
ши таъсирида пайдо булади Масалан,  геологик 1 узгаришлар 
натижасида и^лимнинг ^уруцлашуви усимлик ва  ^айвонлар- 
нинг ^уру^ликка чи^ишига, и^лимнинг совиши эса иссивдонли
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93-расм . Ароморфоз, и ди оадап тац и я ва  деген ерац и ян и п г нисбати
(А. Н. Северцовдан).

^айвонларнинг пайдо булишига сабаб булган. Ароморфозлар 
янги шароитда организмларнинг яшаб колишига, улар  ареали- 
нинг кенгайишига олиб келади.  Тирик табиатда жинсий про­
цесс, фотосинтез ва  куп ^ужайрали организмларнинг пайдо бу- 
лиши энг му^им ароморфозлардан хисобланади. Ароморфоз 
фа^ат биологик прогрессга олиб келади,  у орцали янги йирик 
систематик гуру^лар келиб чикади.

Идиоадаптация (грекча “идиом” — турли) муайян яшаш 
шароитига мосланишга ёрдам берадиган кичик эволюцион мор- 
фофизиологик узгаришлардир.  Идиоадаптация хусусий мосла- 
нишлардан иборат булиб, организмлар умумий тузилишининг 
юксалишига, унинг ^аёт  фаолияти жадаллашувининг кучайи- 
шига олиб келмайди,  фа^ат уларнинг муайян му^ит шароити- 
да  яшашига имкон беради. Масалан,  скат  ва кам бала  бали^- 
ларининг танаси япалоц, терисининг ранги сув туби рангига 
мос келиши уларни сув тубида яшашига имкон беради. Гул- 
ларнинг шамол ё к и . ^ашаротлар ёрдамида чангланишга мос- 
лашувининг хилма-хиллиги ^ам бунга мпсол булади.  Идиоадап­
тация орцали бирмунча кичикро^ систематик гуру^лар—тур- 
лар, авлодлар ва  оилалар келпб чицади.

Умнмий дегенерация организм тузилишининг соддалашуви-  
га, яъни морфофизиологик регрессга олиб келадиган эволюцион 
^згаришлардан иборат. Бу жараён  паразит ва у тР0|\ яшашга 
утган оргаиизмларда кузатилади.  Одатда , бу организмларда 
тузилишининг соддалашуви янги яшаш шароитида гурли мос- 
ланишлар — сургичлар,  илмоклар,  ута  серпуштлилик пайдо 
булишига олиб келади. Бу ходисани ясси чувалчанглар ва  зар- 
печак мисолида куриш мумкин.

ЕРДА ^ Ё Т Н И И Г  ПАЙДО КУЛИШ И ВА ТАРАЦЦИЁТИ

«)^аёт» тушунчасининг таърифи. О^сил барча тирик орга­
низмларнинг асосий таркибий цисмидир. О^силларнинг яшаш 
усули эса моддалар алмашинувидан иборат булиб, бу ж араён
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туфайли уларнинг табиий шакли сацланиб 1̂ олади Ва улар 
доимо янгиланиб туради.

Кейинги 100 йил ичида хар хил фанлар со^асида цулга 
киритилган буюк ихтиролар асосида «х аёт»  тушунчаси яна ,\ам 
тулдирилди. Замонавий тушунчалар буйича организм— бу 
таш^и му,\ит билан тухтовсиз моддалар ва  энергия алмаши- 
иуви туфайли м авж уд  булган очи^ система; тирик жисмлар 
^аёт фаолиягини уз-узидан бош1\ариб турадиган хусусиятга 
эга,  шу туфайли организмлар му^итнинг доимо узгариб т ура ­
диган шароитида уз  хусусиятлариии сацлаб 1\олади; организм- 
ларнинг уз-узини 1\айта хосил ^илиши, Д НК молекулалари-  
нинг уз-узидан тикланиши туфайли содир булади;  оцсил син- 
тези, ирсий маълумотларнинг са^ланиши ва  наслга утиши 
нуклеин кислоталар иштирокида юз беради.

Рус  олими М. В. Волькенштейн: «Ерда м авж уд  булган тирих 
жисмлар уз-узини бош^арадиган ва уз-узини бунёд этадиган 
биополимерлар (оь^силлар, нуклеин кислоталар)дам нборат 
очиь; системалар»—деб таърифлайди.

Ерда ^аётнинг пайдо булиши туррисида А. И. Опарин на- 
зарияси. Ерда ^аётнинг пайдо булиши тугрисида -%ар хил на- 
зариялар мавжуд .  Купчилик олимлар томонидан эътироф этил- 
ган замонавий назариялардан бири рус олими академик  
А. И. Опарин томонидан ишлаб чицилган. Унинг фикрича, Ер- 
нинг дастлабки даврлардаги ^арорати ж уда  юкори (1000°С дан 
ю^ориро^), термоядро ва кимёвий реакцнялар ж у д а  фаол кеч- 
ганлиги туфайли бирламчи атмосфера аммиак (N113),  метан 
(СН4), углерод оксиди ( С 0 2) ва бошка газлар .\амда сув билан 
т^йинган. Дарорат 100°С дан пасайгандан сунг сувнннг газ 
холатидан суюцлик .\олатга утиши 01\ибатида ^ар хил минерал 
моддалар ва газлар  билан туйинган дастлабки океанлар пайдо 
булган.

Ерда .^аёт пайдо булишининг биринчи бось^ичи электр заря- 
длари (ча^мо^) ,  ультрабинафша нурлар энергияси ва  вул- 
^онлар отилиши таъсирида дастлабки океан сувида эриган 
анорганик моддалардан абиоген йул билан (тирик организмлар 
иштирокисиз) органик бирикмалар (углеводлар,  аминокисло- 
талар,  азотли бирикмалар ва боищалар) синтезланган: Узаро 
кимёвий реакциялар туфайли бу органик моддалардан оддий 
оцсиллар, нуклеин кислоталар ва бошка биологик полимерлар 
синтезланган. А. И. Опариннинг бу тахминлари амернкалик 
олим С. Миллер, рус олимлари А. Г. Пасинский, Т. Е. П ав ­
ловская  ва бонщалар томонидан утказилган тажрибаларда  
тасди^ланган.  Лабораторияларда цадимги Ер мухигига я^ин 
булган му^ит шароитида (говори босим, электр зарядлари, 
ультрабинафша нурлар таъсирида) абиоген йул билан Н20 ,  
С02, КН3 ва  СН4 дан деярли хамма  биополимерларнинг моно- 
мерлари — аминокислоталар,  пиринлар, пиримидлар, ёг кис- 
лоталари ва углеводлар синтезланиши ани^ланган.

Ерда хаёт  пайдо булишининг иккинчи бос^ичи куп моле-
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кулали комплекслар — кооцерват томчилар з^осил булишидан 
иборатдир. Бу жараё н  ю^ори молекулали моддалар эритмала-  
рининг муайян шароитда (масалан, электролитлар таъсирида) 
турли концентрациям эга булган ва  бир-бири билан арала-  
шиб кетмайдиган икки ^аватга  ажралиш хусусияти билан бор- 
лик;. Кооцерватлар атроф муз^итдан з^ар хил озиц моддаларни 
цамраб олиб ютиши туфайли йириклашиб борган. А. И. Опа­
рин фикрича кооцерватлар ораснда табний танланишга 'ухшаш 
жараё н  туфайли чидамлилари са^ланиб долган. Лекин кооцер- 
ва гл ар  уз  таркибига кирувчи молекулаларни ;узлари з^осил к;и- 
лиш хусусиятига эга булмаган.

Даёт пайдо булишининг кейинги энг муз^им бос^ичи кооцер- 
ватларнннг ибтидоий тирик мавжудотл арга  айланишидир. Бу 
бос^ич уз-узини з^осил килиш хусусиятига эга  булган молеку- 
лаларнинг в у ж у д г а  келиши билан боглик. Бу жараён  кандай 
содир булганлигини изозслаш ^ийин. Эхтимол, бир-биридан 
алоз^ида синтезланган оддий биологик бирикмалардан биопо- 
лимерлар пайдо булган. Даёт пайдо булишининг дастлабки 
боскичи Д Н К  информациясининг оксил структурасига ^тиши 
ва  бутун Д Н К —о^сил комплексининг ^зини-узи цайта з^осил ци- 
лиш хусусияти билан боглик;.

Ибтидоий организмлар з^озирги энг содда з^айвонларга нис- 
батан зсам ж у д а  содда булган.  Ибтидоий организмлар гетеро- 
троф булиб, атроф му^ит (океан суви)даги тайёр органик мод­
далар  билан ози^ланган. Яшаш учун кураш натижасида 
улардан  энг фаол ва  м укам м ал  тузилишга эга булганлари 
оАюн долган.

Атроф музситда органик моддалар тобора камайиб бораёт- 
ган шароитда айрим организмлар тасодифан оддий анорганик 
моддалардан органик моддалар синтез ^илиш хусусиятига эга 
була бошлаган. Шу гарик;а дастлабки автотроф (хемосинтез- 
ловчи)лар пайдо булган.

Хаёт пайдо булган дастлабки даврларда сувда ва атмос- 
ферада эркин кислород булмаган.  Шунинг учун организмлар 
энергияни кислородсиз парчаланиш реакцияларидан олган. 
Фотосинтез жараёнининг в у ж у д г а  келиши'билан сувда ва  хаво- 
да  эркин кислород пайдо булган.  энергия ажратиб олишнинг 
янги ж уд а  самарали йули пайдо б^лди, органик олам эса з^ай- 
вонот ва усимликлар дунёсига азкралди. Атмосферада кисло- 
роднинг пайдо булиши билан организмларнинг ^урукликка  чи- 
киши учун никои тугилади.

ОРГАНИК ОЛАМНИНГ ТАРИХИ

Ер ва ундаги з^аётнинг ривожланиш тарихи катархей, ар- 
хей, протерозой, палеозой, мезозой ва кайнозой эраларига ,  эра- 
лар эса даврларга  булинади (геохронологик ж а д в а л г а  ^аранг) .  
Эралар ва  даврларнинг давоиийлиги жинслардан олинган на- 
иуналардаги  радиоактив элеиентларнинг парчаланиш иаз^су-
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лотлари ми^дорига ^араб ани^ланади. Масалан  100 млн. йил 
давомида 1 кг урандан 985 г ^олади, 13 г к,ургошиндан 2 кг 
гелий .^осил булади. Жинс таркибидаги ^уррошин ва  гелий ми^- 
дорини ани^лаб, шу жинснинг ёшини айтиб бериш мумкин. 
Геохронологик ж а д в ал д а  Ердаги хаёгнинг ривожланиши акс 
эттирилган.

Ер планетаси бундан 5 миллиард йил илгари шаклланган.  
Узоц вацт давомида шароит етарли булмаганлиги сабабли Ер- 
да  ^аёт булмаган. Архей эрасининг дастлабки даврларида ат- 
мосферадаги газлар ва сув буридан электр зарядлари (чакмо^) 
ва ультрабинафша нурлар ёрдамида органик моддалар син- 
тезланган. Бу моддалардан узоц ва^т давом этган табиий 
танланиш натижасида бундан тахминан 3,5 млрд. йил илгарн 
океан сувида дасглабки тйрик организмлар пайдо булган. Ар­

хей эрасида асосан прокариот организмлар (бактериялар ва 
кук-яшил сувутлари)  ривожланган.  Протерозой ва палеозой 
эрасининг бошларигача усимликлардан фацат сув утлари кенг 
тар^алган (31 -жадвал ) .  Бу даврда денгизларда умурт^асиз 
хайвонлар ^амма типларининг вакиллари пайдо булган. Хусу- 
сан трилобитлар ва  маржонполиплар кенг тар^алган.  Палео­
зой эрасининг силур даврида (бундан 2—2,5 млрд. йил илга ­
ри) усимликлар цуруцликка чиедан. Усимликларда тузима  ва 
органларнинг ^осил булишидан иборат ароморфоз уларнинг 
i^ypyiyiHKKa чи^ишига имкон берди. Дастлабки  ^урук,ликда 
яшашга утган усимликлар псилофитлар булган.  Улар спора 
хосил ^илиб купайган.

Дастлабки скелегли хайвонлар протерозой эрасининг кем ­
брий даврида пайдо булган. Палеозой эрасининг силур ва  де­
вон даврларида  буримоё^лнлар ва моллюскалар ^уруцликка 
чи^а бошлаган, панжа ^анотли бали^лар пайдо булган. Д а с т ­
лабки ^уру^ликда яшашга утган умурт^алилар  — стегоцефал- 
лар  силур даврида (бундан 1,5 млрд. йил илгари) ароморфоз 
натижасида пайдо булган.

Тошкумир даврида цадимги ^ир^бурим, плаун, ^ирадмю^- 
лар (папоротниклар) ж у д а  катта  урмонларни ^осил ^илади. 
Бу даврда сувда хам ^уру^ликда яшовчилар ж у д а  кенг тар- 
^алган .дастлабки судралиб юрувчилар, ^анотли ^ашаротлар,  
чаёнлар, ургимчаклар пайдо булган.

Кадимги урурли папоротниклрр тошкумир даврида пайдо 
булган.  Перм даврига келиб очи^ урурли усимликлар кенг 
тарцала бошлаган, тошкумир даври урмонлари йу^олиб кег- 
ган. Бу даврда судралиб юрувчилар кенг тар^алди,  йиртцич' 
тишли судралиб юрувчилар пайдо булди, трилобитлар ^ири- 
либ кетди.

Мезозой эрасининг ^амма даврларида цуруцликда судралиб 
юрувчилардан динозаврлар,  учар калтакесаклар ,  тошба^алар,  
сувда;  ихтиозаврлар ва  тимсо^лар хукмронлик ^илган. Д а с т ­
лабки сутэмизувчилар ва суякли балицлар мезозой эрасининг 
дастлабки триас даврида, дастлабки цуш (археоптеркис)
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эса юра даврида пайдо булган. Юра даврида очиц уругли ^сим- 
ликлар ^укмронлик ^илган. Ёпик; уругли усимликлар мезозой 
эрасининг бур даврида пайдо булган.  Бу даврда юксак сугэми- 
зувчилар ва ^ак;и^ий ^ушлар пайдо булган.  Очиц уругли усим­
ликлар камайиб кетган.

Кайнозой эрасининг палеоген даврида йирик судралиб юрув­
чилар ва бошоёк;ли моллюскаларнинг куп гуру^лари цирилиб 
кетган. Юксак сутэмизувчилардан приматлар (лемурлар,  узун- 
товонлар, дриопитеклар) пайдо булган, хашаротлар ж у д а  кенг 
таркалган.  Усимликлар орасида ёпиц уруглилар барк; уриб 
ривожланган.  Шу эранинг неоген даврида эса сутэмизувчилар 
ва  к;ушлар ^укмронлик ^илди. Антропоген даврида эса одам 
пайдо булган. Хайвонот ва  усимликлар дунёси ^озирги кури- 
нишга эга булди.

ОРГАНИК ОЛАМ ЭВОЛЮ ЦИЯСИДАГИ АСОСИЙ 
АРОМОРФОЗЛАР

Ароморфоз — организмлар тузилишини юцори д а р а ж а г а  к^- 
тарадиган ва янги му^итда фойдали мосланиш хусусиятига эга 
булган узгариш эканлигини биламиз. Органик олам ривожла- 
нишининг дастлабки бос^ичларида учта йирик ароморфоз юз 
берган: 1) жинсий жараён,  2) фотосинтез, 3)'  куп ^ужайрали-  
лик. Жинсий жараёнда  эркак  ва ургочи жинсий хужайралар-  
нинг ^ушилиши билан ота ва она генотипларига,  яъни ^ар хил 
ирсий белгилар комбинациясига эга  булган организмлар хр- 
сил булади.  Бу табиий танланишнинг таъсир донрасини кен- 
гайтиради,  организмдарнинг янги му^ит шароитига мосланиш 
имкониятини, яъни уларнинг яшовчанлнгини оширади. Фото- 
синтезнинг пайдо булиши эса  органик оламни турли ози1у 1а- 
ниш усулига эга  булган усимликлар ва ^айвонот дунёсига аж-  
ралишига олиб келди. Яшил усимликларнинг пайдо булиши 
билан органик моддаларнинг ^уёш нури таъсирида углерод 
оксиди, сув ва  бонща минерал моддалардан ^осил булиш им- 
конияти тугилди. Озиь^нинг мул булиши, сув ва агмосферанинг 
кислород билан туйиниши, атмосферада озон ^атламининг пай­
до булиши ^айвонот дунёснни сувда барц уриб ривожлани- 
шига, кейинчалик уларни ^уру^ликни ^ам эгаллашига  олиб 
келди. Куп ^ужайралилик организмлар тузилишини мураккаб-  
лаштириб боради. Тузима ва оргаилар ихтисослашади. Улар 
функциялари мукаммаллашади.

Икки томонлама симметриялик хайвонларнинг пайдо б;у- 
лиши хам му^им араморфозлардан биридир. Чунки бу жараён  
хайвонларнинг олдинги ва  кейинги, ор^а ва ^орин томонлар- 
нинг ихтисослашувига,  бинобарин сезги органлари ва  марка- 
зий нерв системаси жойлашадиган бош ^исмининг ажралиб 
чи^ишига олиб келди. Н атиж ада  хайвонларнинг турц-атвори 
мураккаблашди;  чац^он ва тез ^аракатланадиган  б^либ ^олди; 
умуман  ^аёт  фаолияти кучайиб кетди.



^айвонларда ^атти^ хитин ^оплагич ва  ^аттиц скелетнинг 
пайдо булиши эса у л а р д а  ^ ар акатл ан и ш  органларининг ри- 
вожланишига сабаб булади. ^а^и^ий юриш оё^ларининг ри- 
вожланиши )^ам энг му^им ароморфозлардан биридир. Чунки 
бу жараён ^айвонларнинг цуру^ликка чик;ишига имкон берди.

Хайвонлар овь;ат >*азм ^илиш, айириш, нафас олиш, ^он 
айланиш системаларининг пайдо булиши ва  уларнинг янада 
мукаммаллашган  системалари билан алмашинуви ^ам аро- 
морфозларни ташкил эгади.  Масалан,  ж абралар  урнига трахея 
ва упканинг пайдо булиши ^айвонларнинг цуру^ликда тар^а- 
лишига имкон яратди.  Ички уругланиш эса эмбрионнинг цу- 
руцликда тухум ичида ривожланишига олиб келди. Куп каме- 
рали юракиинг пайдо булиши цон айланиш системасининг ик- 
кита (катта  ва  кичик) доирага ажралиши,  иссик; ^онлиликнинг 
келиб чициши ^ам ^айвонлар организми тузилишининг юцори 
д а р а ж а г а  кутарилишига;  совук; музлик даврида сацланиб ^о- 
лишига имкон берган ароморфозлар ^исобланади. К,Уш лаРДа 
олдинги оё^ларининг цанотга айланиши уларнинг х аво  му^и- 
тини эгаллашига олиб келди. Сутэмизувчиларда й^лдош нинг 
пайдо булиши эса уларга  Ер юзининг ^амма  минта^аларида 
яшаш имконини берди. ^айвонлар эволюциясида ароморфоз­
лар уларнинг нерв системаси ва  сезги органларининг ривожла­
нишига, бинобарин рефлексларининг мукам маллаш увига  х;ам 
тааллу^лидир.  Бош миянинг ажралиб чи^иши, к а т т а  мия ярим- 
шарларининг ривожланиши ва  унда бурмаларнинг пайдо б^ли- 
ши хам му^им ароморфозлардан ^исобланади . Б уларн ин г ^ам - 
маси умурт^али ^айвонлар нерв фаолиятининг м ур акк аб л аш у- 
ви; шартли рефлексларнинг пайдо булиши в а  м у к ам м а л л а ш у ­
вига;  бинобарин, улар тур^-атворининг м ур акк аб л аш уви га  олиб 
келди. Ароморфоз натижасида инсон ^айвонот олам и дан  а ж р а ­
либ чицди.

Усимликлар эволюциясида йирик ароморфозлар урурдан 
купайишининг пайдо булиши, гулли усимликларнинг келиб чи- 
циши, ^ашаротлар билан чангланишга мослашув билан бог- 
ли^дир.

КАЙНОЗОЙ ЭРАСИДА УСИМЛИКЛАР ВА ХАЙВОНЛАР 
ЭВОЛЮЦИЯНИНГ АСОСИЙ ЙУНАЛИШЛАРИ

Кайнозой эраси сунгги 60—70 млн. йилдан буён давом этмок;- 
да.  Бу эра давомида ^итъалар ва денгизлар шаклланди:  Ер 
курраси усимлик ва ^айвонот дунёси ^озирги куринишга эга 
булди. Кайнозой эраси палеоген; неоген ва  антропоген давр- 
ларга  булинади (31-жадвалга  царанг) .

Палеоген даврда шушм исси^ булган. Ер юзининг хамма 
жойида исси^севар ёпиц урутли тропик усимликлар (^орак;а- 
йин, сарви, ж у к а )  бар^ уриб ривожланган.  Бу даврда  тоглар,  
шимолдаги барча ороллар ^ам доимо яшил усимликлар билан 
цопланган эди. Палеогеннинг иккинчи ярмида тог ^осил булиш
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жараёни натижасида исси^ денгизлар урнида Альп, Карпат,  
Крим, Кавказ ,  Апеннин, Х имолай. Пиреней тор гизмалари пай- 
до булди. Тор тизмалари шимолий зоналарни тропик шушмдан 
ажратиб цуйганлиги сабабли и^лим совиди, доимо яшил усим- 
ликлар урнини аста-секин барг тукувчи усимликлар (заранг,  
терак,  эман  ва  бош^алар) эгаллади.  Х^озирги Сибирь, Мутулис- 
тон, Урта Осиё тропик урмонлари урнини доимий 5'тл° 1У1аР 
эгаллади. Идиоадагттация натижасида усимликларнинг ма^ал-  
лий шароитга мослашган ж у д а  куп янги формалари пайдо 
булди.

Неогеннинг охири ва антропогеннинг бошларида Скандина­
вия торларидан кучган музликлар ;уз йулидаги купчилик усим- 
лик ва бонща жониворларни йу^ ^илиб юборади. Фацат  муз- 
ликларнинг этагида пас г  буйли усимликлар са^ланиб долган 
ва  улардйн ^озирги Арктика флораси таркиб топган. Тропик 
ва субтропик флора айрим тор этаклаоида ,  хусусан К°Ра Ден_ 
гиз ва Каспий денгизи сохилларида,  Талиш ва Уссурий улка-  
сида ^исман са^ланиб колган.  М у з л и к л а р . етиб бормаган тор 
ён барирларида совук;^а энг чидамли нинабаргли ва  бошца да- 
рахтлар сацланиб долган. Бу усимликлар музлик эриб кетган- 
дан сунг шимол флораси учун асос булган.  Антропоген давр-  
да  Ер флораси з^озирги куринишга эга булган.

Кайнозой эрасида умурт^асиз хайвонлардан кориноё^ли ва 
икки паллали моллюскалар,  айнир;са ^ашаротлар барц уриб ри- 
вожланган.  ^ашаротларнинг ривожланишида бир цанча аро- 
морфозлар содир булган.  Трахея системасининг пайдо булиши 
^ашаротларнинг курукликка чик,ишига имкон берди, улар Та- 
насидаги моддалар „алмашиниш жараёнининг тезлашишига,  
бинобарин ^аёт фаолиятининг фаоллашувига,  ^анотларнинг 
ривожланиши эса уларнинг к;уру^ликда кенг тарцалишига ва 
купроц мух.итларни эгаллашига  олиб келди. Кемирувчи ориз 
органларининг ривожланиши эса хашаротларга  юмшо^ оз1щ 
билан бирга усимлик ва хайвон тук;ималарини узлаштириш, 
бинобарин ози^ манбаини кенгайтириш имконини берди.

Идиоадаптациялар орцали хашаротларнинг муайян шароит­
га мослашган ж у д а  куп янги формалари пайдо булган. Улар ­
нинг >;озирги м а в ж у д  турларининг сони 1,5 млн.га етади.

Кайнозой эрасида кушлар ва сутэмизувчилар >;укмронлик 
1\илган. Тана температурасининг доимийлиги туфайли улар со­
ву^ ицлимда ^ам яшаб, кенг тарцалиш имкониятига эга бул­
ган. Улар икки хил муз^ит—^аво ва  Ер юзасини эгаллаганлиги 
сабабли бир-бири билан кам  ра^обат ^илган. КУшлаР эволю- 
циясида энг мухим ароморфозлар цанот ва пат цопламасининг 
пайдо булиши, тишли жар урнига шохсимон тумшу^нинг ри­
вожланиши,  гана скелетининг енгиллашуви,  нафас олиш ва 
айирув системалари,  бош мия тузилишининг мураккаблашуви-  
ни курсатиш мумкин.

Сутэмизувчиларнинг эволюциясида бош мия пустлорида 
бурмаларнинг ^осил булиши, олд оёцларнинг сузувчи орган-
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ларга  айланиши, тйшларнинг ози^ Турларига ^араб ихтйсос- 
лашувини, тери устида юнг ^опламининг пайдо булиши каби 
ароморфозларни курсатиш мумкин. Кайнозой эрасида гулли 
усимликларнинг бар^ уриб рнвожланиши билан сутэмизувчи- 
лар ва ^ушлар янги ози^ манбаига эга  булади.  Гулли усим­
ликларнинг ривожланиши, улар билан богланган .\айвонлар 
(^ашаротлар,  цушлар., сутэмизувчилар) нинг ривожланишига 
сабаб булди.

Ароморфоз йули билан дастлабки сутэмизувчилардан зуэзир- 
ги кемирувчилар, ^ашаротхурлар,  кигсимонлар, ^ул^анотлилар, 
утхурлар, йирт^ичлар, приматлар ва  бонща туркумлар  келиб 
чиэдан. Тубан тузилган приматлар кайнозой эрасининг палео­

ген даврида пайдо булган.  Бу даврнинг охирида ^ирилиб ке- 
таётган йирик судралиб юрувчилар урнини ю^ори тузилган 
сутэмизувчилар эгаллаган.  Шу эранинг неоген даврида цушлар 
ва сутэмизувчилар ^укмронлик ^илган. Приматлар орасида 
юз берган яна битта ароморфоз, бундан 30 млн. йил илгарн 
утган антропоген даврида одамнинг ^айвоног дунёсидан ажра-  
либ чи^ишига олиб келди. Антропоген даврида ^айвонот дунё- 
сининг хозиргн м авж уд  булган хам ма  йирик систематик гу- 
рухлари шаклланган.

ОДАМНИНГ ПАЙДО БУЛИШИ 

ОДАМНИНГ ПАЙДО ЯУЛИШ И ТУГРИСИДА Ч . ДАРВИН ФИКРИ

К. Линней узи ишлаб чиццан системасида одамни маймун- 
лар билан битта туркумга  киритгап эди. Ленин у одамнинг 
маймунлар билан ^ариндош эканлигини инкор этган. Ж- Б. Л а ­
марк биринчи булиб одам дарахтда  яшашдан ерда юришга у т ­
ган маймунсимон аждодлардан  келиб чиодан деб ёзган эди. 
Лекин фа^ат Ч. Дарвин одамнинг пайдо булиши муаммосини 
илмий асослаб беришга муваффа^ булди. У «Турларнинг пайдо 
булиши» асарида инсон тирик организмлар ривожланиши зан- 
жиридаги кжсак  д а р а ж а д а  гузилган юкори ^ал^а,  одам билан 
одамсимон маймунлар умумий булган узо^ аж додларга  эга 
эканлигини курсатиб берадн.  Бу улар скелета (94-расм),  ^ул, 
оёцлари, ^амма асосий органлар системаси, эмбрионнинг она 
корнида ривожланиши, сут безлари, к украк  диафрагмаси ух- 
шашлиги, рудиментлар в а  атавизмларнинг бир хиллиги билан 
исботланади. Одам ^айвонот дунёсининг битта биологик тури 
булиб, хордалилар типи^ умурткалилар  кенжа  типи, сутэмизув­
чилар синфи, приматлар туркуми,  одамсимон маймунлар оила- 
си в а  а^лли одам (Нопко5ар1епз1з) турнга киради. Одам билан 
^айвонлар ^ртасида ж у д а  куп фар^ мавжуд .  Хусусан, тик юрнш, 
калла суягининг тузилидни, миясининг ^ажми,  маъноли нуткй, 
абстракт фикрлаши, мехнат ^уроллари ясаши ва  ундан фой- 
далана билиши билан одам одамсимон маймунлардан фарц
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94-расм. Одам ва одаисммон майкушгар скелета 
(Л) ва бош мияси (Б)

цилади. Дарвин одам эволюциясининг ^аракатлантирувчи кучи 
табиий танланиш деб курсатган эди.
Ме^нат иайдо булиши билан одам тарак^иётида биологик 
^онуниятлар социал цонуниятлар билан алмашинади, одам ме^- 
нат ж араёнида табиатга  таъсир курсатиб, уни ;узгартиради, 
айнан бир ва^тда  унинг узи ^ам узгаради. Одам ижтимоий 
ме^нат туфайли фан ва  маданиятни ривожлантиради. Социал 
омиллар таъсирида одамда иккинчи сигнал системаси (маъноли 
нутц) пайдо б^лган. Одам эволюцияси антропогенез деб атала- 
ди.

Антропогенезнинг ^аракатлантирувчи кучлари. Ч. Дарвин 
одам эволюцияси — антропогенезда з^ам органик олам эволю­
цияси асосий омиллари — ирсий узгарувчанлик, яшаш учун ку- 
раш ва  табиий танланиш амал  ^илганлигини курсатиб берган 
эди. Бу омиллар таъсирида ^адимги одамсимон маймун орга- 
низми бир 1$анча морфологик узгаришлардан сунг тик юриш 
^обилиятига эга булди, унда 1̂ ул ва  оёк функциялари ало^ида 
ажралиб чиади. Лекин антропогенезни фа^ат биологик ^ону- 
ниятлар асосида гушунтириш етарли булмайди,  уни социал 
омиллар орцали ани^лаш зарур. Одамнинг ме^нати ^айвонлар 
ме^натидан ^зйнинг ижтимоий хусусияти билан фар^ цилади. 
Одам ме^нати мех;нат цуроллари ясашдан бошланади. Тик 
юришга утиш маймуннинг одамга айланишида з^ал цилувчи 
^адам  .^исобланади. Тик юришга утиш билан одам аждодла-  
рининг тана тузилиши узгариб борган. Улар танасининг вазни
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ортган, умурт^а поронаси в  — шаклИда эгилган;  оё^ кафги 
гумбаз шаклига кирган; чано^ суяги кенгайган; д ум газа  суяк- 
лари бирикиб муста^камланган;  жарлари эса анча енгиллаш- 
ган. Ф акат  тик юриш туфайли цуллар таянч вазифасидан озод 
^илиниб, хилма-хил ва мураккаб ^аракатлар ^илишга, биноба- 
рин, ме^нат ^уроллари ясаш ва  уларни ишлатишга лаё^атли 
булиб долган. Энг оддий ме^нат цуроллари ^ам одамнинг та- 
биатга царамлигини камайтириш билан бирга унинг тафакку-  
рини кенгайтирди. Ме^наг  фаолиятининг ривожланиши билан 
антропогенезда биологик омилларнинг таъсири камайиб,  со- 
циал омилларнинг таъсири кучая боради.

Ижтимоий ^аёт >̂ ам антропогенезда катта  урин тутган. 
Одам аждодлари туда  булиб яшаган,  ^ул ме^нат органига айла- 
на бориши билан улар жипслашиб,  ж ам оа  булиб яшашга  утиш- 
ган; биргаликда йиртцич ^айвонлардан узларини ^имоя цилиш- 
ган; ов цилишган ва  болаларини тарбиялашган. Кейинчалик 
ж ам оада  ме^нат та^симоти в у ж у д г а  келган. Катта  ёшдаги 
жамоа  аъзолари цурол ясаш,  оловни сацлаш ва ов ^илиш каби 
касб-^унарни жамоанинг ёш аъзоларига ургатган.

Оловнинг кашф килиниши ва пиширилган озицни истеъмол 
цилиш ^а’димги ода^лар жар суяклари вазнининг камайиши ва 
чайнаш мускулларининг цис^аришига олиб' келди. Нати жада 
жарларнинг .\аракатланиши осонлашди.

Маъноли нутцнинг пайдо булиши ^ам одам эволюциясида 
му^им а^амиятга  эга  булди. Жамоа булиб яшаш ж ам оа  аъзо- 
ларининг бир-бирлари билан муомала  цилиш заруриятини тур- 
дирди. Дастлабки одамлар узаро имо-ишора билан ^ар хил 
товушлар чи^ариб муомала ^илишган. Дастлабки сузлар ^ам 
иш ^аракатини билдирган, нарсалар номи эса кейинро^ пайдо 
булган. Ирсий узгарувчанлик ва  табиий танланиш натижасида 
маймунларнинг яхши ривожланган ^ ицилдори ва ориз органи 
маъноли нутц органларига айланган.  Шу тарифа одамда м а ъ ­
ноли нут^ пайдо булди ва одам иккинчи сигнал системасига 
эга булди. Нут^ пайдо булиши билан одамларнинг ме^нат жа-  
раёнидаги узаро муомаласи кучайди;  натижада  ижтимоий му- 
носабатлар ^ам тез ривожланди.

Тафаккур ^ам антропогенезнинг асосий ^аракатлантирувчи 
кучларидан бири ^исобланади. Эволюция давомида ме^нат 
фаолиятининг мураккаблашуви билан бош миянинг вазни 
ошиб борди; айницса, катта  яримшарларнинг пустлоц ^исми 
кучли ривожланиб борди; ундаги бурмалар сони ортди. Нати­
ж а д а  мия пустлорининг рефлекторлик функцияси ва у  билан 
борлйц булган жараёнлар :  онг, тафаккур  ва нутц ривожланиб, 
одамнинг хатти-^аракатлари тобора мураккаблашиб борди.

Шундай 1̂ илиб, антропогенезда социал иа биологнк омиллар 
биргаликда таъсир этган.  Одам эволюциясининг дастлабки 
даврларида биологик омиллар (ирсий у з г а РУв ч а н л и к > яшаш 
учун кураш ва табиий танланиш) устунлик ^илган. Инсоният 
жамиятининг эволюцияси давомида биологик омилларнинг
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таъсйри камайиб,  социал омиллар (мехнат фаолияти, ижтимоий 
хаёт,  нут!^, тафаккур)  асосий ^аракатлантирувчи кучларга  ай- 
ланган.

ОДАМ ЭВОЛЮЦИЯСИНИНГ ЙУНАЛИШ ЛАРИ

Мезозой эрасида дастлабки  сутэмизувчилар-хашаротхурлар 
орасидан маймунларга  ухшаш з^айвонлар — парапитеклар аж-  
ралиб чи^цан. Улар дарахтларда  ва  Ерда яшаб,  мевалар ва  з а̂- 
шаротлар билан ози^ланишган. Парапигеклардан чала май- 
мунлар,  маймунлар в а  одамларнинг кадимги аж додларига  олиб 
келувчи гурухлар (дриопитеклар) ажралиб чивдан (6-схема).  
Дриопитеклар маймунларга  ухшаш булиб, д арахтларда  з^аёт 
кечирган. Ицлимнинг совиши, урмонларнинг сийраклашуви би- 
дан улар ерда яшашга  утишган.

Одам пайдо булишининг биринчи бос^ичи маймунсимон 
махлуцларнинг яшаш учун кураш ва табиий танланиш жара-  
ёнида икки оёцда юришга утишидан иборат булди. Таянч ва 
з^аракат функцияларидан х%оли булиб цолган олдинги оё^лар 
эса  мехнат цуролини ншлатувчи орган—цулларга  айланди. Улар- 
нинг бу хусусияти наслдан-наслга утиб мустаз^камланиб борди. 
Одамнинг энг цадимги аЖдоди австралопигеклар (лотиндан: 
австралопитек — жанубий м а й м у н ) — бундан 3—5 млн. йил 
илгари Жанубий ва  Шар^ий Африка з^амда Жанубий Осиёда 
яшаган.  Уларнинг буйи 120— 140 см, мия цутиси з^ажми 500— 
600 с м 3 булиб, очи^ жойларда ,  тошлар орасида з^аёт кечирган; 
асосан гушт билан ози^ланган. Улар икки оё^да тик юрган; 
тош, чуп ва  з^айвонларнинг суягидан мехнат ^уроли сифатида 
фойдаланишган. Лекин австралопитеклар мехнат ^уроли ясаш- 
ни билишмаган.

Инсоният тарихи дастлабки  энг оддий мез^наг ^уроли ясаш- 
дан бошланган. Онгли равишда мехнат цуролининг ясалиши 
одам пайдо булишининг энг муз^им босцичи з^исобланади. Энг 
цадимги одамлар питекантроплар (маймун одамлар)  булиб, 
улар бундан 1 млн. йил илгари яшаган,  уларнинг ^олди^лари 
Ява ороли, Африка ва Европа цитъаларидан топилган. Пите- 
кантропларнинг буйи 150 см, мия цутисининг з^ажми 900— 1100 
см3, пешонаси ж у д а  ция, ^ош усти бурти^ларн булган; ж а г -  
лари олдинга туртиб чиццан, иягн ривожланган.  Улар туда-  
туда булиб, горларда яшаган;  тошдан ж у д а  содда мехнат цу- 
роллари ясашган;  оловдан фойдаланишни билишган; лекин 
бошпана 1̂ уришни ва  кийим кийишни билишмаган.  *

Питекантроплардан кейинроц яшаган  синантронлар (хитой 
одами) цолдиги Пекин я^инидаги гордан топилган. Уларнинг 
таш^и куриниши питекантроПларга як;ин булган,  лекин мия 
з^ажмининг каттароц (850— 1220 см3) булиши билан фар^ цил- 
ган. Синантроплар бундан 400 минг йил илгари туп-туп булиб 
яшашган,  Оддий бошпана ^уришни, оловдан фойдаланишни,
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Парапитеклар

Дриопитеклар ______  Преплиопнтеклар

' ' Г
Ш импанзе Горилла Гнббон О рангутан

I
Австралопитеклар

Энг цадимги одамлар  (питекантроп, 
синантроп, гейдельберг одами)

К адимги одамлар  (неандертал)

Янги одамлар (кроманьон,
^озирги одам )

6 - с х е м а .  Одам ш аж араси .

тош ва суяклардан  ме^нат цуроллари ясашни билишган, >̂ ай- 
вонлар терисини ёпиниб юришган. Питекантроп ва синантроп- 
лар одамлар авлоди ва  маймун одамлар кенжа  авлодининг 
икки тури ^исобланади. Энг цадимги одамлар учун канниба­
лизм, яъни одамхурлик хос булган.

Одам эволюциясининг навбатдаги бос^ичида тик юришнинг 
такомиллашуви,  бош мия ва  организм тузилишининг бош^а 
хусусиятларини янада юксак погонага кутарилиши билан 1̂ а- 
димги о д а м л а р — неандерталлар пайдо булган.  Неандертал- 
ларнинг скелетлари дастлаб Германиянинг Неандер дарёси 
водийсида, кейинчалик Осиё ва Африка ^итъаларида ^ам то- 
пилган. Узбекистоннинг жанубий Сурхордарё водийсидаги 
Тешиктош горидан неандертал боланинг яхлит суяги топилган.
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Неандерталларнинг буйи 155— 165 см, мия з^ажми 1400 см3, 
мия бурмалари з^али унча куп булмаган; пешонаси ^ия, ^ош 
усти буртмаси булган;  ияги ж уд а  кам ривожланган.  Улар бун- 
дан 150 минг йил илгари тахминан 100 кишидан иборат гуру^- 
ларга  бирлашиб горларда яшашган,  оловдан ов^ат тайёрлаш 
учун фойдаланишган, терн ёпиниб юришган, узаро имо-ишо- 
ралар ва оддий сузлар ёрдамида алок;а ^клишган. Неандертал- 
лар тошлар ва  ёгочдан з^ар хил ме^нат цуроллари ясашган.  
Улар орасида дастлабки мез^нат та^симоти юзага келган. Не- 
андерталлар одамлар авлодининг иккннчи кенжа  авлоди — 
^адимги одамларни ташкил цилади.

Музлик даврининг энг огир шароитида яшаган неандертал- 
лар орасидан табиий танланиш натижасида энг кучли, жасур,  
чавдон ва ацллилари яшаб долган ва  наел цолдирган. Охирги 
неандерталлар бундан 28 минг йил илгари яшаган<

Дастлабки з^озирги одамлар — кроманьонлар бундан 30—40 
минг йил илгари яшаган;  уларнинг скелети биринчи марта 
Франциянинг жанубидаги Кроманьон деган цишлок; я^инида 
топилган. Улар Африка, Осиё ва  Европанинг куп жойларида,  
шуниигдек Австралияда з^ам топилган. Кроманьонларнинг буйи 
180 см гача,  миясининг ,\ажмн 1600 см3 гача етган. Пешонаси 
кенг ва  тик булиб, ^ош усти дунглиги булмаган;  пастки жаги-  
д а  туртиб чиццан ияги булган. Улар уруг,  ж ам оа  булиб яшаган,  
бошпана цуришни, з^айвонлар терисидан кийим тикишни би- 
лишган. Бошпаиаларини ^ар хил сураглар (асосан ов манза- 
ралари) билан безатишган. Узаро муносабатда нутцдан фой­
даланишган; ,\аивонларни цулга ^ргатишган;  экин экишни би- 
лишган. Кроманьонлар тош ва ёгочлардан з а̂р хил мез^нат i^y- 
роллари ясашган;  кулолчилик билан шурулланишган Кро­
маньонлар хозирги одамлар билан бирга одамлар авлодининг 
учинчи кенжа  уругига  кирувчи а^лли одам — Homo sapiensis 
турини ташкил этади.  Кроманьонлардан бошлаб одам аж-  
додлари биологик . эволюциясидан соцйал эволюция йулига 
утган;

Шундай цилиб, мураккаб  ва узок давр мобайнида давом 
этиб келаётган эволюция натижасида одам аждодлари хайво- 
нот оламида энг юцори nOFOHara кутарилиб,  з^озирги замон 
одамларига айланган.

ОДАМ ИРЦЛАРИ ВА УЛАРНИНГ КЕЛИБ Ч Щ И Ш И
Я Н

Одамларнинг ^адимги аждодлари бирмунча муътадил тро­
пик и^лимли муз^ит шароигида яшашган.  Одам гавдасининг 
жисмоний шаклланиши асосан кроманьон одамларнинг пайдо 
булиши билан тугалланган.  Улар гавдасининг бундан кейинги 
узгариши фак,ат иккиламчи белгиларга тегишли булган.  Кро­
маньон одамлар мез^нат ^уролларининг такомиллашуви, иссиц 
кийим тикишни, бошпана ^уришни ва оловни ca iy iau i  хамда
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ундан фойдаланишни урганиб олишлари уларни ^ар хил ицлим 
шароитига бардош бериш имконини яратди.  Дастлабки ^озирги
одамлар аста-секин Ернинг турли ^исмларига тар^алиб кет- 
ган ва унча катта  булмаган гуру^ларга  булиниб, ^ар хил му- 
^ит шароитида яшаб ^олишган. Худди шу йул билан австра­
лоид, европоид, негроид, монголоид ир^лари пайдо булди. Бу 
ирклар бир-биридан герисининг ранги, куз  кийиги, бурун, лаб 
ва сочларининг та ищи куриниши билан фар^ ^илади. Бундай 
фарцлар одамлар популяциясининг турли табиий шароитда 
яшаши сабабли келиб чивдан. Барча ир^ларга мансуб одам ­
лар ички органларининг тузилиши, ^он группалари,  а^лий цо- 
билияти бир хил булади,  улар узаро осон чатишиб серпушт 
наел беради. Бу белгилар ^амма ир^ларнинг битта турга  ман­
суб эканлигини курсатади.

Олимларнинг фикрига кура,  ирклар кроманьон одамлар 
шаклланаётган даврда  пайдо булган. Одамнинг ватани жану-  
би-щарк;ий Осиё ва унга щЬнни шимолий Африка ^амда  жану-  
бий Европада дастлаб жануби-гарбий ва  шимолий, шар^ий 
ирклар пайдо булган.  Кейинчалик биринчи гуру^дан негроид 
ва  европоид ирцлари, иккинчи гуру^дан монголоид ирк;и келиб 
чшдан.

Ир^ларнинг келиб чи^ишини Н. И. Вавилов очган рецессив 
генга эга булган индивидларнинг шу индивид пайдо булган мар- 
каздан четга чициши ^онуни ор^али тушунгириш мумкин. Бу 
конунга мувофи^ тур келиб чивдан марказни доминант белги- 
ларга  эга  булган, унинг атрофини рецессив белгили гетерози- 
готали индивидлар, энг чеккасини эса рецессив гомозиготали 
индивидлар эгаллайди.  Тогли хал^лар кузининг ранги мовий 
булиши бунинг исботи ^исобланади.

Одамнинг келгуси даврдаги эволюцияси. ^озирги даврда 
одам эволюцияси тугалланган,  шунинг учун келгусида одам 
эволюциясида катта  узгаришлар булмайди. Унинг эволюцияси 
бундан кейинги ижтимоий а^л-идрокнинг ривожланиши ор^а- 
ли давом этаверади.

Шундай ^илиб, одамнинг ривожланиши уч даврга  булина- 
ди. Биринчи давр уз-узини англаш,  яъни тафаккурининг ри­
вожланиши даври дейилади. Бу давр бундан 40—50 минг йил 
олдин содир булган булиб, одамлар хайвонларни бир-биридан 
фар^лай бошлашган. Иккинчи даврда  кишилар ёввойи ^айвон- 
ларни цулга ургатишган,  деэдончилик билан шугуллана бош­
лашган.  Инсон ривожланишининг учинчи бос^ичи илмий-техни- 1 
ка  революцияси билан богли^.
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ЭКОЛОГИЯ АСОСЛАРИ
«Экология»  сузи (грекча «ойкос» — турар жой, бошпана, 

«логос»—фан, билим) фанга немис биологи Э. Геккель томони- 
дан 1866 йилда киритилган. Лекин экология фан сифатида фа- 
^ат XX асрнинг 30- йилларида тарак;кий эта бошлади.

Экология организмлар ва улар популяцияларининг атроф 
му^ит билан узаро муносабатларини урганади.  Экологиянинг 
асосий текшириш объектлари алохида индивидлар ва  улардан 
юцори турадиган системалар — популядиялар,  биогеоценозлар 
ва  бош^а табиий гуру^ларни уз ичига олади. Замонавий эко­
логия 3 асосий таркибий ^исмдан — индивидлар экологияси, 
популядиялар экологияси ва табиий уюшмалар (жам оал ар )  
ькологиясидан иборат.

Индивидлар экологияси тирик организмларнинг атроф му- 
>̂ ит билан муносабатларини,  уларнинг му^ит шарт-шароитла- 
рига чидамлилиги ва талабини ^амда му^ит шарт-шароитлари 
таъсирида организмларнинг морфологик, физиологик ва  хул^и- 
да содир буладиган узгаришларни урганади.  Организмларнинг 
хар хил ицлим шароитида тарк,алиши; улар ми^дори ва актив- 
лигини ^ам индивидлар экологияси фани урганади.

Популядиялар экологияси эса турларни ташкил этувчи по- 
пуляциялар сонинининг узгариш ^онунларини ва  унинг сабаб- 
ларини урганади.  Табиий жамоалар  экологияси ёки биоцено­
логия табиий жамоалар  структурасини ^амда  уларнинг узаро 
муносабатларини урганади.

Бундан таш^ари,  айрим таксономик гуру^ларга  мансуб бул- 
ган организмларнинг тапщи му^иг билан узаро муносабатла­
рини урганувчи хусусий экология фанлари (масалан,  усимлик- 
ла'р экологияси, <\айвонлар экологияси) ^ам мавжуд .  Кейинги 
йилларда экологиянинг кишилик жамияти билан таш^и му^ит 
уртасидаги муносабатларини урганувчи олам экологияси, яъни 
социал экология; организмлар билан улар ^осил ^иладиган 
системалар уртасидаги муносабатларни урганадиган физиоло­
гик экология ёки бошца палеоэкология эволюцион экология 
каби тармо^лари ^ам в уж уд га  келди.

Экология фани халц хужалиги  бир ^анча тармоцларининг 
ривожланиши учун назарий асос булиб хизмат ^илади. Эколо­
гия сохасидаги текширишлар табиатни му^офаза к;илиш; т а ­
биий бойликлар (ер, сув, урмон, тупрок;, хайвонот дунёси) ни 
асраб-авайлаш ва улардан  тежаб  фойдаланиш, де^цончилик 
ва  чорвачиликни ривожлангириш учун му^им а^амиятга  эга.

Асримизнинг иккинчи ярмидан бошлаб инсон фаолиятининг 
биосферага таъсири ж у д а  кучайиб кетиши туфайли «экологик 
кризис» ^олатининг в уж уд г а  келиши билан экологиянинг ама-  
лий ахамияти янада ортиб бормо^да; купгина табиий фанлар 
экологиялаштирилмокда (масалан,  кимё экологияси, одам эко­
логияси).  Купгина ишлаб чи^ариш, илмий-техникавий ва  бош- 
ка  муаммоларни экологик ну^таи назардан ечишга асосий 
эътибор берилмог^да.
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ЯШАШ МУ^ИТИ, ЭКОЛОГИК ОМИЛЛАР

Яшаш му^ити табиатнинг тирик организм яшаб турган ва 
у билан тугридан-тугри узаро богланган бир ^исмидан иборат. 
Хар ^андай мухит уз таркиби ва хусусиятига ^араб ж уд а  хил- 
ма-хил ва узгарувчан булади. Шунинг учун Тирик организмлар 
уз ^аётий фаолиятини бошкариш ор^али табиий мухитга мос- 
лашиб боради. Ер юзида тирик мавжудотлар бир-биридан кес- 
кин фарц ^иладиган — сув, цуру^лик, тупроц ва ^авода кенг 
тар^алган.  Тирик организмлар эса узига хос бешинчи му^ит- 
ни ташкил этади.

Организмларнинг яшаш му^итига мослашиши адаптация 
дейилади. Адаптация тирик организмларда Турли микёсда — 
^ужайра,  алохида организм, популяция ва экосистемалар да- 
ражасида содир булиши мумкин.

Экологик омиллар. Му^итнинг организмга таъсир курсата-  
диган алохида хусусиятлари ёки элементлари экологик омил­
лар  дейилади. Экологик омиллар хилма-хил булиб, организмга 
турлича таъсир этади. Улардан бир хиллари организм учун 
фойдали ва унинг яшаб ^олишига .ва  купайишига имкон бер- 
са, бош^алари аксинча зарарли булиб, организмнинг яшаб ^о- 
лиши ва купайишига тус^инлик к^илади. Экологик омиллар уч 
гуру^: абиотик, биотик ва антропоген омилларга булинади.

1. Абиотик омиллар — анорганик табиатнинг тирик орга- 
низмларга тугридан-гугри ёки бошка омиллар ор^али таъсир 
курсатадиган хусусиятлари (элементлар)дан иборат булиб, 
•Чарорат, намлик, ёруглик,  ^аво босими, шурланиш, сув о^ими, 
шамол, радиоактив нурланиш, жой рельефи ва  бонщаларни уз 
ичига олади.

2. Биотик ом ил лар— тирик организмларнинг бир-бирнга 
таъсир курсатиш хусусиятларини уз ичига олади. }^ар бир ти­
рик организм бош^а организмларнинг бевосита таъсирига ёки 
бош^а омиллар ор^али билвосита таъсирига учрайди; организм­
лар уз  тури индивидлари ^амда бошка усимлик, з^айвон ёки 
микроорганизмлар индивидлари билан богланган буладн.  Уз 
навбатида организмнинг узи з^ам бошка организмларга таъсир 
курсатади.  Организмлар уртасида бундай мураккаб богланиш- 
лар экологик системалар тургунлигининг асосий шартидир.

3. Антропоген омиллар кишилик жамиятининг тирик орга­
низмлар яшаш му^итининг узгаришига сабаб буладиган ёки 
уларнинг хаётига тугридан-тугри таъсир курсатадиган фаоли­
ятини уз ичига олади.

Одам фаолияти — экологик омил. Инсоният тарихининг иб- 
тидоий жамияти даврида одамларнинг тирик табиатга таъсири 
ж уд а  чекланган, асосан ов^ат 1̂ идириб топиш билан богли^ 
булган. Ме^нат «¡уролларининг такомиллашуви,  одамлар сони- 
нинг усиб бориши билан одамларнинг тирик табиатга таъсири 
лам тобора кучая  борди. Замонавий ов куролларининг пайдо 
булиши, ^ишло^ хужалиги,  саноат ва техниканинг ривожла-
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ниши билан одамлар табиатга  тобеликдан унинг устидан ^укм- 
ронлик ^илувчи кучга  айланди. Инсон фаолияти эса табиатни 
тамоман узгартириб юборишга кодир булган ^удратли эколо­
гик омил булиб ^олди. Х03ИРГИ даврда  Ер юзида м авж уд  бул­
ган барча тирик организмларнинг тацдири инсоният 1̂ улида 
булиб, унинг фаолияти билан богли^. Инсоният жамияти фао- 
лиягининг цудратини биосфера ми^ёсида кечаётгаи улкан жа-  
раёнлар билан солиштириш мумкин. Масалан,  тог ва  ^урилиш 
саноатларининг узида ишлаётган кудратли машиналар бир йил 
давомида Ер юзидаги хамма дарёлардан тупроц эрозияси (еми- 
рилиши) натижасида оциб келадиган микдордан ^ам купроц 
жинсларни суриб ташлайди.  Одам фаолияти планета и^лими- 
ни узгартириши ва атмосфера хамда  океан сувларининг тарки- 
бига таъсир цилиши мумкин. Еввойи хайвонларнинг куплаб 
овланиши, янги ерларнинг узлаштирилиши туфайли ^айвонлар 
яшайдиган ва усимликлар усадиган габиий мухитнинг бузили- 
ши бир цанча турларнинг бутуилай йуколиб кетишига ёки улар 
сонининг кескин камайишига олиб келди. Ипсон хуж али к  фао- 
лиятининг ^озирги даврида экология цонуниятларини 1̂ упол 
равишда бузилиши ж у д а  огир о^ибатларга олиб келишн м ум ­
кин. Дунё океанининг нефть ма^сулотлари билан ифлосланиши 
натижасида денгиз хайвонлари ва сувда яшовчи кушларнинг 
куплаб кирилиб кетиши бунга я^цол мисол була олади.

Чекловчи омиллар. Экологик омиллар организмга тугридан- 
т^гри таъсир этиб ^олмасдан,  балки билвосита, яъни бошца 
омилларнинг узгариши ор^али хам таъсир курсатиши мумкин. 
Эволюция жараёнида  з$ар цайси тур экологик омилларнинг маъ- 
лум  бир интеисивлигига мослашган булади.  Маълум  бир омил- 
нинг организм ^аёт фаолияти учуй энг цулай булган интенсив- 
лиги (ми^дори) оптимал ёки оптимум дейилади. Омилларнинг 
организм яшаб цолиши учуй зарур булган энг ^уйи (минимум) 
ва энг говори (максимум)  чегарасида узгариши чидамлилик  
чегараси дейилади. Омиллардан бирортаси чидамлилик чегара- 
сидан чицадиган булса,  боища омиллар цулай булганида ^ам 
организм яшай олмайди. Максимум ёки минимум чегарасидан 
чи^адиган омиллар чекловчи омиллар  дейилади. Одатда , опти­
мал  мицдорга нисбатан энг кам  интенсивликка эга булган омил­
лар чекловчи омиллар дейилади. Масалан ,  ^ургоцчилик йил- 
ларида намликнинг ж у д а  кам  булиши организмлар ^аётий 
фаолиятини чеклаб цуяди.

Фотопериодизм. Тирик организмларнинг бир кеча-кундуз  даво ­
мида ёруглик давомийлигининг узгаришига жавоб реакцияси 
фотопериодизм деб аталади.  Бахорда кунларнинг узайиши, ^ а - 
роратнинг кутарилиши билан усимликлар усиб гуллай бошлай- 
ди; цушлар учиб келиб, бола очади; ^ашаротлар кишки тиним 
^олатидан чик;ади. Езда купчилик усимликлаРнинг УРУри ва 
меваси егилади. Кузда организмлар ^ишнинг ноцулай шаро- 
итига тайёрлана бошлайди. Усимликлар озик; моддаларини ж ам -  
гаради;  барг тукади ; сутэмизувчилар туллайди; ^ушлар иссиц 
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улкаларга  учиб кетади. Киш даврида усимликлар ва пойкило- 
терм ,\айвонлар организмида моддалар алмашинуви кескин су- 
сайиб кетади;  айрим организмлар кишнинг каттш-; совурида— 
анабиоз (хаётии жараёнларнинг ваг\тинчалик тухтаб ^олиши) 
.^олатига утади.

Кун ва тун давомиилигининг бир кеча-кундуз  давомида уз- 
гариши организмлар хаёгида мавсумий узгаришларни K>3dra 
келтиради. Бу ,\одиса биологик ритм деб аталади.  Шундай ци- 
либ, фотопериодизм организмларга мавсумий ^одисаларни идо- 
ра этувчи умумий мосланишлардан иборат.

Фотопериодизм тирик организмларда кеча-кундуз давомида 
кун ва туннинг давомийлигини аницлашга имкон берадиган 
мослама — «биологик соат» борлигини курсатади.  Фотоперио- 
днзмни урганиш асосида организмлар ^аётидаги мавсумий уз- 
гаришларни идора этнш мумкин. Масалан,  бахорда кунлар- 
иинг узаниши куш л ар жинсий безларининг фаолиятини актив- 
лашгирнши аникланган.  К^исца киш ва ба^ор кунлари товуцхо- 
наларни ^ушимча сунъий ёритиш ор^али товуцлардан купрок 
тухум олиш мумкин. Бафорда кунларнинг узайиши купчилик 
усимликларнинг гуллашига сабаб булади. Бунака усимликлар 
узун кун усимликлари  дейилади (масалан:  бурдой, арпа, сули 
ва  бошка ралла экинлари, мевали дарахтлар,  зирир, руза ва 
бошцалар).  Айрим усимликлар (масалан,  хризантема,  георгин- 
лар)нинг гуллаши учун аксинча, цис^а кунлар зарур.  Бундай 
усимликлар асосан жанубдан келиб чиркан булиб, щ ека кун- 
лик  деб аталади.  Иссикхоналарда кун узунлигини бошкариш 
орцали йил давомида сабзавот ва манзарали усимликлар етиш- 
тириш мумкин.

ТУР. ПОПУЛЯЦИЯ ВА УЛАРНИ Н Г ЭКОЛОГИК ТАЪРИФИ

Турнинг экологик таърифи. Эволюция жараёнида  хар бир 
турда муайян яшаш шароитига мосланиш пайдо булган. М а : 
салан, Арктиканинг цор ва музликларида паст ^ароратда яшаш- 
га мослашган хайвенлар ок р.англи; иссик; ва куру^ ицлимда 
яшашга мослашган чул ва  сахро хайвонлари кунгир рангли 
булади'. Тур кндивидлари тур ареали ичида бир тскис гарцал- 
масдан алохида гурухлар — популяцияларни ^осил ^илади.

Тур - г  бир бутун яхлит система. Турнинг яхлитлигини унинг 
ёши ва жинси жи^атидан турли индивидлардан ташкил топган- 
лигида ва бу индивидлар уртаендаги узаро муносабатларда 
куриш мумкин. Хар ^андай тур таркибига эркаги, уррочиси ва 
турли ёшдаги индивидлар киради. Турнинг яхлитлиги уни таш­
кил этувчи эркаги ва  ургочилари, ота-оналари билан болала- 
ри, пода, г ал а ёки оила индивидлари уртасида хилма-хил му- 
носабаглар (наели хасида рамхурлик, )^ар хил сигналлар ёр- 
дамида информация алмашинув,  биргаликда химояланиш ва 
бошкалар) ор^али намоён булади.

Популяцияларнинг экологик таърифи. }^ар бир популяция
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яшаш шароити, индивидларнинг муайян сони, узгариши,  ареа- 
ли, ёш ва  жинс таркиби билан бош^а популяциялардан фар^ 
цилади. Популяциялар эг аллаган  майдоннинг катгалиги по­
пуляция индивидларининг ^аракатчанлигига боглик;. Илдам 
калтакесакнинг битта популяцияси 0,1 га, шимол бурусининг 
битта популяцияси эса 100 км2 майдонни эгаллайди.

Популяцияда индивидлар сони йил фасллари ва йиллар да- 
вомида узгариб туради.  Одатда,  узо^ умр курадиган ва  пушти 
кам  булган ^айв.он ва усимликлар популяцияси серпушт ва 
цис^а умр курадиган турлар популяциясига нисбатан бар^а- 
рор булади. Майда  кемирувчилар (лемминглар,  сич^онлар) ва 
^ашаротлар (чигирткалар,  ширалар) популяциясидаги инди­
видлар сони айрим йиллари ж у д а  тез купайиб кегганлиги маъ- 
лум.  Популяцияда индивидлар сони маълум бир чегарадан ка- 
майиб кетиши, популяцияларнинг бутунлай кирилиб кетишига 
олиб келиши мумкин. Тасодифий сабаблар туфайли (ёнрин, сув 
тоищини, об-,\авонинг узгариши) индивидлар сони бир неча 
юзтадан камайиб кетган популяцияларда турилиш улимнинг 
урнини босолмасдан ^олиши мумкин.

Популяцияларда содир булиб турадиган айрим узгарувчан-  
лик ва  табиий таиланиш янги мосланишларни в у ж у д г а  келти- 
ради. Аста-секин мосланиш бутун тур индивидлари орасида 
тарцалиши Туфайли тур янгича мосланиш белгиларига эга  бу­
лади.  Шундай ^илиб, популяциялар турнинг яшаш шакли бу­
либ, унинг ап щ  бир му^ит шароитига мосланишига ёрдам бе- 
ради.

Турларни са^лаб 1̂ олиш муаммоси популяция индивидлари 
ёш ва жинс таркибини, уларнинг серпуштлиги ва  сонининг у з ­
гариб туриш цонуниятларини билишни талаб цилади. Турлар- 
нинг йу^ булиб кетиши ва улар индивидлари сонининг к а м а ­
йиб кетишига йул цуймаслик учун камёб турларни ^имоя ^и- 
лиш ва ^айвоцларни овлашни тартибга солиш зарур.

Турлардан о^илона фойдаланиш ва улар  хилма-хиллигини 
сацлаш. Кишилик жамиятининг мавжудлигини ва таравди-  
ётини тирик организмларсиз Тасаввур цилиш к,ийин. Тирик ор­
ганизмлар одамларни озиц-овцат ва  кийим-кечак, саноатни 
хомашё билан таъминлайди.  Барча ёввойи усимликлар ва  ^ай- 
вонлар янги зот ва  навлар яратиш учун генофонд булиб хиз- 
мат цилади.

Кейииги даврда саноатнинг тез суръатлар билан ривожла­
ниши, а^оли сонининг ортиб бориши билан инсоннинг табиий 
му^итга таъсири ж у д а  кучайиб бормоцда. Атмосфера кислоро- 
дининг асосий манбаи ^исобланган тропик урмонларнинг 40% 
дан купрори йуц булиб кетди. Хозирги кунда ^ам ^ар бир ми­
нут давомида 20 га  тропик урмон кесилиб кетмоцда.  Бир минг- 
дан ортиц хайвон ва 24 мингга я^ин усимлик турлари цирилиб 
кетиш хавфи остида турибди. Бунинг асосий сабаблари усим­
лик ва  ^айвонлар яшаш му^итининг бузилиши; уларни куплаб 
йириш ва  овлаш; атроф муз;итни турли химиявий моддалар би- 
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лан ифлосланиши; табиий ресурслар (ер, сув, урмон ва бош- 
1̂ алар)дан тугри фойдалана билмаслик з^исобланади.

Инсон фаолиятининг габиатга  зарарли таъсири бизнинг 
аждодларимизга з^ам маълум эди. 1900 йилдаё^ сутэмизувчи- 
ларнинг 65 тури, ^ушларнинг 140 тури Ер юзидан бутунлай 
йу^олиб кетган. Х^зирги даврда  айрим китлар, каркидонлар,  
тошба^алар,  оедушлар,  тувалоцлар,  силовсинлар, уссурий йул- 
барси, турналар,  бир «¡анча балиц турлари, эчкемарлар,  айрим 
калтакесаклар,  илонлар кирилиб кетиш арафасида турибди.

Одам фаолияти купинча зарарли организмларнинг тез ку- 
пайиши ва  ривожланишига сабаб булмо^да.  К ишл01  ̂ хужалиги 
зараркунандаларига ^арши куп ми^дорда кимёвий зарарли 
моддалариинг ^улланилиши, бир жойда з^ар йили бир хил 
экинларнинг экилавериши фойдали хашарогларнинг кескин ка- 
майиб, зараркунандалар сонининг ортиб боришига олиб кел- 
ди. Д ар ё  ва  денгизларнинг оцава сувлар,  саноат чициндилари 
билан ифлосланиши натижасида сув хавзаларида зарарли кук- 
яшил сув утлари ва  микроорганизмларнинг тез купайиб кети- 
ши ва  фойдали з^айвонларнинг цирилиб кетиши юз бермоцда. 
Аиа шу з^олат туфайли Каспий ва  К°Ра денгизларда балик; ов- 
лаш кейинги ва^тларда бархам топди. Сув ресурсларидан оци- 
лона фойдалана билмаслик оцибатида Орол денгизининг сатз^и 
тобора ^ис^ариб бормоцда.

Ноёб ва йу^олиб бораётган турларни са^лаб цолиш ва ку- 
пайтириш учун турли мамлакатлар  узаро з^амкорлик ^илиши 
зарур. Аиа шу ма^садда  1948 йилда Табиатни Му^офаза Цилиш 
Халцаро Иттифоци (ТМКХИ) тузилди. Бу Иттифо^ халцаро 
«Кизил китоб»ни таъсис этди. 1983-йилда Узбекистан «Кизил 
китоби» таъсис этилди, 1984-йилда унинг 1-жилди чоп 
этилди. «Кизил китоб»га киритилган турлар турт . гуру^га: 
йу^олиб бораётган, ноёб, сони камайиб бораётган ва ноаниц 
турларга  ажратиб курсатилган.

БИОГЕОЦЕНОЗЛАР, ЭКОЛОГИК СИСТЕМАЛАР

Биогеоценозларнинг таърифи. Табиатда тирик организмлар 
тартибсиз ва  тасодифан тар^алмасдан,  балки улар барцарор 
комплекслар — уюшмаларни з^осил ^илади. Муайян майдонда 
нисбатаи бир хил шароитда з^аёт кечирадиган тирик организм­
лар яшаш муз^ити билан биргаликда биогеоценозларни з^осил 

илади.
Биогеоценоз («биос» — з^аёт, «ге »  — ер, «койнос» — умумий)  

тушунчасинй фанга рус олими В. Н. Сукачев киригган. Биогео- 
ценозлар биоценоз — тирик организмлар комплекси ва биотип, 
анорганик табиат муз^ити (тупро^, намлик, атмосфера)дан тар- 
киб топган табиий системадир. Унинг органик (тирик) ком- 
понентлари анорганик компонентлари билан, моддалар ва энер­
гия алмашинуви ор^али узвий богланган. Биогеоценозлар уз* 
узини бошцариш хусусиятига эга булиб, ундаги индивидлар
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тартиби нисбатан доимий булади.  Чет эл илмий адабиётларида 
бундай системалар одатда экологик системалар  деб аталади.

Биогеоценозларда популяцияларнинг узаро богланиши. Био- 
геоценозларни ташкил цилувчи организмлар ози^ланиш ва 
энергия ^осил ^илиш усулига биноан иккита г у р у ^ г а — авто- 
трофлар ва гетеротрофларга булинади. Автотрофлар цуёш 
энергияси (яшил усимликлар) ёки оксидланиш-^айтарилиш ре- 
акцияларида ажралиб чицадиган энергия (хемотрофлар) ^ам да 
атроф му^итдаги анорганик моддалардан фойдаланиб органик 

моддалар синтезлайди. Гетеротрофлар (одамлар,  ^айвонлар, зам- 
бурурлар ва  бактериялар)  автотрофлар синтезлаган органик 
моддалар билан озицланади. Биогеоценозларда авторофлар 
атроф му^итдан анорганик моддаларни узлаштириб, органик 
моддалар з^осил цилади. Гетеротрофлар фаолияти натижасида 
органик моддалар парчаланиб яна атроф му^итга ^айтарилади.  
Шу йул билан биогеоценозлар моддалар алмашинувининг туташ 
давраси в уж уд га  келади.  Бу жараёнда  цуёш энергияси автотроф 
организмлар (яшил усимликлар) ёрдамида кимёвий энергияга 
утади.  Гетеротроф организмлар ози^ланганида^органик мод­
далар  ^осил адлади.  Гетеротрофлар фаолияти натижасида ор­
ганик моддалар парчаланиб яна атроф му^итга ^айтарилади.  
Шу йул билан биогеоценозларда моддалар алмашинувининг 
туташ давраси в у ж у д г а  келади.  Бу жараёнда цуёш энергияси 
автотроф организмлар (яшил усимликлар)  ёрдамида кимёвий 
энергияга утади.  Гетеротроф организмлар ози^ланганида ор­
ганик моддалардаги кимёвий энергиянинг куп к;исми организм­
нинг ^аёт фаолияти учун механик ва ички энергия ^олида сарф- 
ланади;  озрок; «¡исми яна органик моддаларнинг синтезланиш 
жараёни учун сарф булиб, кимёвий энергия ^олатига утади.  
Шундай цилиб, биогеоценозларда анорганик моддалар ^арака -  
ти айланма равишда давом этаверади,  улардан  кайта-^айта 
фойдаланилади. Бу ж араёнда  энергия ок;ими циклик булмасдан,  
фацат бир томонга йуналган булади.

Моддаларнинг циклик айланиши ва энергия алмашинуви 
>^амма биогеоценозлардаги ^аётнинг зарур шартидир. Бунинг 
учун биогеоценозларда автотроф ва гетеротроф организмлар­
нинг булиши зарур.

Деярли барча биогеоценозлар асосини продуцентлар (орга­
ник модда ^осил ^илувчи яшил усимликлар)  ташкил ^илади. 
Биогеоценозлар таркибига консументлар  — утхур ва йиртцич 
^айвонлар, шунингдек редуцентлар  — органик моддаларни 
парчаловчи микроорганизмлар ^ам киради. Утхур ^айвонлар 1* 
тартибдаги,  йирт^ичлар 2-тартибдаги консументлар, йиртцич- 
лар билан озицланадиган йиртцичлар ва паразитлар 3,4-тар- 
тибдаги консументларни *;осил ^илади. Уз навбатида консу­
ментлар ва редуциентларнинг ^ар к;айси гуру^и ^ам ж у д а  куп 
турлардан ташкил топган.

Биогеоценозлар турларининг хилма-хиллиги, популяциялар­
нинг маълум майдон чегарасидаги зичлиги ва биомассаси (бар- 
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95-расм . О зш утн и ш  зан ж и р и  схем аси :
А  — цуёш, Б — усимлик (продуциент), В — утхур  ^айвонлар (/■ консу- 
мент), Г  — йиртцич з^айвонлар (2-консумент), Д  — м урда билан озицла- 

надиган хайвонлар (2,Л-консумент). Е — паразитлар (2—4-консумент),
Ж — айириш мах;сулотлари, 3  — парчаловчи бактериялар.

ча организмлардаги органик моддалар ва  уларнинг таркибида- 
ги энергия мицдори) билан таърифланади. • •

Озицланиш« занжири. Озицланиш занжири яшил усимлик- 
лар орцали кимёвий богланган цуёш энергиясининг биогеноз- 
даги организмлар томонидан кетма-кег  узлаштирилишидан ибо- 
рат (95-расм).  Озицланиш занжирининг биринчи цуйи порона- 
сида яшил усимликлар,  охирги юцори поронасида эса йирт1<;ич 
.^айвонлар туради. Масалан,  яшил усимликлар билан озицлан- 
ган утхур ^айвонлар (^ашаротлар) этхур ^айвонлар 1 (цушлар) 
учун озиц булади. Этхур ^айвоннинг узи .^ам йиртцич ^айвон- 
ларга  ем булади.  Бу жараённинг ^ар бир поронасида организм­
лар озиц таркибидаги энергиянинг бир цисмидан фойдалана- 
ди. Энергиянинг долган цисмини бошца организмлар уз- 
лаштиради. Бу ^одисани соддалаштириб цуйидагича тушунти- 
риш мумкин. Утхур ^айвонлар организмида усимликлар тана-  
сидаги органик моддаларнинг бир цисми узлаштирилмасдан 
тезак билан чициб кетади. ^айвонларнинг тезаги гунгхур ^а- 
шаротлар учун озиц манбаи булиб з^исобланади. Хашаротлар 
ахлатида ^ам бирмунча органик моддалар сацланиб цолади. 
Бу моддалардан бактериялар ва  замбуруглар уз ^аёт фаоли- 
яти учун зарур булган энергияни олади.

Табиий шароитда озицланиш занжирини ^осил цилувчи тур- 
лар сони бир неча юз ва  ^атто мингдан ^ам ошиб кетади. Чун- 
ки озиц занжиридаги ^ар бир тур айни бир вацтнинг узида бир 
неча унлаб турлар билан озицланиши, узи ^ам бир цанча тур- 
га озиц булиши мумкин. Юцорида эслатиб утилган яшил усим­
ликлар  — цашаротлар  — цашаротхур уайвонлар  — йиртцич %ай-
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вонлар — сапрофаг уайвонлар  типида озщланиш занжирининг 
з^ар бир поронаси бир неча юзлаб турдан ташкил топган. Бу 
занжир з^алцасида з^ар бир з^ашарот тури бир неча турдаги 
усимлик билан озицланади ва бир неча турдаги з^ашаротхур 
з^айвонларга ем булади.  Уз иавбатида,  з^ар бир з^ашаротхур з а̂й- 
вон з^ам бир неча турдаги з^ашаротни тутиб ейди ва бир неча 
тур йирт^ичларга ем булади.  Шу сабабли, биоценозларда ози^- 
ланиш занжиридаи тушиб долган айрим турлар урнини бсцща- 
лари эгаллаганлиги туфайли озицланиш занжири узилиб цол- 
майди.

Экологик пирамидалар цоидаси. Усимликлар танасида туп- 
ланган энергиянинг ози^ланиш занжири орцали кетма-кет  ути- 
шида куп ми^дорда энергия сарфланади. Одатда , озиц занжи­
рининг з^ар бир погонасида яшил усимлик ту^ималарида ж ам- 
гарилган потенциал энергиянинг 80—95% исси^лик энергияси 
сифатида организмлар фаолияги учун сарф булади.  Энергия­
нинг 5—20% эса организм танасининг барпо этилишига сарф­
ланади; яъни янги потенциал энергия з^осил цилади. Шу са- 
бабдан,  озац занжиридаги з^ал^алар (погоналар) сони чеклан- 
ган булиб, одатда 3—5 тадан  ошмайди. Озик; занжирининг з^ар 
^айси погонасида энергиянинг 10% потенциал энергия сифати­
да гамланадиган  булса,  1000 кг усимлик еган ^тхур з^айвоннинг 
массаси 100 кг  га ошади. Ана шу утхур з^айвон гушти билан 
озицланадиган йиртцич ёки одамнинг массаси эса  10 кг  га 
ортади. Фитопланктон—зоопланктон—майда  балицлар—йирт^ич 
балицлар — одам типидаги ози^ланиш занжирида одам т ан а ­
сининг 1 к г  ортиши учун 10000 кг  фитопланктон зарур булади.

Шундай цилиб, озиц занжири погонасининг з^ар бир кейинги 
погонасини ташкил этувчи организмлар массаси ундан олдинги 
погонасидаги организмлар массасига нисбатан бир неча бара- 
вар камайиб боради. Бу ^онуният экологик пирамида к^оидаси 
дейилади (96-расм).  Экологик пирамидани организмлар мас ­
саси, энергия сарфи ва  сонларининг узгариши буйича тузиш 
мумкин.

Биоценозларнинг уз-узини бошцариши муайян муз^ит ша- 
роитида популяциялар индивидлари учун хос булган хусусият- 
дир. Популяциядаги индивидлар сони ана шу уртача ми^дор 
атрофида узгариб туради.  Уртача мицдордан з^ар цандай чет- 
ланишдан сунг популяциялар сони яна дастлабки ми^дорга 
цайтади. Популяциялар сонининг популяциялар мик;дори билан 
боглик булган бундай узгариши уз-узини бошцариш дейилади. 
Уз-узини боищариш кучи популяциялар микдорига боглик. По- 
иуляциядаги индивидлар сони цанча куп булса,  бош^ариш кучи 
шунча катта  булади.

Биогеоценозларда уз-^зини бошцарувчи куч сифатида тур- 
лараро ва  тур ичидаги муносабатларни курсатиш мумкин. Тур- 
лараро муносабатларга  йиртцич ва унинг улжаси  уртасидаги 
муносабатлар мисол була олади. К,улай экологик шароитда 
зараркунанда  з^ашаротлар тез купайиб кетганида улар билан
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ози^ланадиган ^ашаротлар ^ам озиц мул булгани сабабли тез 
купайиб кетади. Нати жада зараркунандаларнинг сони яна ка- 
мая бошлайди ва маълум бир мицдорга етганидан сунг кама-  
аишдан тухтайди.

Популяциялар ичидаги уз-узини бошкариш механизми кон­
куренция (ра^обат) ,  каннибализм  (уз тури индивидларини ул- 
дириш), серпуштлиликнинг узгариши, миграция (кучиб угиш) 
каби чекловчи омиллар ор^али намоён булади. Популяциялар 
сонининг ошиши билан популяция индивидлари уртасидаги ози^ 
ва яшаш майдони учун кураш,  бир жинсдаги индивидлар урта- 
сида ра^обат (масалан, эркаклари уртасида ургочиларцни та- 
лашиб курашиш) кучайиб боради. Айрим йиртцич ^айвонлар 
(тилла куз  пашшалар, бешиктерватлар) популяциялари сони 

ортиб кетганда уз  наслини ^ам ея бошлайди, Чайка кушлари уз 
наслининг бир цисмини цириб ташлайди,  чумолилар ва аса- 
ларилар колониясида индивидлар сони куп булганида инди- 
видларнинг бир цисми колониядан ажралиб  чи^иб кетади (гуж-  
л ан а д и ) .

Биоценозлардагн уз-узини бошкариш механизми ж у д а  хил- 
ма-хил ва  мураккаб  булади:  масалан,  урмон биоценозлари тар- 
кибига бир неча минглаб организмлар киради. Улар орасида 
автотроф яшил усимликлар,  йиртцичлар, паразитлар,  чиринди- 
хурлар,  улимтикхурлар бу’лади.  Х,ар бир гуру^нинг узи ^ам юз-

96-расм: Сонлар буйича соддалаштирилган экологик пираыида.
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лаб турлардан ташкил топган. Биогеоценозлардаги турлар ва  
популяциялар сони цанча K ÿ n  б;улса, ;уз-}'зидан бошцариш ме- 
ханизми 5^ам шунча хилма-хил ва  мураккаб  б у л а т .

Биоценозларда популяциялар сонининг ÿ3rapnuiHÂa эколо­
гик системанинг чекловчи омиллари (масалан,  намлик, >;аро- 
рат  ва  бопщалар) ^ам бирмунча а^амиятга  эга бу^лади; бош- 
карувчи омиллар эса асосий ÿpHH тутади.  Популяциялар миц- 
дорининг ÿ3-ÿ3HAaH бопщарилиши популяцияларнинг сакланиб 
колиши ва  биоценозларнинг тургун б;улиб цолишида катта  а^а- 
миятга эга.
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