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КИРИ1Н

Миксу лдорлик жараёнининг назарий асосларини чукур англаб етган 
•pH iuochW к.ишлоц хужалик экинлари хосилининг шаклланиши 

Ьиминклар физиологияси тугрисида тизимлаштирилган 
ми1,1|\мтларнинг етарли эмаслиги сезилиб боради. Усимликлар
!...... буйича нашр этилган мавжуд дарсликларда асосий
.......||циарнинг (фотосинтез, нафас олиш, минерал озикданиш, сув
. ..........и, усиш ва хоказо) фундаментал асослари ва бошкарув механизми
•«I <н||« и и баси этилган, аммо сабзавот ва полиз экинларининг хусусий 

фи дншогияси буйича сунгги йилларда олинган тизимли маълумотлар 
1 ним д 1мас Бу айникса хрсилнинг шаклланиш жараёнлари ва сифати 

"н иш ус имликларнинг биотик ва абиотик омилларга чидамлилиги 
Ч" и и ни и узаро алокага (хусусан трансген шаклларни яратиш 
1 "нм ко гида) хам тааллуклидир. Мазкур укув кулланманинг муаллифлари 
мнн.ур мнълумот етишмаслигига бархам бериш ва усимликлар 
фн шоногияси буйича замонавий китоб ёзишга харакат килишди. Унда 

t M.mui на полиз экинларининг махсулдорлик жараёнлари ва уларнинг 
фн иннкиияси буйича сунги йиллардаги олиб борилган тадкикот 
"и  шкамари умумлаштирилган.

Укув кулланма уз навбатида усимликлаР физиологияси ва 
| пнничилик, полизчилик картошкачилик фанлари уртасидаги бушликни 
нм IV" си ради Укув кулланма усимликлар физиологияси, сабзавотчилик 

ни 1 1 и ндия сохаларининг етакчи мутахассислари томонидан тузилган.
' I нжифлар томонидан сунги 30 йилга тегишли булган жудца катта 
нпарий ва тажрибавий материаллар умумлаштирилган. Кулланма

inмидрининг таркиби аграр олий укув юртларининг укув дастурларига 
| имиикдар физиологияси буйича таянч дарсликларга мос келади.

1 и .... и сабзавот ва полиз экинларининг усиши ва ривожланиши,
финн иитез аппаратининг шаклланиши ва фаолияти, нафас олиш ва унинг
• мм v ||дорлик жараёнидаги роли, сув алмашинуви ва минерал 
"мн1шншининг узига хос хусусиятлари, усимликларни яхшилашнинг

" к дион-генетик ва биотехнологик аспектлари изчил куриб чикилган. 
ар бир булимда ТошДАУ усимликлар физиологияси кафедраси 

"Г"фсч сор-укитувчиларининг тажрибаларидан фойдаланилган холда, 
| н h i сифагининг шаклланиши ва унинг биокимёвий аспектлари хам 

г|Ш1 но берилган.
1\\ папмани ёритишда уз фикр-муло^азалари ва таклифлари билан

• аямаган олим -  Узбекистан Миллий университеты Биология- 
т | iii'HKiiiyiiocjiUK факультеты “Ботаника, усимликлар физиологияси ва
i n iii. iiMni" кафедраси доценти, б.ф.н. Д.Асомовга муаллифлар уз 

и а и in пт )орчи. тгини билдирадилар.
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IКИСМ
САБЗАВОТ ВА ПОЛЮ ЭКИНЛАРИ ФИЗИОЛОГИЯСИ 
ВА БИОКИМЁСИ ФАНИНИНГ НАЗАРИЙ АСОСЛАРИ

I. Усимликлар физиологияси фанининг мох,ияти ва мазмуни

Усимликлар физиологияси усимликларнинг хаёт фаолияти 
хакидаги фан. Кдшлок хужалиги усимликлари физиологияси курси 
биология фанлари орасида хакикдтдан хдм энг мураккаб ва кийин 
соха хисобланади. Биология сохдсида илгари амалга оширилган 
ишлардан бирортасини }'симликлар физиологиясининг асоси деб 
ажратиш кийин. Усимликлар физиологияси буйича асосий дарслик 
муаллифи В.В. Полевой Я.Б. Ван-Гельмонтнинг (1634) ишини ана 
шундайлар каторига кушади. Унда олим сув -  усимликларнинг 
органик массаси шаклланиши учун зарур деган хулосага келган. 
Усимликлар фазиологиясининг алохдца фан сифатида шаклланиши 
купчилик дарсликларда XVIII аерга тааллукди деб курсатилади.

Сувнинг усимлик буйлаб харакатланиши натижасида илдиз 
босими ва транспирация косил бу л ишини 1727 йилда С. Гейле 
аниклаган. Ж.Пристли яшил усимликлаР ёругда кислород 
ажратишини кашф этган. 1782 йилда Ж.Сенебье ёругда усимликлар 
СОг ютишини “Карбонат ангидридли нафас олиш” деб атаган. 1797- 
1804 йилларда Н.Т. Сосюр усимликлар нафас олишини кашф этган ва 
фотосинтездаги газлар балансини хисоблаб чиккан 1880 йилда 
Ж.Сенебье “Physiologie Vegetable” номли беш томли илмий асарини 
чоп эттирган. Унда биринчи булиб, усимликлар физиологиясини 
алохида фан сифатида таърифланади, уша вактдаги барча 
маълумотларни туплаб. кайта ишлаб маъносига англаб етди, 
усимликлар физиологиясининг асосий вазифаларини ифодалади, 
унинг предмета ва хулланиладиган усулларини аниклади.

Россияда Андрей Сергеевич Фаминцин (1835-1918) дастлабки 
дарслик (1887) муаллифи — усимликлаР физиологияси ва 
биокимёсининг асосчиси хисобланади. У усимликлаР 
физиологиясидаги дастлабки университет кафедраси ва академик 
лаборатория ташкилотчисидир (1889). Кейинчалик бу лаборатория 
усимликлар физиологияси институтига айлантирилган. А.С. 
Фаминцин эволюцион физиология ва усимликлар биокимёси 
сохдсида бир кдтор йуналишларга асос солган. У симбиотик 
эволюцияга, усимлик ва хдйвон организмлар хдёт фаолиятининг
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бирлиги конуниятларига айникса катта эътибор берган. Усимликлар 
физиологияси буйича таникди олимларнинг ишлари мавзуси ва 
п^налиши кискача баён этилган руйхати бир неча юз еахифани 
гашкил этиши мумкин.

1.1. Курснинг предмет, максади ва вазифаларн
С а б за во т  ва  п о л и з эк и н л а р и  ф и зи о л о ги я си  ва  б и о к и м ёси н и н г  

п редм ет ы  -  сабзавот ва полиз экинлари хает фаолиятининг умумий 
конуниятларини урганади ва биология фанининг бир кисми 
чисобланади.

С а б за во т  ва  п о л и з эк и н л а р и  ф и зи о л о ги я си  ф и ни пи  
у р га н и ш д и н  м а ц е  ад  -  физиологик жараёнларнинг мохиятини 
аникдашдан. уларни тартибга солиш ва бошкзриш йулларини хал 
килишдан иборат. “Физиолог экспериментатора ухшаб, пассив 
кузатувчи эмас, у табиатни бошкарадиган арбобдир” -  деб ёзган эди 
К.А. Тимирязев. Сабзавотчи, агроном, биолог талабалар уз физик- 
математик ва физик-кимёвий тайёргарликларига асосланиб,
маърузалар, лаборатория машгулотлари ва м уста ки л ишларига 
таянган холда усимликларда кечадигин асосий физиологик жараёнлар 
мохиятини синчиклаб билиб олишлари, фан ривожланипшнинг 
хозирги тенденциясидан ва у нинг ютукдаридан бохдбар булишлари 
керак. “Усимликлар физиологияси” курси талабаларда умуммиллий, 
касбий ва инструментал омилкорликни шакллантиришни кузда 
гутади.

Т адц и ц от  у с у л л а р и . Сабзавот ва полиз экинлари
физиологиясини урганадиган тадкнкотчи усимликлар™нг усиш ва 
ривожланиш, фотосинтез ва нафас олиш, сув ва минерал модцалар 
алмашинуви ва хоказоларни, бундан ташкари тирик материянинг хар 
хил тузилиш даражасидаги к>фсаткичларини микдорий жихатдан 
аникдаш масаласи™ хал этишига тугри келади. Ушбу предмет™ 
урганишнинг хозирги усуллари арсеналига: сабзавот ва полиз 
усимликларини устириш, спектрофотометрик, оптик-акустик,
хроматографик, электрокимёвий, ёруглик, электронспектроскопик ва 
бопща куп усуллар киради.

1.2. Сабзавот ва полиз экинлари физиологиясининг биология 
фанлари тизимидаги урни

Сабзавот ва полиз экинлари физиологияси усимликлар оламини



Vpi 111111МЩП ботинки билан тенг фан дисобланади. Усимликларнинг 
ini ! nit i|nt iiuuiui лиси усимликлар билан дайвонлар Дунёси орасида 
(им IUII4II рчлими бажаради. У бир-биридан фард диладиган тирик 
cm нмилир пилифасини гаддослашга имкон берадиган тузилиш 
бн|ни11 и. очки зузилиши, сакдаш ва ирсий маълуМотни ташувчи 
доссдлпри oVaraii хужайрадир.

< ntminoT ва полиз экинлари замонавий физиологиясининг 
пенсий йуиалашлари XIX аср охирлари -  XX аср бошларида 
iiijiii и ниш им Улар: фотосинтез, нафас олиш, сув режими, минерал 
о 111К.ИШ11 п|>11111. модцаларнинг ташилиши, усиш ва ривожланиш, 
чирики 1ЛЛШИИ, таъсирланиш, усимликларнинг чидамлилиги, 
М1Ш1ЮЦ11011 ||ипиологиясидан иборатдир.

XX аерда янги йуналишлар: усимликлар биокимёси,
биотсхнологияси, молекуляр биологияси, ген инженерияси, 
Усимликлар биофизикаси, усимликлар эволюцион ва экологик 
фм мшлогмяси кабилар пайдо булди. Фаннинг молекуляр ва экологик 
йуналинни аник булиниПш кузатилади.

К,Л. Тимирязев, В.И. Палладии, С.П. Костичев ва бошкаларнинг 
асарлари кшилок хужалик экинлари физиологиясининг ривожланиши 
у чу н ас ос булди. Усимликларнинг совукка чидамлилиги, 
кургокчилик ва шурга чидамлилиги муваффакдятли урганилди (Н.А. 
Максимов, И.И. Туманов, П.А. Генкель ва бонщалар). Усимликлар 
озикланишининг хосилдорлик ортишига богликдигини назарий 
асослари муваффакиятли ишлаб чидилди (Д.Н. Прянишников, Д А. 
Сабинин, Я.В. Пейве Ва бопщалар). XX аернинг 50-йилларидан 
бошлаб, модцалар алмашинуви ва хужайраларнинг нозик электрон- 
микросконик тузилишига о ид тадкидотлар биринчи уринга утди.

Фотосинтезнинг фотокимёвий босдичини аникдашга, унинг 
мадсулотлари хилма-диллигини анидлашга, фотосинтетик 
пигментлар биосинтези йулларини анидлашга, шунингдек, 
Усимликларнинг фотосинтетик фаолиятини улар мадсулдорлигига 
богловчи назария яратилишига катта дисса душилди (А.А. Рихтер, 
А.А. Ничипорович, Т.Н. Годнев, А.А. Красновский, А.А. Шлык, В.Б. 
1’нстигнеев ва бопщалар). Нафас олиш, азот алмашинуви, 
мстаболитлар ташилиши, иккиламчи досил буладиган 
мидсулотларнинг физиологик ва биокимёвий асосларини аникдаш 
ишлари олиб борилмодда (А.Л. Курсанов, М.Н. Запрометов, О.В. 
Заленский, Б.А. Рубин). Усимликларнинг усиш ва ривожланиши, 
фотопериодизм, гормонал системалар омилларини урганишда дам
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........ |»фик,иятларга эришилган (MX. Чайлахян, О.Н. Кулаева ва
""iiiiuiiap) 70-йилларда усимлик тукималари культурасидан 
I "ti м мимо, гамаки усимлигининг янги дурагай формаси яратилган 
1,1 liy (снко). Усимликлар физиологиясининг ривожланишида ва
■ .......инод физиологлар етишиб чикишида йирик олим, етакчи

............ фазиологи, биокимёгари ва биофизиги В.В. Полевой
к"ч\1лиш \исса к)лиган.

Ч Ч исриинг 50-йилларида усимликлар физиологиясида кдшлок 
> | ми. жиплари максулдорлиги назариясининг ишлаб чикилиши 

ин | 1ириичи уринда турарди. Бирок, бугунги кунда билим ва
■ ....... огиилар даражаси шунчалик юкорики, косилнинг микдори ва
П'1'iiin (|»ундаментал фаннинг ривожланиши билан эмас, балки

......нпций ва ижтимоий омиллар билан белгиланади. 50-60
"и ' шр ми бошлаб, физиологияда локал, регионал ва глобал экология
■ нммпнари янада олдинги уринга чикди. Усимликлар адаптацион
..... .. барча боскичлари изчиллигини купгина табиий ва

1 .... си сзрессларга куллаган колда физик-кимёвий асосда очиб
I"пн мрак Экологик фалокат зоналарини хдсобга олган хрлда

......и (кологиясининг хар-хнл муаммолорини кал килишнинг
'мири ва тсхнологияларини кддириш талаб этилади. Усимликлар 

I " mu hoi ияси биологик хилма-хилликни, табиий экосистемаларни 
1 р ни на Урганиш ишларига уз киссасини кушиши керак.

Шубка йук-ки, усимликлар физиологияси III минг йилликда
..... .. vi имниклар каётини урганишда асосий роль уйнайди, одамзод
"•Hum ищнясида талаб килинади ва биосфера камда ноосферанинг 

• I pi s и чо на ги сакданишида интернет, компютер технологияларининг
и..... ачйорот турида, шунингдек, улардан оптимал фойдаланишда
ннн муносиб урин эгаллайди. Усимликларнинг узгарувчан 

hi мги колати келгуси юз йилликдаги экологик физиологиянинг 
| in ни муаммоси булиб колади. Кулами кенг ва мураккаб булган 

и ми мунммоларни кал этиш куп жихатдан усимлик физиологлари 
. нр нприга якин фанлар мутахасисларининг кучини бирлаштирган 

i t ши олиб боришни талаб этади.
Россия усимлик физиологлари жамиятининг навбатдаги 6- 

.. 1 iiii;(ii (Сыктывкар, 2007) фанни ривожлантиришнинг куйидаги 
.1 h i пинкари: усимлик хужайрасининг энергетикаси ва метаболизми;

iiH iiiii шр геноми ва унинг экспрессияси ва регуляцияси; гормонлар 
и,. 1111 ю т  юз; усимликлар стресси, адаптацияси ва яшаб кетиши;

.............hi ic I физиологияси ва глобал экология; хужайра биологияси ва
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биотехнологияси; трансген усимликлар биологиясн; продукцнон 
жараён; усимликлаР физиологияси ва биокимёсини укитиш 
масалалари куйилган. Уларни уч модулга бирлаштириш мумкин:

• усимликлар хаёт фаолиятининг хонуниятларини 
(озикданиш, усиш, харакатланиш, купайиш ва хакозолар) урганиш;

• киишок, хужалик экинларидан энг юкори хосил олишнинг 
назарий асосларини ишлаб чикиш;

• сунъий шароитда фотосинтезни амалга ошириш учун 
курилма ишлаб чикиш;

Биринчи модул усимликлар физиологиясини чукуррох 
урганишни узида мужассамлашган. Иккянчи модул ханузгача энг 
долзарблигича холмокда. чунки сайёрада ахоли сонининг ортиши ва 
экин майдонларининг хискариб бориши натижасида биттагина йул -  
факат озих-овкатбоп, сабзавот ва полиз, техник, доривор ва 
манзарали усимлгаотаРнигина эмас, балки ёхилги учун 
ишлатиладиган усимликларни хам жадал етиштириш буйича ишлар 
куламини я над а кенгайтиришни тахозо этади. Учинчи модул хозирги 
вахтда фантастикага ухшайди. Пекин инсон сирларни билиб олиб, бу 
жараёнларни лаборотория шароитида, кейин эса саноаз 
курилмаларида амалга ошириши эхтимолдан йирох эмас.

Назорат саволлари
1. Усимликлар физиологияси фанининг «искана тарихини тушунтиринг. 

2. Курснинг предмета ва вазифаларини изохланг. 3. Сабзавот ва полиз экинлари 
физиологиясининг урни хдхида гапириб беринг.

2. Сабзавот ва полиз экинллрининг сув режими

Сув хишлох хужалик экинларининг асосий таркибий 
хисмларвдан бири хисобланади. У усимликнинг турли кисмларида 
(масалан, баргларида у 95% ни, ХУРУК уругвда купи билан 10% ни 
ташкил этади) турли микдорда булади. Бу эса ташхи мухиг 
шароитига, экинларнинг тури ва ёшига боглих. Усимлик норма» 
яшаши учун тухимаси массасининг уртача 75-80% ни сув ташкил 
этиши зарур.

Сув -  бу моддалар алмашинуви жараёнлари борадиган мухит, 
биокимёвий жараёнлар (гидролиз, оксидданиш-хайтарилиш 
реакциялари) содир буладиган субстрат ва махсулот, фотосинтезд;! 
ажраладиган кислород ва карбонат ангидрид кдйтарилиши учун 
фойдаланиладиган манба, охсил молекулалари кооформацияси,
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минiiDiiiiua тузилишсининг баркдрорлиги ва хужайралар кобигининг 
»|»|К1111 лиги асоси; усимлик кдсмларининг “тургор” харакати ва 
\ | им пик органюмининг терморегу'ляцияси асосидир.

( 'увп и т  у с и м л и к  х у ж а й р а с и д а  ба ж и р а д и га н  в а зи ф а си н и  
"1,п. мни л о вч и  х о с с а л а р и . сув молекуласи дипол булиб, шунга кура 
\ ниш молекулалари бир-бири билан ионлар ва оксил молекулалари
........ hi пссоцирланади; у модцалар сурилишида ва ташилишида
...... прок этади, чунки яхши эритувчи хисобланади; ионларни ураб
......in гидрат кобик; уларнинг узаро таъсирини чегаралаб туради; сув 1

м.ц г I рад га тенг булган юкори иссиклик сигимига эга, бу эса атроф- 
\пшаги хдрорат узгаришларини усимликлаР яхши кдбул 

mi  1ИШИНИ, усимликлар СУВ буглатишини, яъни транспирацияни 
| мни 'миди, усимликлардаги терморегуляциянинг асосий воситаси 
- ш оОнанади.

\ужайра тукималарида икки хил шаклдаги сув -  богланган ва 
• г* пн сув борлиги маълум.

О слинник б о гл а н га н  с у в  эриган моддалар -  ионлар ва 
| " к кулаларни гвдратлайди; коллоид богланган сув коллоидларни 

I ч Ц||1омолскулаларни) гидратлайди; капилляр богланган сув адгезия 
in \ особ ига хужайра ва томирлар деворининг тузилишси билан 

inn ийнган.
К а п и т а н  с у в  -  тузилиш вазифасини бажаради, яъни 

■ I t il inap тузилишсини сакдаб туради ва ферментлар,
•рпнюидиарнинг ва умуман хужайранинг яхлитлигича вазифасини 
|,п.ми1Г1айди. У кам харакатланади. модцаларнинг эришида ва
........ . иштирок этмайди, музлаш харорати пастлиги, кайнаш
о 11>< >|щ I к анча юк,орилиги билан эркин сувдан фард кдлади.

>/iкин су в  — кучли харакатланиши билан характерланади, 
in I шмирми эритувчи ва усимлик буйлаб асосий ташувчи

.......и I,пищи Хужайрада богланган сувнинг хдссаси 40%,, эркин
.... ini >еа 60% га якин булади. Сув етишмаганда биринчи навбатда

I Min сув микдори камаяди.
n I мминкларнинг сув баланси сув шимиш, ундан фойдаланиш ва 

. ткогишдан иборат. Усимликларнинг илдиз системаси -  ердан

.... . шимиш органи хисобланади. Шаклланган илдиз системаси
мин шфференцияланган тузилишли мураккаб органдир. Илдиз 
in и мисипииг умумий юзаси усимликнинг ер устки хисмининг

...... . 150 мартадан ортик булар экан. Илдиз системасининг
и ши ва упинг шохланиши усимликнинг бутун хаёти давомида
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давом этади.
Сув ва озик, модцалар асосан ргоодерманинг илдиз тукчалари 

оркали шимилади. Р и зи д ер м а  -  бу илдиз ни ташкдридан ураб турувчи 
бир каватли тукима. Сув ризодермадан пустлок хужайраларига утади. 
Утсимон усимликлар илдизининг пустлоги, одатда, бир неча кават 
тирик паренхима хужайраларидан иборат булади Хужайралар 
орасида йирик ораликдар булиб, улар илдизнинг аэрациясини 
таъминлайди. Сув ва минерал тузлар эритмаси илдиз пустлоги 
хужайралари оркали икки йул -  симпласт ва апопласт буйлаб 
харакатланади. Сув апопластда (илдиз хужайра пустлоги) бирмунча 
тез харакатланади. Кейин сув эндодерма хужайраларига утади 
Эндодерма -  бу пустлок хужайраларининг марказий цилиндрга 
ёндош булган ички кдвати. Улар хужайраларнинг деворига суберин 
ва лигнин ёпишпб колганлиги учун сув шиммайди (Каспар белбоги). 
Шунинг учун сув ва эриган тузлар эндодерма хужайралари оркали 
симпласт (хужайра цитоплазмалариаро) буйлаб утади ва эцдодермада 
сув харакати пасаяди. Бу муким жараён, чунки эцдодермадан сув 
тушадиган марказий най (марказий цилиндр) ни н г диаметри 
илдизнинг шимиш юзасидан кичик булади.

Осмотик механизм туфайли сув ксилема найчаларига пассив 
диффузияланади. Найчалардаги осмотик фаол моддалар минерал 
ионлар ва метаболитлардир, уларни найчаларни ураб олган 
паренхима хужайралари плазмалеммасининг насослари ажратади 
Ксилема ширасининг концентрацияси ортиши ва кам эластик 
хужайра деворлари томонидан маълум микдордаги босим 
булмаганлигидан атрофдаги хужайраларникига Караганда 
найчаларнинг шимиш ку чи юкори булади. Ксилема найчаларига сув 
кириши натижасида илдиз босими деб аталадиган гидростатах босим 
купаяди. У ксилема эритмасининг унинг найчалари буйлаб усимлик 
илдизидан то ер устки кисмига кутарилишида иштирок этади. 
Сувнинг ортиб бораётган илдиз босими таъсирида усимлик буйлаб 
юкорига кутарилиши пастки “учки двигатель” деб аталади. Бундай 
“двигатель” ишининг куриниши усимликлар йигиси ва гуттациядир 
Бакорда утсимон усимликлар танаси кесилса, ундан шарбат -  
ксилема шираси ажралиб чикдди.

Х,арорат пасайганда, илдиз системаси оркали сув шимилиши 
кискдради Бу куйидаги сабабларга боглик:

I) сувнинг ковушкокдиги ортади ва шу сабабли 
харпкитчагшиги пасаяди;
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2 ) протоплазманинг сув утказувчанлиги пасаяди;
Л) илдизларнинг усиши тухтайди;
4) метаболик жараёнлар тезлиги сусаяди.
Ту прок аэрацияси ёмонлашганда хам сув шимилиши пасаяди. 

1.\ии кучли ёмгир ёкдакда ерда сув тупланиб колганда, куеш 
•тмоннда эса кучли бугланиш туфайли усимликлар сулиб колганда 
*Уриш мумкин.

Гу прок эритмасининг конце нтрацияси катта ахамиятга эга.
11 I ппнинг сув потенциали тупрокнинг сув потенциалидан кичик 
пум андагина илдизга сув шимилдди. Агар тупрок эритмаси 
нирмуича манфий потенциалга эга булса, сув илдизга шимилмайди 
inriKH уцдан чикдци.

Усимликлар учун фойдалилигига кура, тупрок сувининг 
куйичаги шакллари фарк килинади. Г р а в и т а ц и е й  с у в  -  тупрок 
ифрлчалари орасидаги бушликдарни тулдиради ва усимликлар учун 
фойдпли хисобланади. К а п и л л я р  сув  — тупрок заррачаларининг 
нщinII 1ярларини тулдиради. У усимликлар учун фойдали, юза тортиш 
нs 'in хцсобига капиллярларда сакданиб туради, шунинг у чу н пастга 
0 М1б кегмайди ва ер ости сувларидан юкорига кутарилади. 
Mi прйциоп  сув  — тупрокнинг каллоид заррачаларини ураб олади. 

I и .'роск оп и к  с у в  — курук тупрок 9 5 %  нам булган шароитда 
кп I щрилганда адсорбирланади. Бу сувларни усимликлар узлапггира 
очмайдилар.

Гуирокнинг сув сацлаб туриш хусусияти унинг таркиби ва 
мнсаларига боглик. Тупрок намининг максимал зауирасини 
пи.рифлаш учун “т ул и ц  дал а  н ам  с и ги м и “ тушунчаси кулланади. 
Микдор жих,атдан каралганда, бу курсаткич 1 0 0  гр тупрок шимиши 
ни саклаб туриши мумкин булган сув микдорини ифодалайди.
I \ прокда минерал ва органик заррачалар канча куп булса, унинг дала 
нам сигими шунча юкори булади. Илдиз системасининг нормал хаёт 
фнонияги учун анчагина микдорда тупрок кислороди зарур 
ч\ панлигидан тупрок намлиги тулик дала нам сигимининг 60% га 
M in булииш купчилик усимликлар учун оптимал хисобланади.

Назорат саволлари
I Сув усимликларда кандай вазифани бажаради? 2. Илдиз системаси 

с  .иш сувни ишлатилишини тушунтиринг. 3. Илдиз босими ва унинг ахамияти 
| iiH.'iiili? 4. Тупрокдаги сувнинг шаклларини фаркданг 5. Биоген элементлар 

и mi  да тушунча беринг.
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3. Физиологик кургокчилик ва унинг сабаблари.
Сулиш коэффицненти

Тупрокдаги сувнинг усимлик сулиб к,оладиган даражасидаги 
фоиз микдори коэффициент -  сулиш намлиги деб аталади. Хар хил 
турдаги усимликлар бир хил намликда сулиши мумкин, лекин 
сулигандан то нобуд булишигача булган вак,т уларда турличадир.

Тупровдаги намнинг “у л и к  ш у и р а с и  ” — бу сувнинг усимликлар 
учун умуман фойдасиз булган микдори. Тупрокда лой заррачалари 
канча куп булса, “улик нам” зауираси хам шунча куп булади. 
Усимликлар учун кулай сув микдори дала нам сигими билан “улик 
сув” захираси уртасидаги фаркдан иборат.

Усимликлар автотроф организмлар булиб, анорганик шаклдаги 
элементларни шимади, уларни узлаштириб, органик моддалар 
каторига кушади. Улар косил килган органик моддалар озик, 
моддалар занжири буйлаб экосистемаларга таркдлади Денгизларда 
ва курукдикда колган органик колдикдар редуцентлар билан 
минераллашади. 6 - 8  йил давомида тирик мавжудотлар узидан бутун 
атмосфера углеродини утказади. Бунта яна азот, олтингугурт ва 
фосфорни катта айланишини келтиришимиз мумкин.

Биоген элементлар -  бу доим организмлар таркибига кирадиган 
ва муайян биологик акамиятга эга булган кимёвий элементлардир. 
Энг аввало, бу организмлар бутун массасининг 70% ташкил этадиган 
кислород, углерод (18%), водород ( 1 0 %), кальций, азот, калий, 
фосфор, магний, олтингу гурт, хлор, натрий, темир ва бошкалардир. 
Курук моддага айлантириб кисоблаганда, организмлар таркибида 
45% углерод ва 25% кислород 6 % водород ва бошкд минерал 
элементлар барча тирик организмлар таркибига киради ва уларнинг 
асосий массасини ташкил этади, хаёт фаолияти жараёнларида катта 
роль уйнайди.

Кцшлок хужалиги экинлари углерод ва кислородни асосан 
каводан, колган бошкд элементларни тупрокдан олади. Минерал 
озикданиш элементлари -  бу усимликлар учун зарур булган кимёвий 
элементлардир. Уларни бир-бирига алмаштириб булмайди.

Минерал озикданиш элементлари тупрокда турт шаклда 
учрайди: пишик фиксацияланган ва усимликлар учун нокулай 
элементлар (масалан, баъзи лойли минераллардаги калий ва аммоний 
ионлари); кийин эрийдиган анорганик тузлар (сульфатлар, 
фосфатлар, карбонатлар) ва усимликлар учун фойдасиз булган шу
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шаклдаги элементлар; каллоидлар юзасвда адсорбланган, ион 
алмашинуви туфайли усимликлар учун фойдали булган элементлар; 
сувда эрийдиган ва усимликлар учун фойдали булган элементлар.

Усимликлар теварак-атроф мухдтидан амалда барча 
элементларни узлаштириш хусусиятига эга. Бирок улар нормал 
ншаши учун 19 тагина озик элементлари зарур. Улар орасида углерод 
(тукималар курук массасининг 45% га якин), кислород (45%), 
водород (6 %) ва азот (1,5%) асосий элементлардир. Улар 
органогенлар деб аталади. Усимликлар куриб колиб ёкилганда 
коладиган кулдаги элементлар бир Неча фоизни ташкил этади. 
Минерал элементлар микдори, одатда, курук мо;ща массасига 
нисбатан фоизларда ифодаланади.

Усимликлардаги микдорига караб, барча минерал элементлар 
макроэлементларга (улар микдори курук массасининг купи билан 
0 , 1% ни ташкил этади -  азот, фосфор, олтингугурт, калий, кальций, 
магний) ва микроэлементларга (улар микдори курук модцанинг 
камида 0 ,0 1 % ни ташкил этади -  темир, марганец, мис, рух, бор, 
молибден, кобальт, хлор, кремний, йод) булинади. Ю.Либих 
аниклаганидек, юкорида айтилган барча элементлар тент кийматга 
эга, агар уларнинг бирортаси бутунлай етишмаса, усимлик нобуд 
булади. Бирорта элементни боппсдси, хатто кимёвий хоссалари бир 
хил булгани билан хам алмаштириб булмайди. Озик эритмасида 2 0 0 - 
300 мг/л концентрацияда булган макроэлементлар усимликларга 
зарарли таъсир килмайди. Концентрация с и 0,1-0,5 мг/л бутан купгина 
микроэлементлар усимликларнинг усишини тухтатиб куяди.

Усимликлардаги минерал алмашинув хусусиятлари куйидагича: 
Усимликлар тукимасида юкори концентрацияда элементларнинг 
пшланиб тупланиши (теварак-атроф мухитига нисбатан); хар хил 
Усимликларда элементларнинг органлар буйлаб таркалиши, 
|Уийаниши ва талабига нисбатан тур махсуслиги.

4. Макро- ва микроэлементларнинг физиологик роли

М а к р о э л е м е н т л а р
А зот . Оксиллар, нуклеин кислоталар, пигментлар, 

ко(|)ерментлар, фитогормонлар ва витаминлар таркибига киради. 
Гунрокда азотнинг 0,5 дан 2% ЫОз' ва N H / ионлари шаклида 
Усимликлар учун фойдали. Тупрокдаги азот захираси хар хил йуллар 
билан тулиб туради, ерга азотли мргнерал ва органик угитлар
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солинади; махсус микроорганизмлар гурухи атмосферадаги 
молекуляр азотни фиксациялайди; тупрокдаги бактериялар усимлик 
ка хайнонот колдигидаги органик азотни минераллаштиради.

NOV ионлари холидаги азот харакатчан булиб, тупрокда кам 
ушланиб, тупрок, сувлари билан ювилиб, пастрокда тупланадилар.
1 1 итратларнинг тупрокдаги микдори бахорда купайиш сабаби 
митрификатор бактерияларнинг яхши ишлашидадир. NH4 иони эса 
кам харакат булиб, манфий зарядли ионлар билан сурилиб 
гупрокдаги концентрацияси юкрри дисмида 5-6% ни ташкил этади, 
ту прохнинг чукуррок кдсмида эса 20% гача етади.

Табиатдаги молекуляр азотни узлаштириш 2 хил йул билан 
боради: 1) кимёвий, 2) биологик йул Кимёвий йулида азот
молекуласи NH4 ва N0 3 " ионлари холида булади. Бунда 
атмосферадаги фотокимёвий ва электр разрядлари ёрдамида амалга 
оширилади. Атмосферадаги богланган азотнинг 1-30 кг/га мивдори 
йил давоиида ёмгирлар ёрдамида ерга тушади. 2-йул биологик азот 
фиксация б}!либ атмосферадаги азотни микроорганизмлар 
узлаштирадилар. Ушбу вазифани тутанак бактериялар бажарадилар.

У си м п и кл арда  н и т р а т л а р п и  у зл а ш т и р и л и ш и . Купчилик 
кишлок хужалик экинлари нитратларни ос он узлаштирадилар. 
Нитратларни нитритларгача кайтарилишида водород донори булиб 
НАДНг ёки НАДФН2 молекулалари бажаради. Нитратредуктаза 
фермента металлофлавопротеид булиб, уз такибида 0)АД ва 
молибден иони тутади. Ушбу фермент нитратларни нитратларгача 
кайтарилишида, нитритредуктаза фермента эса нитритларни 
гипонитратгача кайтарадилар. Хосил булган гипонитрит 
гидроксиламингача дайтарилади.

Ушбу жараёнлар хуйцдаги схемада амалга ошади:

1. NOs -  НАДФН2 - +  HNO2 +  НАДФН+ -  Н20
Нитрит

2. HNO2 ~ 2НАДН2 -+ H2N2O2 -  2Н20  +  2НАД
гипонитрит

2. H2N2O2+ НАДН2 - * •  2NH2OH:+ НАД-
ги дроксш ан и н

4. NH2OH2- НАДН2 - >  NH3 4НАД- +  Н20
Аммиак

Аммиак табиатдан захарли модда булганлиги сабабли уни 
усимлик л ар уч хил йул билан зарарсизлантиради:
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1) . Кетокислоталар узларига бириктириб аминокислоталарни 
\осил кдладилар:

а) фумарат кислота + NH3 + НАДН2—►аспарагин кислота +НАД+
б) пироузум кислота + NH3 + НАДН2 —* аланин + НАД'+Н20
в) а-кетоглутарат кислота + >Шз+НАДН2 глутамин кислота +

п а д ++ н2о
2) . Амидлар косил килиши реакциялардир:
глутамат кислота + АТФ +Mn+++ NH3 <-» глутамин + АДФ + 

Н.Р04

3) . цитруллин синтезида орнитиннинг транскарбомоилланиш 
рсакциясида хужайра митохондрияларида руй беради.

Ф осф ор . Усимликлар тупрокдан эркин ортофосфат кислота ва 
уиинг сувда зрийдиган тузларини, шунингдек, фосфорнинг шакарли 
фосфатлари ва фитин каби баъзи органик бирикмаларидан олади. 
V с и мликл ардаги фосфор микдори куру к массасининг 0,2% га якин. 
Фосфор нуклеин кислоталар, нуклеотидлар, фосфолипидлар ва 
нитаминлар таркибига киради. Таркибида фосфор булган куп 
пшаминлар ва уларнинг косилалари коферментлар кисобланади. 
«1>осфор юкори энергетик потенциалга (АТФ ва бопщалар) эга булган 
кимевий макроэргик бог косил килади Фосфорланиш, яъни фосфат 
кислота колдигининг бириктириб олиниши хужайра оксиллари ва 
углсводпарни фаоллаштиради; фосфор нафас олиш, РНК ва оксил 
сишсзланиши, хужайралар булиниши ва дифференцияланиши, 
ни гогенларга карши кимояланипща зарур хисобланади.

Усимликлардаги асосий фосфор захираси фитин -  
|1М1ниг(|)осфаткислотанинг кальций-магнийли тузидир. Усимликлар 
уругида (|)итин унинг курук массасининг 2% ни ташкил этади. Бу 
\ мумий фосфорнинг 50% га тенгдир.

О л т и н гугур т . У тупрокда органик ва анорганик шаклларда 
> лрийди. Органик олтингугурт усимлик ва хайвонот коддикдари 
шркибига киради. Олтингугуртнинг тупрокдаги асосий анорганик 
оирикмалари -  сулфатлар (CaS04, MgS04, Na2S 04) дир. Сув 
о. к 1 ириладиган ерлар гупрогида олтингугурт FeS, FeS2 ёки H2S 
ihiik 1Д1НИ кайтарилган формада булади. Усимликлар тупрокдан 
. s им||итларни ва жуда кам микдорда олтишутурт тутувчи 
тниокислоталарни узлаштиради. Усимликлардаги олтингугурт 
мнк лори 0,2% га якин Бирок карамдошларлар оиласига мансуб 
\ и м  лик нарда унинг микдори анча куп булади. Олтингугурт 
\ . ммлмкл.лрда иккита асосий шаклда: оксидланган (анорганик
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сульфат холида) ва кдйтарилган (аминокислот ал ар, глутатион, 
оксиллар) холатда булади. Сульфатнинг кдйтарилиш жараёни 
хлоропластларда кечади. Сулфатларнинг кдйтарилиши -  усимликлар 
автотроф типда озикданишнинг ифодасидир ва бу жараён 
гетеротрофларда кузатилмаган.

К ал и й н и  усимликлар катион шаклда у'1Лаш™РаДи Унинг 
усимликлардаги микдори уртача 0,9% ни ташкил этади. Бодринт, 
помидор, карамда калийнинг конце нтрацияси юк,ори булади, 
кунгабокдрда у энг куп тупланади. У усимликларнинг ёш, усувчи 
тукималарида куп тупланган булади. Унинг карийб 80% 
вакуолаларда булади, 1% митохондрийлар ва хлоропластлар оксили 
билан чаибарчас богланган холда булади. Калий ушбу органоидлар 
тузилишини баркарорлаштиради. Калий хужайралар гомеостазида -  
осмотик босим, трансмембрана потенциали, зарядлар мувозанати, 
катион-анион баланси, pH ва хоказолар регуляциясида жуда мухим 
роль уйнайди. Калийнинг юкори концентрацияси (натрийдан фаркди 
уларок,) захарли булмаганлигидан усимликлар хужайрасида унинг 
вазифаси хал кдлувчи ахдмиятга эга.

Калий маълум даражада цитоплазманинг коллоид хоссаларини 
белгилайди, чунки цитоплазма коллоидларининг гидратация холати 
сакданишига ёрдам беради ва унинг сув саклаш хоссасини оширади 
Шу билан калий усимликларнинг кургокдиликка ва совуккд 
чидадшилигини оширади.

Калий хужайралар орасида электр потенциаллари фаркининг 
хосил булишида иштирок этади. У анорганик ва органик 
анионларнинг манфий зарядларини нейтраллайди. Устица аппарата 
ишлаши учун хам калий зарур. Калий фаоллаштирадиган 60 дан 
ортик, ферментлар мавжуд. У фосфатнинг органик бирикмаларга 
кириши, фосфат гурухларнинг кучиш реакциялари, рибофлавин 
синтези (барча регидрогеназалар компоненти) учун зарурдир. Калий 
таъсирида картошкада крахмал, канд лавлагида шакар, турли 
усимликларнинг хужайралари деворида целлюлоза, 
гемицеллюлозалар, пектин моддалари микдори купаяди.

К а л ьц и й . Тупрокда кальций куп булади ва кальцийга эх;тиёж 
кам учрайди. Бу ходиса масалан, тутгрок нихоятда кислотали ёки 
шурлантан булса ёки торфзорларда кузатилади.

Хар хил усимликларда кальцийнинг умумий микдори 1 г курук 
массага нисбатан 5-30 мг ни ташкил этади. Дуккаклилар, гречиха, 
кунгабокдр, картошка, карамда кальций куп, дон экинлари, зигир,
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канд лавлагида анча кам булади. Кальций кари орган ва тукималарда 
cm органларга нисбатан куп тупланади

Кириш жараёнида Са+4 цитоатазмадан вакуолага y™6, 
эримайдиган тузлар холида тупланади (оксалат, цитрат
кислоталарнинг кальцийли тузи). Илдиз системасида кам учрайди. 
Нсгетатив ва генератив органларда куп учрайди. Хлоропластларда, 
митохондрияларда кузатилади. Кальций усимликларга ионларни 
Утишини чегаралаб, уларнинг захарли таъсиридан сакдайди ва 
шурланишга карши курашиш хоссаларини оширади. Кальций 
стишмаса пектин моддалари шишиб, хужайра кобигини бузилишига 
олиб келади, пировард натижада илдиз, поя, барглар чириб, улиши 
кузатилади

М а гн и й  элемента микдор жихатидан усимликлар таркибида 4 
Урнида туради. Унинг микдори курук модда хисобига усимликлар 
|Укималари таркибида 0,2-3,1% ни ташкил кдлади. Дуккакли 
Усимликлар таркибида, картошка, лавлагида куп учрайди. Mg++ 
катион сифатида сурилади, у анорганик ва органик кислоталрнинг 
амионлари билан бирикиб юради. Хлорофилл молекуласида магний 
Урнини кеч кандай элемент алмаштираолмайди. Магний 
фсрментларнинг кофактори булиб, фосфат гурухдарни транспортида 
((|юсфокиназалар, фосфотрансферазалар, АТФ-азалар ва бошкдлар) 
ишгирок этади. Магний етишмаса усимликларда моносахариддар 
купайиб, полисахдридлар синтези камаяди, эркин аминокислоталар 
купаяди. Бунда магнийнинг сувли эритмаси билан баргларга 
пуркалади.

М и к р о э л е м е н т !  ар
Тем ир. Усимликлардаги темирнинг уртача микдори 1 г курук 

массаси хисобига 20-80 мг ни ташкил этади. Тупрок эритмасидаги 
|'с" ионлари ризодерма хужайралари плазмалеммаси редокс 
< истсмалари томонидан кайгарилиб, Fe2 га айланади ва шу шаклда 
пидизга у гади. Темир фотосинтез ва нафас олиш, хлорофилл синтези, 
п|нрагларнинг кдйтарилиши ва тугунак бактериялар томонидан 
молскуляр азот фиксацияланиши асосий редокс системаларининг 
инзифаси учун зарур хисобланади. Бунда у нитратредуктаза ва 
им грогеназа таркибига киради.

М и с  хужайралар га Са2+ ионлари шаклида киради.
VoiMjiHKjiapflara миснинг уртача микдори 1 гр курук масСасига
нисбатан 0,2 мг ни ташкил этади. Барглардаги хамма миснинг 70%
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хлоропластларда ва унинг деярли ярми пластоцианнинг (II ва I 
фотосистемалар орасидаги электрон ташувчи) таркибида булади. У 
аскорбин кислота, дифенолларнинг оксидданишини, 
монофенолларнинг (аскорбатоксидаза, полифенолоксидаза, 
ортодифенолоксидаза ва тирозиназаларнинг) гидроксилланишини 
катализовчи ферментлар таркибига киради.

М а р га н ец  хужайраларга Мп2 шакдца киради. Унинг уртача 
микдори 1 гр курук, моддага нисбатан 1 мг ни ташкил этади. 
Марганец баргларда тупланади. У сувнинг фотопарчаланиб, кислород 
ажратиши ва фотосинтезда карбонат ангидрид кдйтарилиши учун 
зарур. Марганец тукималарда шакар микдорини ортишига ва у 
барглардан бопща органларга таркалишига ёрдам беради.

М оли бден . Бу элемент энг куп дуккакдошларда учрайди (0,5-20 
мг). Галла донида 1 гр куру к массасига нисбатан 0,2 дан 2 мг гача. У 
усимликлар танасига МоОА) аниони шаклида киради ва ёш, усаётган 
органларида тупланади. Илдиз ва поядагига Караганда молибден 
баргларда купрок- Баргларда у асосан хлоропластларда тупланади.

Р ух . Унинг дуккак ва галла усимликларининг ер устки 
кисмларццаги микдори 1 гр куру к массасига нисбатан 15-60 мг ни 
ташкил этади. Баргларда, репродуктив органларда ва усиш конусида 
рухнинг концентрацияси юкори, донида эса энг куп булади. 
Усимликлар танасига pyx Zn* катиони шаклида киради. У гликолиз 
ферментларининг (гексокиназа, енолаза, триозофосфатдегидрогеназа, 
алдолаза) вазифаси учун зарур, шунингдек, алкоголдегидрогеназа 
таркибига хам киради.

Б о р . Унинг усимликлардаги уртача микдори I гр курук 
массасига нисбатан 0,1 мг ни ташкил этади. Икки паллали 
усимликлар борга айникса кучли эхтиёж сезади. Усимликлар гулида 
бор куп булади. Хужайраларда борнинг куп кисми улар деворида 
тупланади. Бор чанг найчаларининг усишини, чангнинг унишини 
кучайтиради, гул ва мевалар сонини купайтиради. Бор булмаса 
уругнинг пишиб етилиши издан чикади. Бор айрим нафас олиш 
ферментлари фаоллигини сусайтиради, оксиллар ва нуклеин 
кислоталар алмашинувига таъсир этади.

У л ы п р а м и к р о эл ем е н т л а р
Усимликлар тукдмалари таркибида 0,00001-0,001% ни ташкил 

килади. Ушбу элементлар каторига Pb, Cs, Ag, Au, Pt ва бошка 
элементлар киради. Улар жуда оз микдорда булганлиги учун баъзида
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Vi ииник тукималарида “излар" сингари учрайди. 
s м.грпмикроэлементлар элементларни алмапггириш жараёнида 
iH.niR,ii икки валентли элементлар урнини эгаллаш хусусиятига эта.
Ч.. iMpi и кунгача уларнинг ахдмияти тулик урганилмаган.

Назорат саволлари
I Макро- ва микроэлементлар, уларнинг физиологик ролини

I > ■ 11у 111 принт. 2. Усимликлар таркибидаги макроэлементларни тупрок оркали
........ .. кандай боради? 3. Микроэлементларнинг усимликлар

ифкибидаги микдори ва узлаштирилишини изохданг. 4.
. п,1|шмнкроэлементлар ва уларнинг ахамияти нимада.

5. Уснмликларнинг нафас олиши

Фотосинтез жараёнида хосил булган кдндлар ва бопща органик 
.«пцдалар усимлик х,у жайраларида озукд моддалар сифатида
....ишилади. Нафас олиш жараёнида органик моддалар билан
.lUiRiiiiiimn хужайранинг асосий вазифасидир.

Хужайравий нафас олиш -  кислород иштирокидаги органик
.... . динарии парчаланиши, кимёвий фаол бирикмалар х,осил булиши
mi шсргия ажралиши билан бориб, улар уужайра фаолиятида 
. н|н|»лпнади.

Пануазе (1783) фикрича нафас олиш жараёни аста-секинлик 
пи ми гирик организмдаги озука моддаларни “ёниш” жараёни булиб,
, и м (); к.гилиб, карбонат ангидрид х,осил булади ва бу жараёнларда 
м< i икдик ажралади.

( | Ингенхауз (1780) яшил усимликлар коронгида, О2 ютиб СО2 

. • |.и I шпини аникдаган.
Vсимликларнинг нафас олишга асос солган олим Н.Т, Соссюр

I I ко | ) б^либ, коронгида ютган кислород хджми билан ажратган СО2 

v н... ми тснглигини асослаб берди (С0г/02=1).
МП Бородин (1876) тажрибалари асосида нафас олиш 

. н импиги ёругликда тугшанган углеводлар микдорига богликдигини 
. \ 1  ни гиб берди. XIX асрнинг урталарида уснмликларнинг нафас
....... мши умумий тенгламаси куйидагича изохданди:

СбНп/ h  + 6 0 2—> 6 С 0 2+ 6 Н 20 +  6 8 6  ккал  
1897 йилда А.Н. Бах нафас олиш жараёнини пероксид 

пн лфимсини таклиф этди. Биологик оксидданишнинг пероксид 
пн шриясининг асоси молекуляр кислород куш бог тутади, уни 
фно пнаштириш учун кушбогни узиш зарур булади. Осон
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оксидланувчи А  модда кислород билан реакцияга киришиб пероксид 
-  АОг хосил килади. Уз навбатида пероксид бирикма В модда билан 
реакцияга киришиб уни оксидлайди, сунгра ушбу реакция 
такрорланиб, 2 молекула В моддани оксидлайди. Кислород 
аксептори А кдйтарилаб, тулик, В модда оксидланади. Бу жараён 
куйидаги схемада изохданади:

А+Оз —» АСЬ 
ACh+B -> АО+ВО

___А О+В -> А+ВО
2В+Ог -> 2 ВО

Реакциянинг чап ва унг тарафларидаги бир хил моддалар 
кискартирилса, юкоридаги моддалар хосил булади, 2-3 реакцияларда 
иероксидаза ферменти иштирок этади. Тукималар шикастланганда 
корайипш кислородни бириктириб перосид хосил килишини хулоса 
килинган.

Хозирги вахтга келиб кислородни органик бирикмага бирикиши 
аникданган булсада ва Бахнинг пероксид назарияси нафае олиш 
жараёнига тааллукди булмасада, унинг назарияси нафас олиш 
химизмига асос солди. Чунки кислородни фаоллашиши механизмини 
биринчи булиб курсатиб берди.

Кислородни нафас олиш жараёнидаги ролини немис 
биокимёгари О.Г. Варбург кислородни ютилишини тормозловчи 
углерод оксида ва синил кислотасини темир тутувчи порфирин 
габиатли модда (ситохрон оксидаза) билан бирикишини исботлади 
Ксйинчалик 1925 йилда ингдаз олими Д.Кейлин хужайраларда 
сигохром-оксидазалар мавжуд булиб, улар кислородни ютилишини 
I счлаштиришини очди. Ситохромлар кислородга электрон ва 
ирогонларни утказиб Н2О (ёки Н2О2) хосил кдладилар.

В.И. Палладии 1912 йилдаги уз маколасида нафас олиш 
мншзми умумий назариясини курсатиб берди. Бу назарияга биноан 
\ ' имлик тукималарида махсус оралик моддалар нафас олиш ни амалга 
•миришини ва уларни х р и м о ген л и р  деб номланишини таклиф этади.

> шр оксидланиб пигментларга айланадилар, сунгра кайтарилиб 
ч рнмогенларни хосил киладилар.

< >ксидаза ферменти ёрдамида фаолланган кислород хромогенга 
"I'MMni, пигментни хосил килади ва пигмент нафас олиш 

•Ии |ригини оксидлаб уни СО2 ва Н2О гача парчалайда. Бунда
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пигмент хромогенгача кдйтарилади ва кейинги узгаришларда 
иштирок этади. Кейинчалик тажрибалар натижаси шуни кур с атдик и, 
хромоген чзводаги кислородни фаолламай, балки нафас олиш 
субстратидаги Нг ни дегидрогенназа ёрдамида фаоллайди. Бу 
жараённи куйидаги схемада изохдаш мумкин:

2 R H 2 + 6O 2 - >  2R  + 2 Н 20
R  — н а ф а с  олиш  пигменты,
R H : -  х р о м о ген

Шундай килиб, нафас олиш хромогенлари хужайрада кислород 
аксептори ролини бажарса. пигментлар эса водород аксептори ролини 
бажаради. Нафас олиш жараёнида сув молекуласининг роли бекдёс 
б^либ, водород ва кислород донори вазифасини бажариши алохида 
ахдмият касб этади.

Б и о л о ги к -о к с и д л а н и ш и  ва щ ш т а р и л и ш и  р еа к ц и я л а р и . 
Хрзирги ту шунчага асосан оксидланиш жараёни электрон йукотиш 
Милан боради, бунда Н хдм иштирок этади. Бу жараёнларнинг бориш 
йуллари 3 га булинади:

1. Электрон йуко гиш, валентлик узгариши билан боради:
F e++ —* F e +++-  е

2. Моддадан водороднинг олиниши билан:

Г и д р о х и н о н  Х и н о н

3. Модцага кислородни бевосита бирикиши билан. Бунда модда 
нчдиндан гидратланиб, сунгра оксидланади:

^ о н 2 Н
+ Н2О -> R -с -  Н -*• R-- с '
н о н - 2е ^ОН

Оксидланиш -  кдйтарилиш реакцияларни катал изловчи 
||н |)мснтлар оксвдоредуктазалар дейилади.

Донор (D) электрон ва протон беради, аксептор (А) кабул 
*нииди, >шим (Е -  фермент) кучириш реакциясини амалга оширади.
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d h 2- E eh2 XA

D eh 2 E AH2

Оксидоредуктазалар булинадштар:
1. Анаэроб дегидрогеназалар -  электронни кислородга эмас, 

балки х,ар хил оралик аксепторларга берадилар.
2. Аэробдегидрогеназалар -  электронни кислородга ва бопща 

оралик хар хил аксепторларга берадилар.
Х у ж а й р а в и й  н а ф а с  о.чиш  — барча организмлар, тукималар, 

хужайралар учун хос булган, усимликлар хает фаолиятининг 
бошидан-охиригача тухтамайдиган (бутун хаёти давомида) ва уларни 
энергия хамда пластик моддалар билан таъминловчи универсал 
жараёндир.

Н а ф а с  о л и ш  -  бир-бирига боглик изчил ферментатив 
оксидтаниш-кайгарилиш реакцияларининт куп томонлама мураккаб 
системаси булиб, бу жараёнда органик бирикмаларнинг кимёвий 
табиати аста-секин узгариб боради, трансформация юз беради ва 
уларнинг ички энергиясидан фойдаланилади. Нафас олиш 
катаболитик жараёнлар каторига киради.

Хужайравий нафас олиш жараёни бир неча боскичдан иборат 
булиб, хужайранинг бир нечта органоидида изчиллик билан амалга 
оширилади:

Т а й ёр га р л и к  б о сц и ч и  -  полимерлар ва мураккаб бирикмалар 
(полисахариддар, оцсиллар, ёглар) гидролизи асосан лизосомаларда 
кечади.

Г л и к о л и з — субстрат оксидданишининг дастлабки боскичи 
булиб, гиалоплазмада амалга ошади(хлоропластлар).

К р е б с  ц и кли  — митохондриялар матриксида амалга ошади. Бу 
субстрат узгаришининг охирги боскичи. Бу цикл нафас олишнинг 
кислород иштирокидаги оксидланувчи субстрат энергияси 
трансформациясининг якуний боскичини билдирувчи электрон- 
транспорт занжиридир.

Хужайравий нафас олиш жараёни реакциялари муфаккаблигига 
кдрамай, улар бир нечта оксидданиш-кайтарилиш реакцияларига 
бирлаштирилган:

1. Оксидланишда донор электронлар беради, аксептор эса 
уларни кабул килади (цигохромлар, темир-олтингугуртли оксиллар
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па шунга ухшашлар):
Fe 2+- e<-*Fe3 4+ ё

2. Оксидланишда донор электрон ва протонларни беради, 
иксептор эса кабул кцлади (дегидрогеназалар, оксидазалар):

АН2 + В А+ВН2
К$тинча бундай реакцияларда олдиндан фосфорланган ёки 

I идратланган донор иштирок этади.
3. Океидланиш оксидпанадиган субстрат молекуласига бир ёки 

икки атом кислород кушилиб, оксид ва пероксид (оксигеназа) хосил 
булиши билан боглик,-

Г л и к о л и з  в а  К р еб с  ц и к л и га  т а ъ р и ф . Анаэроб шароитда энергия 
манбаи булиб хужайранинг асосий “ёнилгтГси глюкоза хисобланади.
I люкозанинг 1 молекуласи анаэроб шароитда бижгиши натижасида 2 
молекула сут кислотага парчаланади. Бу жараён 
микроорганизмлардан то сут эмирувчиларгача кенг таркалган. 
^симликларда бу жараён натижасида этил спирта хосил булади ва 
уларни “гликолиз” деб номланади (гликос -  ширин, лизис -  
нарчаланиш):

2СНз-СН-СООН (сут  кислот а)
С-вНзгОб

2СН3-СН2ОН + 2С О 2 (эт ил спирты)

Гликолиз жараёни бир неча боскичдан иборат, булиб куйидаги 
у мумий тенглама билан ифодалаш мумкин:

СбНпОв -  4АДФ + 4НзР0 4 + 2 НАД' —
глюкоза
2СН3СО-СООН  +  4АТФ 2НАДН2

пироузум кислота
Агар усимликлар туки мае и ва хужайраларида кислород етарли 

булмаса, анаэроб нафас олиш жараёни юзага келиб, пироузум НАДН2 
ёрдамида этил спиртигача кайтарилади ва С 02 ажралиб чикади. 
Аэроб шароитда гликолиз хуйидаги вазифаларни бажаради: 
биринчидан Кребс цикли ва нафас олиш субстратлари билан алокдни 
боглайди, иккинчидан хужайрага 2 молекула АТФ ва 2 молекула 
МАДН2 хар бир молекула глюкоза оксидланишидан етказиб беради, 
учинчидан хлоропластларда гликолиз реакциялар ёрдамида тугридан- 
гугри АТФ синтезланади.

Трикарбон кислоталар ёки цитрат кислота цикли 1937 йилда
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Кребс ва Джонсонлар томонидан экспериментал ва назорий жихатдан 
очилган. Пируват кислотанинг оксидланишли декарбокеилланишида 
хосил буладиган ацетилкоэнзим-А (бу махсулот ёг кислоталари ва 
аминокислоталардан хам хосил булади) оксолоатцетат билан 
куш ил и б цитрат кислота хосил кдлади.

Кребс цикли усимликдаги моддалар алмашинувида мухим роль 
уйнайди. Бу реакциялар циклида асосий энергия ажралади ва АТФ 
холида организмда ишлатилади. Шундай килиб 1 молекула пироузум 
кислотасининг тулик, оксидланишида 14 молекула АТФ хосил 
булади, ундан ташкдри 1 молекула АТФ Кребс сиклида субстрат 
фосфорланишидан синтезланади. Глюкозадан икки молекула 
пироузум кислотаси гликолиз жараёнида ажралгани сабабли, 
уларнинг оксидланиши натижасида 30 молекула АТФ хосил булади.

Шундай килиб, глюкозанинг оксидланиши жараёнда Кребс 
цикли ва гликолизда 38 молекула АТФ (8 та АТФ гликолиз билан 
богланади). Х,ар бир АТФ молекуласи 10 ккал энергия тутса, аэроб 
нафас олишнинг энергияси 380 ккал га тенг булиб, шундан асосий 
кисми Кребс циклида (300 ккал) етказилади. Гликолиз ва Кребс 
циклидаги энергия самарадорлиги юкори булиб, 55,4% ни ташкил 
этади ((6 8 6 -3 8 0 )х 1 0 0 = 5 5 ,4 ).

Г л ю к о за  о к с и д л а н и ш и  пи и г п е н т о зо ф о с ф а т  дули . Усимликлар 
хужайраларида нафас олиш жараёнларида ажраладиган эркин 
энергияни етказувчи гликолиз ва Кребс циклидан ташкари 
гексозаларни парчалайдиган йул'- пентозофосфат йули булиб, бу 
жараёнларда 5 углеродли кднддар (пентозалар) иштирок этадилар. 
Нафас олишнинг бу йули апотомик оксидланиш деб хам номланади. 
Глюкоза оксидланишининг бу йулида биринчи углерод альдегид 
атомидаги карбонат ангидрид ажралиб, пентозафосфат хосил булади.

Пентозафосфат йули 1935-1938 йилларда О.Варбург, 
В.А.Энгельгарддар томонидан кашф этилган. Пентозафосфатнинг 
хамма реакциялари хужайра цитоплазмасидаги пропластидларда ва 
хлоропластларида содир булади. Бу йул усимлик тукима ва 
хужайраларида синтез жараёнлари -  асосан липид компонентлари, 
нуклеин кислоталар, фенол бирикмалари интенсив синтез буладиган 
жойларда амалга ошади.

Нафас олишнинг пентозафосфат цикли 6 молекула глюкоза-6- 
фосфат хосил булади, 6 молекула ССЬ ва 6 молекула рибулоза-5 
фосфат хосил булади, сунгра 6 молекула рибулоза тикланиб 5 
молекула глюкоза-6-фосфатга айланади. Хар бир цикл айланиб
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(tin и иди тенгламаси куйидагича куринади:

6 гл ю к о за -6 -ф о сф а т  -  12НАДФ+ -  7Н :0  —*■
—*• 5 гл ю к о за -6 -ф о сф а т  + 6С О 2~  12НАДФН2 ~ 12Н*~НзРО4

Агарда НАДФ даги 12 жуфт протонлар электрон занжир оркали
0  га узатился, 12НАДФНг=36 АТФ энергияси яъни 360 ккал ни 
кннкил килади. Бу энергия дихотомик йул билан хосил булишини 
маълум килганмиз (38 АТФ). Нафакат хужайра энергетикасида, балки 
синтез жараёнлари алмашинувида иштирок этади.

6. Фотосинтез хакидаги таълимотнинг ривожланиши

Фотосинтез -  бу биологик жараён булиб, унда электромагнит 
нурланиш энергияси органик бирикмаларнинг кимёвий энергиясига 
нйланади. Дастлаб ёруглик пигмент молек\'лалари томонидан 
in j клади, бунда ёруглик энергияси хлорофилл ёки 
оакгериохлорофиль тутувчи реакция марказита (мембрана билан 
анохдца богланган молекуляр комплексга) йуналади. Худди ана шу 
реакцион марказда дастлабки фотокимёвий реакциялар боради, яъни 
*лектронлар бирламчи донордан аксепторга кучирилади. Зарядлар 
ажралишидан хосил буладиган ва тупланадиган ёруглик 
•нергиясидан усимликлар электрон ташилиши реакцияларида 
(|)ойдаланилади, бунда баркарор кжори энергетик бирикмалар (АТФ, 
11АДФН2, углеводлар) синтезланиши учун сарфланади.

Фотосинтез сохасидаги билимларни эгаллаш жараёни Ван-
1 слмонтнинг (XVII асрнинг бошида) дастлабки микдорий 
1кспериментларидан бошланган. У тол шохини кувда устирган. 

( Геле (1727) эса узининг “Усимликлар статистикаси” асарида 
Vcимликлap зарур озикнига бир кцемини барглари оркали хаводан 
олади, деб тасдикдаган.

Ж.Пристлининг 1771 йилдаги таяфибаларида яшил усимликлар 
с ру г да кислород ажратиши аникданди, голланд врачи И.Ингенхауз 
(1778-1779) тажрибаларида усимликлар яшил кисмлари ва 
сругликнинг кислород ажралишидаги роли исботланди. 1782 йилда 
/К Сенебе хавода карбонат ангидрид гази булгандагина усимликлар 
к нслород ажратишини аникдади.

XIX аср бошларида Н.Соссюр усимликлар органик моддалар 
сшгтезлаши карбонат ангидрид ва сув хисобига амалга ошишини
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микдорий жихатдан курсатди ва куйидагича баланс тенглама тузди: 

СО2 + сув  + ёругли к  —* о р га н и к  м о д д а  + ки сл ород

Француз кимёгари, Ж.Б. Бусценго 1840 йилда фотосинтезнинг 
микдорий анализи усулларини такомиллаштирди. Немис ботаниги 
И.Сакс (1832-1897) ёругда крахмал косил булиши ютилган карбонат 
ангидрид гази хцсобига боришини курсатди. Бошкд немис ботаниги 
В.Пфеффер (1845-1920) фотосинтез энергетикасига асос солган 
Добени (1836) рангли экранлардан фойдаланиб, ёругликнинг хар кил 
кисмлари фотосинтезда бир хилда роль уйнамаслигини курсатиб 
берди. Россияда АС. Фаминцин (1835-1918) хлоропластларнинг 
симбиотик табиатини биринчи булиб аникдади.

XIX асрнинг 70-йилларида А.М.Бутлеров формальдегид 
полимерланганда шакарсимон модцалар косил булишини аникдади 
Ана шу тажрибалар асосида Баер фотосинтезнинг куйидагича 
стехиометрик тенгламасини яратди:

СО2 + НтО 47 НСОН (ф о р м а л ьд еги д ) + О2
Бу тенглама дарсликларда деярли 100 йил кулланди.
А.Н. Бах (1857-1946) 1893-1898 йилларда олиб борган

тажрибаларида фотосинтез бирлашган оксидланиш-кайтарилиш 
реакциялари кетма-кетигидан иборат эканлигини, бунинг натижасида 
карбонат ангидрид ютилиши ва сувдан кислород ажралиб чикишини, 
орал и к махсулот сифатида пероксид иштирок этишини аникдади.

1905 йилда Ф.Блекман СО2 ассимидяциясининг ёруглик, харорат 
ва карбонат ангидрид эгри чизикдарини урганди ва фотосинтез 
ёруглик ва коронгулик фазаларидан иборат эканлиги хакдда 
фундаментал коидани яратди. 1910 йилда М.С.Цвет хлорофилл “а” ва 
“в” нинг кимёвий таркиби решаш булган иккита бир-бирига якин 
формаларини хроматография йули билан ажратиш лгумкинлигини 
курсатди.

К.А. Тимирязевнинг «Куёш, хдёт ва хлорофилл» (1920) асарида 
таъкидланган хлорофилтнинг ёруглик ютилишидаги роли ва яшил 
усимликларнинг космик роли хакидаги сузлари купчиликка маълум 
( “зн ачени е лучей  р азл и ч н ой  прелъом ляем ост и в  п роц ессе  разл ож ен и я  
угл ек и сл от и  раст ен и ям и  ) .  1881 йилда рус кимёгари И.П. Бородин 
кристаллсимон хлорофиллни ажратиб олди. Биокимёгар 
М.В.Ненский эса XIX асрнинг 90-йилларида хлорофилл билан 
кондаги гемоглабин таркибига кирувчи гем моддасининг кимёвий
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, ...... пи и клрийб бир-бирига уЬсшашлигини аниклади. 1913-йилда
........... . I м-р члорофиллнинг стуктурасини тушунтириб берди, Фишер
1.нн1|мш|1ммсида эса бу бирикма синтезланишининг асосий 

I h i мри лмалга оширилди.
Ill Имлиовский 1907-1929 йилларда пластид питментларининт

......... ьимений хоссалари ва уларнинг ёруглик ютилишига
и,,.......ми ими урганди. 1919 йилда О.Варбург фотосинтезни

, , HHiiii in VoiHHiir маълум монометрик усулини куллади. 1926-1928
....... | , м ( ‘ 11 Костичев фотосинтезнинг суткалик холатини аниклади

„ , |, и,,, иинм жолотиясига асос солди. 1913 йилда К.Ваннил кизил
.... \ivpi бактсриялари билан тажриба олиб бориб, фотосинтез

. |) .....г hi фоншарчаланиш эмас, балки, фотокайтарилиш содир
....... ж..... . на ягона фотокимёвий реакция сувнинг фотолизи
, .и ни ини курсатди. 1932 йилда Эмерсон ва Арнольд фотосинтетик

( и..... мнрказлар хдкидаги тасаввурни ифодаладилар.
ч асрнинг 30-йиллари. А.А.Рихтер денгиз сувутларининг

....... . им еругликка адаптациясини урганди. 1933 йилда Каутский
.......  хлорелла яшил сувутида флюорестенцияси индукциясини

ннн i n, \нн фотосинтез индукцияси билан богладилар. 1935 йилда 
i, | i Iimiiiimciiko “Усимликлар оламидаги фотосинтез, хемосинтез” 

.и, МН1НИрафия нашр эттирди. 1937 йилда Р.Хилл алохдца 
, ,н mi I трни ажратиб олиб, уларда кислород ажралишини 

, mu ангидридни кайтармасдан амалга ошириш мумкинлигини
к\ pi III III

11 11 I* v( him C'i4 изотоплари ёрдамида карбонат ангидриднинг 
I пин’пи, кантарилиши химизмини ургана бошлади. СО2

...... . 1 1 ,| ,«1 И11ИН11ИН1 биринчи боскцчи фотокимёвий булмаган
|, i n 1 1,11111111 ферментатив реакциясидир.

I, piiniii -Ш-йиллари -  1941 йилда Ван-Нил усимликлар билан 
, , I h i мр ин и фотокимёвий жараёнлар нихоятда ухшашлиги 
и i n и и  гмкминини баён этди. Шу йул билан бир вактда А.П.
,,, I., и *и и.I Р.В.Тейс усимликлар фотосинтезда ажратадиган 

1„, 11и11и НЮ1011 гаркибини ургандилар. Хулоса шуки, кислород
, .........и пдриддан эмас, балки, сувдан ажралади.

| Ии иди Дюзенс фикобилинлардан хлорофиллга энергия
.......... шикдади 1954 йилда Кандлер ва Френкел Арнон циклик

........ ..  фосфорланишни аникдадилар. 1954 йилда Арнон бутун
• ini' ' i .ipaciin хлоропластларда амалга ошади, деб баён килди. 

• Пп:|иарда Калвин, Бенсон, Бассем углерод кайтарилиш
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цикли реакцияларининг изчиллигини аникдадилар. 1956 йилда Арнон 
ноциклик фотофосфорланиш мумкинлигини курсатди.

XX асрнинг урталаридан бошлаб, фотосинтез янги тадкикот 
усуллари (газли анализ, изотоп усули, спектроскопия, электрон 
микроскопия ва б.) билан урганила бошлади. Улар асосида 
фотосинтезда хлорофилл ни иштирок этиши механизми (АН.  
Теренин, А.А. Красновский, америкалик олимлар Е. Рабинович, В. 
Кок, У. Арнолд, Р. Клейтон, Ж. Франк, Ж. Лаворел); оксидланиш- 
кайтарилиш реакциялари ва иккита фотокимёвий реакция марказлари 
мавжудлиги (Р. Хилл, С.Очоа, В. Вишняк, Р.Эмерсон, Френч, Л. 
Дейсенс); фотосинтетик фосфорланиш (Д.Арнон); углероднинг 
узгариш йуллари (М. Калвин, Ж. Вассале, Э. Бенсон, М. Хетч ва К. 
Слек); сувнинг парчаланйш механизми (В. Кан, А. Ва П. Жолно, В.М. 
Кутюрин ва б.); Митчеллнинг хлоропластнинг фотофосфорланишига 
оид хемиосмотик назарияси (Ягендорф, Витт, Аврон); кооператив 
фотосинтез, яъни, маккажухори, шакаркамиш, куконжухоридаги С4 

метаболизм (Карпилов, Коршак, М. Хетч ва К. Слек) хакцдаги 
тасаввурлар шаклланди. 1962 йилда Сисакян ва Литлтон бир-биридан 
бехабар равишда хлоропластларда рибосомалар борлигини 
аникдаганлар. 1966 йилда Мюлеталер тилакоидлар мембранасининг 
ультратузилишини ургана бошлади. 1968 йилда Толберт барглардаги 
пероксисомани кашф этди. XX асрнинг 60-йилларига келиб, асосий 
фотосинтез жараёнлари урганилиб булиниб, олинган натижаларни 
озик-овкат, техника ва биосфера муаммоларини хал этиш учун 
куллаш босцичи бошланди.

Фотосинтез жараёни -  усимликларда ютилган куёш энергиясини 
кимёвий энергияга кучирищцан иборат булиб, бунда асосий ролни 
куёш энергияси иштирок ида СО2 ниш углеводларгача кдйтарилиш 
жараёни амалга ошади.

К.И. Тимирязевнинг фикрига кура, усимликларда СОг нинг 
узлаштирилишида хлорофиллнинг урни юкрридир. Фотосинтезда 
космик куёш энергияси тутиб колиниб, у Ерда сайерасида ушлаб 
колинади ва бошка энергия формаларига кучирилади.
Хлоропластларда куёш энергияси углеводларнинг кимёвий
энергиясига айланади, хосил булган крахмал ва бошка бирикмалар 
озука сифатида хизмат киладилар.

Фотосинтезнинг умумий тенгламаси Дж.Пристли куйидагича 
таърифлаган:
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6COr 6Н20  -*  С.бНпОб +  602 +  686 ккал 
Голландиялик олим К.Б. Ван-Нил (1937-1941 й.) фикрича, 

фогосинтезнинг фотокимёвий реакцияси сувнинг
фтодиссоциациясидан бошланиб, унда сувнинг парчаланиши 
шн ижасида [Н ] ва [ОН'] ионлари ажралади. Сунгра бирламчи [Н ] 
иомлари СОг ни хайтаради ва углеводлар синтезида иштирок этади. 
loil'l ионларидан эса кислород ажралади ва яна сув хосил булади. Бу 
реакция 3 боекдчдан иборат булади:

/ .  Н20  JSSWfr™* 4[ОН']+ 4[Н+]
куёш  н ури

2. 4[W ]  +  СО: 1СН>°] -  Н>°

3. 4[ОН]  -2Н!?;’.фии> 2НЮ + О̂L J куеш  н ури

Ушбу реакцияни ажратилган хлоропластларда Р. Хилл (1937) 
к у за гиб, сувнинг парчаланишини (фотолизини) уч боскичда амалга 
ошишини тасдикдади.

А.П.Виноградов (1941) фотосинтезда ажралиб чикдётган 
кислород сув молекуласининг кислороди зканлигини нишонланган 
атмлар ёрдамида исботлаб берган.

Ван-Нилнинг тенгламаси 2 та гурух реакцияларни узига 
оириктириб, бири сувнинг фотодиссоциацияси булса, кейингиси 
' ругликка боглик булмаган СО2 нинг углеводларгача хайтарилиш 
реакциясидир.

I. 2Н20  4[Н+]  + О: -  ёруглик фазаси

2. СО 2 4 [ W  ]  [CH20]+H 20  -  ко рангу лик фазаси.

1954 йилида америкалик физиолог Дж.Арнон исмалох баргидан 
•окрцтиб олинган хлоропластлар нур таъсирида НАДФ+ хайтариб, 
\ДФ ми фосфорлаши мумкинлигини исботлаб берди.

НАДФ х л о р о ф и л л  
к уёш  нури -НАДФН+

АДФ х л о р о ф и л л  , у, -  
к уёш  н ури  ^  1 1
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Дж.Арнон 1958 йилда бу жараён хлоропласт тилакоиддарида 
хлоропластларнинг стромасидан олинган мембранасиз хлоропластлар 
мухитда НАДФН ва АТФ булишини таъкидлади ва нишонланган 
атомлар ёрдамида фотосинтезда СО2 ни узлаштиришини куйидагича 
изохдади:

14С 0 2 + А Т Ф  + Н А Д Ф Н 2 - > [  14С ]  -  ц андлар

Шундай килиб, фотофосфорланиш фазаси очилиб, бу жараён 
хлоропластларнинг строма кдватида амалга ошиши кузатилди.

Пигментлар фотосинтез жараёнининг энг асосий компонента 
булиб, уларни урганишнинг ахамияти беклёсдир.

Хромотография усули ёрдамида Свет барг таркибидаги 
пигментларни 3 та фракцияга ажратди:

1. Хлорофиллар
2. Каротиноидлар
3. Фикобилинлар
Р.Вилштеттер 1914 йилда хлорофилл ни нг элементлар таркибини

ТОПДИ -  C.5%Hl20(]H M g  ■
Хлорофилллар куш спектр нурларидан кизил ва бинафша 

нурларни я.чши ютадилар, сарик, я шил рангларни жуда оз ютадилар.
Хлорофилл оксидланиш-кайтарилиш хусусиятига эгадир. 1948 

йилда А.А. Красновский тажрибаларида хлорофиллнинг 
кайтарилиши хусусияти урганган. Пиридинда эритилган хлорофилл, 
анаэроб шароитда нур таъсирида аскорбат кислота ёрдамцда ёки 
бошка донорлар ёрдамида кайтарилади. Ёруг беришни тухтатилганда 
реакция тескари йуналишга утади. Фотокайтарилган хлорофилл уз 
навбатида кар кил электрон аксепторларни кайтаради. Ушбу 
шароитда НАД+ нинг кайтарилиши кузатилиб, хлорофилл молекуласи 
нафакат бирламчи электрон аксептори сифатида балки бирламчи 
донор булиб хам хизмат килади.

Ф и к о б и л и н л а р . Кдззил сув утлари, купгина яшил сув утлари 
хлорофилл ва каротиндан ташкари, фикобилинлар тутадилар. 
Фикобилинлар (гр ек ч а  — p h y c o s  — сув  у т и  в а  лот инча b ilis  — у т  
сую /уш ги ) фикобилинпротеинлар -  глобулин оксидлардан иборат 
булиб, улар ковалент боглар ёрдамида богланганлар. Улар 3 та асосий 
гурухдарга булинадилар:

1. Фикоэритринлар -  кизил ранг ли оксиллар
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2. Фикоцианинлар -  кук-зангори оксиллар
3. Аллофикоцианинлар — кук оксиллар
Фикобилипротеинлар -  сувда яхши эрийди ва сув утлари 

чу ж а йрал ар идаг и фотосинтетик ламеллаларда жойлашган.
Фпкоэритриннинг кимёвий формуласи С 34Н 42Н 4О 6, фикоцианиннинг 
формуласи фикоэритриндан 3 та кислород атомига фарк килиб, 
куйидагичадир -  С34Н42Н4О9.

Антоцианлар эса протоплазмада жойлашмай, хужайра 
ширасидан урин олиб, сувда яхши эрийдилар. Тогда усадиган 
Уснмликлар антоцианларга бой булиб, кузда бу холат жуда яхши 
к У зга ташланади.

К а р о т и н о и д л а р  гурухдга каротин ва ксантофилл пигментлари 
к и ради ва хдр кандай усимлик хлоропластларида кузатилади. 
Каратиноидларнинг элементлар таркиби 1920-1930 йилларда 
Милштеттер томонидан урганилган. Каротиноидлар 3 гурухга 
булинади: 1) тук сарик ёки кизил пигментлар -  каротинлар -  C 4vHs6;

сарик пигментлар -  ксантофилллар (О uHseO: ва  С 40Н 56О 4)', 3) бу 
ivpyxra каротиноид кислоталари -  яъни каротиноидлар нинг 
оксидданган махсулотлари. масалан С 40Н 36О 4 -  кроцетин уз 
I пркибида 2 та карбоксил гурухи тутади.

Каротин органик эритувчиларда (ацетон, эфир, бензол ва 
ношкалар) яхши эрийди, аммо метил ва этил спиртида яхши 
•римайди. Ксантофиллар эса аксинча спиртда яхши эриб, эфирда 
омои эрийдилар. Р-каротин, лютеин, виалоксантин ва неоксатинлар -  
косий каротиноидлар каторига кириб, уларнинг синтези ацетил 
мпндзим-А дан бошланиб, мевалон кислота ва ликопинни хосил 
к и пади.

Каротиноидлар фотосинтезда кушимча пигмент сифатида,
> |>v • пик нурларини ютиш, хлорофилл молекуласининг кайтмас 
фптоксидланишдан химоя килишдан иборатдир. Фотосинтездаги 
кислород алмашинувида иштирокида эхтимолдан холи эмас.

02
Т АТФ

ёруглик фа (аси —>
t НАДФ

2Н20

[СН20]
t

корунгулик фазаси
т

со2
\озирги кунга келиб, С02 нинг кайтарилиш уч хил йул билан
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содир булиши аникданган:
1. Сз — йули (Калвин цикли)
2. С4 -  йули (Хетч ва Слек цикли)
3. САМ -  йули (C ra ssu la c ea e  a c id  m etabo lizm )
С О 2 у зл и ш т и р и ш и п и н г  Сз — й ул и  барча усимликларга хос 

булиб, 1946-1956 йилларда америкалик биокимёгар М. Калвин 
ходимлари билан аникдаган. Бунда СОг нинг бирламчи аксептори 
рибулоза-1,5- дифосфат узига бириктириб 6 углеродли бекарор 
бирикма хосил килади ва у 2 молекула фосфоглицерат кислотага 
парчаланади. Бу бирикма сувнинг водорода ёрдамида кдйтарилиб, 
мураккаб узгаришлардан сунг, канд молекуласини хосил килади. Бу 
кандларнинг бир кис ми нафас олиш жараёнида ишлатилади, холган 
кис ми мураккаб углеводлар ва оксиллар синтезида иштирок этада.

Бу цикл 3 та боекичдан иборат булиб, карбоксилланиш, 
кайтарилиш ва регенерация фазаларига булинади. Биринчи 
карбоксилланиш боскичида рибулоза-5-фосфат молекуласи АТФ 
ёрдамида фосфорланиб, рибулоза-1,5-дифосфатни хосил килади ва 
унта уз навбатида СО2 молекуласи бирикиб, оралик модда хосил 
килади. У 2 молекула триозаларга яъни 2 молекула 3-фосфоглицерат 
кислотага парчаланади.

Иккинчи боскичда фосфоглицерат кайтарилиб ФГА -  
(фосфоглицерат альдегидни хосил килади. Аввал фосфорланиш 
реакцияси АТФ иштирокида бориб, 1,3-дафосфоглицерат кислотаси 
хосил булади, сунг НАДФН2 ёрдамида фосфорглицерат 
альдегидигача кайтарилада.

Учинчи боскичда С02 нинг бирламчи аксепторининг 
регенерацияси руй бериб, фотосинтезнинг охирги махсулоти 
синтезланада. Ишлатилмаган 3-фосфоглицерат альдегид алдолаза 
ферменти иштирокида фруктоза-1,6-дифосфатни синтез лайди, ундан 
глюкоза, сахароза ёки крахмал хосил булади.

Шундай килиб, бир молекула глюкоза синтези учун Калвин 
сиклида 12НАДФ ва 18АТФ зарур булади ва улар фотосинтезнинг 
фотокимёвий реакциясида етказилада

Ф о т о с и н т е зн и н г  С 4 — й ул и  (Х ет ч  ва  С з е к  ц и к л и ) 1966 йилда 
австриялик олимлар М.Д. Хетч ва К.Р. Слек С 02 узлаштирилишнинг 
янги типини асослаб бердилар. Дикарбон кислоталардан олма ва 
аспарагинлар С02 узлапггиришининг бирламчи махсулотлари булиб, 
бу йул шакаркамшцда кузатилган. Фотосинтезнинг С4-йули бир 
паллали усимликлар — маккажухори, ок жухори ва бопщаларда
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h\ hi i илиди. Улар 2 хил типдаги хлоропластлар тутиб, уларда оддий 
ч тропластлар мезофилл хужайраларида ва йирик хлорогтрастлар
• |мш1сиз хужайралардан иборат буладилар.

Сч-йули билан фотосинтез борадиган усимликлар асосан курук 
ipoiiHK зоналарда усадилар. Улар шурланишга чидамлиги билан хам 
фиркланадилар. Сч-усимликлари Сз-усимликлари нисбатан кургокчил 
нишларда юкори фотосинтез жадаллигича эта булиб, берк
■ 'I mчалар да хам руй беради.

Суккулентлар хам кургокчил шароитда фотосинтезни амалга 
пширишига мослашгн. Улар учун модда алмашинувининг сутк&лик 

1ида кечаси олма кислотаси хосил булиши билан боради. С А М  
и t ш  инглизча таърифи буйича Crassulaceae acid metabolizm (САМ) — 

\ hi чин олинган. Бундай усимликлар -  суккулентларда барг 
"Пичи чари (устицса) кундузи ёпик булиб, кечаси очилади, бунда сув 
ns мнилиши камаяди. СО2 ютилиб, фосфоснолпируватга бирикиб,
■ и I шюатсетат хосил килади. Фосфоенолпируват манбаи булиб, 

|>пчмнл хизмат килади. Х,осил булган оксолоатсетат НАДФ ёрдамида
кийчарилиб, олма кислотасини хосил кдлади. Бу жараён барг 

I .шраси вакуолаларида руй беради. Шундай кдлиб, 
фннаинтезнинг Сд-йули билан САМ йули бир-бирига ухшашлиги
....... hi фпркдари хам мавжуддир. САМ-йулида СОз узлаштирилиши
«Mini хосил булиши (кечаси) ва малатнинг декарбоксилланиши ва
• <> ижралиши (кундузи) билан борса, Сч-йулида бу реакциялар
' Hi)...... пси хлоропластнинг мезофилл кисмида, иккинчиси эса
- «нйрп урамида содир булади. Сув етишмаганда, баъзи Сз-йули 
..... ни фотосинтез борадитан усимликлар САМ йулига хос
• м м  им гларни намоён кдладилар.

7. Усимликларнинг у сити ва ривожланиши

С  ии/ ии р и в о ж л и н и ш  -  организмнинг хаёт фаолиятидаги энг 
||||икиб жараёндир. Улар озикланиш, сув режими, моддаларнинг 

. пин ними, харакатланиш фаоллиги, бутун усимлик кисмларининт 
1 4 " мнив узаро таъсир механизмлари билан бевосита богликдир. 
и м  1нк чарнинг усиш ва ривожланиш тарихини турт даврга булиш 

м\ мним:
I Усиш ва ривожланишни таърифлаш (Аристотелнинг 

имчикиар хакидаги таълимоти”, Теофрастнинг ‘‘Усимликларнинг 
....  i ибаблари’, К.Ф. Вольфнинг “Эпигелиз назарияси”, И В.
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Гётенинг “Усимликлар метаморфозини тушунтириш тажрибаси”, 
М.Я. Шлейден ва Т.Шваннинг “Хужайра назарияси”, К.Негелининг 
“Учки меристемаларнинг ривожланиши ва улардан орган ва 
тукималар хосил булишига оид” ишлари, В.Гофмейстр,С.Г. 
Навашиннинг спорали усимликларда насллар алмашинувининг кашф 
этилиши, усимликларнинг жинсий купайишининг исботланиши, 
уругкуртак ва муртак халтачасини таърифлаш, уругланиш, муртак 
хосил булиши, эндоспермнинг ривожланиши тушунчалари.

2. К.А.Тимирязев, Т.А. Найт, А С. Фаминсин, Й. Сакс, Г. 
Фехтинг, Г. Клебс, Г. Гасснер, У.У. Тернер, Г.А. Аллард ва 
бошкаларни ташки омилларнинг таъсири усиш ва ривожланишнинг 
бориши ишлари.

3. Усиш ва ривожланишнинг ички омилларини кддириб топиш 
(Сакс усимликлар тукимасида орган хосил килувчи моддалар 
борлигини исботлаган; Ч.Дарвинлар новданинг апексида кимёвий 
стимул ишлаб чикдришини ва у пастки кисмларига утиб, уларнинг 
усишини тезлатишини исботлаган ва Ф. Вент ва Ф. Кегль унинг 
кимёвий табиатини аникдаган; Д.Н. Нелюбов этилен кучли 
морфогенетик таъсирга эга эканлигини курсатган; М.Х. Чайлахян 
усимликлар ривожланишнинг гормонал назариясини ишлаб чикди, 
уларнинг гуллашини махсус гормон -  флориген индуцирлашини 
тахмин килди. XX аср урталарида генларнинг усиш ва 
ривожланишдаги ролини урганила бошланди.

4. Усиш ва морфогенез механизмларини аникдаш.
Хужайраларнинг булиниш, чузилиш ва дифференцияланиши, бу 
жараёнларда генлар зкспрессиясининг роли жадал уРганила 
бошланди: Вент-Холоднийнинг тропизмларнинг гормонал назарияси 
илгари сурилди; X. Бортва ва С. Хендрикс фотопериодизм ва 
фотоморфогенезда иштирок этадиган фитохромни кашф этдилар; 
фитогормонлар таъсирининг молекуляр механизми фаол урганилди; 
хужайралар поляризацияси мембраналарининг функционал 
фаоллигига боглик булиши мумкинлиги исботланди; тирик 
организмларнинг уз-узидан косил булиши ходисаларидаги 
узгарувчан жараёнларнинг кал килувчи роли концепцияси илгари 
сурилди ва х.к.

Усимликларнинг усиши ва ривожланиши тирик организмнинг 
ажралмас хоссаларидир. Бу жараёнлар узаро чамбарчас боглик, чунки 
организм хам усади хам ривожланади. Бирок усиш ва ривожланиш 
суръати хар-кил булиши мумкин. Усимликларнинг усиши ва
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ривожланиши мураккаб жараён булиб, у уйгунлик, кутблилик, 
дифференциация, кузгалувчанлик, корреляция каби фундаментал 
Ходисаларга асосланган. Усимликлар учун бу жараёнларда иштирок 
•тувчи ташки ва ички омилларнинг мувофикдашуви хал килувчи 
лхдмиятга эта.

7.1. Усимликларнинг усиш хусусиятлари

Усиш усимликлар хаётидаги энг осон куринадиган ходиса, 
чунки бунда усимликларнинг орган ва тукималарининг улчами 
катгалашади. Лекин бу ходиса кар доим хам улчами ва массаси 
катталашуви билан бормайди. Х,ар кандай катталашув усишни 
билдирмайди.

ДА. Сабинин усишни Усимлик массасининг хар кандай 
кптталашуви билан тенглаштириб булмаслиги, чунки усишда 
организм тузилиш элементларида янги нарсалар пайдо булади деб 
ё зган эди.

Дархакщат, “усиш” атамаси деганда, хужайра, орган ёки бутун 
организм массасининг кайтмас даражада катталашуви тушунилади. 
1*у гушунча организм ёки унинг кисмлари ривожланиши билан 
оорадиган микдорий узгаРишлаРни ифодалайди. Бу жараён 
организмнинг хар-хил тузилиш (субхужайра, хужайра, орган ва 
организм) даражасида содир булади. Усиш жараён сифатида 
IV ч гамацди, балки унинг шакллари узгариб туради.

Бирок усимликда янги тузилиш элементлари хосил булиши 
оилан бир в акт да карама-карши жараён -  деструкция хам содир 
оу нади Масалан, тегишли хужайраларда найчалар хосил булишида 
ч кин-аста протопластлар парчалана бошлайди. Ён илдизлар хосил 
оулишида асосий илдиз бирламчи пустлогининг хл'жайралари 
мирчалана бошлайди. В.В. Кузнецов ва ГА. Дмитриевалар 
|.и.кидлаганидек, хакикцй ва куринадиган усишни фарк кдлиш керак 
1,Урмиадиган усиш янги косила ва деструкция балансидир. Усиш 
\ чум ушбу жараённи тартибини бошкарувчи курилиш материаллари 
ни мо;щалар зарур. Усиш учун махсус модцалар -  регуляторлар, 
1 1 'рмонлар, витаминлар ва бошкалар зарур.

,\айвонлардан фаркли равишда усимликлар усадиган эмбрионал 
|Укималарини доим сакдайди, шунинг учун улар бутун хаёти 
мномида усаверади. Юксак усимликлар бир вактда икки мухцтда
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Гётенинг “Усимликлар метаморфозини тушунтириш тажрибаси”, 
М.Я. Шлейден ва Т.Шваннинг “Хужайра назарияси”, К.Негелининг 
“Учки меристемаларнинг ривожланиши ва улардан орган ва 
тукималар хосил булишига оид” шнлари, В.Гофмейстр,С.Г. 
Навашиннинг спорали усимликларда насллар алмашинувининг кашф 
этилиши, усимликларнинг жинсий купайишининг исботланиши, 
уругкуртак ва муртак халтачасини таърифлаш, уругланиш, муртак 
хосил булиши, эндоспермнинг ривожланиши тушунчалари.

2. К.А.Тимирязев, Т.А. Найт, АС. Фаминсин, Й. Сакс, Г. 
Фехтинг, Г. Клебс, Г. Гасснер, У.У. Тернер, Г.А. Аллард ва 
бошдаларни ташки омилларнинг таъсири усиш ва ривожланишнинг 
бориши ишлари.

3. Усиш ва ривожланишнинг ички омилларини кидириб топиш 
(Сакс усимликлар тукимасида орган хосил килувчи моддалар 
борлигини исботлаган; Ч.Дарвинлар новданинг апексида кимёвий 
стимул шллаб чикаришини ва у пастки кисмларига утиб, уларнинг 
усишини тезлатишини исботлаган ва Ф. Вент ва Ф Кегль унинг 
кимёвий табиатини аникдаган; Д.Н. Нелюбов этилен кучли 
морфогенетик таъсирга эга эканлигини курсатган; М.Х. Чайлахян 
усимликлар ривожланишнинг гормонал назариясини ишлаб чикди, 
уларнинг гуллашини махсус гормон — флориген индуцирлашини 
тахмин килди. XX аср урталарида генларнинг усиш ва 
ривожланишдаги ролини урганила бошланди.

4. Усиш ва морфогенез механизмларини аниклаш
Хужайраларнинг булинйш, чузилиш ва дифференцияланиши, бу 
жараёнларда генлар экспрессиясининг роли жал ал урганила 
бошланди; Вент-Холоднийнинг тропизмларнинг гормонал назарияси 
илгари сурилди; X. Бортва ва С. Хендрикс фотопериодизм ва 
фотоморфогенезда иштирок этадиган фитохромни кашф этдилар; 
фитогормонлар таъсирининг молекуляр механизми фаол урганиэщи; 
хужайралар поляризацияси мембраналарининг функционал 
фаоллигига боглик булиши мумкинлиги исботланди; тирик 
организмларнинг у3"УзиДан косил булиши ходисаларидаги 
узгарувчан жараёнларнинг кал килувчи роли концегтцияси илгари 
сурилди ва х.к.

Усимликларнинг усиши ва ривожланиши тирик организмнинг 
ажралмас хоссаларидир. Бу жараёнлар узаро чамбарчас боглик, чунки 
организм кам усади кам ривожланади. Бирок усиш ва ривожланиш 
суръати хар-кил булиши мумкин. Усимликларнинг усиши ва
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|>ивожланиши мураккаб жараён булиб, у уйгунлик, кутблилик, 
дифференциация, кузгалувчанлик. корреляция каби фундаментал 
ходисаларга асосланган. Усимликлар учуй бу жараёнларда ишдирок 
пувчи ташки ва ички омилларнинг мувофиклашуви хал килувчи 
ахдмиятга эта.

7.1. Усимликларнинг усиш хусусиятлари

Усиш усимликлар хаётидаги энг осон куринадиган ходиса, 
чунки бунда усимликларнинг орган ва тукималарининг улчами 
каггалашади. Лекин бу ходиса хар доим хам улчами ва массаси 
кагталашуви билан бормайди. Хар кандай катталашув усишни 
билдирмайди.

ДА. Сабинин усишни усимлик массасининг хар кандай 
кагталашуви билан тенглаштириб булмаслиги, чунки усишда 
организм тузилиш элементларида янги нарсалар пайдо булади деб 
ёзган эди.

Дархакщат, “усиш” атамаси деганда, хужайра, орган ёки бутун 
организм массасининг кайтмас даражада катталашу ви тушунилади. 
Бу гушунча организм ёки унинг кисмлари ривожланиши билан 
оорадиган микдорий узгаришларни ифодалайди. Бу жараён 
организмнинг хар-хдл тузилиш (субхужайра, хужайра, орган ва 
организм) даражасида содир булади. Усиш жараён сифатида 
(Ух гамайди, балки унинг шакллари узгариб туради.

Бирок усимликда янги тузилиш элементлари хосил булиши 
оилан бир вактда кдрама-карши жараён -  деструкция хам содир 
о\ пади Масалан, тегишли хужайраларда найчалар хосил булишида 
и кин-аста протопластлар парчалана бошлайди. Ён илдизлар хосил 
и\|И111ида асосий илдиз бирламчи пустлогининг ху'жайралари 
парчалана бошлайди. В.В. Кузнецов ва ГА. Дмитриевалар 
1а1.кидлаганидек, хакикий ва куринадиган усишни фарк кцлиш керак. 
КУринадиган усиш янги хосила ва деструкция балансидир. Усиш 
учуй ушбу жараённи тартибини бошкарувчи курилиш материаллари 
из моддалар заруф. Усиш учун махсус моддалар -  регуляторлар, 
11 >рмонлар, витаминлар ва бошкалар зарур.

\айвонлардан фаркди равишда усимликлар усадиган эмбрионал 
I Укималарини доим сакдайди, шунинг учун улар бутун хаёти 
мномидп усаверади. Юксак усимликлар бир вактда икки мухитда
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яшаб озикланади: новдалари -  очик холда, илдизлари тупрокда (ер 
остида). Новданинг ва илдганинг учи, одатда, биринчи булиб 
куринганидан шу кцсмларда купгина рецептор системалар тупланган. 
Улар ташки мухцтдаги узгаришларни кабул килиб, улар га тегишлича 
мослашади

Янги хужайралар хосил булиши ва уларнинг усиши усишнинг 
асоси хцсобланади. И. Сакс давриданок хужайраларнинг усишини 3 
фазага эга булиши кабул килинган: эмбрионал, чузилиш,
дифференцияланиш. Лекин бу шартли булиб, кейинги вактда бу усиш 
фазаларининг хоссалари тугрисидаги тушунчага узгаРтиРиш 
киритилган. Агар илгари хужайраларнинг булиниши муртак фазасида 
содир булади, дейилган булса, хозир хужайралар баъзан чузилиш 
фазасида хам булиниши исботланган. Усимликлар усиш 
жараёнларининг характерли белгиси улар маълум тукималарда -  
меристемаларда кечишидир. Хдр кайси органда улар турлича 
жойлашган.

У сиш  т ем пы  м е ъ зо н и  -  ус им лик массаси, хажми ва улчамининг 
тез ортишидир. Усиш суръати меъзони усимликларнинг купайиш ва 
репродукцияга угишдир.

Поя ва илдизда усиш конуси т ер м и н а л  х;олат да  булади. Бунда 
у ёш хужайра органининг морфологик учки (юкориги) кнсмини 
ташкил этади. Шунта кура, поялар хам. илдизлар хам учидан усади. 
Бунта а п и к а л  у с и ш  дейилади. Бирок, ер устки органларнинг усиш 
конуси анча кенг жойни эгаллаган вактда, илдизлар чекланган 
зонадагина фаол усади. Масалан, ер усти органлари усиш зонасининг 
узунлиги (пояларда) 2“4 см дан 30 см ва ундан куп булса, 
илдизларники 10 мм дан ошмайди, очик илдизларники 100 мм ва 
ундан ортик булади. Битта органнинг усиш характери усимликнинг 
турига кура узгариб туриши мумкин.

Е азал  у с и ш  холларида усиш зонаси органнинг асосида, усиб 
булган тхкималар усиш зонасидан ю кор ид а булади. Галладошлар 
баргида, утларда ва бошка бир паллали усимликларда, шунингдек, 
гул укдарида ана шундай жойлашув кузатилади. Бу органларнинг 
хаммаси асосидан усади Бошкача усиш типи купгина икки паллали 
усимликлар барги учун хос. Масалан, тамакининг барглари бутун 
четлари буйлаб, барча кисмлари учун якин тезликда усади.

Агар хужайра, органнинг бир кисми ёки яхлит усимликнинг 
усиши буту н усиш даври давомида кузатилса, бу давр узокдигини 
аникдаш мумкин (И.Сакс конуни, 1872): секин усиш, бунда усиш
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I с (лиги максимумгача аста-секин ортиб боради ва маълум вахт 
ишмидан кейин доимий булиб колади, кейин нолга тушади. 
Ч' tyiLHMK, хажм, вазн ва хоказоларнинг ортиши S-симон эгри чизик 
нуйича боради, шунинг учун S-симон усиш хак,ида гапирилади. Бу 
и ри чизикда бир нечта характерли кцсмлар фарк килинади: латент, 
Ч1.ИН куринадиган усиш содир булмайдиган фаза, экспоненциал усиш 
фптси (лог фаза), секин усиш фазаси. Лог-фазада куринадиган 
\ 1 мина тайёрланиш жараёнлари боради. Лог-фазада гармонлар ва 
курилиш материаллари фаол синтезланади. Худци ана шу фазани 
К Vii усиш даври” деб хисоблайдилар Усиш секинлашган фазада 

мнгозда иштирок этадиган хужайралар сони секин аста камайиб 
нирнди, вакуоллалар хосил булиши кучаяди. Усишнинг секинлашуви 
нмр катор тапщи ва ички омилларга боглаб тушунтирилади. У 
I гнс гик жихатдан программалашган, лекин ташки омиллар таъсирида 
булади.

Ташки ва ички омилларга боглик холда фазаларининг 
шномийлиги бирмунча узгариши мумкин. Масалан, униб чикаётган 
\ ругда лаг-фаза бир неча соатдан бир неча ойгача давом этиши 
мумкин. Бу узайишни стимуляторлар йукдиги ёки усиш 
нм1 ибигорлари ортикчалиги, муртакнинг етилмаганлиги хдрорат 
маписуд эмаслигига боглайдилар.

V с им лик ёки алохида орган усишининг жадаллиги унинг 
\ ty книги, хджми, юзаси, хул ва курук биомасса вазнини улчаб 
ишкилнади. Абсолют усиш тезлиги (маълум вахт оралигида усиш), 
ннсбий усиш тезлиги (дастлабки усишга караб хцсобланган фоиз 
ж о()идаги усиш), солиштирма усиш тезлиги, яъни усимлик ёки 

"|н пн гирик биомассасининг вахт бирлиги ичида усиши фарх 
киминади.

П п т ер к а л я р  у с и ш  -  бугинлар орасида усиш миеол тарихасида 
..... ... жинлардан бугдой поясининг усишида кузатилади.

6.2. Усимликлар ривожланишининг асосий боскичлари

/ ’иво.исланиш  — онтогенез жараённда усимлик ёки кисмлари 
i\ 1ИНП111И ва функционал фаоллигини сифат жихатдан узгаришидир.

\ I лиралар, тухималар ва органлар орасида сифат жихатдан фаркдар 
ниИдо булиши дифференцияланиш деб ном олган. “Ривожланиш” 
• мнунчасига ёшга оид узгарипшар хам киради. Юксак
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усимликларнинг ривожланиши 4 та ёш боскдчига: эмбрионал, 
ювенил, репродуктив (етилган), карилик боскичига булинади.

Э м б р и о н а л  бо ск и ч  (уругли усимликларда) -  муртакдан то у рут 
пишиб етилгунча ривожланиш.

Ё ш л и к  ю вен и л  б о ск ц ч и га  уруг ёки вегетатив купайиш 
органларининг усиши киради ва вегетатив масса тугшаниши билан 
характерланади. Бу даврда усимликлар, одатда, жинсий кушая 
олмайди.

М а х уу л д о р  (п р о д у к т и в) б о с щ ч  усимликларнинг гуллашига, 
репроду ктив органлар (гул, вегетатив купайиш органлари) хосил 
хилишга тайёрлиги, уруг ва мева шаклланиши билан характерланади.

Ё а р и ш  ва  н о б уд  б ул и ш  (куриб колиш) боскичи усимлик хосил 
беришдан бутунлай тухтаб, табиий нобуд булиши (куриши)гача 
булга н давр.

Бу боскичларнинг хар бири, одатда, конуний равишда бирин- 
кетин келадиган бир нечта фазани уз ичига олади.

Организмнинг ривожланиши генетик программага ботлик 
булиб, авлоддан-авлодга утиб такрорланиб боради. Уларнинг факат 
морфологик белгилари эмас, балки пайдо булиш вакги хам кодланган 
булади. Организмнинг ривожланиш кдйтмас ходисадир, чунки хаёт 
цикли давомида бутун организм, хужайра, тукима ва органларда 
кдйтмас стуктура ва ёш узгаришлари юз беради, усимлик 
кисмларининг узаро муносабати мураккаблашади. Бирок хар хил 
ташки шароитда генетик программа турли йул билан амалга ошиши 
мумкин.

Сабзавот ва полиз экинлари мустахкам фототроф организм 
булиб, доимий усиши, иккита асосий регулятор маркази (новданинг 
ва илдизнинг учи) борлиги, вегетатив хамда генератив купайиш ва 
регенерация хусусияти юкорилити билан характерланади. Ундаги 
усиш ва ривожланиш жараёнлари геном назорати остида булади ва 
ички хдмда ташки факторлар билан бир каторда бошкарилади.

Хар бир генетик ривожланиш программаси ташки мухитнинг 
доим узгариб турадиган шароитида амалга ошади. Шунинг учли 
усиш ва ривожланиш жараёнлари бошкдрилишида иштирок этадиган 
ташки ва ички омилларнинг мувофикдиги усимлик учу н хдл килувчи 
акамиятга эта булади.

Усимликлар билан хайвонларнинг усиш ва ривожланишида энг 
мухим фарк булади. Бунда, учта асосий фаркди курсатиш мумкин: 
биринчидан, усимликлар купгина хайвонлардан фаркди равишда
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I инссиз, вегетатив купайиш хоссасига эга. Иккинчвдан, усимликлар 
шрарланганда регенерация тезлиги юкори булади (меристема 
гУкималари хужайралари х,исобига, шунингдек, баъзи 
чужайраларнинг меристема хужайраларига айланишига, каллус 
гУкималари хосил булишига ва янги булиниш ва усиш учокдари 
найдо булишига боглик, холда); Учинчидан, усимликлар бутун хдёти 
чнвомида усади, улар учун энг мухами новда ва илдиз учининг 
III шкал меристемаларининг вазифасидир, уларда доим 
чужайраларнинг булиниши содир булади.

О р га н о и д л а р н и н г  у а р а к а т л а н и ш и д а  усимлик органоидлари 
цитоплазма о ними билан факат пассив равишда жойдан-жойга 
кучмай, балки автоном харакатланади хам. Мае алан, хлоропластлар 
миозин орхали актин филаментлари билан узаро таъсир этадиган 
цнтоплазматик микрофиламентлар богламига богланган булади. АТФ 
нш гирокидаги хдракат актин билан миозин узаро таъсир этганда, 
миозин молекуласининг княлиги актинга нисбатан узгарганда содир 
булади.

Л о к о м о т о р  х;аракат лан и ш  у с у л и д а  АТФ энергиясининг 
механик энергияга айланишини таъминлайдиган кискарувчи 
оксиллар системасининг вазифасига асосланган. Бунд ай
чаракатланиш хивчинлар организмлар (яшил эвглена) ёрдамида 
жойдан-Жойга кучадиган хужайраларга хос.

У чки у с и ш  усишнинг юкори даражасида кутбланган тури булиб, 
бунда хужайраларда микронайчаларнинг юмалок учки кисмининг 
(Апмаслиги ва улар хужайранинг цилиндр кцемида пайдо булиши 
кузатилади.

У сиш  х а р а к и т л а р и . У к органларнинг узайиши хцеобига 
ч|Ц)акатланишдир. Бу турдаги усишда марказий вакуола хосил 
пулади, унда осмотик фаол моддалар тупланади, сув шимилади, 
чу-кайралар девори юмшайдива чузилади Чузилиш гормонал система 
юмонидан бошкзрилади. Бунда индол сирка кислота асосий рол 
Уйиайди.

А й л и н м а  н у т а ц и я л а р . Нутация -  усимлик органларининг 
ийианма ёки тебранма харакати булиб, бир катор холларда эндоген 
(апгоном) характерда булади. Усаётган навда тебранади, учи укига 
нисбатан тебраниб туради. Илдизнинг усишида ана шундай холат 
мутатилади. Бу айланма нутациядир.

Т роп и зм  бир томондан буладиган таъсир натижасцда органлар 
чоаатининг узгариши. Тропизм поянинг, илдиз, барг, банднинг бир
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томонида хужайралар анча тез усишига боглик. Тропизмлар 
механизмида бопща фитогормонлар хам иштирок этади. 
Таъсирловчининг табиатига кура, фото -гео-, хемо-, тигмо-, электро-, 
гидро-, агро-, термо-, авто- ва травмотропизм харакатлари 
фаркданади.

У сиш  н а с т и я л а р и . Настия усимлик органларининг хатьий 
йуналиши булмаган ва бутун усимликка бир текис таъсир этадиган 
кузгатувчи таъсиридаги кайтар харакатидир. Настиялар номи хам, 
тропизмлар сингари, таъсирловчининг табиатига боглик. Факат икки 
томонлама симметрик органлар (барглар, поялар) настик хдракатлана 
олади. Бундай харакатлар органни зарарли таъсирлардан химоялайди. 
Настияларнинг йуналиши харакатланувчи органнинг тузил иш ига 
боглик. Бундай харакатланиш тури барглар, поялар бир текис 
усмаслигига боглик деб, тахмин килинади. Агар юкори кпсми тез 
усса, эпинастия, пастки кисми тез усса гипонастия содир булади. 
Гуллар очилиши ва ёпилишида тегишли равишда юкориги ёки пастки 
томон хужайралари усади. Агар бу жараён куп маротаба такрорланса, 
тажрибалар узокдашиб кетади. Бир текис усмаслик, афтидан, 
фитогормонларга боглик.

Т ургор  х а р а к а т л а н и ш . Устицаларнинг харакатланиши секин 
борадиган тургор-настик кайтар харакатланишга мисоддир. Бундай 
харакатлар ёндош хужайралар хужайра деворининг тузилиш 
хусусиятларига боглик. Хужайра пусти (кобиги)нинг устица 
тешигига кдраган кисми калинлашган ва чузилмайдиган булади. 
К,олган кисми эластик чузиладиган югтка хужайра девори билан 
копланган. Бундай холатда тургор босими ортиб, ёндош хужайралар 
вакуолаларнинг хажми катталашганда огизча тешиклари очилади.

Т ез т у р го р  х а р а к а т л а н и ш . Сейсмонастиялар -  силкиниш 
натижасидаги харакатланишдир. Уларнинг механизми барг 
ёстикчалар хужайралари томонидан таъминланади, агар механик 
таъсир туфайли тургор тез йуколса, барг бандлари осилиб, барглар 
буралиб колади. Усимлик буйлаб бериладиган сигнал электр 
импульслар билан амалга оширилади. Таъсирга жавоб тарикасида 
импульслар генерацияланади ва барг банди буйлаб 0,5-4,0 см/с 
тезликда таркалади, барг ёстикчалари хужайраларига бориб, барг ва 
бандларнинг пастки хужайраларида тургор тез йуколишини 
таъминлайди.

М е х а н и к  х а р а к а т л а н и ш . Бундай харакатланишнинг уч тури: 
хар хил тузилишли хужайралар деворининг хдво намлиги узгарганда
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ну (п иши ёки сувсизланиши натижасида пайдо буладиган кайтар, 
|Укима ичида косил буладиган юкори осмотик босимнинг таркдлиши 
и план боглик булган кайтмас, турли таъсир натижасида органнинг
► уриб колиши туфайли тукималарнинг бир томонлама 
ыранглашишидан келиб чикадиган когензияли харакатланиш.

А в т о н о м  р и в о ж л а н и ш  -  организмнинг узида пайдо буладиган 
факат ички ёш ва бошкд узгаришлар таъсирида амалга ошади.

Р и во ж л а н и ш  и н д у к ц и я с и  — ташки омиллар ёки усимлик бир 
мкмининг бошка кисмига таъсири булиб, организм, орган ёки 
Акима ривожланишининг детерминациясига олиб келади.
11мдуцирланган ривожланиш хам ташки омиллар индукциясини талаб 
килади.

И н д ук т о р л а р  -  бу тапщи мукит омиллари, гормонлар, 
mi габолитлардир.

Ил гари айтилганидек, онтогенезда бир неча: эмбрионал, ювенил 
мпчсулдор ва карилик (куриб колиш) боскичлари фарк килинади.

Э м б р и о н а л  би ск ц ч  муртакнинг ривожланишини (зиготадан то 
уруглар пишиб етилиши билан) у з  ичига олади. Ёпик уругли 
у» имликларда барча эмбриогенез жараёнлари мева-баргларда 
шиклланадиган уругкуртакда амалга ошади. Зиготадан муртак, 
s рм куртакдан уруг, тугунчадан мева хосил булади. Шаклланаётган 
мургак гетеротроф озикданади. Муртакнинг ривожланишида, 
тикнланаётган эндосперм мухим роль у'йнайди. Ундан муртакка озик 
нщдаларининг узига хос туплами утади Буларга аминокислоталар ва 
шили бирикмалар, углеводдар, инозит, витаминлар ва бошкалар
► приди Озика моддаларнинг ривожланаётган уругкуртакка, сунгра 
■ шилёнаи уругларга ва шаклланаётган меваларга егиб ёриши бу
► ultпир доминант марказлар эканлигини билдиради. Уларда жуда куп 
фиюгормонлар, энг аввало, ауксин ишлаб чикарилади, натижада 
\ limy з^кималарнинг кайтарувчи таъсири ортади. Уругларда хдм озик
.... у шлир гупланади. Уругпаллаларда хам запас модцалар йигилиши
мумкин, бу холда етилган уругда эндосперм булмайди 
I n нкикдошлар, жаг-жаг ва бопщаларда). Айрим турларда (гармдори,
| ишиги ва бопщаларда) запас тукима нуселлусдан шаклланади, бу 
и иди перисперм деб аталади. Бинобарин, озикдантирувчи тукималар 
и рш ► дан гапщарида хам (эндосперм, перисперм), муртакнинг узида

| рушлллада) хам жуда куп микдорда юкори молеку'ляр озика
щииар (оксиплар, крахмал, запас ёглар) синтезлайди ва гамлайди. 

| ip мономерларга нисбатан анча ихчам ва инерт булади, маълум
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осмотик самара бермайди, бу уругларда сув камрок булишини 
таъминлайди.

Ю всн и л  б о сц и ч д а  усимликлар жинсий купая олмайди. Бу 
боскдчни икки фазага. униб чикдан усимтанинг ривожланиши ва 
вегетатив масса тупланишига булиш мумкин. Биринчи фаза давомида 
усимлик яшаш мухдтининг маълум кдсмига урнашиб олади. Иккинчи 
фазада эса вегетатив масса яратилади, у купайиш органлари ва 
шаклланаётган гетеротроф озшуганаётган уруг, меваларни трофик 
омиллар билан етарлича таъминлайди. У масса кейинги ривожланиш 
боскичида хам керак булади. Усимликларга интенсив метаболизм, 
вегетатив органларнинг тез усиши ва ривожланиши хосдир. Тукдма 
ва органларда нисбатан куп микдорда фитогармонлар булади. Хар 
хил усимликларда ювенил босдичнинг узоклиги бир хил эмас -  бир 
неча хафтадан ун йилгача давом этиши мумкин.

Р е п р о д у к т и в  (с т а л и  ш ва  щ п а й и ш  б о ск ц ч и )  даврда купайиш, 
яъни узига ухшаш организмлар яратиш физиологик жараёни боради. 
Бу жараён турнинг тухтовсиз яшашини ва уни таркалишини 
таъминлайди. Бу даврда усимликларда гуллашни индуцирловчи 
факторларга таъсирчанлик пайдо булади. Вегетатив усиш ва 
ривожланишдан генератив ривожланишга утиш гуллаш 
инитциацияси жараёнига боглид.

Г ул л а ш  иници ац иям и  — апикал меристемалар гул муртаклари 
хосил кдлиши ва ундан олдинги барча ходисалардир. У икки фазадан: 
гуллаш индукцияси ва эвокациядан иборат. Кейин гул шаклланади, 
чангланиш, уругланиш, жараёнлари боради, уруг ва мева 
ривожланади.

Г ул л а ш  и н д у к ц и я с и  -  усимликлар гул муртагини хосил кдлиши 
учун шароит яратадиган ташкд ва ички омилларни кабул килиши. Бу 
фаза экологик омиллар, масалан, харорат (яровизация), кун билан 
туннинг алмашинуви (фотопериодизм) ёки усимликнинг ёшига 
6of лид эндоген омиллар (ёш ёки автоном индукция) таъсирида амалга 
ошади.

Я р о в и за ц и я  -  кузги усимликларда маълум вахт давомида паст 
харорат таъсирида борадиган жараён. У генератив ривожланишнинг 
тезлашувига ёрдам беради.

Ф о т о п ер и о д и зм  -  усимликларнинг суткалик ёритиш ритмига 
реакциясидир. “Фотопериод” ва “фотопериодизм” тушунчаси 1920 
йилда У.Гарнер ва Г.Аллард томонидан киршилган. Куннинг 
узунлиги хар хил усимликларнинг гуллашига бир хилда таъсир
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нмайди. Шунта кура, крека кун, узун кун, нейтрал, узун-кискд кун, 
киска-узун кун усимликлари фарк кдлинади. Кун билан туннинг 
v «уилигини барглар фитохром ёрдамида кабул килади. Буни биринчи 
оУииб америкалик тадкикотчилар Х.Бортвик, М.Паркер ва 
(' Кендрике кайд этганлар. Улар киска кун усимликларида коронги 
тир охирида кизил нур пайдо булишини аникдадилар ва у гуллаш 
шнрига утишни индуцирлашини билиб олдилар. Кдзилдан кейинги 

\ iy>1 кизил нур кейингисининг таъсирини йукотади. Фотопериодизм 
чодисаларида фотосинтез муким рол уйнайди.

Э вокац и я  — гуллаш инициациясининг охирги фазаси булиб, бу 
ширда апексда гулкуртаклар пайдо булишига олиб келациган 
мцтёнлар кечади. Агар фотодавр кабул килишини гуллаш 
нннциациясининг барг фазаси деб аташ мумкин булса, звокация -  поя 
йпокси фазасидир. Унинг мохияти вегетатив куртаклар 
рипожланишини генетик программасини гул бошланиши ва 
шиклланиши генетик программасига айлантиришдан иборат.

I . Клебс барча гурухдаги усимликларнинг жинсий купайиши 
мшкланиш шароитига богликдигини аникдаган. У шунингдек, юксак 
у имликларнинг гуллашига углеводлар билан азотли бирикмаларнинг 
и жори даражадаги нисбати ёрдам беради, деган тахминни баён этган.

Ц арит  -  хужайра. орган, организм каёт циклининг охирги 
| нк кичи. У молекула, хужайра, орган ва организм даражасидаги узаро 
\ и нришлар билан боглик Кдриш жараёни аста-секин ривожланади. 
Молекула даражасида у асосан хужайра биополимерлари синтези ва 
\ ллрнинг парчаланиши жараёнлари нисбатининг узгаришига боглик.

Назорат саволлари
1 Усимликлар нафас олиши умумий реакциялари ва механизма хдкида 

отуича беринг. 2. Фотоспнтезни урганиш тарихини гапириб бнринг. 3. 
V, имликларнинг усиш ва ривожланишини урганиш боскичларини изохданг. 4. 
V, имликларнинг усиш конуниятлари. 5. Усимликлар ривожланишининг асосий 
....мюларига изох беринг.

7.3. Усимликларнинг тиним даври.
Г и и  и м  г у р л а р и  в а  у л а р н и  у с и м л и к л а р  к а ё т и д а г а  а х а м и я т и

Сувсизланиш жараёнида уруг тиним холатига утади. Бу худци 
нтоиозга ухшайди. Бунга хаётий жараёнлар шу кадар секинлашиб
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кетади-ки, хаётнинг кузга куринадиган аломатлари долмайди 
Уругларнинг тиними мудитнинг нодулай шароитига мослаишт 
усулидир. Х,ар хил усимликлар уругининг тиним даври турлича (бир 
неча хафтадан бир неча йилгача) давом этади.

Харорат паст булса, сув кислород етишмаса, уругларнинг унипт 
тухтаб долади ва улар мажбурий тиним долатига утади. Бу давр умчи 
узок, давом этмайди ва уруглар униб чикишига тусдинлик диладт ап 
физик сабаблар йудотилгандан кейин улар уса бошлайдм 
Скарификация йули билан уругларни бундай тиним долатидан 
чикариш мумкин.

Ф и з и о л о г и к  т и н и м  ички омилларга, одатда, етилмагап 
муртакка боглик. Ташди мудит омилларининг даммаси кулай булга! i 
шароитда хдм физиологик тиним долатидаги уруглар униб чикмаса 
“чу к ур  ф и зи о л о ги к  т и н и м ’’, яъни "органик т иним "  атамаси 
ишлагилади. Тиним колати фитогормонлар баланси билам 
бошкарилади, муртак усишининг тормозланиши абсцизин кислота ип 
индолсирка кислота (ИУК) микдори куплигига, тиним х,олатидаи 
чикиш эса бу гормонлар концентрацияси паст булишига ва шу билам 
бир вактда гиббереллин ва цитокининлар фаоллигининг ортишии 
боглщ.

Баъзи усимликлар уруги факат ёругда ёки киска муддатли дизии 
нур таъсирида унади, кизил нурни дужайралардаги фитохромлар 
дабул дилади, у фаол долатга утади, муртак хужайраларида усишмп 
индуцирловчи фитогормон миддори купаяди.

Уругларга паст дарорат таъсир эттириб, уларни физиологик 
тиним долатидан чикариш мумкин. Бу жараён ст рат иф икация  деб 
аталади. Бу жараёнда айрим турлар муртагида гиббереллинлар 
микдори ортади. Бу долда стратификацияни уругга гиббереллим 
билан ишлов беришга алмаштириш мумкин.

Мудитнинг узиги дос омиллари (ёруглик, харорат) таъсирида 
уругларнинг чукур физиологик тиним долатидан чикиш м 
фитогормонлари, яъни устиРиш ингибиторлари, цитокининлар 
гиббереллинлар, ауксин нисбатининг узгаришига богаид. Устириш 
ингибиторлари микдорини камайтириш ёки усишни тезлаштирувчм 
фитогармонлар концентрациясини ошириш зарур. Хар хил турлар 
учун бу узгаришлар фитогармонлар балансида бир хил эмас. Типом 
усимликнинг дар дандай органига ва умуман яхлит усимликка 
хосдир.
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7.4. Фитогормонлар.
Усимликларнинг чидамлилиги

\ » импиклар усишини хар хил моддалар билан бошхарилади:
м    пар ва газсимон табиатга эга булмаган бирикмалар (баъзи
| .  ......ар, мочевинанинг хрсилалари, витаминлар ва бошкдлар).
\ ....ни 1 сзлаштирувчи синтетик препаратлар мавжуд булиб, улар
.......... к х\ жалик экинларига ишлов бериб кулланилади.

Финм ормонлар -  кичик молекулали органик моддалар булиб, 
i I мм1нкл.'1р томонидан ишлаб чикарилади ва усиш ва ривожланишни
0 .. .((пип иазифасини бажаради.

Фнииормонлар таъсири жуда кичйк меёрда (10'иммоль) амалга 
и.. .и па усимликларнинг хар хил органларидаги физиологик ва 
. |м|.....auk уэгаришларни юзага келтиради. Хдйвонлар сингари

1 ........ пар махсус органларда гормонлар синтезланмай, балки хар
.. I ■ •(и пи (арда турли микдорда учрайдилар. Ауксинларга поянинг

. . [in mi ристема гукималари бой булиб, гибберрлеллинлар баргида
► и....... .. п иишдилар, цитокининлар эса илдизда ва уруглар пишиш

.«pa in кунаяди. Фитогормонларнинг таъсири кенг хамровли булиб,
■ I у. нмлихлар хаёт фаолиятини бошкдрадилар, яъни уругнинг

.....  '1ИМШ1И, усиши, тукдмалар Дифференциацияси, гуллаши,
............... иишиб етилиши ва хакозалар. Усимликларнинг бирорта

.ни ши кдсмида хосил булган фитогормонлар бошкд органи ёки
.......  I ышилади. Фитогормонларнинг самарадорлиги ички ва
ни* н ими Iпарга богликдир.

. им пик хужайраларида хосил буладиган гормонларни эндоген 
, .. и i.i(i дсйилади, инсонлар воситасида усимликларга ишлов
.......шмнлари экзоген гормонлар дейилади. Гормонлар
.п.|. in питал характерга эга булиб, узига битта реакцияни 
. |.пи|1 п|мнй балки бутун физиологик дастурни амалга оширади.
■ * * I ч и и. I к, и а келиб олимлар хар бир тукдма ва органларнинг

. ипнпн босхичида хар бир гормонни маълум микдори иштирок 
. ....... и I ироф этадилар.

им пикларда куймдаги гармонлар тизими тархалган:
• ЛСП циз кислота
• Ауксин
• Цигокини
• Нипсн
• I мниереллин
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синтезланади. Тукималардаги харакат тезлиги 1 см/соат ни ташки и 
килади. Ауксинлар канд ва аминокислоталар билан бирикиб фаолси i 
холатдаги комплекс хосил киладилар ва улар парчаланиб, гормонлар 
фаоллигини тиклайди. Органларда хосил булган комплекса лр 
хисобига захира гормон хосил киладилар. Ультрабинафша нурларп 
таъсирида парчаланадилар (280 нм).

ИУК синтези сусайиши натижасида, барг ва мевалар тукилипт 
мумкин.

Э т и л ен  (СН2=СНг) фаол усимлик гормони булиб, оз мивдорди 
усимликларнинг усишини бошкаради. Хозирги кунда бир каюр 
усимликлар гормонлари синтезланган, улар кишлок хужалиги ы 
кулланилади. Асосан у бегона утларга карши курашда ва уру» с 111 

мева олишда ишлатилмокда.
Помидор меваларини пишишини тезлаштирувчи этилен -  ни 

холатида булиб усишни бопщариш вазифасини бажаради 
Усимликларда табиий холда хосил булади. Fypa мевала|)ии 
пишишини тезлаштириш учун, уларни териб камерага жойланади mi 
унта этилен билан пурканилади. Кумуш тудлари ёрдамидм 
усимликларга ишлов берилса (кумуш иони эндоген этилен синтезиип 
тормозлайди) гул чангчиларини инд\'цирлайди. Гул оналиги хоси 
булишини кучайтириш максадида этилен хосилалар билан ишл и 
берилади.

Усимликлар купинча нокулай омиллар таъсирига учрайдн 
Уларга жавоб тарикасида организм стресс холатига утади. “Стресс 
атамасини бугок канадалик олим Г.Селе илгари сурган (1972). Уин и. 
атама физиологияда кенг таркалди, чунки у организмга булган чар 
хил зарарловчи таъсирларни узида бирлаштирган.

Организмда стресслар таъсирида (организмнинг химоя кучларн 
цайта тузилишини хам хнсобга олиб) содир буладиган барча 
носпецифик узгаришлар йигиндиси ст р е с с  деб аталади. Унинг кучи 
нокулай холатлар пайдо булиши тезлигига боглик. Стресснинг уч 
фазаси: бирламчи стресс реакцияси, адаптация, ишончлилш
ресурсларининг камайиши мавжуд.

Усимликларда стрессорлар таъсирида содир булади i .u- 
ходисаларни икки категорияга ажратшп мумкин: усимликнинг тур ли 
тузилиш ва функционал тузилиш даражасида намоён буладипш 
(масалан, оксиллар денатурацияси, метаболизмнинг бузилиши ни 
усишнинг тормозланиши ва х к ларда) зарарланиши, усимликлар яшм 
стресс шароитига мослашувига имкон берадиган жавоб реакциялари
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, | ..iiinp экспрессиясига, метаболизм, физиологик вазифалар ва
| ..........ши \ам тегишли. Бундай реакциялар йигиндиеи
и. ... |,|||м|щи>|-ик;1имлашиштириш деб аталади. Бу жараёнда
I .........  . 'рессорлар таъсирига чидамли булиб боради. Икдимлашиш
........ 1 м шрикиигида содир булади ва наслдан-наслга утмайди. Шу

.......... .и м у генотипда мужассамлашган имкониятлар асосида,
. ■. pi акция иормаси доирасида амалта ошади. Чиникиш бу
> .......и мисолдир.

.и мшеплутав \ам икдимлашиш жараёнида шаклланадиган
.....  I . им мсчанизмлари икки асосий тоифага булинади. Улар куйида
Н*ршНЯМ

I I > hUuiii о п и и  м ехан и зм ы  — усимликлар стресслар таъсиридан
............ шиком беради. Масалан, ерга чукур сингиб кирган сувни

, М|.|||ни и п т  системаси шимиб олиши. Баъзи ксерофитлар илдиз
и . .......ши учунлиги бир неча ун метрга етади, бу эса усимлик ер

ни....  фойдаланишига ва тупрок хамда хаво (атмосфера)
, ............ . мпктида нам етишмаслигидан кийналмаслигига имкон

. I . и I | и I in и шурига чидамли усимликлар цитоплазмасининг 
тмсосгази механизми натрий ва хлор ионлари 

.iip.iiiiiMciiiiM сакдаб туфиш хусусиятига боглик,, бу эса
......... шик биополимерларга ионларнинг захарли таъсиридан

.......... ммкпц (>сради.
Г. im  т е от  ш к  м ех а н и зм л а р и  (ч и д а м л и л и к ) -  усимликлар 
и ни.с придан кутилмаган холда стрессли шароигга

... щи и имкон беради. Масалан, битта реакциянинг узини
.....hi пир нечта изоферментлар биосинтези, бунда хар бир

I | .. I и 1 риф му\ит ва харорат айрим параметрининг нисбий тор 
.. , I iii.it ипонида зарур каталитик хоссаларга эга булади.

I | .. mi inpiiHiii бутун туплами усимлик изофермент ишлаши 
... I и hi л Караганда анчагина кенг харорат диапозонида

........... ми ни оширишига ва бинобарин, узгарувчан харорат
..и I мослшиувига имкон беради. Усимликларнинг 

. . | .I л чидамли булишида адаптация мухим рол уйнайди.
I , 114,100» - бу химоялаш системалари шаклланишидаги

н и | 1мииацияланган жараён булиб, илгари нокулай булган 
. .и 1.1М1ИЛИКНИНГ ортишини ва онтогенезнинг боришини 

,. .и щ. иргинизмнинг аникяшаш шароитига мослашувидир.
..... и, hipiiniH кург0к.чиликка мослашувига мисол

. I .пни мир<|юлогик хусусиятларидир. Уларнинг танаси серэт,
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барглари игнасимон, устицалари кам булиб, тукимасига чукур ботган, 
кутикул ас и калин ва бошка бир катор белгилари булиб, улар намни 
тежаб сарфланишига ва шундай килиб, курук икдим шароитида 
яшашга мослашган. Адаптация биокимёвий даражада намоён булади. 
Мисол, баъзи томатдошлар (итузумдошлар)да, хусусан, картошкада 
утхур хайвонлар ва хашоротлар -  фитофаглар учуй захдрли булган 
стероид псевдоалколоидлар (сохта алколоидлар) ВЮ8интезланади.

Индивидларда адаптация физиологик механизмлар (физиологик 
адаптация), улар попу л я цияс ида эса узгарувчанлик ва ирсият 
механизмлари (генетик адаптация) хцсобига амалга ошади. 
Адаптация барча жараёпларни (анатомик, морфологик, физиологик, 
популярной ва коказо) у з  ичига олади. Буларга организ мнинг шароит 
узгаришига нисбатан арзимас реакциясидан то аник турнинг яшаб 
колишигача булган барча жараёнлар киради. Икдимлашищдан фарк 
килиб, адаптация усимликнинг ирсий махкамланган мустакил 
белгиси булиб, у стресс колатидами-йукми, барибир усимликда 
мавжуж булади. Адаптация организмларни атроф му кит пинг тегишли 
шароитига мослашувига имкон беради, Ерда хаётнинг сакданиши 
тирик мавжудотларнинг тухтовсиз мослашуви натижаси 
кисобланади.

Ч идаличилик -  ада птациянинг ох ирги (пировард) натижаси 
кисобланади. Усимликларнинг нокулай омиллар таъсирига чидаши ва 
шундай шароитда наел колдириши чидамлилик (стресс толерантлик, 
биологик чидамлилик) деб аталади.

Ёш усимликлар ташки мухитнинг нокулай омиллари таъсирига 
энг сезгир булади. Кейинчалик усимликларнинг чидамлилиги ортиб 
боради ва бу хол гул хосил килгунча давом этади. Гаметалар 
шаклланиши, гуллаш, уругланиш даврида усимликлар кайтадан 
стрессорларга жуда сезгир булади. Кейин уларнинг чидамлилиги 
ортади (уруги пишиб етилгунча). Носпецефик (яъни турники) ва 
специфик (яъни навники) чидамлилик булиши мумкин.

Т ур н и н г ч и д а м л и л и ги  -  усимликларни жуда куп микдордаги 
сапрофит микроорганизмлардан кимоя килади. У фитоиммунитет деб 
аталади, чунки турнинг чидамлилиги усимликларнинг муайян тури 
учун ю кум ли булмаган касалликларга тегишли. Бундай чидамлилик 
туфайли усимликларнинг кар бир тури жуда кам кузгатувчилар 
томонидан зарарланади.

С п е ц и ф и к  ч и д а м л и л и к  турнинг чидамлиликдан у'стун булган ва 
усимликларни у ёки бу даражада зарарлаш хусусиятиги эга булган
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'iMtnniapra боглик. Бундай чидамлгошк маданий усимликлар учун 
‘•\чим акамиятга эга, чунки патоген микрооргангомлар 
"• и I щрликни 15дан 95%гача пасайтириб юборади.

\гр о н о м и к  ч и д а м л и л и к  -  организмларнинг нокулай шароитда 
' hi юкори косил бериш хусусияти. Стрессорлар таъсирида 
' | ii М И1ИНГ камайиш даражаси усимликларнинг уларга 
•и |(И1!1Илигининг курсаткичи кисобланади. Инсон томонидан 

I'muimi навларнинг яратилиши к}'пинча чидамлиликнинг пасайиб 
......шип а сабаб булади.

Куи маданий усимликлар уз-узидан ривожлана олмайди, уларни 
I iimi I,запиши кулай шароит яратувчи инсонга богликдир. Одамнинг 

• I 111 к фаолияти натижасида янти нокулай омиллар хам пайдо 
ю пщи-ки, эволюция жараёнида усимликлар улар таъсирига карши 
.нмпи мосламаси ишлаб чикмаган булади. Мухитнинг нокулай 
■ чи марига чидамлилиги усимликлар хар хил турларининг икдим
..... три буйлаб таркалиш характерини билдиради. Куп маданий

импиклар доим стресс шароитвда булишга мажбур, шунинг учун, 
.....на уларнинг 20% гина генетик потенциалга эга.

7.5. Усимликларнинг нокулай омиллар таъсирига жавоб 
реакция»! турлари

Усимлик адаптациянинг кайси турини танлаши купгина
• •чмппарга боглик. Лекин жавоб кайтариш учун организмга берилган 
. н I шг асосий омил кисобланади. Жавоб учун вакт канча куп булса, 
mu пип имконияти хам шунча куп булади. Тусатдан экстремал омил 
in мир итанда, тезда жавоб кайтариш зарур булади. Шунта кура, 
( ini 11 .щиянинг учта асосий: эволюцион, онтогенетик ва шошипинч 
и рпнри (|)арк килинади.

Н кш чцион (ф и л о ген е т и к ) а д а п т а ц и я  -  эволюция жараёни 
нс (мидп танланиш генетик мутациялари асосида косил булади ва 

mi. I i.iii-наслга утади. Организмнинг яшаш мухитига оптимал 
|(нпуни бундай адаптацияларнинг натижаси кисобланади. 

'ко опция давомида шаклланган тирик колиш тизими энг ишончли 
■ ж иОлаиади

О н т о ген е т и к  (ф ен о т и п и к ) а д а п т а ц и я м  уайян индивиднинг
• • * | * 11 к колиш ини таъминлайди. У генетик мутация л ар га боглик эмас 
«■■I mu |дан-наслга утмайди. Бундай мосламаларнинг шаклланиши
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учун нисбатан куп вакт зарур, шунинг учун бундай адаптация узо» 
муддатли адаптация деб аталади.

Ш о ш и л и н ч  (т ез б о р а д и га н ) а д а п т а ц и я  шокка оид 
тизимларнинг хосил булишга ва улар вазифасига асосланган булио 
яшаш мухитининг тез ва интенсив узгаришлари вактида кечади У 
омилларнинг зарарловчи таъсири вактида фацат киска муддат тирт 
колишни таъминлайди ва адаптациянинг янада ишончли узок 
муддатли механизмлари шаклланиши учун шароит яратади. Шокка 
оид химоя тизимларига иссикдик шоки системаси (харорат им 
кутарилишига жавобан), SOS-тизим (ДНК зарарланганлш и 
сигнали)дир.

Ф аоя а д а п т а ц и я  — хцмоя механизмларининг шаклланиши 
Бунда тирик колишнинг мажбурий шарти янги хоссаларга эта булган 
ферментлар ёки хужайраларни хцмоя кцлувчи янги оксиллар 
синтезининг индукцияси хцсобланади Оксиллар хам хужайраии 
химоя килади, хдм илгари яшаш учу н нокулай булган шароитдд 
метаболизм боришини таъминлайди. Натижада усимликлар 
хаётининг экологик чегараси кенгаяди.

П а с с и в  а д а п т а ц и я  — стрессорнинг зарарловчи таъсиридам 
“кочиш” ёки унта мослашишдан иборат. Адаптация нинг бу тури 
усимликлар учун жуда катта ахдмиятга эга, чунки улар омилниш 
зарарли таъсиридан кочиб ёки яшириниб кутила олмайди. Бу тимим 
холатига утиш, усимликларнинг “агрессив” бирикмапарни ажраши 
Куйиш (кариётган органлар, тукима ва вакуолалардаги огир металлар 
каби), яъни улар билан бирга яшашдир.

Юкори хароратга чидамли усимликлар иссикка чцдамли 
усимликлар деб аталади. Уларда ксерофитларга хос болтан 
механизмлардан ташкари, иссикдик шоки оксиллари хосил килт и 
механизми хам ишга тушади. Паст хароратга реакциясига кури 
совукка чидамлилик бу усимликларнин кишлаб чикиши билан боглик 
булган нокулай шароит комплексига чидаш хусусияти. Бу даврпл 
куйидаги ходисалар: могорлаш, зах босиш, яхлаш, буртиб чикнш 
кишки кургокчилик, киш- бахорги “куйиш” кузатилади

Ш у р га  ч и д а м л и л и к  (га л о т о л е р а н т л и к ) -  бу усимликларнпт 
тупрокда ёки сувда тузлар концентрацияси юкори булишш л 
чидамлилигидир. Галофитлар кучли шураланиш шароит м 
онтогенезни нормал утказиш учун махсус мосламаларга и л 
усимликлар. Улар уч гурухга: хаки кий, туз ажратувчи ва i\ • 
шимувчиларга булинади.
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I у.ншм/д га л о ф и т л а р  (эугалофитлар) шурга энг чидамли 
... ы|1 n nip накуолаларвда маълум микдорда туз тупланади.

«■ <|м щрипинг серэтлиги характерлидир. Масалан уларга 
. . . . . .  .... прими), олабута (атриплекс) ва кора шура (сведа) ларни

......... . ы к mi I Гупланган туз хисобига хужайранинг осмотик
Пн»ими Щи Mid атмосферагача купаяди, натижада бу усимликлар 

.. |<н.чи шркибидаги сувданхам фойдаланадилар.
h  < ч ч< р и т у вч и  га л о ф и т л а р  (криногалофитлар) тузни шимиб 

•и и mm ырида тупламайди, балки баргларидаги секретор 
• • ч< | 1ИЧ11ДЛ гашкарига чикдради. Бу жараён ион насослар
........ .. опшрилади ва куп микдордаги сув харакати билан

**♦»» . Пн|Щ|Щ Масалан: кермек (статис), жийда (элаеагнус), юлгун 
I . I > .| ..piаниаридаги ортикча тузни махсус безчалар 

.................. и мучитга чикарадилар. Баъзилари куп микдорда туз
■ . .pi i.ipini тукиб юборадилар.

11 > ши н м а и д и га ч  га л о ф и т л а р  (гл и к о га л о ф и т л а р ) камрок 
"чн грмнрда ^сади. Уларнинг юкори осмотик босими

....  . MUNcyиотлари (углеводлар) хисобига сакдаб турилади.
' . шни ллофитларга турли шувок (артемисия) турларини,
" ........ (| п1юдка)ларни мисол кдлиб олсак булади. Улар

............ мм гузлар утмайди, шунинг учун тукималарида туз
...... .. I шкогалофитларнинг осмотик босим кучи куплигидан

• *|. чисобига), кучли тупрок эритмасидаги сувдан 
* " "  мин динар.

1 и ill мпиб, эволюция жараёнида хар бир усимликнинг хаёти 
> чи пи жароитига маълум эхтиёж пайдо булган. Шу билан 

' ‘ ж мир организм адаптацияга, яъни мухитнинг узгариб
■ • Minpum Hra мосланиш хусусиятига эга.

• . ...MIIIIIH мослашиш ва чидамлилик хоссалари унинг
........ да жамланган булади. Организмнинг мухитнинг

■ и жарой гига мос равищца метаболизмни узгар™?11111
•  .... .. юкори булса, унинг реакция нормаси ва адаптация
• ■ MiM шунча юкори булади. Усимликларнинг ташки 
m . м.ч ыжуви уларнинг яшовчанлиги (хдёт фаолияти) ва
■ " . . фсмал омилларига чидамлилиги бир хил эмас. Баъзи
• "Р м.н I хароратга анча чидамли, бошкалари юкори

"in. жлари кургокчиликка, бошкалари шурланишга 
. I Шунинг учун чидамлиликнинг хар хил тури: совукка 

......... Vpra чидамлилик, газларга чидамлиликва в. х.лар фарк
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бошларидаёк унлаб хар хил усимлик турларининг, шу жумладан 
куплаб маданий усимликларнинг (соя, маккажухори, картошка 
папая) ГМ формалари яратилган. Улардаги генларнинг хилма- 
хиллигини хисобга Олганда, ГМ усимликларнинг олингап 
генотшшари сони шунчалик куп-ки, уларнинг саногига етиш кийин

Генетик трансофрмация техникаси доим такомиллашиб 
борганлигидан ГМ усимликлар етиштириш жадал купайиб боради 
Хрзирнинг узидаёк, ГМ усимликлар етиштирилаётган майдонлар у и 
миллионлаб гектар ерни эгаллавди, бу эса Европа давлатлариниш 
уртача майдонидан ортиб кетади. ГМ усимликлардан олинтан озик 
овкат махсулотлари узининг “табиий ракобатчиси”ни фаол сикиб 
чикармокда. Бу айницса, соя, маккажрсори, помидор, рапс ва 
карте ш кага таълукдидир.

ГМ усимликлар физиология, молекуляр биология, биокимё ва 
усимликлар генетикасига о ид илмий тадкикотлар уч^н зарур курол 
булиб колди. Пекин олимлар ГМ усимликлардан фойдаланиш катга 
истикболли эканини тан олиб, трансформерлангаи усимликлар 
метаболизми узгаришларининг хаммасини хам улар геномика 
аралишилгандан кейин аник, айтиб бера олмасликлари хдкид;1 

узларига хисоб беришлари керак.
Аксинча, айнан генетик, шу жумладан, усимлик 

трансформаторлари туфайли генетик аппарат вазифаси генлариниш 
“жим булиб колиш” самараси, РНК ипггирокида генлар 
экспрессия сининг сусайиши ва хоказолар каби фундаментаи 
конуниятлар кашф этилди. Буларнинг хдммаси трансгсм 
усимликлардаги айникса озик-овкдт махсулотлари етиштириш учуп 
мулжалланган усимликларга генетик трансформация натижасид;| 
кечадиган жараёнларни батафсил ва хар томонлама урганишни давом 
эттиришни талаб этади.

Б и о ф а р м и н г -  усимликлар биотехнологиясининг янги 
перспектив йуналишларидан биридир. 2003 йилда Пензадп 
утказилган Россия усимликлар физиологлари жамиятининг \  
съездида Р.К. Саляев уз маърузасида бу йуналиш хакида уз фикр 
мул охазал а рини билдирган.

Кейинги йилларда хозирги биоинженериянинг долза|«> 
йуналишларидан бири ш и р и н  ва к ц и н а л и р  и ш л а б  ч и ц и р и ш д и р  Бир 
катер шиллик каватларнинг, шу жумладан, ошкозон-ичак йулиниш 
организм иммун системасининг бир кисми сифатида вази(|ш 
бажариши туфайли буш а шарт-шароит яратилган. Бу эса таркибидл
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И.....ши мифекцияларга кдрши антиген оксиллар булган озик-овкат
и ■ - тгларидан истеъмол килиш имконияти борлигини тахмин
1м ширили

I. \ муаммоларни хал этиш учун патоген организмлар
....... . риилар, вируслар) дан антиген оксиллар синтезини кодловчи
)мн||> ажратиб олиниб, тегшшш промотор остида усимлик
I ....пиита утказилади. Максадга йуналтирилган генлар

||пшниси ва уларнинг етарлича фаол экспрессияси шароитида 
• i . мши кисмлар ва меваларда маълум микдорда антиген 
ими, мнади. Агар антигенлар титри етарли булса, у организмга огиз

....... киритилса, организмда комдетент хужайралар (В- ва Т-
...... м|наиар)нинг иммун жавоби ривожланади, у антиген-специфик

u, I 1,1 i.ip синтезини аник касалликка карши йуналтиради.
II, 1110 (ахарига, Норфолк вирусига, гепатит В га, герпесга карши

и ми чиклрилаётган вакцина зардоблари бунта мисол булади. Сил, 
. . |ион Упка инфекцияларига кдрши ширин зардоблар ишлаб 
. ini пшлари бошланган. ОИТС вирусига карши ширин зардоб 
, .........а \ам харакат кдлинмокда. Бундай зардоблар оддий

.....11и а нисбатан бир катор афзалликларга эга, яъни хавфсиз,
............  ва нисбатан одций булади.

( uff шво г ва полю экинлари физиологиясининг хозирги 
асосий муаммолари

Ьнч ик  м о л е к у л я р  с т р е с с  -  совукка чидамлиликдир.
.... . (ИФР РАН, Москва) таъкидлашича,

мм мрнинг пастки ижобий ва салбий хароратга жавобан
, ........ . и \ нарнинг генетик хусусиятларига бог лик булиб, шунта

, 1,1|м онукка чидамли ва иссицсевар усимликларга ажратилади.
и, ц||1||инг куйи молекуляр стресс таъсирида зарарланиши, энг 

мгмбраналарнинг ва биринчи галда плазмалемманинг
.........  n и аришига боглик. Бунинг натижасида усимлик совукда

, о, , ipcccra дуч келади, чунки совукда хужайралар нихоятда 
■ • I uiiiio колади (сувнинг музга фазовий утишида).

м, 1 11 и щит совукка чидамлилиги мультиген белги хисобланади. 
U и i|in г сигналининг рецепсия ва трансдукциясини иккиламчи 

,|,.||Ц||> на МАГГ-киназа системаларнинг иштироки сифатида
• и  Ч \  M M I I I
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К ей и н ги  й ун а л и ш  усимликлаРнинг тузларнинг юкори 
концентрациясига мослашуви: сув ва тузларнинг узаро таъсиридир. 
И.В.Балнокина (ИФР РАН, Москва) ту прок шур булганда усимликлар 
усишининг сусайиб кетиши ионларнинг захарли ва осмотик 
таъсирига богликдигини уктиради. Усимликлар шур стрессини енгиш 
учун турли йуллардан фойдаланилади ва улар галофитларда жуда 
аник ифодаланган.

Кейинги муаммо -  усимликларнинг огир металларга 
чидамлилигидир. Огир металлар кучли стресс-омил ва асосий табиий 
токсиконтлардан бири хдсобланади Уларни усимликка утадиган 
асосий манбааси -  тупрокдир. Усимликларнинг куп турлари огир 
металларни асосан ер ости органларида туплайди.

Иккинчи муаммо -  цитоскелет ва унинг хужайралар 
вазифасидаги роли. Л.Н. Клячко фикрича (ИФР РАН, Москва), 
усимлик цитоскелети тубулин микронайчалар (МТ) ва актин 
микрофильаментлари (МФ)дан иборат юкори динамик тузилипщир. 
Цитоскелет усимлик хдётининг куп аспектларида, масалан, 
хужайраларнинг булиниши ва чузилишида, уларнинг шакли ва 
кутблилюини аникдашда, хужайра ичидаги харакатларда, 
хужайралар ичидаги сигнал узатиш тизимлари ва х.к.ларда мухим рол 
уйнайди. Хужайраларда актин ва тубулин полимерланиши, 
ситоскелетнинг тупланиши жараёнлари ва МТ хдмда МФ 
вазифасининг кооперативлиги, шунингдек МТ хдмда МФ нинг 
молекуляр транспортёрлар харакатланиши учун “рельс” булиб хизмат 
киладиган хоссалари мухим ахамиятга эга.

Кейинги муаммо -  хужайра девори усимликлар хужайрасининг 
асос тузилиши эканлиги. Т А. Горшков (КИББ КазНС РАН, Козон) 
фикрича, хозирги тасаввурларга кура, усимликлар хужайрасининг 
девори (РСК) куп вазифали мураккаб тизим. Бу деворнинг энг мухим 
хоссаси унда яккол локализацияланган реакциялар асосини ташкил 
этувчи турли кисмларнинг хдр хиллигидир.

Усимликлар хдётида кальцийнинг ролини С.С. Медведев 
текширган (СПб.ГУ, Санкт-Петербург). Хужайранинг аник бир 
кисмида кальций конце нграциясининг ортиши кучли ва нихоятда 
информатив сигнал хисобланади. Са ионлари хужайраларга 
биринчи таъсир этадиган турли сигналлар (гормонлар, патогенлар, 
ёруглик, гравитацион ва стресс таъсирлар)нинг утказилишида 
универсал хусусиятга эга. Кальцийли сигнал узатилишининг 
хусусиятларидан бири шундан иборатки, факат Са++ ионлари
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• l> him ида сигналлар хужайра буйлаб ва ундан ташкарида 
| \ Iкимсимон харкалиши мумкин.

Усимликлардаги жинс эволюсияеи ва регуляциясини В.Н. 
SpiiiiHii урганган (ПГУ, Пенза). Цитокининлар ва гибберелинлар 

нмиикларда жинс дифференцияланишида мухим фитогормон 
цж пбланади, бошка гармонлар ва ингибиторларнинг таъсири бу энг 
и\ ним фитогормонлар фаоллигининг стимуляцияси ва суниши 
||| .ми намоён килади. Усимликларда жинснинг ажралиши узаро

....  ШК. генетик ва гормонал программалар реализациясига боглик
л щди Э коло гик-гормонал-генетик концепцияга мувофик, экологик 

нчишлир таъсири эндоген гормонал системага таъсир этиш оркали
• ■in а ошади, у уз навбатида, генетик аппарат билан узаро
■ ил нрлашиб, усимликларда жинс намоён килади.

Фотосинтез -  ер гео ва биосферасининг коэволюцияси 
мнн мюидир. П.Й.Воронин (ИФР РАН, Москва) биосфера факдт ер 
.нишоциясининг махрулоти эмас, балки бу жараеннинг фаол
• ..нрокчиси хамдир, деган фикрга асосланади. Эволюциянинг
1 'иринчи боскичида СО2 устунлик килгач, унинг микдори 98% га

и in Молекуляр азот атиги 2% ни ташкил этган, деб тахмин 
...... нищи Х,озирги атмосфера 78% азот, 21% молекуляр кислород ва
■ | h i  и 0,03% СОг дан ташкил топтан.

I 1 ос(|)еранинг кайтарилган х,олатдан оксидланган хдлатга утиши
|....... ин гез пайдо булгандан кейинги эволюцион узгаришларга мисол
(3\ТЙДИ

Н азо р ат  са в о л л а р и
I V, пмлпклардаги тиним даврини турлари  ва  ахамиятини туш унтиринг. 2. 

мм 1нк паркинг таш ки нокулай ш ароитга чидамлилиги ва мослаш уви 
. I. 1.1|н | | | | |  туш унтиринг. 3. У сим ликларни чиниктириш  йулларини айтиб

................ . Циш лок хуж алик экинларини хосилдорлигини ош ириш да
I .. мы ми 1ШНИНГ роли.
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н кием
ХУСУСИЙ ЭКИНЛАР ФИЗИОЛОГИЯСИ ВА 

БИОКИМЁСИ

8. Итузумдошлар вакили булган сабзавот усимликлари 
физиологияси

И т у зу м д о ш л а р  ва к и л и  б ул га н  с а б за в о т  у с и м л и к л а р и п и н г  
к е л и б  чициш и. Помидор, гармдори, бакдажон ва физалис хдр хил 
авлод, аммо битта оилага мансуб сабзавот усимликларидир. Улар 
итузумдошлар (Solanaceae) оиласининг икки паллалилар гурухи. 
Уларнинг барчаси Американинг жанубий кенгликларидан келиб 
чиккан. XVI аернинг урталарида улар Европага келтирилган ва узок 
вактгача манзарали хамда доривор усимлик сифатида экиб 
устирилган. XVIII аернинг охирларидан бошлаб, помидор озик-овкат 
усимлиги сифатвда экила бошлаган, XIX аср урталарида эса Россия, 
Европа кисмининг жанубий районларида анча кенг таркалган. Утган 
аернинг охирларидан улар Урта Осиёда \ам экиб устирила бошлади.

П о м и д о р н и н г  б и о л о ги к  х усуси я т л и р и . Помидор иссиксевар 
усимлик. Урути 10-12°С да униб чика бошлавди. Унинг усиши ва 
ривожланиши учун зарур оптимал харорат 25°С га якин. Хдрорат 
15°С дан паст булса, купчилик навлари гуллашдан тухтайди, 10° дан 
пастда эса вегетатив органлари усишдан тухтайди. -  0,5°С, -  0,8°С да 
гуллари зарарланади, мевапарида совук урган дотлар пайдо булади. -  
1-2°С да эса усимлик бутунлай нобуд булади.

Дурагайларини паст хароратда парваришлаш, шунингдек, ниш 
урган уруглари ва майсаларига паст ёки узгарувчан харорат таъсир 
этгариб, помидорларнинг паст хароратга чидамлилигини ошириш 
мумкин.

Юкори хдрорат хам помидорларнинг усиши ва ривожланишига 
салбий таъсир этади. Хдрорат 33°С дан юкори булса, уларнинг усиши 
секинлашади, 35°С да эса бутунлай тухтайди.

Помидор ёругсевар усимлик. Ёруглик етишмаса, уларнинг усиш 
ва ривожланиш кечикади Куп навлари 10-12 соатлик ёруг кунда 
яхши ривожланади, лекин баъзилари анча киска, бошкалари анча 
узун кунни севади.
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Габитусига кура помидор бошкд итузумдошлар вакилларидан 
оирмунча фарк килади Унинг тупи булакларга булишган ток 
1Ш Т С И М О Н  куп баргли, пояси баланд (100-150 см), асосий новда 
(ноя)дан иборат. Шимолий навларининг пояси жанубийлариникига 
Караганда калтарок, барглари майда ва очрок рангда булади.
11омидорлар регенерацияланиш хусусиятига эта, шунинг учун куп ён 
иондалар хосил килади.

Бошка итузумдошларнинг барги (гармдори, физалис ва 
нлкдажонники) шаклига кура узаро ухшаш булади: барг пластинкаси 
опал шаклда, четлари бутун, гармдори ники яшил, бакдажонники 
аитоциан билан кизил-яшил рагата буялган булади.

Гулининг тузилишига кура, итузумдошларнинг хаммаси бир- 
ьиридан кам фарк килади. Улар уз-узидан чангланувчи усимликлар 
чисобланади; лекин паст ( 12-14°Сдан паст) ва юкори (35°Сдан юкори) 
члроратда, хавонинг юкори намлигида гуллари чангланмайди. Айр им 
I урлари, айникса бакдажон ва майда мевали гармдори кисман четдан 
•ни и ланади.

Итузумдошлар мевасининг шакли ва ранги бир-бириникидан 
иОиикса кескин фарк килади. Масалан, помидор мевалари кизил ва 
. ирик, серет булади; физалис ва бакдажоннинг мевалари хам 
i\ (илишига кура помидорга якин, лекин шакли ва ранги билан фарк 
м 1'|цди Гармдори мевалари шакли ва тузилишсига кура кескин фарк 
мншли

П т узуд о ш л а р  ва к и л и  б ул га н  с а б за в о т  у с и м л и к л а р  м е в а с и н и н г
• им ений т а р к и б и . Уларнинг таркиби хилма-хил булиб, таркибида 
м рук моддалар (5-7%), шакар (5-9%), С витамин (15-45%), Bi -0,08%, 
И 0,04%, РР -  0,53% ва А витамин -  0,2 мг (100 гр курук модца 
ни оСжга нисбатан) булади.

1!|узумдош вакилдарининг вегетатив массаси ва меваси
• 1|>*и(>ида, шунингдек, бошка куп органик фаол бирикмалар булиб, 

■itpiiHiu роли хдли кам урганилган. Масалан, помвдорда “томатин”
. Н1М1Ш1КОЛОИДИ тупланади; гармдори меваларида “капсаитсин” 

\ i t in I оматин микдорининг узгариши онтогенетик конуниятга эга
...... . лугилгунча уншзг усимликлардаги микдори ортади, сунгра

. 1ИНИ111 11 гузумдошларлар мевасининг энергетик киймати 215 ккал 
мн Пинкни пади.
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8.1. Итузумдошлар оиласига мансуб сабзавотларнинг 
усиши ва рнвожланпшп

У с и и л и к л а р н и н г  уси ш и . Итузумдош усимликлар узок усиш ва 
янги органлар косил килиш кусусияти билан фарк кдлади. 
Хаммасининг гуллаши ва мева тугиши вегетация даврининг куп 
кисмга тутри келади, шунинг учун сермаксул ва серкосил булиш 
потенциал имкониятига эга. Айникса ташки шароит билан 
агротехника усуллари биргаликда кулай таъсир зтганда, яхши 
самарага эришилади. Помидорнинг бир тупида юзталаб х,осил 
тугилиши, яъни бир неча ун килограм помидор олиш мумкин. 
Помидор уруги нам тупрокка сепилгандан кейин 10-12°С да, 
бошкаларники 13-15°С да униб чикд бошлайди. Униб чикиши учун 
зарур оптимал карорат 25-30°С кисобланади. Дала шароитида 20-30°С 
да жуда яхши усади, анча паст ва анча юкори хароратда усиши 
секинлашади. Кучат етиштиришда кейин косилга кириши тезлашиши 
учун энг яхши шароит кароратни узгартириб туршццир: кундузи 22- 
25°С, кечаси 12-15°С булиши керак, лекин ёруглик ю>'чли булса, 
бундай ритм бузилади.

Паст хароратда кечпишар помидор навларининг усиши эрта 
зкишга ва шимол шароит ига анча мослашган эртапишар 
навларникига нисбатан анчагина кечикади. Эртапишар навларнинг 
нафас олиш интенсивлиги паст хароратда кам, юкори хароратда хдм 
анча баркарор булади. Навларни танлаш катта ахдмиятга эга булган 
бир вактда, эртапишар помидор етиштиришда буни хцсобга олиш 
керак.

Итузумдош усимликлар уругкучатнинг илдизи помидор ва 
бакдажовда бир метргача кириб борадиган ук илдиз, бошкаларда 70- 
80 см, биринчи тартиб ён илдизлари помидорда горизонтал буйлаб 
80-10 см радиусга, бошкаларда 50см гача ёйилади.

Томатдош усимликлар кучат килиб экилганда ук илдизи узилиб 
колади, бунда унинг ён ва янгидан косил булган кушимча илдизлари 
асосий рол уйнайди. Улар нисбатан калта, горизонтал таркалган ва 
камрок чу кур кирган, лекин сони анча куп булади. Бунда помидор 
илдизлари (худди навда сингари) бошкаларга Караганда анча юкори 
регенерация хусусиятига эга булиши билан фарк килади. Баклажон 
илдизлари ерда нам, хдво ва озик моддалар етишмаслигига айникса
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ссзгир булади. Томатдош усимликлар баргининг шакли ва 
фтиологик активлиги пастдан юкорига томон яруслар буйича
V наради. Биринчи шингилдан юкориги барглар хар доим 
нисгкиларидан майда булади, пастки баргларнинг узунлиги 22-25 см, 
шкоридагилариники эса 15-18 см. Гуллагунча косил булган барглар 
юии ёруглик интенсивлигига тескари пропорционал булади; киска 
* ум да ёруглик интенсивлиги бир хил булган шароитда барглар сони
V пармайди. Итузумдош усимликлар барги факат шаклига кура эмас, 
(шики анотомик тузилишси билан кам бир-бириникидан фарк килади: 
мисалан, помидор эпидермисининг хужайралари бошкаларинкига 
|.праганда йирикрок булади.

Бир хил вактда пишадиган (эртапшнар) ва бир хилда серкосил 
(>У ш ан шимол ва жануб селекциясига мансуб навлар баргларининг 
мпйдони ва улчами кескин фарк килади: шимолий навлар тупининг 
пипки киёфаси ва ассимиляция юзаси кичиклиги, лекин жанубий 
нпиларга Караганда юза бирлигига нисбатан ана юкори хосилдорлиги 
Оилин фарк килади.

Помидор ва гармдорида пастки барглардан юкорисига томон 
чужайра ширасининг концентрацияси бир ярим баробар ортиб 
■ приди, бакдажон баргларида эса деярли узгармайди. Бунда помидор 
на I армдорида хужайра ширасининг ортиши 4-баргдан бошланади ва 
uu главки учки поя куртаклари дифференцияси бошланишига, яъни 
чужайра ва тукималарнинг янги сифатли холатига тугри келади. 
1.пмобарин, усимликларнинг айрим фазаларида уларга турли омиллар 
i.i i.i ир эттиришда уларнинг физиологик холатини хисобга олиш 
ырур ( 1-расм).

I

Р  Зй1й5а$а 7а8°9аЮаЬ й '

График 1. Поммдорнмш усиш жара£ии;да 
6api нардагн аскорбни кислотаси миндорп.
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Помидор ассимиляция махсулотларини (С14 билан 
нишонланган) пастки барглардан асосан илдизларга, юкориги 
барглардан эса тугилаётган мевасига беради. Агар ер усти 
органларидан бирортаси (айникса барги, навдасининг учи) узиб 
ташланса, усимлик аминокислоталардан фойдаланиши сусайиб, 
кейин улар илдизда туплана бошлайди. Харорат ошимал (кундузи 
25°С дан юкори) булгагща поянинг усиши ва энг эртаги шоналар 
пайдо булиши тезлашади; нокулай шароигда эса органлар 
шаклланиши сусаяди. Усимликлар фосфор билан кучли 
озикдантирилса, биринчи даврда, шунин где к, поянинг усиши, зртаги 
энг биринчи шоналар пайдо булиши тезлашади, азотли озикдантириш 
кучайтирилеа, шоналаш секинлашади.

У си м л и к ч а р н и н г р и в о ж л и н и ш и . Табиий шароигда 
усимликларнинг вегетатив усишдан генератив органлар (шоналар ва 
гул органларининг бошлангичлари) хосил кдпиш даврига утиши. 
Маълумки, ташки факторлар (харорат, ёруглик, озикданиш ва х.к.) 
комплекси оптимумига боглик, бунда улар (омиллар) ички 
физиологик жараёнлар билан узаро таъсирлашиши керак. Бунда 
усимликлар онтогенези бир катор сифат боскичлари ва ички 
физиологик-биокимёвий узгаришлар боскичи оркали утади. Шунинг 
учун, усиш ва ривожланиш бир-бирига чамбарчас боглик булса-да. 
мохиятига кура фарк килади.

Баъзи тадкикотчилар ривожланиш деганда, ташки омиллар 
ролини хдсобга олмасдан, усиш фазаларига (униб чикиш, тупланиш, 
навда чикариш, бошокдаш, гуллаш, мева ёки уруг бошлангичлари 
хосил булиши) утишини тушунадилар, бу эса етарлича асосланмаган. 
Аслида эса, агар, масалан, кузги ва икки йиллик усимликлар табиий 
шароитда совукка яровизацияловчи паст хароратга дуч келмаса, 
редиска учун узун кунда усмаса, улар узок вактгача розетка фазасида 
колади, поя чикдрмайди, гулламайди ва мева тугмайди, яъни 
уларнинг факат вегетатив органлари усади, ривожланишдан эса, 
оркада колади.

Кузги ва икки йиллик усимликларда яровизация шароитига, 
сунгра эса холатига кура, ёруглик боскичи шароитига жавоб 
реакцияси аник намоён булади, томатдош сабзавотларда бундай 
реакция кучсиз ифодаланган. Улар учун ривожланишнинг усиш 
конуси ва генератив органлар бошлангичи шакллангунча булган 
минимал харорат асосий омил хдсобланадиган кейинги боскцч 
мухимрок
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Бу боскцч х,амма усимликлар учун, шу жумладан, фотопериодик 
нейтрал, бир йиллик, кузги, икки йиллИк ва куп йиллик усимликлар 
учун хам мухцм хцеобланади. Бирмунча паст хдроратда усиш 
конусининг дифференцияланиши тухтайди.

Кейинги вакдларгача усимликлар фотопериодик 
нейтраллигининг биологик табиати бу режада ноаникдигича цолган. 
Гадкикотчилар (Кружилин ва Шведская, 1966) маданий усимликлар 
\ар хил тур ва навларнинг усиш конуси дифференцияланадиган 
шароитни аникдаб, фотопериодик нейтраллик сабабларини 
Урганганлар. Маълум булишича, усиш конуси
дифференцияланадиган ва яровизация давридаёк ёки жуда эрта 
майсалаган биринчи кундаёк, ва хатто коронгида генератив органлар 
хосил киладиган усимликларда фотопериодик нейтраллик намоён 
булар экан.

Нормал усиш шароитида итузумдош усимликларда биринчи чин 
барглар улар униб чиккдндан 8-12 кундан кейин чикдди, учки 
куртаклар дифференцияси 10-15 кундан кейин бошланади, шу вакдда 
уларнинг чар искала урушалла барги ёки биринчи чин барглари юлиб 
гашланганда, бу усимликларнинг ривожланиши тезлашади.

Усимликлар куртаклари дифференциациясига утиш даврида 
уларга оптимум хдрорат ва барглари ёки гамловчи органларда 
маълум микдорда пластик моддалар булиши зарур (2-расм).

Граф ик 2. Помидор баргларида аскорбин 
кислотаси ш аклларп  гупланиши:

1- кнйта ти клан и ш  ф орм аси, 2 -  о ки слен н ая  форма.

Итузумдошлар оиласига мансуб сабзавот ус имликларида 
куртаклар дифференцияланиши бошланадиган физиологик ноль 
холати 15-17°С дан юкори булган хэроратдир. Масалан, кузатишларга
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Караганда, ширин гармдори ва помидор бошлангичи шоналари х,осил 
булиши учун хдрорат 17°С дан юкори булиши керак. 10-15°С да 
уларнинг косил булиши 12-15 кунга чузилиб кетади.

3-ривожланиш босцичини утиш даврида фак,ат харорат 
(физиологик нол) эмас, балки ёругликнинг спектрал таркиби хам 
мухим рол уйнайди. 4-боскичда ёруглик интенсивлиги етакчи роль 
уйнайди,

Ёруглик боскцчини утгандан кейин итузумдош усимликларга 
кук-бинафшаранг нурлар зарурлиги аникданган; яшил нур таъсирида 
уларнинг ривожланиши анчагина оркада долади. Бу хусусиятнинг 
онтогенез да намоён булишини янги боскичга -  илгари галладошларда 
аникданган “спектро-боскич’ га киритиш мумкин (Ф.М.Куперман, 
1961).

Помидорни биринчи поя куртаклари дифференциялана 
бошлагаццан ва чанг она хужайраларининг тетрадаси косил 
булганидан (4-боскдч) бошлаб, энг куп ёруглик етишмаслигидан 
кдйналади. Бу босдич 10 кун давом этади. Помидорнинг анча 
ёругсевар жанубий навлари (масалан, Волгоградский Полярний нави 
билан таккосланганда) купрок; ёруглик етишмаслигига сезгир булади. 
Ёруглик етишмаслиги факдт биринчи эмас, балки кейинги 
шингиллари шаклланипшга кам салбий таъсир этади ва шоналар 
тукилиб кетишига сабаб булади. Гуллаши олдидан кушимча ёритиш 
кейинги гуллашини тезлаштириб, помидор мевалари косилини 
ошириради.

Итузумдош усимликлар жанубий кенгликлардан келиб 
чикканлиги ва киска т^лкинли кук-бинафша ранг радиация ортикча 
булган юкори интенсив ёругликка мослашганлиги учун майса 
чикарган биринчи каёти давридаёк бу рангга сезгир булади. Помидор 
сутка давомида тахминан бир хил (14-18 минг эрг.) интенсивликдаги 
люминисцент ёруглик билан ёритилган тажрибада майса чикаргандан 
кейин 15 кун давомида кар хил сифатли ёругликда устирилган, кейин 
эса табиий ёруглик шароитига утказилган. Бунда кук нур билан 
ёритилганусимликлар кизил ва яшил нур билан ёритилганларга 
Караганда тезрок ривожланган.

Усимликлар кук нур таъсирида худци кундузги ёритувчи 
лампалар таъсиридаги каби тез ривожланган. Шоналаши учун майса 
чикаргандан кейин икки кафта етарли. Лекин юкори интенсив ксенон 
лампа нури таъсирида усимликлар энг тез гуллаши аникланган. Хатто 
спектрнинг помидор учун нокулай булган кизил нури, лекин неон
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тмпаларнинг интенсив нури усимликларнинг ривожланишини 
иммагина (6-8 кунга) тезлапггирган; бунда баргларнинг оркд томони 
I Ук бинафша ранг булган. Ксенон ва кук лампалар нури остида 
Усгирилган усимликлар ташки киёфаси энг тулик булган 18 соатлик 
купца усимликлар сутка давомида ёритилганларга Караганда усишдан 
иуда кам оркада колган. Усимликлар кук ва неон ёруглик таъсирида 
7 соат сакданган сует усган ва шоналамаган. Демак, кук ранг 
ну иду зги ёруглик спектрининг помидор усимлиги усиши ва 
риножланиши учун зарур булган энг мухим кисми хдеобланади. Агар 
Усимлик куп ёруглик энергияси олса ва тупласа, бу жараёнлар кар 
клндай (хатто яшил) ёругликда хам тезлашади.

Ёруглик интенсивлигн 17-22 минг эрг. булганда помидор 8 
соатлик кундузги ва кук ёругликда кам энг тез ривожланган. 
Уиырабинафша нурнинг кучайиши ёки сусайиши помидорнинг 
W шпини тормозлайди. Тогли тумаНларда кучли УБ ёруглик 
Усимликларнинг усишини секинлаштириши маълум.

Ёруглик интенсивлигн 120-130 минг эрг/см2 секунд булганда ва 
Усимликлар бутун сутка давомида ёритилганда тез, майсалагандан 
15-16 кундан кейин, яъни 3 кун олдин шоналай бошлаган (ёруглик 
интснсивлиги 60-70 минг эрг/см2 сек. булгандагига нисбатан). 
Груглик интенсивлигн жуда юкори (200 минг эрг/см2 секунддан 
юкори) булганда усимликларнинг усиши ва ривожланиши бир мунча 
| скинлашган. Помидор учун 18-24 соатлик ёритишда кундузги 
сругликнинг интенсивлигн оптимумй 70-100 минг эрг/см2 сек. 
щрофида булади. Бирок баъзи навлар ёруглик интесивлигидан хар 
чип таъсирланади.

Тухтовсиз ёритишда помидорда барглар хлорози пайдо булса, 
щрмдори ва бакдажонда бундай таъсир кузатилмайди. Бунда 
I ирмдорига кук ранг таъсир этганда, ранги жуда чиройли, тупи гуж 
иуииб усган, ривожланишда кундузги ёругликда усган 
\ > ммликлардан оркада колмаган ва гуллаши анча эрта бошланган. 
Муайян (20-21 минг эрг/см2 сек.) интенсивликдаги кизил нур 
ин.сирнца гармдори кдм бошка усимликларга ухшаб ривожланган, 
и Min барглари бироз оч ранг булиб, кисман тукилган, интенсивнеон 
нури таъсирида эса янада очарган ва усишдан оркада колган. 
К »корида гаъкидланганитек, бундай шароитда помидорнинг усиши ва 
рнш)жланиши тезлашган.

({руглик ва харорат интенсивлигн ортиши билан помидорнинг 
риножланиши тезлашади ва биринчи гуллари одатдаги
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шароитдагидан илгарироц хосил була бошлайди. Езда помидор ярим 
кунлик, бирмунча интенсив (кук-бинафша радиация си купрок) 
ёругликда устирилса, уларнинг ривожланиши эрталабки ва кечки 
ёругликда устирилгандагига Караганда тезлашади. Хатто шимол 
селекциясининг май-июнда экиб усгириладиган навлари анча 
интенсив ярим кунлик ёругликка яхши мослашган булади. Тугри, 
жанубда март-апрелда экиладиган ёки сепиладиган анча эртипишар, 
совукка чидамли навлар тук, сарик кизил радиация устунлигида 
бундай шароитдан яхши таъсирланади.

8.2. Помидорнинг фотопериодик реакциялари

Келиб чикиши хар хил булган помидор навлари фотопериодик 
реакцияси бир хил эмаслиги билан бир-биридан фарк кдлади. Бу эса 
итузумдош усимликлар, айникса, помидорнинг шимолий 
кенгликларга (экватордан 4-6 минг км) таркалишига боглик, бундай 
шароитда улар узок вакт экиб устирилиши ва пластиклигининг 
ю кор ил иг и туфайли усимликларнинг кун узунлигига реакциясини 
кескин узгартириб юборди. Шунга кура, помидорлар оиласида типик 
киска кунликдан бошлаб то узун кунлигача булган хдр хил нав ва 
турлар бор.

Х,ар хил кенгликларда итузумдошлар турли навларининг кун 
узунлигига реакцияси бир хил эмас. 10-12 соатли кун помидор ва 
бакдажоннинг ривожланиши тезлашади. Шимолдан келиб чикхан 
навлар кискд (12-13 соат) кунда устирилганда 10 соатли кундагига 
нисбатан тезрок ривожланади. Куртаклар дифференцияси 16-17 
кундагига нисбатан 12-13 кунда бошланади. Бундай холат жанубий 
навларда хам кузатилган. Лекин узун кун бу нав усимликларнинг 
ривожланишига бутунлай тускинлик килмайди, яъни улар 
фотопериодик ярим нейтралликни намоён килади. Шунингдек, 
усимликлар канча кучли усса ва барг аппаратининг юзаси канча катта 
булса, усиш нуктаси шунча тез дифференцияланиши аникданган.

Т В. Олейникова (1951) гармдорининг айрим турларини анализ 
килиб. жанубдан (Мексика, Испания ва бошкалар) дан келиб чиккан 
навлар 10 соатлик кун шароитида устирилганда 14 соатли кундагига 
Караганда 10-12 кун олдин гуллашини аникдаган. Аксинча, купгина 
шимолий туманлар (Украина, Болгария ва бошкалар)дан ид'нингдек 
Боливиянинг тогли туманларидан келтирилган навлар 10 соатли
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кунга нисбатан 14 соатли кунда тезрок гуллайди. Шунингдек, 
муаллиф гармдори асосан вегетацияси бошларида киска кундан 
ыьсирланишини хам кдйд этади. Бакдажоннинг шар к кенжа турига 
мансуб эр тапишар ва гарб кенжа турига мансуб кечпишар навлари 10 
соатли кунга нисбатан 12-14 соатли кунда тезрок гуллайди. Киска ва 
кнскдртирилган кунда кучат етиштириш шоналаш, гуллаш ва мевалар 
нишишини тезлаштиради, бу эса шимолий туманларда асосий хосил 
на жанубда эрта хосил олишда мухим ахдмиятга эга.

Бакдажон майсалагандан кейин 10-12 кунда фотопериодик 
реакция намоён булади, чунки фосфорли озшутнтириш 
Усимликларнинг ривожланишини тезлаштириб юборган. Кун 
у зунлиги самарали булиши учун усимликларни киска кун шароитида 
10-15 кун устириш кифоя кдлади.

8.3. Фотосинтез, сув режими ва уларнинг махсулдорлиги

Ф о т о си н т ез. Итузумдош усимликлар иссиксевар булиб, 
фотосинтез характерига кура, бошка усимликлардан фарк килади. 
\аво хдрорати паст булгацда помидорда фотосинтез интенсивлиги 
картошка ва совукка анча чидамли бошка усимликлардагига 
Караганда паст булади. Нормал ёруглик шароитида ва карбонат 
ангидрид микдори хавода 0,03% булган шароитда помидорда 
ассимиляция оптимуми 20-25°С га якин хзроратда намоён булади; 
агар карбонат ангидрид микдори 1,22% гача ортса, харорат оптимуми 
17°С га кутарилади.

Помидор иссиксевар усимлик 
булишига карамай жанубда 
кундузги юкори (30°С гача) 
хароратда улардаги фотосинтез 
жараёни деярли тухтайди, шимолда 
эса оптимал (23°С) хароратда 
кундузги фотосинтез интенсивлиги 
кучаяди Ёруглик интенсивлиги 
ошганда харорат яна кутарилиб 
бориши билан барглар карбонат 
ангидрид билан таъминланганда 
фотосинтез интенсивлиги хам 

пртади. Паст (60 минг эрг/см2 сек.) ёруглик интенсивлигида помидор

Фотосинтез жадаллпги ва нафве ая»; ли 
СО* , 1 дм* соат и чих»

ГряфиЕ 3. Ногиндорпивг Лсниш рад (2,3) ва
К р а с н о д а р  <1-4) шароитида фотосинтез 

•  «аялаагиви ^аиомииг ^ароратига боглякликлиги:
1.1 -  \аво хароратн, 3.4- фотосинтез жа- злтига.
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усимликпари 12 дан 20°С гача булган хароратдан кам таъсирланади, 
юкори (150 минг эрг/см2 сек.) интенсивликда эса карбонат ангидрид 
энг куп узлаштирилади ва курук модда тупланади (31°С да) (З-расм).

Кеч бахорги ва эрта кузги совукда ва кишки иссикхоналар 
хаддан ташкзри совиб кетганда, помидорда фотосинтез интенсивлиги 
кескин пасайиб кетади, бу эса усимликларнинг усишини ва хосил 
шаклланишини пасайтириб юборади. Помидор хосил тугиши даврида 
фотосинтез махсулдорлиги энг юкори булади. Вегетациянинг бу 
фазасида, яъни барглар асосан усишдан тухтаганда, хосили бутун 
усимлик массасининг 93% ни ташкил этади ва барглар билан 
пояларининг нисбати тахминан бир хил булади. Гатес (1955) 
маълумотига кура, помидорнинг ёш баргларида карилардагига 
нисбатан ассимиляция юкори булиб, киска муддатли кургокчиликда 
кескин пасаяди, натижада помидорнинг усиши кечикади. Барглар 
кариши билан фотосинтез интенсивлиги сусаяди. Уларда нафас олиш 
интенсивлиги хам сусаяди.

График 4. Помидор баргда фотосинтез 
ва нафас олиш вш г куя давомида 
узгаркши: 1-нафас оллил: p/VOD. 

2-фитосннгез (4/V1II) (Ермолова,
1956 ь аът'ноти).

Помидорнинг юкоридаги барглари 
нафас олиш ва фотосинтез
интенсивлиги энг юкорилиги билан 
фарк килади, Урта ярусдаги баргларда 
шакар микдори к\'п булади.
Нишонланган атомлар усули ёрдамида 
аникданганидек, меваларнинг 90-95% 
усиши )фта ярусдаги барглардан 
пластик модцалар окиб келиши
хисобига боради. Баргларга 2,4-ДУ
пуркаш пластик модцалар барглардан 
окиб келишини кучайтиради ва мевалар 
вазнини оширади (4-расм).

Эртапишар помидор навларда нафас олиш харорати 
коэффициента кечпишар навларникидан паст булади, бу эса унинг 
мослашиш характерини билдиради ва афта дан ирсий белги 
хисобланади. Харорат пасайганда эртапишар навларда фермент 
узгариш содир булади, буцда флавопротеин ферментларининг 
иштироки кучаяди; кечки навларда эса бундай шароитда металл 
тутувчи ферментлар (полифенолоксидаза ва бошкалар)нинг фаолияти 
устунлик кддади. Эртапишар навларда углеводлар ва азот 
алмашищви ферментларининг синтезланиш даражаси ва фосфорли
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шмантириш фонида шакар тупланиши ортади. Шунинг учун
• < . 1  пшфлар эртапишарликни совукда чидамлиликка ва фосфор
• I мш пину вига боглайдилар.

11омидор ва бошка томатдош усимликлардан мул хосил олиш 
. *\ и юкори агротехник тадбирларни (озикланиш, сугориш ва х.к.) 
ч|!.1шш, шунингдек, энг чвдамли ва серкосил навлар яратиш зарур. 
1.\ н и \ар кдйси зонада фотосинтез ва мевалар шак тланиши учун 
»\ г in мури таъсиридан яхши фойдаланишга имкон беради.

8.4. Помидорнинг су в резкими

Усимликлардаги барча хаётий жараёнлар сувнинг фаол
........ боради. Улар таркибвдаги сув эркин ва богланган
" mi да булади. Транспирация жараёнида энг аввало эркин сув 
и||флннади. Тупрокда сув етишмаса, усимликлардаги физиологик-

• •иокимёвий жараёнлар сусайиб, натижада хосил камайиб кетишига 
||||ц(> булади. Бундай ходисалар купинча итузумдош усимликлар энг

»< hi ыркалган жанубий кургокчилик туманларида кузатилади.
Гомагдош усимликлар карам, бодринг ва бошка экинларга 

► при) айда кургокчиликка нисбатан чвдамли булади. Пекин тупрок 
и мни намланган булса, улар интенсив усади ва серхосил булади. Шу 
'ЧГ11Ш бир вактда хаво намлиги юкори (60-70%дан ортик) булса, улар 

ц и бироз нокулай, чу нки шамол булмаганда, усимликлар исиб
• ■ I иб, меваларида учки чириш касаллиги пайдо булади.

Хдвонинг нисбий намлиги уртача булганда, бодрингдан фаркди 
г |и||шда помидор яхши усади ва анча юкори хосил беради. Хдвонинг 
нам 11иги 35% булган камерада 95% нам булгандагига Караганда 
помидор яхши усади. Тупрок намлиги 90% булиши хар иккала 

iMrpa;ia усимликлар усиши учун энг яхши хисобланади, лекин курук 
»нмерила яхши усади ва косили куп булади. Нам камерада тупрок 
ним лиги 65% булганда купрок хосил олинган, лекин хаво намлиги 

нмникларнинг усишга кучсиз таъсир этган, мевалар шаклланишида
• \ ‘ши икс этган, уларнинг косили курук ва нам камерада 3-5 мартага 
||трк килган. Хавонинг нисбий намлиги 35% булганда, усимликлар 
"нршари анча калин, таркибида хлорофилл углеводлар ва оксиллар 
»Vii (>улган (хаво намлиги 95% булгандагига нисбатан). Томатдош

имннкларни сугориш режимини ва айникса, сугориш муддатларини 
I • I .шаштирипща уларнинг “критик даврида” тупрок етарлича нам
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булмаганлигига муносабати хусусиятларини хисобга олиш зарур.
“Критик давр” генератив органлар (шона, гул, тугунчалар)нинг 

сувсизланишига юкори даражада сезгирлигига боглик,, агар тургор 
холат сусайса, улар тез тукилиб кетади. Бунинг натижасида мевалар 
сони камаяди, хосил кам булади, бу эса дастлабки яшил (хом) 
меваларнинг етилишига салбий таъсир этади.

Томатдошлардаги “критик давр”ни генератив органлар 
шаклланиши билан (улар мевасининг етилиши билан эмас) боглаш 
керак. Жанубда томатдошларнинг гуллаши ва мева тугиши 1,5-2 ойга 
чузилиб кетгандан, “критик давр” хдм узок булади. Ана шунинг 
асосида Украина сабзавот тажриба станциясида утказилган 
вегетацион тажрибалар натижаси кизикиш уйготади. Бунда помидор 
гуллаш давридан бошлабок, тупрок намлигидан яхши таъсирланиши 
аникданган. Помидор устиришда тупрок намлиги тулик нам 
сигимининг 60-70% га тенг булиши оптимал хисобланади. Тупрок 
намлигининг 40-50% булиши эса помидор усимликлари усиши учун 
етарли эмас. Бирок кургокчилик эмас, балки тупрокнинг хаддан 
ташкари намлиги нокулай хисобланади, бу эса помидор 
усимликларининг кургокчиликка киёсий чидамлилигини ва аэрация 
пасайишининг уларга салбий таъсирини билдиради.

Маълумки, кургокчиликда идизларда органик кислоталар ва 
аминокислоталар синтезланиши интенсивлиги сусаяди, фотосинтез 
интенсивлиги, шакар синтезланиш ва уларнинг иддизга томон 
харакатланиши эса секинлашади. Ута нам шароитда усиш 
жараёнларининт нихоятда сустлашуви тупровда хдво кислороди 
йукдигига боглик булса керак, бу эса нафас олиш энергетик 
ресурсларини чеклайди ва илдизларга азотли моддалар боришини 
сусайтиради. Тупрокда кислород етишмаслиги илдизлар 
зарарланишига, усишнинг тухташига ва помидор усимликлари куриб 
колишига сабаб булади.

Кизик, нам етишмаса, курук тупрок айрим усимликлар 
илдизидан кисман сув олади. Пекин помидор ту прок курукдигида нам 
ажратмайди. Шу билан бирга хаво курукдигида помидор 
усимликлари ундаги сув бугларини олиш ва шу билан узининг 
холатини яхшилаш хусусиятига эга.

Помидор усимликлари юкори даражадаги сув саклаш хоссасига 
кура, у3 тукималарида, карам ва бодрингга нисбатан куп сув 
саклайди. Улар карам ва бошка сабзавот усимликларига Караганда 
юкори даражадаги транспирацияси билан фарк килади. Шу билан бир
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мам да кундузи помидор усимликларида транспирация кучаяди, 
тунга кура, улар кургокчилик ва иссщкд яхши чидайди.

Томатдош усимликлар транспирацион коэффициентининг 
мпгалиги сув режими характерига мос келади. Помидор 
мнмликларининг транспирация коэффициента 800-820 га тент. 
Бпкдажон ва гармдори усимликларининг массаси кичик ва 
финспирация коэффициенти анча паст булади. Маълумки, 
w нмликлардаги транспирация коэффицентининг катталиги вегетация 
ииомида ва об-хаво шароити узгарганда узгариб туради, бу эса 
■мшларни сугоришдаги сув сарфини хцсоблаб чикцщца мухцм 
ммшшй ахамиятга эга. Сув истеъмол кцлиниши транспирация 
интенсивлигига, барглар майдони (юзаси) га ва ^симликларнинг 
\ мумий массасига, шунингдек, мухитнинг намлигига, хароратга, 
гритилиш, озикданиш ва хоказоларга боглик,.

Кургокчилик даврда, айникса, тупрокцинг харорати 
к у гарилганда, ер юзасидан сув бугланиши кучаяди. Бу эса юкори 
щрнжадаги транспирация билан биргаликда усимликлар 
|\кммасининг сувлилигини ёмонлаштиради ва бошка салбий 
окибатларга, фотосинтез интенсивлигининг пасайишига, усишнинг 
I усийиши ва хоказоларга сабаб булади. Хдво намлиги 80 дан 40%
I л'ш камайганда, транспирация уч мартага кучаяди.

Песик ва куру к вактда транспирация интенсивлигининг 
к’корилиги ижобий ауамиятта эга эканлигига карамай, турли усуллар 
. р (амида уни бирмунча чеклаш максадга мувофикдир. Масалан, 
минерал озикдар билан кучли озиклантириш усимлик 
i\ м 1м;у!арининг сув сакдаш хоссаларини кучайтиради, ёмгирлатиш 
1 |1.1испирацияни сусайтиради, химоя тусикдари гармселнинг таъсир 
ну чини пасайтиради ва хоказо Усимликларни хлор-холин-хлорид 
I \  \  X) билан ишлов бериш хам усимликларнинг сув сакдаш 
чш еаларини оширадц.

ЛКШда ва бошка баъзи мамлакатларда баргларга улар юзасида 
шика нарда хосил кцлувчи, уститца тешикларини беркитувчи ва шу 
пинан транспирацияни пасайтирувчи суюк полимерлар пуркалади. 
I.Mi.iun сув бугланишини чеклаш учун сув хдвзалари юзасига юпка 
I нннб суюкдиклар -  суюк ва мумсимон спиртлар (гексадеканол ва 
чнкозолар) сепилади. Лекин бу флора ва фаунага зарар етказмайди. 
Бирок шуни эсда тутиш керак-ки, иссяк вактда баргларга плёнка 
i nn тиса ва транспирация сусайтирилса, усимликлар тукцмасидаги 
\ и исиб, оксиллар коагу ляцияси юз бериши мумкин.
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Тупрок намлиги 83 дан 71% гача пасайса, усимлик ширасининг 
концентрацияси ортган юкориги ва пастки баргларининг усиш 
карорати пасайган. Бунда анча ёш юкориги барглар намлик 
пасайишидан кучлирок таъсирланган Натижада косил 25% га 
камайган. Барглардаги хужайра ширасининг 8-9% дан 14-15% гача 
ортиши усимликлар сув билан кам таъминланганлигини якдол 
курсатади

Кургокчил шароитда помидор етиштиришда тупрок намлигини 
дала нам сигимининг 60-70% микдорида саклаш зарур, бу эса барглар 
хужайра ширасининг куйидагича концептрациясига мос келади: мева 
тугиш давригача 6-6,5%, мева косил булгандан косили йигиб 
олингунча 7,5% (корреляция коэффиценти 0,79 ва 0,87).

Сугоршцда тупрок намлиги анча пасайиб кетмаслиги керак, 
чунки бу усимликларга салбий таъсир этади. Усимликлардаги 
физиологик узгаришларни тупрок намлиги билан такослаш шуни 
курсатди-ки, каштан тупрокди ерни сугоршцда унинг намлигини 
“улик” закирагача пасайтирмаслик, аксинча сулиш намлигидан 3-5% 
юкори сакдаб туриш керак. 2-3% намликда усимлик барча 
органларининг усиши секинлашиши (тухташи) ва физиологик 
жараёнларнинг фаоллиги пасайиши кузатилади, яъни сугормасдан 
усимлик устириш даражасига етади. Бу катталик усиш учун критик 
намлик кисобланади. МДХ, нинг жанубий туманларида катто экинлар 
сугорилганда кам транспирация интенсивлиги анча кучли булган 
навлар энг косилдор хцсобланади. Х,авонинг харорати юкори ва 
нисбий намлиги паст булган шароитда транспирацияси кучсиз булган 
усимлик ва навларда тукималар таркибидаги сув исиб кетиши ва 
барглар нобуд булиши, косил камайиши мумкин (5-расм).
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Г р аф и к  5. П омидор барги даги  хуж айра ширасиыи 
туп р о к ш ш г нам лигш га богликлиги:

3-тупрок ким  сигимк 40-50%t 2- гулрод н а м  сиги ми 60-7СН;
3- тупрок нам сиг ими 80-90%.

Усимликлар канча сув истеъмол кцлиши уларни факат биологик 
чусусиятлари ва ёшига эмас, балки икдим шароитига, агротехника ва 
чоказоларга боглик булади.

Усимликлардаги транспирация куёш радиацияси энергияси, 
шунингдек, нафас олиш энергиясининг асосий кисми хисобига 
амалга ошади.

Фотосинтезга ютилган куёш энергиясининг 6-7% сарфланса, 
транспирация коэффиценти энг паст (100 дан паст) булади, 1% 
шсргия сарфланса 600-700 гача ортади. Усимликлар вегетация 
чаврида нормал усиш учун хар гектардан Ленинград зонасида 215 га, 
Москвада 350 га, Саратовда 375 га, Тошкентда 600 га, сув буглатиш 
керак. Урта Осиё шароитида помидор ва гармдори етиштиришда 
бошка зоналардагига Караганда ерни куп сугориш керак (Т.Селдсова, 
1060). Бу зонада хатто усишни чеклаш фойдали. Масалан, Г.С. 
1мбулатов (1966) Узбекистонда ишлаб, помидордан эртаги хосил 
олиш учун ерни вакти-вактида сугориш, гупрокни куритиш 
трурлигини ангацтаган, бу эса усимлик айрим органларининг ортикча_ 
Усишини тухтатади.

8.5. Помидорнинг минерал озикданиши

Помидорнинг минерал озикданиши яхши урганилган, шунинг- 
учун бу усимликнинг озикданишга талабини ва очик хамда ёпик ердак 
\ I иг беришга жавобини батафсил ёритиш имконияти бор.
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График 6 . Помидорпинг цурук 
моддпллрини узгариши

1. Поясида; 2. Баргида; 3. Менасидд.

Помидорнинг кар хил
ривожланиш фазаларида озикданишга 
булган талаби тулик, урганилган. Улар 
озикданишида калий энг харакатчан 
элемент хдсобланади. Бутун вегетация 
даврда поялардаги калий микдори тез 
ва бир текис камайган. Июль 
урталаригача поя ва барглардаги азот 
микдори купаяди. Сунгра нисбатан 
киска даврда (июлни 2-3 декадасида) 
азот микдори камайиб боради, бу 
элемент мева таркибида ортиб боради, 
ва вегетация охиригача амалда тургун 
сакданади Баргларда эса бу элемент 

микдори хосил тугиш даврда пасаяди(6-расм).
Усимликларни минерал озикданиши алохида органлар 

массасининг ортиши ва ёшига караб, минерал таркибининг 
узгаришига караб аникданади.

Минерал озикданиш элементларининг ютилиш интенсивлиги 
асосан ус имликларнинг усиш интенсивлигига мос келади. Бирок 
помидор усимликлари ёшлигида минерал озикданиш 
элементларининг нисбий микдори барча органларда кечки 
ривожланиш фазаларидагига Караганда анча юкори б>'лади. Шунинг 
учун усимликлардаги элементлар нисбатининг узгариши урнига 
маълум даврда усимликлар узлаштирган элементлар нисбатининг 
узгаришини куйсак, усимликларнинг озик элементларига талаби 
узгариши яккол куринади.

Кучатлар усиши даврида поясининг йугонлашуви ва юкорига 
усиши хисобига калий ва фосфор узлаштириш аста-секин ортиб 
боради. Кучатлар ерга кучириб утказилгандан кейин, барглари усиб 
кетиши даврида азот узлаштирилиши кучаяди, косил тугилиши 
даврга келиб калий микдоридан ортиб кетади. Кейинчалик, 
меваларнинг усиши кучайганда, барча узлаштириладиган элементлар 
орасида калий устунлик килади.
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Усимликлар таркибидаги минерал элементларнинг нисбати
V и аришини хисобга олгап уларни озикдантириш системасини тугри 
ншжил этишда жуда мухдм хисобланади. Чунки усимликлар 
иркибидаги узгаришлар органлар косил булишига б оклик булиб,

усимликларни муайян даврда 
зарур булган элемент билан 
таминлашда му\им ахдмиятга 
эга.

Помидор усимликлар нинг 
вегетацияси давомида
таркибидаги озик элементлари 
нисбатининг узгариши
хакидаги малумотларни
урганиб, кучат
етиштиришнинг бошлангич 
даврида азот билан кушимча 
озикдантириш, кейин эса 
биринчи шингили тулик 
гуллагунча фосфор ва калий 

билан кучли озиклантиришни тавсия этиш мумкин. Кучатлар далага
VI казилгандан сунт киска лавр ичида барг пластинкасининг юзаси 
ривожланиши учун азот бериш, косил тугиш даврида эса калий билан 
мул озикдантириш хамда фосфор -  азот билан яхши таминлаш 
трур(7-расм).

Помидор усимликлар тар к иб ига азотли озикдантириш шакли 
гаъсир этади: аммоний берилганда, баргларда нитратлар
оерилгандагига Караганда анча куп аминокислоталар, аспарагин ва 
глутамин тупланади, нитратли озикдантиришда аспарагин булмайди, 
глутамин ва аминомой кислота тупланади(8, 9-расмлар).

ОетлШб »
Г р а ф и к  7 .  П о м и д о р н и и г  м а р ф а ю г и к  

к и с м л а р и / i»  o i i i к  м о д д а л а р и  
^згарнши. А-КгОу Б- Азот, В - Р20 5,

1- М с в а с и д а . 2 -  П о л си д а . 3 - 1>аргид;а
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График 8 Помидор Усиш жарабнида 
озик моддаларининг гулланипш.

1- N. 2 К,0. 3 Р,0,

График 9. Помидор $ташг давомида, 
озик моддаларни узлаштирвлиши:

1-КУрух модда; 2-N; 3-КаО: 4- РаО,

Аммиакли озикдантириш нитрат билан алмаштирилса, органик 
кислоталар микдори ва минерал катионлар ортади. Агар сутка 
давомида нитратли озикдантирилса, аммиак берилганда сув 
етишмаслиги натижасида содир буладиган ёш баргларнинг буралиб 
колиши йуколади.

Усимликларни калий билан таминлаш улар таркибидаги органик 
кислоталарга таъсир этади. Калий етишмаса, олма ва оксолат 
кислоталар микдори камайиб, лимон, кетоглутарат ва глиоксалат 
кислоталар микдори купаяди.

Помидорни озикдангиришда натрий алохдца рол уйнайди, у 
кичик фоизли калийли угит таркибида кам микдорда учрайди. Натрий 
хлоридни калий хлоридга купгаб берилса, помидор меваларидаги 
шакар микдори купаяди. Иссикхоналарда етиштирилган помидорда 
шакар бир мунча кам булади. Лекин бази навлари ёпик жойда х,ам 
яхши х,осил беради (10-расм).
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8.6. Усимликларнинг нокулай шароитга чндамлнлиги

Усимликлар хрсилига турли нокулай шароит салбий тасир 
и иди. Булар: совук ва иссик, кургокчилик ва ута намгарчилик, 
i\ мрокнинг шурланиши ва касалликлар. Усимликларни димоя килиш 
\чун юкорида курсатилган омиллар уларга кандай тасир этишини 
(шлиш керак.

Итузумдош усимликлар асосан МДХ нинг об-хдво шароиги тез 
ми «учли узгариб турадиган жанубий туманларида экилади: айрим 
ширларда ёгингарчилик кам булиши ва салкин нам хдвонинг иссик 

к\ рук кавога алмашинуви, купинча бадорги ва хатго ёзги салкин 
к ч ни клади. Кучатлар далага экилгандан кейин паст хароратда усади. 
11»»кулай усиш шароити моддалар алмашинувига салбий таъсир 
к Урсатади, бу эса, усимликлар секин усишига ва косил камайишига
■ жшб булади.

С ивукци ч и д а м л и л и к . Усимликларнинг совукка чидамлилик 
tmтати, яъни паст (+3°С - +7°Сда) хэроратда зарарланиши ва нобуд 
\ пнпи кам урганилган.

Совукка чидамли ту рли хил сабзавот усимликлари нормал ва 
пикулай шароитда усганда, илдиз системасининг ерга канча чукур
■ npitG усиши билан фарк кдлади. Совук тупрокда совукка чидамли
....ном ва турпнинг илдизи 70-80 см гача чукур кириб усади,
и. 4 иксенариники факдт 25см гача киради.
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Паст хароратда тупрокдан сув кириши секинлашади, натижада 
улар сулий бошлайди; бунда усимликлар танасига озик модцалар 
кириши секинлашади, хлорофилл парчаланади, барглардаги 
фотосинтез ва суриш кучи пасаяди.

Иссиксевар усимликлар узок; вадт совукда колса, уларда органик 
модцаларнинг парчаланиш жараёштари кучаяди. натижада 
парчаланиш ва синтез жараёни бир-бирига мос келмай, нафас 
олишдаги энергия олиниши билан унинг истеъмол кдлинишининг 
богликдиги узилади. Моддалар алмашииуви бузилиши натижасида 
усимликлар нобуд булади.

Паст хароратнинг таъсирида цитоплазманинг куюкдиги ошади, 
моддалар алмашинуви издан чикади ва протоплазма хдмда 
хлоропластларнинг субмикроскопик тузилишси бузилади.

Шундай килиб, паст хдроратда ус имликларнинг тупрокдан ва 
хдводан озикданиш тартиби бузилади, натижада улар нимжонлашиб, 
турли касалликларга: физиологик сулиш, бактериал ва вирус
касалликларига берилувчан булиб колади.

Уругдан устирилган, узгарувчан хароратда ривожланган 
усимликлар юкори физиологик хоссалари ва паст хароратга яхши 
мослашганлиги билан фарк килади.

16 кун давомвда паст хдрорат билан ишлов берилган буртган 
уруглар анча эрта униб чиккан, илдизи ва майсалари яхши усган, 
контрол усимликларга нисбатан баргларида шакар куп булган. 
Баргларида хлорофилл, меваларида курук моддалар ва органик 
кислоталар куп булган.

8 соатлик паст харорат камлик килган, -  4°С дан паст хдроратда 
4 кундан ортик ишлов бериш усимликларнинг усишини тухтатган ва 
умумий х,осилини камайтирган.

Чиниктирилган усимликларда совук даврда фотосинтез бир неча 
марта юкори булган. А.Е Воронова усули буйича буртган уругларни 
узгарувчан х,ароратда чиниктириш усимликларнинг усишини 
тезлапггиради ва хосилини оширади. Кучатларни 7-10°С дан паст 
булмаган хдроратда яна чиниктириш керак. Бусиз чиниктириш 
самараси паст булади. Чиниктириш жараёнида запас шакар ва 
оксиллардан фойдаланшп кучаяди, оксидловчи ферментлар фаоллиги 
ортади ва усимликларнинг кимёвий таркиби яхшиланади.

Кдска ёзда помидор кучатларини иссикхоналарда етиштириш 
максадга мувофик, лекин ёруглик интенсив лиги юкори ва кун 
узунлиги 10-12 соат булиши керак. Харорат хам 15-18°С, тупрок
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уртача нам булиши керак. Ана шунда ерга экилган кучат яхши тутади 
ва анча эрта юкори косил беради.

Помидор кучатлари иссикхонада нормадан 5-6°С паст хароратда 
стиштирилса, репродуктив органлар косил булиши кучаяди ва улар 
кам тукилади. Бунда усимликларнинг кариши секинлашади, 
баргларида азот купаяди ва фотосинтез интенсивлашади.

Чиниктириш усимликларда моддалар алмашинувини
узгартиради ва усимликларнинг анча паст хароратга чидамлилигини 
оширади. Бу селекдионерларнинг кенг куламда олиб борган 
гажрибаларида тасдикданган. Улар куп марталик таъсир ва танлаш 
йули билан шимолий туманлар учун иссиксевар усимликлар 
(помидор, тарик ва б.)нинг совукка анча чидамли навларини 
иратдилар. Бу навлар паст хароратга чидамли ва анча узун кунга 
мослашган булади. Демак, чиниктириш селекцияда дурагайларни 
гарбиялаш ва танлашда, шунингдек, уругчиликда жуда муким 
акамиятга эга.

Иссиксевар усимликларнинг совукка чидамлилигини
оширишнинг икки кили фарк кдлинади:

1. Биологик -  майса ва усимликларни совукда сакдаш йули 
билан кужайралари протоплазмасининг совукка чидамлилигини 
оширишга боглик булган чиникиши;

2. Уругларга препарат пуркаш ва уларни парафинлаш камда 
усимликларнинг узини чиниктирмайдиган бошка усуллар билан 
майсаларни зарарли микроорганизмлар ва хашоротлардан хдмоя 
кил ши.

Итузумдош ва бопща усимликларнинг совукка чидамлилигини 
о1нириш ва шимолий хамда тогли туманларда уларнинг 
чидамлилигини ошириш учун факат чиниктириш усулидан эмас, 
балки, муайян угитлар тизимидан, кимоя тусикдари ва х.к.лардан кам 
< ]) ойдаланил ад и,

Уруг сепиш ва кучатларни кучириб утказиш муддатлари муким 
акамиятга эга. Улар факат усимликларнинг физиологик 
хусусиятларига эмас, балки биринчи навбатда, уларнинг кароратга 
реакциясига боглик

К у р го ц ч и л и к к а  ч и д ам ли ли к . Итузумдош усимликлар дала 
жинларига нисбатан кургокчиликка унча чвдамли эмаслиги билан 
«фарк килади, шунинг учун каво ва айникса тупрокнинг курукдиги 
усишни тормозлаб, косилни кескин камайтиради. Айникса об- 
кавонинг кескин узгаришларида тупрок оптимал нам булишига
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карамай, бу усимликлар усищдан ордада долади.
П.А.Генкел (1966) ту про к. ва атмосферанинг дуруддиги 

протоплаз манинг долатига ва биокимёвий жараёнларга салбий таъсир 
этишини курсатган. У ругни экишдан олдин ивитиш ва кейин 
дуритиш нули б план усимликларни чинидтириш дургодчиликка 
чидамлиликни оширади ва усимликларнинг физиологик доссаларини 
яхшилайди

Протоплазманинг куюкдиги ва эластиклиги чиникдан 
усимликларда анча юдори, илдизларнинг (айнидса фаол 
илдизларнинг) шимиш юзаси, барглардаги хлоропластларнинг 
сувлилиги ва крахмал микдори дам юдори булган. Сунъий тупрод 
дургодчипиги шароитида усимликларга хдрорати юдори (45-40°С) ва 
намлиги дам юдори (25-27%) булган шароит таъсир этилганда, 
шамолнинг тезлиги секундига 7-9 метр эканлигида, чиниддан 
усимликлар дургодчиликка ва исидда анча чидамли булган ва мул 
досил берган. Чинидтириш натижасида бундай усимликларда 
митохондрияларнинг дургодчиликка ва оксидлар алмашинувига 
чидамлилик хам кучайган.

Кургодчил туманларда итузумдош усимликлаР одатда 
сугорилиб устирилади, шунинг учун бундай шароитда дургодчилик 
(айнидса тупрод дургодчилиги) улар досили учун хавфли булмайди. 
Сугоришдан ташдари, махсус агротехника усулларини ишлаб чидиш, 
навларини танлаш ва доказолар дам дургодчиликка дарши кураш 
чоралари дисобланади.

8.7. Усимликларнинг касалликларга чидамлнлиги

Томагдош усимликлаР касалликлар ва хашоротлар билан 
зарарланганда, салбий физиологик додисалар юз бериши кузатилади. 
Мевалар ва бошда мадсулдор органларда шакар куплиги бунта сабаб 
булади, натижада помидор ва бошда усимликлар меваси зарарланади. 
Баргларнинг ва мевалар пустининг нозик допловчи тудималари 
уларнинг замбуруг касалликлари ва дашоротлар билан зараланиши 
учун дулай. Экилган усимликлар орасида намлик юдори бултанлиги 
туфайли касалликлар ривожланиши ва хашоротлар купайиши учун 
купинча дулай шароит яратилади.

Жанубий туманларда касалликларнинг усимликларга таъсири 
купинча юдори дарорат ва дургодчиликка боглид булади.
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Усимликлар касалланганда, шунингдек, юдори дарорат ва 
Кургодчилик таъсирида физиологик вазифалари бузилиб, усимликлар 
иимжонлашиб, досили камайишига сабаб булади.

Усимликларнинг касалланиши энг аввало, нафас олиш 
интенсивлиги ортишига ва оксидланиш жараёнларининг фаоллиги 
сабаб булади. Фузариоз сулишга чидамли помидор, гармдори ва 
бошда усимликларда С витамин куп булади, унинг камайиши 
касалликни билдиради.

Касшшикларга чидамли навларни танлаб олиш, шунингдек, 
усимликларни кимёвий препаратлар билан димоялаш, упгтлардан 
тугри фойдаланиш, агротехника усулларини тутри дуллаш йули 
билан касалликларнинг салбий таъсирини камайтириш мумкин. 
Помидор баргларига баъзи (масалан, геманин ва б.) препаратларни 
иуркаб, гамаки мозаикаси касаллиги вирусининг салбий таъсирини 
камайтириш мумкин. Стрептомицин ёки бордос суюкдиги пуркалса, 
меваларнинг бактериал кора догланиш касаллиги кескин камаяди.

Жанубий туманларда помидор ва бошда баъзи томатдошлар 
купинча столбур деб аталадиган вирусли касаллик билан 
касалланади. Бунда усимлк органлари ёгочлашиб долади, усишдан 
тухтайди в а кейин дуриб долади. Столбурга чидамли навларда 
каталазанинг фаоллиги анча юдори в а таркибида хлорофилл куп 
булади. Айрим вирусологлар агротехника усуллар (соялатищ, 
сугориш ва х.к.) ва касаллик тардатувчиларга дарши кимёвий кураш 
чораларига дадидатдан хам катта адамият берадилар.

Об-давонинг кескин узгариши усимликлардаги сув режими ва 
модцалар алмашинуви бузилишига сабаб булади. Масалан, юдори 
дарорат таъсирида ва сув етишмаганда, фотосинтез кескин сусаяди, 
пластик модцалар (углеводдар, одсиллар ва б.) биосинтези 
секинлашиб, жуда кам досил булади, уларнинг нафас олиш учун 
сарфи анча ортади, натижада усимликлар иимжонлашиб, вирл сли ва 
шмбуруг касалликларига чалинувчан булиб долади.

Сув баланси бузилганда, органларда досил буладиган 
углеводдарнинг даракатланиши ва узгариши бузилади. Шу билан бир 
надтда углеводдарнинг турли бирикмаларга айланиши тухтайди. 
Бунда юдориги усиш нудталаринииг минерал тузлар ва пластик 
модцалар узлаштириши деярли бутунлай тухтайди ва янги ён 
навдалар досил булгаццагинаулар бундай долатдан чидади.

Усимликлар столбург ва сулиш билан касалланганда фадат сув 
режими эмас, балки бутун модцалар алмашинуви жараёни бузилади,
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буни углеводлар, оксиллар ва бонща моддалар микдорининг 
узгаришидан билиш мумкин. Касалланган помидор усимлиги 
баргларида углевод куп, азот эса кам булади. Соглом усимликларнинг 
курук баргларида 2,93% углевод, столбур билан касалланган 
баргларда 5,6%, деярли икки баравар ортик, углевод булган; азот 
микдори буйича тескари богликдик булган. Столбур ва султан билан 
касалланган помидор баргларида соглом усимликлардагига нисбатан 
сув режими купли булган, курук модда икки марта камайган, бунинг 
натижасида уларнинг косили кам камайган.

У с и м л и к л а р н и н г иссицкр. ч и д а м л и л и ги . Усимликларнинг 
иссикка чидамли жанубий формалари ва навлари, айникса, ёш 
дурагайлар ва уруглар оксидланиш-кайтарилиш даражаси юкорилиги 
билан фарк килади. Иссикка чидамли усимликларда пероксидазанинг 
фаоллиги ортиши помидор, картошка, карам баргларида аникданган.

Юкори карорат таъсирида усимликларда усиш жараёнларини 
тухтатадиган захдрли моддалар тупланади. Бунда томатдош 
усимликларнинг кучат кдлиб экилганлари айникса зарарланади. 
Кучатлар дал ага утказилгандан кейин илдиз системаси бузилгани 
учун узок вактда тутади, баргларнинг бир кисми ва эртаги шоналари 
тукилиб кетади. Бундай усимликларнинг илдиз системаси кейин кам 
нимжон булиб, транспирация камда тупрокнинг курукдиги юкори 
булганда, усимликларнинг ер устки кисмини сув билан нормал 
таъминламайди, натижада улар танасвда сув камайиб кетиб, сулиши 
кучаяди.

Кургокчил жанубий туманларда томатдош усимликларнинг 
барги куриб колиши кузатилади. Помидорда бу колат карорат 
узгарганда ва азот-фосфорли озикданиш сусайганда намоён булади. 
Баргларнинг куриши мевалар шаккланиши даврида айникса зарар 
етказади, чунки бунда меваларга барглардан сув ва озик моддалар 
келиши сусаяди. Агар каво хдрорати 34-43°С гача кугарилса, 2-10 кун 
ичида помидор барглари тез курий бошлайди. Бу даврда барг ва 
пояларда шакар, оксил ва мис, азот микдори кескин камайиб кетади. 
Агар бу даврда азот билан угитланса, куриши секинлашади. Мева 
туккан эртаги навлар ва усимликлар тез курийди. Салкин каво 
бошланиши билан янги барглар усиб чикади.

Азот билан купли озикдантириш усимликларнинг сулишини 
камайтиради. Султан сабаблари шундан иборат-ки, барглардан 
меваларга сув ва озик моддалар келиши кучаяди, натижада барглар 
куриб колади. Лекин об-каво муътадил булганда ва совукдан иссикка
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VI илганда, яъни ерда сув ва минерал моддалар куп булганда бу холат 
рУй бермайди.

Сугориш ва усимликларни калин экиш энг аввало, ер ва 
Усимликлар совуши ва шу билан усимликлардаги алмашинув 
мхшиланиши туфайли ижобий таъсир курсатади. Совук хдрорат 
иссикка алмашинса, усимликлар тез исиб транспирацияни 
кучайтиради, ту прок эса секин исийди ва илдизлар паст хдрорат 
шароитида булиб, бунинг натижасида улар кам сув узатади. 
Усимликлар сув балансида узилиши булиб, натижада барглар сулиб 
колади.

Ш у р га  ч и д ам л и л и к . Сабзавот етиштиришда сугориш кенг 
«орий килинган жанубий туманларда купинча ернинг шурланиши 
кузатилади (хлоридли ёки сулфатли шурланиш). Бу тузлар 
концентрацияси ортиб кетганда ва усимлик физиологик куриб 
кол ганда (усимликка сув келиши камайганда) ва захарли моддалар 
гУиланганда намоён булади.

Ер шурланганда, помидор транспирацияси пасаяди, баргларнинг 
с'Уриш кучи эса ортади. Жанубда купинча ер сугорилганда иккиламчи 
книга шурланиш кузатилади, у хам усимликларга зарар етказади. 
Иккиламчи кдйта шурланиш хам ердан усимликларга сув келишини 
юрмозлайди ва сув режимини бузади.

Ернинг хлоридли шурланиши айникса, у тусатдан таъсир 
шанда ва унга адаптация хусусияти булмаганда помидорда энг 
трарли таъсир курсатади. Сулфатли шурланиш кучлирок таъсир 
>гади, чунки улардан усимликлар кисман фойдаланилади ва уларга 
пнча мослашган булади. Помидор усимликлари ёшлигида ва 
|уллашида шурга чидамлилиги энг пасг булади, бошка даврларда 
у пар анча чидамли булади. Хлоридли шурланишда усимлик 
нротоплазмаси коллоидларнинг гидрофиллиги ортади, уларнинг 
с Урилиши пасаяди, нафас олиши интенсивлашади, оксидазалар 
(нсроксидаза, полифенолоксидаза ва б.)нинг фаоллиги пасайиб 

1C гидразаларники кучаяди. Коллоидларнинг коагулсияланиш 
чдрорати 2 градусга ортади.

Хлоридли шурланиш баргларда ва илдизда азот тупланишини 
сусайтиради ва шу билан усиш жараёнларини секинлаштиради 
VcuMaHiuiap шурланишига мослашуви жараёнида илдизларда оксил 
i ингезлашиши тикланиб, кучаяди. Хар хил усимликларнинг 
шУрланишга реакцияси турлича булади. Масалан, зарарли тузлар 
пп.сирида помидорда азот келиши камаяди ва унинг усиши кечикади;
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лавлагида у шурга анча чидамли булгани учун бу жараёнлар кам 
узгаради.

Хлоридли ва сулфатли шурланишда помидорнинг усиши ва 
уосили пасаяди. Вегетациясининг бошлангич даврларида азотли 
модцалар ва оксил микдори ортади, кейин эса (айникса хлоридли 
шурланишда) камаяди. Бу эса азот алмашинуви бузилганлигидан ва 
утказувчи тууималарда азотли моддалар хдракати сусайгандан 
далолат беради. Усимликлар гуллаши даврида ер шурланган булса, 
улар сулиб колади ва ёш навдалари нобуд булади.

Хлоридли шурланиш таъсирида бакдажоннинг баргларида 
натрий ва хлор микдори ортади ва мева кам уосил булади. Мевалар 
сифати узгармайди. Бунда помидорнинг усиши сусайиб (гармдорига 
нисбатан) кетади, бу эса гармдорининг шурга ниуоятда 
чидамлилигини бидциради. Ернинг шурланиш и гармдори меваларида 
шакар ва С витамин тупланишининг пасайишига сабаб булади.

Помидор 0,6-0,8% шурланишга яхши чидайдиган усимликлар 
гурух,ига киради. Онтогенезда шурга чидамлилик узгаради. Ёш 
усимликларда у паст булиб, об-х,аво шароитига, ту'прокнинг ту рига, 
х,авонинг курукдигига, ёруглик ва х,ароратга боглик. Бунда сув купи 
билан 10-12 г/л даражада минераллашганда ту прок нами фойдали, 15- 
20 г/л да эса биринчи навбатда усимликларнинг илдиз системаси 
захдрлана бошлайди (Смирнов, Овчаров, 1960).

8,8. Ёпик жойда устириладиган итузумдош усимликлар 
физиологияси

Иссикуона, парник ва плёнка остида асосан помидор 
етиштирилади, у ерда помидор ташки омиллар (х,арорат, шамол, 
намлик ва у. к.) таъсиридан уимояланган булади. Бунда транспирация 
сусайиб, сув микдори тургун колади. Бундай усимликларда 
фотосинтез ва бошуа физиологик жараёнлар бир текис бориши 
кузатилади, бу эса эрта мул уосил олишга имкон беради.

Иссикуоналарда усимликларнинг усиш шароитини тартибга 
солиш ва муайян усимлик учун белгиланган режимни уаво ва тупрок 
уарорати ва намлигини, ёритилишини, тупрок ва уавонинг газ 
таркибини, усимликларнинг тупрокка боглик булган минерал ва 
органик озикданишини назорат килиш имконияти бор.

Итузумдош сабзавот усимликлари интенсив ксенон, неон ва
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симобли-ёйсимон люминесцент лампалар (ДРЛ) таъсирида оддий 
люминесцент лампалардагига Караганда тез усиб ривожланади. 
Помидор кучатлари кушимча равишда ДРЛ билан ёритилганда кам 
гезрок усади, меваси шаклланиши ва етилиши тезлашади, уларнинг 
умумий косили эса 25-30%га ортади. Шунта кура, бу лампалар 
сруглиги таъсирида етиш тирилган сабзавотларнинг таннархи 15-20% 
пасаяди, ёритиш курилмалари киймати эса бир йипда копланади. 
Бирок иссикхоналарда сабзавот етиштиришда спектри куёш 
спектридан деярли колишмайдиган юкори интенсив ксенон 
лампалари энг истикболли хисобланади

Бир катор авторлар маълумотига кура, битта кук-бинафша нур 
таъсирида томатдошларнинг усиши ва ривожланиши нормал утади, 
лекин косилдорлиги худци шундай интенсивликда ги кундузги 
ёруглик лампалари таъсиридагига нисбаган паст булади. Кизил нур 
таъсирида помидор эрта гуллайди, лекин усиши чузилиб кетади ва 
куп гуллари стерил булади. Агар уларга худди шу интенсивликдаги 
мшил нур таъсир эттирилса, усимликлар кучсиз усиб ривожланади.

Гармдори ва баклажон ёруглик спектрининг таркиби ва 
интенсивлигидан помидорга Караганда бошкача таъсирланади. Кук 
нур таъсирида улар шоналайди ва гуллайди, кундузги ва хатто яшил 
нур таъсирида улар деярли бир-хдл усиб ривожланади, кизил нур 
гаъсирида (хатто у юкори даражада интенсив булганда хдм) 
ривожланишдан оркада колади, лекин усиши бопща шароитда усган 
Усимликларникидан колишмайди.

Хдрорат юкори булиши крахмалнинг парчаланиши 
жараёнларини, барглардан усаётган органларга шакар боришини 
гухтатиб куяди, бунда фотосинтез энергияси узгаради, харорат 
кутарипиши билан нафас олиш кучаяди, лекин крахмал микдори 
камаймайди, бу хам унинг парчаланиши тухтаганидан далолат 
беради. Фотосинтезнинг кучайишига ва усимликлар 
косилдорлигининг ортишига уларни карбонат ангидрид билан 
озикдантириш кам яхши таъсир этади. Иссиккона хдвосини 0,3-0,35% 
га карбонат ангидрид билан туйинтириш ва ёритиш интенсивлигини 
ошириш фотосинтезни помидорнинг усиши ва ривожланишини 
кучайтирган ва косил ни купайтирган(11, 12-рас млар).
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(3.4) меваларида ут-левод (1.3) ва азот 
(3.4) моддаларинн i JiijiaHKiu данамикжн.

/ ^

август сентабр
График 12. Калачппр (1.2) ва иомндор (3.4) чеваларида 

углеводлар (2.3) ва аскорбин кислотаси (1.4) т> пли ниш динамикаси.

Назорат саволлари
1. Итузумдош усимликларнинг биологик хусусиятларини тушунтиринг. 2. 

Итузумдош усимликларнинг усиш ва ривожланиши. 3. Итузумдош 
усимликларга ёругаик спектр нурларининг таъсири. 4. Итузумдошлардаги 
фотопериодик реаюдиялар. 5. Иту зу мд о ш л ар д аг и фотосинтез жараёнига таъсир 
этувчи омилларнинг роли кандай? 6. Фотосинтез ва нафас олишнинг бир
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Гжрига боглшушги. 7. Итузумдошларнинг усиши ва ривожланишига х,авонинг 
мисбий намлигини кандай таъсир курсатади? 8. Итузумдошларда 
I ранспирацион коэффициентнинг катталиги нимага боглик? 9. Тупрок 
намлигининг пасайиши кандай окибатларга олиб келади? 10. Транспирация 
коэффициент хдр хил иклимий зоналарда \ар хил булиши сабаларини 
тушунтиринг. 11. Помидор ривожланиш фазаларида озука элементларга талаби 
кандай булади? 12. Помидор вегетация давомида К, N, Р га булган талабини 
изохданг. 13 Помидорни озиклантиришда натрий элементининг роли кандай? 
14. Итузумдош усимликларнинг совукка чидамлилигини кай даражада 
урганилган? 15. Чиниктириш усули ёрдамида Итузумдошларнинг чидамлилиги 
ошириш йулларини изохланг. 16. Итузумдош усимликларнинг кургокчиликка 
чидамлилигини ошириш йулларини изохланг 17. Итузумдош усимликларнинг 
касалланишига сабаб булган омилларни тушу нтиринг. 18. Итузумдошларда куп 
учрайдиган столбур вирусли касалликнинг олдини олиш чоралари хакида 
маълумот беринг. 19. Помидор ва томатдошларда столбур касаллиги кандай 
^згаришларга олиб келади? 20 Ернинг шурланиш хиллари. 21. Хлорли ва 
сулфатли шурланиш натижасида содир буладиган узгаришлар. 22. 
Итузумдошларда юкори кароратнинг таъсирида кандай моддалар тупланади? 
23. Иссикхоналарда сабзавот етиштиришнинг асосларини тушунтиринг. 24. 
Иссикхоналарда кулланиладиган юкори интенсив технологияларининг роли 
кандай? 25. Иссикхоналарда усимликларнинг усиш ва ривожланишни 
кучайтириб хосилни купайтириш учун кайси омилларга алохида ахдмият бериш 
керак?

9. Картошка

К а р т о ш к а н и н г  к е л и б  ч и к ц и ш  ва  т а р к д л и ш и . Картошканинг 
иатани Жанубий Америка (Перу, Чили, Чилоэ ороли ва б.) 
кисобланади, у ерда хозир хдм Ацц тогли раёнларида ва Тинч океан 
киргокдарида куп ёввойи ва ярим ёввойи турлари усади. XVIII асрда 
Чили картошкаси Испанияга,сунгра, Италия, Франция, Голландияга 
кслтирилган. Лекин бизда факат XIX асрнинг урталарида кенг 
мркалган. Бу вакдда у биринчи булиб У рта Осиёга келтирилган.

К а р т о ш к а н и н г  б и о л о ги к  х у с у с и я т л а р и . У хам, Жанубий 
Америка аждодлари каби, унча юкори булмаган хдроратда усади. 
Гугунаклари униб чикиши ва усимталари усиши учун зарур 
бошлангич харорат 6-7°С хисобланади, лекин 18-20% да усимталар 
• с * пайдо булади. Картошка усимликлари тугунак хосил килиши учун 
|уирокнинг оптимал харорати 15-18° булиши керак. Агар хдрорат 
И)"С гача кутарилса, тутунаклар усишдан тухтайди Барглари ва 
пояси хдво харорати 20-25°С булганда яхши усади. Усимликлар
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хаводан озикданишида 20°С оптимал харорат хисобланади. Ундан 
юкорида фотосинтез жараёни сусаяди, 50°С да эса ассимиляция ва 
фотосинтез бутунлай тухтайди.

Картошка тутунакларида куйидаги органик бирикмалар: 19-23% 
курух моддалар, 17-19% шакар, 10-15% С витамин, 0,12% Bi. 0,01% 
В2 витаминлар булади. Картошканинг энергетик кцймати 837 ккал га 
тенг. ФАО ва боища халкаро ташкилотлар хисобига кура, дунё 
буйича картошка етиштириш 300 млн, тоннага етган, шундан 60% 
истеъмол хилинади, 25% чорва молларига берилади, 10% уругликка 
холдирилади, 5% сахлашда нобуд булади.

9.1. Картошканинг усшнн ва ривожлангппи

Картошка барглари узух-узух тох патсимон кирхилган Барг 
пластинкалари мезофилл стуктурага эга. Мезофилл устунсимон ва 
говак паренхимадан иборат. Усту нсимон тухима барг халинлигининг 
1/3 дан /г  гача хисмини ташкил этади. Х,ар бир устунсимон 
хужайрада говак тухимадагига нисбатан хлоропласт 1,5-2,5 баробар 
куп булади. Устунсимон тухима хлоропластларнинг умумий михдори 
барг пластидалари йигиндисининг 70% ни ташкил этади.

Картошка барглари сертомир булади, бу эса мезофилл 
хужайраларининг су в, минерал элементлар билан таъминланишига ва 
фотосинтез махсулотларининг усимлик буйлаб тархалишига ёрдам 
беради. Барг томирлари ва бандининг тузилиши усимликларнинг 
усиш шароитига боглих.

Картошканинг пояси турт хиррали шакдцаги бугимли булиб, 
бутим ораликдари йугонлашган уч хиррали. Кундаланг кесиб 
харалганда, чеккасидан уртасига томон хуйидаги тухималар: 
эпидермис (кейинчалик у эпидерма билан алмашинади), хлорофилл 
сакдовчи паренхима, колленхима, рангсиз паренхимали бирламчи 
пустлох, таркибида крахмал доначалари куп булган эндодерма 
жойлашганини куриш мумкин. Эндодермадан кейин марказий ух 
цилиндр хосил хилувчи тухималар комплекси жойлашган.

Картошка столонлари (ох пояси) — тупрохнинг юза кдвати 
тагида базал куртаклардан шаклланган ёнбош навдалар. Столонлар 
тузилишси ассимилятлар ва сувнинг ташишга мослашган. Унинг 
ташхи ва ички флоэмаси, бир хил най-толали богламлари булади. 
Марказий кдсми юпха деворли йирик хужайрали узак паренхимаси
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билан уралган булади.
Т угуп а к  -  столон субапикал кисмининг усиб кетиши натижасида 

\осил буладиган шакли узгарган поя. Тугунакнинг юзаси пробка- 
иукак билан копланган. Унинг кдлинлиги генетик белги булиб, навга 
бог лик холда 50 дан 500 мкм гача узгариб ту ради, бу эса 
чужайраларнинг 6-19 каватига тугри келади. Картошка усиши 
жараёнида перидерма четки хужайраларнинг суберинлашуви унинг 
асосан учига томон боради.

Устириш шароити тугунак тукималарининг шаклланишига, 
крахмал доначаларининг микдори ва йирик-майдалигига таъсир 
пади. Азотли ва фосфорли утитлар пукакнинг калинлиги ва гамловчи 
паренхима хужайраларининг улчами ортишига сабаб булади. 
Гупрокдинг сув режим и бузилса (кургокчилик ёки ортикча нам 
булганда), пустлок юпкалашади. Крахмал доначалари улчами 
тугунакнинг етилганлигига боглик. Ту лик етилган тугунаклардаги 
крахмал доначаларида йирик доначалар куп булади.

Картошка тугунаги кузачаларининг сони ва жойлашуви унинг 
морфофгоиологик характеристикаси хисобланади. Уларнинг сони 
картошка навита боглик Тугунакнинг апикал учида базал учидагига 
Караганда кузчалар куп булади. Тугунаклар энига ва буйига усган 
сари кузчалар орасидаги масофа ортади, шунинг учун юмалок 
гугунакларда кузчалар кам булади. Кузчалари кам тугу наклар косили 
куп, кузчалари куп тугунакларда эса навдалар куп булади. Купинча 3- 
5 та навда косил булади. Картошканинг навита караб, тугунаклар 
шакли кар хил -  узунчок-овалдан юмолок шакдгача булади. 
Картошка зтиниг ранги сарик, кизгиш ёки ок, пучоги оч, бинафша, 
иушти, кизил булади. Эти ок ёки сарик булган юмалок тугунаклар, 
одатда, биомассасида курук модцалар куплиги билан фарк килади.

Картошканинг илдиз системасида у1г хил асосий, ён ва кушимча 
илдизлар булади. Усимликлар уруглардан устирилганда асосий илдиз 
ривожланади. Кейин кучатнинг базал кисмида кушимча илдизлар 
шаклланади. Агар картошка тугунаклари экилса, кушимча илдизлар 
шаклланаётган поясининг пастки кисмидан чикади. Картошка 
илдизининг диаметри 1 дан Змм гача булади.

Столон (ок поя)лари усган сари улар бугимларида диаметри 0,3- 
1мм булган столон (кушимча) илдизлар усиб чикади. Бундай 
илдизлар сони тупрок намлигига боглик булиб, намлик кулай 
булганда, уларнинг сони куп булади. Илдизларнинг асосий кдсми 
срнинг кайдалма катламида каватида жойлашади. Кечки навларнинг
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иддизи эртагиларникига Караганда анча бадувват булиб, ерга 
чудуррод киради.

Баъзан, асосан, селекция-генетика мадсадларида ботаник 
урутидан экилади. Уруги униб чидаётганда, гипокотилнинг узайиши 
дисобига уругпаллалари ер юзасига дутарилиб чидади. Муртак 
иддизи худди асосий илдиз каби ривожланиб, тезда ён илдизлар 
досил дилади. Биринчи дадидий илдизлари овал булиб, тукчалар 
б план допланган.

Майса чикиб, автотроф органлар досил булгунча она тугунак 
усиш жараёнлари учун зарур булган энергопластик моддалар манбаи 
булиб хизмат дилади. Униш жараёни юкорилиги кузчалардан 
бошланади ва кузчанинг, одатда, битта куртаги уса бошлайди. Агар 
досил булган усимта узиб олинса, иккинчи куртаги уса бошлайди, у 
хам узиб ташланса ундан кейингиси усади. Усимталар досил булиши 
учун пластик моддалар сарфланади. Бундай усимталарни узиб 
ташлаш картошканинг усиши ва ривожланишига салбий таъсир 
этади. Картошка экишдан олдин сакданганда тиним долатида булади. 
Турли кимёвий моддалар ёрдамида тиним долатининг узокдигини 
тартибга солиш, кучатларнинг физиологик долатига таъсир этиш 
лгумкин. Картошка усимлиги органогенези 12 боскичдан иборат.

У си м л и к л а р  р и в о ж л и ч и и ш н и н г  х а р а к т ер и ст и ч н ей  ва  
боскц  члари

1. Тугунак ёки уругнинг униб чидиши, бунда бошлангич 
навданинг усиш конуси силлик, овал думбодча шаклида булади

2. Ер ости навда чидарадиган куртаклар досил булиши
3. Булгуси тушу'лнинг бошлангич б}йим ва бугим оралидлари 

думбодчаларининг шаклланиши
4. Тупгулнинг бошлангич удида гул думбодчалари досил 

булиши
5. Гул досил була бошлаши, чангдонларда археоспориал 

тудималар шаклланиши
6. Репродукция бошланиши, микро ва макроспорогенез 

жараёнлари, столон апикал дисми тудималари дужайраларининг усиб 
кетиш жараёни индукцияси

7. Бир ядроли чанг шаклланиши (гаметогенез), гул допловчи 
дисмларининг шаклланиши

8. Икки ядроли чанг шаклланиши, шона шаклланиши (шоналаш)
9. Уругланиш ва зигота досил булиши (гуллаш)
10. Картошка учун хос булган мева ва уругнинг тузилиши анид
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б^ла бошлайди
11. Муртак ва эндосперамнинг дифференцияланиши, уругда 

озик, моддалар тупланиши давом этади
12. Муртак ва эндосперм шаклланиб булади.
Ер ости навдалар хосил кдладиган куртаклар органогенезининг 

2 боскичи шакллана бошлайди. Ер усти кисмининг навдалари 
шаклланадиган куртаклар вегетатив репродукциясининг махсус 
павлари куртагидан кейин шаклланади.

Генетик детерминацияланган орган хосил килувчи жараён каби, 
зугунак хосил булиши органогенезнинг маълум боскичида 
Усимликлар усиши ва ривожланиши оптимал булган шароитда 
намоён булади.

Картошканинг куп селекцион навлари тутунак хосил булишида 
нейтрал фотопериодик реакция боради Бу эса охпоя (столон)нинг 
зугунакка айланиш жараёни кун узунлигига боглик, эмаслигини 
билдиради. Навнинг айрим гурухдаридагина киска фотопериодик 
даврда тугунак массасининг усиши кучаяди.

Т угун а к  х,осил б ул и ш и  -  окцоя (столон) хосил булиши, 
индукция ва тугунаклар хосил булиши, уларнинг кейинги усиши ва 
с гилишини уз ичига оладиган мураккаб жараён. Столонлар тугунакка 
айланишидан олдин уларнинг субапикал кисмидаги доимий 
гукималар хужайраларнинг кдйта дифференцияланиши содир булади. 
Кдска кун турларида бу жараён факдт кискд кунда хужайраларга 
баргларда хосил буладиган омиллар таъсирида боради. Бу 
омилларнинг табиати хозиргача аникланмаган. Картошка нейтрал 
|урлари, шакллари ва навлари гурухцда тугунак хосил булиш 
жараёни детерминацияланган, чунки бар г факторининг хосил булиши 
(|)Отопериодизмнинг узок-якин давом этишига боглик эмас. 
Гормонлар хам столоннинг тугунакка айланишида унинг субапикал 
зонаси холатига таъсир этади.

9.2. Сув режими ва нафас олиши

Бошка куп усимликлардан фарк килиб, картошканинг хужалик 
учун фойдали кисми тупрокнинг юза кавати остида шаклланади. 
Картошканинг сув билан таъминланганлиги ва тупрокнинг оптимал 
намлиги масаласини )фганишда ёш туту накларнинг аэрацияга юкори 
даражада сезгирлигини хисобга олиш керак. У тупрок турига боглик
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булиб, ерда нам купайиши билан пасаяди. Мухитдп ■1
концентрацияси 10-15% гача пасайса, картошка тугунаклари......
усиши кескин пасаяди. Оптимал намлик енгил тупрокдарда 7 5 -81»"» 
уртачада -  70% ва огир тупрокдарда 50-60%. Маданий тупрок ч зр  " 
ёгин микдори 300 мм булганда картошкадан мул досил олиши» I 
ёгиннинг куп кисми шоналаш ва тугунаклар шакллантни дайр»' •
тугри келади. Намлик етишмаса, досил шаклланишини тум.».....
мумкин. Тугунак косил булиши бошларида сугориш унию1 масса» ими 
оширади ва х,осилни йигиб олиш мудцатларини тезлаштиради

Экилгандан кейин она тугунакдаги нам запаси мши » ч 
чидипшни ва илдиз системаси тупрокнинг купрод нам дават 1.4 н >
кириб боришини таъминлайди. Илдизлар ривожлана бориши и.......
она тугунакнинг сув запаси куннинг энг хитиз вадтида тупрок. i,i и .
етишмаслиги урнини тулдириш доссасига эта булган сугурхл i|......
ролиххи уйнайди. Кейинчалик бу родни ёш тугунаклар бажаритм 
мумкин.

Новда ва илдизларнинг нафас олиши уртача 1-Змг СО. (i • t 
тугунакларники баргларникидан тетрод. 20°С да х у i s м. 
бошлангичларнинг СОг ажратиши 2 мг га я кин. Диаметр» t 
булган тугунаклар 0,6-0,7 мг СО2 интенсивликда нафас олади 1>\ и - 
нафас олишни, биринчи навбатда усиш билан боглик п\ и • 
жараёнлар ифодалайди.

Тугунаклар кечаётган фотосинтез мадсулотлари дисобш а у» . и» 
Агар десикация ёрдамида шакллатётган тугунак cy6cip.ni 
ажратилса, уларнххнг нафас олиши 3-4 сутка баркарорлашади на 0, ■ ■ 
СОгни ташкил этади. Бу катталикни етилган тугунакларнинг хнии 
давридаги СОг ажралиши интенсивлиги билан таддослаш мумкин

Картошка барглар нафас олиш метаболизмининг нисош 
юдори фаоллиги билан бошда усимликлар орасида етакчи Vp"" •
ту'ради. Барглари куплиги ва улар нафас олиши интенсивлж .......
нисбатан юдорилиги туфайли вегетация даврининг маълум д т  нм 
картошка усимлигининг нафас олишида барглар доминамi ". 
дилади. Нафас олиш фаоллиги паст булганлиги учун тугунаклари 
СОг ажралишидаги диссаси унча куп эмас. Барглар билан тугуна» » 1 

нафас олиш тезлиги орасидаги фард метаболизмининг ум 
даражаси ва йуналтирилгаххлигига ботлид. Етилган функциона л ф • 
барглар таркибида уртача 40 мг га ядин одсил азоти булиб, у м р 
массанинг 250 м/г га тенг булган одсил концентрациясига эквима и . 
Барглар одсили асосан (80%) эрувчан фракциялардан иборат, о\ »
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* фермент табиатли эканлиги ва янгиланиш тезлиги
* .......... in чанолат беради.

1 1 м и, пфдаги ок,сил микдори куру к массанинг 35мг/г дан 
МНИ ш ч\ бпрглардагига нисбатан бир погона кам. Тугунаклар
................... асосий кис ми ни эса углеводлар (крахмал) ташкил

............. птр синтезланиши ва кдйта тикланиши сарфи энергия ва
' ■ ч' сирфининг энг мухим кис ми булганлигидан, барглар ва

" г ||||||тс олиши ва нафас олиш коэффициентининг катталиги 
■ mi фирн, килади. Биомассанинг кимёвий таркиби ва нафас 

*\t икимиарининг фарки барглар ва тугунаклар усишининг 
■ " • “ ирццорлигига боглиц.

' ...........и паркинг биомассага айланиши самарадорлиги барча
• «♦парнищ усиш тезлиги пасайганда, айникса, биомассанинг 

1 "iiiid.l дай паст булганда копуний равишда камаяди.

‘).3. Минерал озикланиши

........к" Усиш шароитига ва биринчи навбатда, тупрокдан
...... .. иишбчан булади. Асосий минерал компонентлар N, Р,

шрацияси ку рук биомассада органга ва усимликнинг 
I иариб туради. Ёш баргларда азот концентрацияси энг 

| калий поя ва барглар бандида 5-7 % гача булади.
• фосфор кам рок., шунинг учун усимлик органлари бу 
"" ифлциясига кура бир-биридан кам фарк килади. 
ini |уллаш бошлангунча картошка усимликларида 

"► ■ .it I in и элементлар тупланишининг яккол ифодаланган
• 0 . 1  цтдисити ку'затилади.

► шр шаклланиши даврида таркибидаги минерал 
• и и,-отдари микдорига кура, барглар яру си орасидаги

• пн ". hi йуколади.
• ч* "и и азот, фосфор ва калий концентрацияси сутка 

■ * ii| Iи(I зуради. Одатда, кундузгига Караганда кечаси 15-
• о\ тли Пас гки барглар пластинкасида суткалик узгариш 

i ni и ярус баргларида энг кам булади.
•.Ч» v мумий азоти (N) нинг маълум кис ми оксил азоти (N) 

  I пинан функционал фаол баргларда N/N нисбати 6 га
о кирибтган баргларда 3 гача камаяди. Барглар умумий 

МО" о дан купроги эрувчан фракция булиб, унта асосан
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оксил ферментлар киради.
Тугунаклар шаклланшии ва усиши барглардаги минерал 

модцалар балансига таъсир этади уларнинг органларга таркдлиши 
усимликка киришидан устунлик кдлади. Урта ярусдаги баргларда 
азот, фосфор, калий микдорининг камайиши 20-30% ни, пасткиларда 
80% ни ташкил этади. Бир кеча-кундузда $фта ярусдаги барглардан 
тугунакларга 20мг гача азот, 2 мг га якин фосфор ва 5 мг дан ортик 
калий у тиши мумкин. Бу пастки барглардагидан тахминан 2-3 
баравар куп.

Ёш куртаклардаги калий микдори 3-4%га, фосфор 0,4-0,5% гача 
етиши мумкин. Етилган туганакларда N ва К нинг концентрацияси 2- 
2,5 марта, Р эса 4-5 марта кам.

Картошканинг серхрсил агроценозлари уртача 250 кг/га гача 
калий, 150 дан юкори азот ва 25 кг га якин фосфор туплайди. 
Минерал элементларнинг асосий кисми (80-85%) тугунакларда 
булади. Уларнинг картошка билан чикиб кетиши 220-380 га/кг 
чегарасида узгариб туради, шу жумладан, N, Р ва К тегишли равишда 
80-140, 11-12, 130-220 га/кг.

Картошка асосий элементлардан ташкари, куп Са, Mg ва S: 40,20 
ва 12 га/кг туплайди. Шу билан бирга бу элементларнинг анчагина 
кисми Са-4%, Mg-40%, S-50%, шунингдек, 1% га якин Мо, 40% Си 
45% Мп ва 100г Zn тугунак косили билан чикиб кетади.

Купинча знг куп косилга асосий элементлар туплами Н, Р, К, Са 
ва Mg нинг туплами мос келади. Табиий унумдорлиги паст булган 
ерлар угитланганда бу богликдик яккол намоён булади.

Ерга N, Р ва К солиш косилни оширади. Масалан, кам экилган 
ерларда тугунаклар фитомассаси уч баравар, палаги беш баравар 
ортади. Уртача экилган ерларда угитлар папак биомассаси ва 
тугунаклар биомассасини 25-30% га оширади.

Минерал ва органик угитлаш усимликларнинг физиологик 
хусусиятлари минерал озиклантиришнинг белгиланган даражасига 
тулик мос келганда энг самарали булади. Картошка навларининг 
угитларга реакцияси буйича булиниши уларнинг тезпишарлигига 
бог лик. Тезпишар навлар анча киска в акт ичида, кечпишар навлар 
канча истеъмол килса, шунча озикданиш элементидан фойдаланиши 
керак, Усимликларнинг тез усиши озикданиш элементларидан 
интенсив фойдаланишга сабаб булади. Картошканинг минерал 
озикданяшини оптималлаштириш учун куп факторларни ва биологик 
узаро богликдикни хдсобга олиш зарур. Тугунаклар массаси палак
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мпссаси уз максимумига етишидан олдин купайса, картошкадан мул 
ч 11с ил одинади.

Минерал угитларнинг ярми солинса, хосил анча тез 
пмклланишига жойида ёрдам беради, айникса, эрта боскичларда, 
iу тумак хосил булиши жараёнларини анча тезлаштиради.

*).4. Картошканинг абиотик ва биотик омнлларга чидамлилнгн.

Картошка тупрокнинг нисбий намлиги юкори булган муътадил 
| |кин шароитда усадиган усимлик. Усимликлар тупрок хдрорати 5- 
<’ буяганда уса бошлайди. Вегетатив усиш даврида (фазасида) 

1Уирокдинг уртача суткалик оптимал уарорати 15-17°С н и, та ш к ил 
m i  пади, тугунак хосил булиши даврида 2-3('С паст булади. Бундан 
юкори харорат усимликларнинг усиши ва ривожланишини тухтатади, 
|у|унаклар шакиланишини секинлаштиради

Маданийлаштирилган картошка совукдан жуда таъсирланиши 
оилан фарк хилади. Бахорда -1,-2°С таъсирида палаги музлаб колади 
1скин харорат кутарилганда бошкатдан усиб чикдди. Бирок усиш ва 
|ижожланиш жараёнлари издан чикканда, тутунаклар хосили кескин 
кпмаяди.

Урта зонада муътадил нам тупрокка экилганда ва харорат 17- 
'Н"С! булганда палагининг максимал усиши кузатилади. Х,аво уртача 
чароратининг 13°С гача пасайиши палагининг усиши 1,5 баравар 
к- стигини камайтиради. Усимликлар усишининг хароратга реакцияси 
V шга хос. Юкори харорат эртагиларга нисбатан кечки навлар хосили 
|\планишини купрок секинлаштиради. Бирмунча юкори хдроратда 
паргларнинг кариши ва саргайиши тезлашади, бу эса кечпишар 
навлар хосилдорлигига салбий таъсир этади. Юкори харорат 
рсжимида бу навларда хам куртаклар кам шаклланади Паст 
чмроратда эртапишар навлар палаги секин усади, кечпишарларда эса 
Усиш тезлиги кам узгаради.

Шуни таъкидлаш керакки, 10-14(,С да етиштирилган тугунаклар 
юкори хосилдорлик хоссалари билан фарк килади. Физиологик 
кихатдан анча ёш булган бундай куртаклардан усган 

Усимликларнинг хосилдорлиги 30% юкори булади.
Бошка усимликларга Караганда картошка тупрок шароитига 

куда талабчан эмас. Лекин юкори хосил олиш учун тупрок яхши 
111 а моллатиладиган, юмшок, кучсиз кислотали ёки нейтрал булиши
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керак.
Картошка ёругсевар усимлик булиб, соя жойда усмайди. 

Ёруглик етишмаса, палаги саргаяди, новдалари узайиб, усимлик 
гулламайди, тугунаклар кам х,осил булади. Шунинг учун картошкани 
мева дарахтлар ва буталар кдторлари орасига, бинолар соялайдиган 
жойларга экмаслик керак. Салкцнда усимталари рангсиз, бутим 
оралшугари узун, навдалари осон синадиган булади. Шунинг учун 
тугунаклар экишдан олдин ундирилганда ёругликда сакданади. Ана 
шунда майсалари (усимталари) йугон, калта, учида майда баргчали 
яшил булади. Экиш вактида улар кам шикастланади.

Картошка куп касалликлар ва зараркунандалардан зарарланади. 
Куйидаги бактериал ва замбурут касалликлари: фитофтороз, яъни 
кунгир чириш, ризоксиниоз, яъни кора парша, тугунакларининг курук 
чириши, оддий парша, корасон, тугунакларнинг нам ва хдлкдли 
чириши ик,тисодий жихдтдан сезиларли зарар етказади. 
Зараркунандалардан сартиш ва оч ранги картошка нематодалари, 
Колорадо кунгизи, картошка кунгизи ва куяси энг зарарли 
хцсобланади. Симкуртлар. бойкушлар ва тилла кунгизлар жуда катта 
зарар етказади. Бактериал ва замбурут касалликлари купинча барг ва 
новдаларни зарарлайди. Бу эса ассимиляцияни сусайтиради, запас 
моддаларнинт тугунакларга боришини кийинлаштиради ва 
косиддорликни пасайтиради. Касаллик тугунаклар ни вегетация 
даврида ва кейин саклашда зарарлайди, бу эса катта исрофгарчиликка 
ва сифатнинг пасайишига сабаб булади. Куп вирусли ва вироид 
касалликлар картошкачилик самарадорлигига кучли таъсир 
курсатади. Бу касалликлар вируснинг турига, об-хдво шароитига, 
агротехника чора-тадбирларига, инфекция пайдо булиш муддатига ва 
навларнинг чидамлилигига ботлик х,олда х,осилнинг (20-80% гача) ва 
тугунаклардаги крахмалнинг (1-2% га) камайишига сабаб булади.

Баргларнинг буралиш касаллиги вируслари айникса хавфли. 
Баъзи вируслар тугунакларда некроз х,осил килади.

Касалланган усимликларда баргларнинг фотосинтетик фаоллиги 
жуда хдм сусаяди, шакарлар синтези ва тупланиши камаяди, яшил ва 
сарик пигментлар микдори хам камаяди. Улар барглари сатхининг 
каталашув тезлигига кура сотлом усимликлардан оркада колади. 
Онтогенез нинг турли даврларда улчашан нафас олиш интенсивлиги 
касалланган усимликларда уртача 15-20% юкори булади.

Вегетатив ку пайтир иладиган картошкада касалланган она 
тугунак асосий инфекция манбаи хисобланади. Шунга кура экиш
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s'imi соглом материал ва чидамли навлардан фойдаланиш керак. 
Картошка морфогенезини усиш ва ривожланишини тартибга солиш 
иуйича тупланган билим туфайли замонавий биотехналогияни 
нУалаб, вируссиз материал олиш методи (усули)ни ишлаб чикиш 
мумкин булади Вируссиз уруглик материал олишнинг барча 
|и)скичларида вирус борйукдиги анализ кдлиб борилиши керак.

Картошками зарарловчи вирусларни, асосан ширалар ташийди. 
\ I ротехникавий олдини олиш чоралари ва инсектицидлар ёрдамида 

касаллик ташувчиларни йукотиш йули билан вирусли 
кисалликларнши инфекцион (юкумлилик) занжирини узиш мумкин. 
Нирусларга чидамли навларни экиш хам бунта ёрдам беради.

Картошканинг чидамли навларини экиш касаллик ва 
ираркунандаларга карши курашда иктисодай жихатда энг фойдали, 
1КПЛОГИК жихагдан самарали чора хисобланади Шунинг учун 
картошканинг чидамли навларини яратиш селекционерларнинг 
пенсий вазифаларидан бири булиб, чидамлилик донори сифатида 
енвойи содца маданий турлар, турлараро дурагайлар ва истикболли 
навлардан фойдиланиб мувафаккиятли хал этилади.

9.5. Картошка биокимёси

Картошка юкори биологик потенциал хосилдорлиги билан фарк 
кил ад и Кечпишар навларидан 1000 с/га гача хосил олинади, 
>ртапишар навлари камрок хосилдор, уларнинг биологик потенциал 
хосилдорлиги 600-700 с/гани ташкил этади.

Картошка тугунагининг шаклланиши узаро боглик, иккита 
жараённи: ички ва ташки паренхима хужайраларининг кетма-кет 
оулинишини ва эахира модцалар (крахмал) тупланишини уз ичига 
олади. Ёш тугунаклар бакувват кабул далувчи орган булиб, 
Усимликлар тугунак хосил кила бошлагач, барча ярусдаги барглардан 
ассимилятлар всосан шу ёш тугунакларга боради. Тугунаклар 
пиренхимаси хужайраларига флоэма буйлаб борадиган асосий 
махсулот сахароза. Сахароза углевода хужайралар деворининг 
курилиши ва бошкд полимерлар учун сарфланади, унинг бир кис ми 
оксидланувчиуиаришларга учрайди. Бунда хосил буладиган энергия 
на метаболиглар миги органлар хосил булишига ва хужайралар 
I уэилишеи сакданиб туришига сарфланади. Долган сахароза 
крахмалга айламади
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Картошка тугунакларининг крахмал туплаши уларнинг усиш 
хусусиятларига хдм боглик. Айр им тугунаклар, одатда, хдр хил 
тезликда усади. Усиш тезлиги хужайралар булиниши канча давом 
этишига боглик. Тугунакларда крахмал тупланиши даражасига ташки 
омиллар (фотодавр, хдрорат ва б.) маълум таъсир куфсатади. Нам ва 
с ал кин вегетатив даврда тугунакларнинг крахмаллилиги ва тегишли 
равишда хосилнинг сифати сезиларли даражада пасаяди. Юкори 
даражадаги (кучли) ёруглик тугунаклар х,осил булипшга ва крахмал 
тупланишига ёрдам беради.

Хужайрадан ташкдри мукитда шакарлар истеъмол килиниши 
запас бирикмалар тупланиши жараёнидаги муким боскичлардан 
биридир. Гамловчи органларга келадиган ассимилятларнинг кун 
кисми паренхима тукимасининг эркин бушлигидан утиб, у ердан 
мембрана оркали хужайра ичига киради. Эрувчан шакарлар 
хужайралар мембранаси оркали пассив, концентрация градиенти 
буйича диффузия йули билан кам, фаол ташувчилар иштирокида на 
энергия сарфланиши билан хдм утади. Гамловчи хужайралар жуда 
куп плазмодесмалар билан флоэмага богланганлиги якингинадл 
аникданган. Бу эса сахарозанинг симпласт ташилиши (транспорг) 
имконияти борлигини билдиради. Еш тугунакларда сахароза 
симпласт буйлаб, концентрация градиенти буйича элаксимои 
элементлар гамловчи хужайралар цитоплазмасига утади. Эрувчан 
шакарлар ташувчилар иштирокида амилопласт мембранаси оркали 
утади.

Картошка хосилининг микдори ва сифати куп омилларга боглик 
Улардан энг мухимлари об-хдво шароити тупрокцинг хоссалари 
агротехника ва нав. Тугунаклар сифати шакарлар, крахмал, крахмал 
доначаларининг улчамини тикловчи курук модцалар микдориии 
билдиради. Етилган тугунаклар курук биомассасининг кимёвмн 
таркиби куйида келтирилган. Картошка биомассасининг 95%дан 
купроги фотосинтез махсулотидир. Илгари айтилганидек, картошка 
крахмалга бой, унинг 1кг курук моддаси 600-800 крахмал бирлигига 
тент келади. Аралашмал и протеин микдори тугунакларда ун боравар 
кам булади. Кул элементлари микдори 4 дан 6% гача узгариб турадн 
Картошкадан махсулотлар тайёрлаш ва уларни сакдашда (айникса 
ковурилган махсулотларни) кайтарувчи шакарлар микдориниш 
камлиги хдл килувчи рол уйнайди. Картошкани ковуришда 
кайтарувчи шакарлар билан аминокислоталар орасида реакции 
боради ва натижада махсулотнинг ранги тукдашиб, таъм сифатларн
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•п.щ иниади.
Картошка хом этининг ранги тукдашиши полифенолларнинг 

+ 1 .. из пт ив оксидланишига, кайнатилганда рангининг узгариши эса 
Иоир нонларининг дифеноллар билан бирикмаси хосил булишига
ЙО| OIK

I м унакларнинг йирик майдалиги ва сифатига минерал угитлар
........ мкснр курсатади. Агар азотли угитлар юкори (100 кг/га дан

• | и» дозада солинса, тугунаклардаги крахмал микдори камаяди.
* ■ ниш юкори дозаси нитратлар тупланишига хдм сабаб булади. Бу
» ..... i t кургокчиликда тугунакларнинг усиши тухаганда содир

■ Hi Нитратлар микдорига кура навларга хос фарк, хам булиши 
••И" нм Агротехника тадбирлари тугри олиб борилса,
• ■ и и. л.эрнинг 1 кг курук массасига нисбатан уларда 100 дан 500 мг

..........три шар булади.
IV» косил олиш учун фосфорли угитлар хам зарур, улар 

■ ■ о и. шрнинг етилиш мудцатларига ва таъм сифатларига ижобий 
"I» »гади. Фосфор туфайли зарарланган жойлари битиши ва

■ г"о мсчанизмлар ёрдамида йигиб олишга ярокдилик хусусиятлари
t'lrtiio

Китий ассимилятлар хосил булиши, харакатланиши ва
■ • и 1ИИ1И жараенлари бошкарштишида катта рол уйнайди. Калийли

• »р то засини тугри танлаш крахмал ишлаб чикариш учун 
ниц етмштиришда катта ахамиятга эга. Калийли угитлар ерга
• отииса, тугунаклардаги крахмал концентрацияси пасайиб 

>•• н Min хосилдорлик юкори булганлиги учун крахмал куп 
он рати Калийли угитнинг тури крахмал микдорига таъсир

Копий тузи солинганда тупрокда ва усимликларда хлоридлар
■ ■ I MMIIHI купайиши ассимилятларнинг харакатини тухтатади ва 

 liipnai и крахмал микдорини камайтиради.
I мл накдарда азотли моддаларнинг асосий кисмини оксиллар, 

■•о иминокислоталар ва уларнинг амидлари ташкил этади. 
" мр и нмашинмайдиган аминокислоталари таркибига кура анча
......... щипан, шунинг учун юкори биологик озука кимматига эга

И* м III
Коргошкашшг озикдик ва ем-хашак булиш кимматига
• •ruin пинкари, органик кислоталар, липидлар, витаминлар, 
> ичгюидлар хам катта хисса кушади. Органик кислоталар 
»• шмон ва олма кислоталар устунлик килади, Картошка

г им кислотанинг мухим манбаи хисобланади. Пишган
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тугунакларда унинг микдори 20 мг% ни ташкил этади, Cm 
тугунакларда эса икки марта куп. Тугунакларда, шунингдек, В группа 
витаминлар (1мг% га яхин), рр (0,5-1,5 мг%), пантотен кислота (0 ,1 
мг%) хам булади.

Картошканинг сифати сакдаш шароитига хам боглих. У ни хурм 
ва ковурилган холда ишлатиш учун сакдашда парчаланувчи шакарлир 
тупланишига йул куймаслик керак. Шунинг учун оптимал хдрорш 
7°С дан паст булмаслиги керак, бунда крахмалнинг парчалаб эрувчли 
шакарлар хосил килувчи ферментлар фаоллиги минимал даражп 11 

булади. Агар сакдаш харорати паст булса, тупланган парчалануичи 
шакарларни йукотиш учун картошка тугунаклари 1-2 хафта 16-IS "( 
да сакданади. Крахмал олиш учун мулжалланган картон и. i 
физиологик жихатдан етилган булиши керак. Етилмнпт 
тугунаклардаги крахмал доначалари майда, крахмал микдори нам 
булади.

Хренли юхори булганда крахмал ва аралаш (хом) протеин 
микдорининг юхорилиги хашаки картошка (чорва молларш л 
бериладиган)нинг энг мухим сифат курсаткичи хисобланади. Шушин 
учун бу усимликни экиб устирихцца азотли озикдар етардщн 
берилиши керак. 1га ердаги, хосилдорлиги 20т булган картошкадин 
6,5 минг озих бирлиги олинади. Чорвачиликда тугунакларднм 
ташхари, кдмматли озих моддаларга бой булган палагидан хам 
фойдаланиш мумкин.

Назоратсаволлари
1. Картошканинг келиб чикиши ва унинг биологик ........................

тушунтиринг. 2. Картошка туганакларини шакли ва тузилиши. 3. Картонп .
туганакларининг морфологик харатеристикаси. 4. Картошка ..............
экилганда усиш ва ривожланишни тушунтиринг. 5. Картин .
ривожланишининг босхичларини изохланг. 6. Туганак хосил булиш.....
тушунтиринг. 7. Картошканинг усишида аэрациянинг таъсири качдай булмли и 
Картошкага тупрок, намлиги кандай таъсир курсатади? 9. Картошкада м.к|>. 
олиш интенсивлиги кандай уринни эгаллайди. 10. Картошка туганак uni... 
ривожланиши давомида К, Р микдори кандай узгаради? 11. Картошкадан м\
хосил олишда туганаклар массаси билан палаклар массаси ..............
богликдикнп курсатинг. 12. Картошка учун тупрокнинг оптимал xapopnm 
кандай булиши керак? 13.Картошка усишнинг хароратга реакцияси кши.. 
боради? 14. Картошканинг кайси зараркунандалари кенг таркалган? 11 
Касалланган усимликларда кандай узгаришлар руй беради? 16.Туганаки.1|...
крахмал тупланишига таъсир этувчи омилларни кзфсатинг. 17. Картоии.....
крахмалдан ташкари кайси органик кислоталар ва витаминлар бор? I» 
Картошкадан мул хосил етиштиришда фосфорли угитларнинг роли кандай'' i
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...... i i n ii калий эл ем ен тл а р и н и  р о л и  в а  в ази ф ал ар и н и  т у ш у н ти р и н г .

10. Бод ринг

1нч>рингпинг к е л и б  ч и к ц ш  ва  т арц ал и и ш . Хинцистон ва
..........нойпинг нам трогапс туманлари бодрингнинг ватани

iii.i iH У ерда эрамизгача булган даврдаёк экила бошлаган ва 
Н"м Iнцикл давлатларга таркалган. Россияда УПЫХасрларда

• mi пан булса керак, XVI асрда эса Европада ва Америкада 
> >)<» .1 и ли Х,озир бодринг Япония, Х г̂гой, Х,индистонда,

..........  Марказий давлатларида, шунингдек, АКЩда кенг, Европа
i.ipii in камроктаркалган.

1">Лрии.'нинг б и о л о ги к  х у с у с и я т л а р и . Бодринг иссиксевар
.......... Уруги 12-13°С да униб чика бошлайди. Бундан паст
| ш к а уруги буртса хам усмайди ва чириб кетади. Оптимал 

1 I чнроратда 5-6 кунда униб чикади. далага курук уруглари 
'•ini 7-К) кунда униб чикади. Бодринг нормал усиб 

» 1,1111111111 учун уарорат 25-32°С булиши керак. 6-8°С да уларнинг 
, мил и гухтайди. 0°С да усимликлари бутунлай нобуд 

1< »| при (40°С ва ундан юкори) харорат усимликларга салбий 
а пи in Пекин шиддат билан ёритилса ва сугорилса унча 

•I ними ли
м mu uni П1игида ейилади, салатларга солинади. ту зланади ва 
• miii.i in маринадланади. Туйимлилиги буйича, сабзавот 

■ I >рм прасида охирги уринлардап бирини эгаллайди. Шу 
г и,1м и бодринг энг оммабоп сабзавот хисобланади, чунки 

,, |, и 111 р и юкори булиб, куп микдорда ишкорий тузлар ва
..... limp тутади, улар ошкозон ширасининг
......in iniiiiiMiii пасайишига ва организмдан сийдик кислота

и,....... ... зарарли бирикмаларининг ажралишига ёрдам

.и мпшси таркибида: 12-13% шакар, 3-6% курук
ч | fi m i  " о  С витамин, Bi, В2, Вз витаминлари 0,04мг% дан,
, ш ,, I к при пшоид А 0,02мг дан булади.

* ....  щ н ш м и н и п г уси ш и . Бодринг уруги уна бошлаганда
............и паси >'сади, поя (новда)сининг усиш нуктаси эса

.•mi кУринадиган узгаришсиз булади. Вегетациясининг 
I три in илдиз тизими ер усти кисмига нисбатан
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интенсиврок усади. 10 кунлик усимлигининг буйи уртача 3 см га 
асосий илдизининг узуилиги 9,5 см га етади. 20 кунлик усимлиги 
навдаларининг узунлиги -  8 см, илдизлариники -  17 см, 30 кунлигида 
-  15,3 ва тегишлигича, 21,1 см булади. 90 кунлик усимликлари асосий 
поясининг узунлиги 94 см, илдизиники 47см булади. Усимликнинг ер 
усти к,исми диаметри 98 см булган майдонни, илдиз тгоими эса 
диаметри 80см булган майдонни эгаллайди.

Бодрингнинг илдиз гизимида асосий укилдиз, биринчи, иккинчи 
ва кейинги тартиб ён иддизлар ва жуда куп сурувчи илдизчалар 
булади. Илдизлар асосан горизонтал йуналишда усади, асосий илдизи 
ерга 70-10 0см гача чукур киради. Вегетацияси охирвда асосий илдиз 
тизими тупрокнинг юкори горизонтида 10-13 см чукурликда булади. 
Юм шок, ва яхши исийдиган ерларда илдизлар чукурда, сернам совук 
ерларда ер юзасига як,ин жойлашган булади.

Бодринг навлараро гетерозис дурагайларнинг илдиз тизими 
дурагай булмаган усимликлаРникига нис батан бакувватрок
ривожланиши таъкидланади. Дурагай ва дурагай булмаган 
бодринглар илдиз тизиминиг ривожланишидаги фарк, уруглар униб 
чикдан биринчи кунданок билинади Дурагай усимликларнинг 
бакувват илдиз тизими, афтидан, улар хосилдорлиги ортиши 
омилларидан бири булиши мумкин.

Бодринг, айникса, ту про к ва хаво намлиги юкрри булганда, 
кушимча илдиз тизими хусусиятига эга бундай кушимча илдизлар 
палагининг поясининг биринчи, иккинчи ва ундан кейинги тартиб 
бунимларида хосил булади. Бодрингнинг йирик мевали кечпишар 
навлари кушимча илдиз хосил килишга мойил булади, бундай 
илдизлар уларнинг хатто мева бандларида хам хосил булади. 
Бодрингнинг бундай хусусиятидан амалиётда, айникса, ёпик жойда 
усимликларни “ёшартиришда” фойдаланилади.

В е ге т а т и в  о р га н л а р н и н г  у с и ш и . Бодринг усимликлари 
дастлабки 15-20 кунда нисбатан секин усади. Униб чиккднда ер 
юзасига кутарилиб чикдан уругбарглар 7-10 кун давомида усади, 
майсалар чикдандан 5-6 кундан кейин биринчи чин барг, ундан 8-10 
кундан кейин иккинчи, 3-4 кундан кейин учинчилари хосил булади 
Биринчи кунлари пояси хам секин усади.

Майсалар чидкандан 20-25 кундан кейин бодринг усимлигининг 
5-7 та барг и булиб, уларнинг буйи 7-8 см дан ошмайди Кейин, илдиз 
тизими етарли даражада ривожланганда, поя ва барглари тез уса 
бопшайди Дастлаб хар икки кунда битта барг, кейин хар куни, ундан
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| . ими бир кунда иккитадан барг чикдради, поясининг усиши 
\ I клсига 2 см ни ташкил этади. Усимликларнинг бундай усиши 1,5-2 
и завом этади. Улар факдт учки куртакнинг усиш кисобига эмас, 

пинки бугим ораликдарининг узайиши кисобига хдм боради.
Зртапишар навларда 4-6 та ва кечпишар навларида 6-8 та барг 

мпПдо булганда, усимликларнинг асосий палагида биринчи тартиб, 
мрда иккинчи тартиб ва к к навдалар косил булади. Энг кучли 

жпчданиш даврида асосий поясининг барча шохлари билан 
"И|>| лликдаги суткалик усиши 60-90 см ни, айрим навларда 185-190 
м ми ташкил этади. Бодрингнинг палаги узун буладиган навларида 

инсий палагининг узунлиги 1,5-2 метрга етади. Усимлик 
пиргларининг шакли ва йирик, майдалиги, шунингдек. бошка бир
• imp белгилари унинг ёшига караб узгаради. Одатдагидек, биринчи
• щрглари кейингиларидан майдарок, булади. Улар кейингиларига 
.нн:баган камрок киркилган булади.

Усимликнинг кар кдйси тури ва навининг уз алокида усиш 
и шиги ва энергияси булади, булар уларнинг ирсий коссаларига
■ ни пик Шу билан бир кдторда, бодрингнинг усишига ташки мукит
■ иироити (карорат, тупрок ва хдвонинг намлиги, ёритилиш шароити,
• ниодан ва ердан озикданиш ва к к лар) ва сунъий таъсир этиладиган 
|\||'ш омиллар (усишнинг сунъий равишда боищарилиши, кимёвий
ргпмратлар билан таъсир этиш ва коказолар) жуда катта таъсир 

.....мини кдйд этиш зарур.
Вегетация даврининг ва органогенез боскичларининг 

.in 1лниши ва утиши давомийлигига караб, усимликлаРнинг 
инниснетик ривожланиш тезлиги какида хулоса чикдриш мумкин 
1.Ц тринг кар хил навларининг онтогенетик ривожланишини тадкик 

и пин (урганиш) навлар асосан вегетациясининг биринчи
.....штапгич) даврининг, яъни униб чикдандан то гуллагунча канча

...... этиши (давомийлиги) билан бир-биридан фарк кдлишини
■ и кидиашга имкон беради (Х.Ч. Буриев, 1994). Урганиладиган барча 
■мнтирда вегетатив органларнинг усиш даври (майсалагандан то

■ мгуича) энг узун давр кисобланади. Бу даврда навлар уртасидаги 
; • 11 к \ам энг куп булиши аникданади. Мевалари техник етилгунча, 

.р косил булиб, yemu даври бирмунча киекд булади, шу билан 
прщ бу даврда вегетация фазаларининг узокдиги буйича навлар 
I | и иди унча катта фарк булмайди. Масалан, кар хил навларда униб

■ •и I.лидан то биринчи ургочи гуллари очилгунча утган давр 40-50 
■и т 1.ни навлар орасидаги фарк 10 кун булган.
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Бодринг навларининг эртапишарлиги ва умумий 
хосилдорл игини бахолашда мева хосил килиш даврининг узокдиги 
(биринчидан то охирги хосили йигиб олингунча) катта ахамиятга эта, 
чунки умумий хосил ана шунта боглих. Сузсиз бу давр хар хил 
навларда бир хил эмас, унта метеорологик шароит ва хулланиладиган 
агротехника кучли таъсир этади. Жанубий навларда биринчи 
вегетация даври (майса,мева тугабошлаши) 39-64 кун, хосил тугиш 
даври 36-90 кун давом этади, хосил тугиш даври баъзан деярли 200 
кунгача давом этади.

Бодринг уругчилигида меваларининг биологик етилиши 
(пишиши) даврининг узунлиги мухим ахамиятга эга, ана шу 
хусусияти билан навлар бир-биридан фарк килади. Навларга боглик 
холда у 35-65 кунни таиiкил этиши мумкин. Шимолий зоналар учун 
бодрингнинг меваларининг пишиш даври тез утадиган формалари 
айникса мухим. Буларнинг уругини улар етилиши учун зарур шароит 
мавжуд булган жанубий зонада етиштириш максадга мувофик, булса 
керак.

10.1. Фотосинтез ва нафас олиши

Усимликларнинг фотосинтетик фаолиятига таъсир этадиган 
асосий омиллар: хаво ва ту прок харорати, минерал озикдантириш 
шароити, сув билан таъминланганлик, ёритилиш ва хаводаги 
карбонат ангидрид микдоридир. Ташки шароит, айникса хдрорат, 
хаво ва тупрокнинг намлиги, ёритилиш интенсивлиги биринчи 
навбатда, пигментлар, хусусан, баргларда хлорофилл синтези ва 
тупланишига катта таъсир курсатади. Бу эса фотосинтезда аксини 
топади.

Турли нав бодрингларда, бошка ковокдош усимликлардаги каби, 
харорат пасайганда, баргларидаги хлорофилл мивдори камаяди. 
Усимликларни 2-3 та барг чикарганда 4 кун 12,5-17°С хароратда 
сакдаб, кейин иссикка (15-17°С) кучирилса, таркибидаги хлорофилл 
3,54 дан 0,77% гача камаяди (В.Ф.Белик, 1963, 1967). Хдрорат 
оптимал булганда (20-2 5 °С да), янгиддн хлорофилл хосил булиши 
жараёни жанубий навларда анча интенсив борган.

Хдроратнинг пасайиши хлоропластлар синтези ва фаолиятига 
таъсир этиб, барглардаги фотосинтез жараёнининг тухташига сабаб 
булади. Фотосинтез жараёнига факат паст харорат эмас, балки юкори
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улрорат хам салбий таъсир этади.
Усимликларнинг ёритилиш шароити фотосинтезга катта таъсир 

кУрсатади. Кулай ёритилиш шароитида (15-20 минг л/с, яъни 75-100 
мииг эрг/см2 сек) фотосинтезнинг бориши эрталаб максимуми 10-11 
щ булган, куннинг ярмида (13-140!) да) кескин пасаядиган ва яна 

К гариладиган икки учли эгри чизик характерида булади(13, 14- 
рпсмлар).

Сунъий ёритишда фотосинтезнинг бориши фойдаланадиган 
сруглик манбаига ботлик булади. Люминесцент лампа ёрутлигида 
фотосинтез худци ёзги булутли кундаги каби боради. Шишали ва 
< имоб, вольфрамли лампалар таъсирида (буларнинг ёрутлиги юкори 
шражада интенсив булади ва жуда куп инфракюил нур таркатади, 
мпгижада усимликлар исиб кетади) фотосинтез интенсивлиги атроф 
мучит ва барглар хдроратига ботлик, булади. Паст хароратда 
Каноники 16°С, баргларники 28°С) лампалар ёкдлгандан кейин 25 
v I >лтдан сунг фотосинтез бошланади ва 25-28мг ССЬ/дм2с га етади.

I  Ч 1 3 .  Б е д р и Н П Н И !  K j IIIHCVIIH H3BIHI1 луШИШЧг! 

мнклантирниС!) та отклик триедин (1 > устнрнлгаш;»
• умник фотэмнгетйши.ш1 н. (Н. Проносов, 1959 маълумош).

График 14. БодрингнингКигзский навини 
ки|:6:иаг к и с л о т а  см билан цунниш оэнвдантириш 

0 )  ва озлю а н ш |  м а с д а н  ( 2 )  у л и р н л г м ц а  
ктиик фотосинтез жодллиги. Д  Прутков* 

1 9 5 9  ш ъ л у м о т н '

Юкори хароратда эса (хавоники 23°С, баргларники 35°С) 
фогосинтез лампалар ёхилгандан бир соатдан кейин бошланади ва 14- 
IК м г СОг/дм2с га етади. Кейинчалик барг хароратининг кутарилиши 
пинан фотосинтез интенсивлиги пасаяди. Хдвода СО: микдорининг 
м|ииши фотосинтез анча юкори даражада сакланиб туришига имкон 
(кради.

бодринг барглари фотосинтези ва нафас олишининг 
ншснсивлиги хавода карбонат ангидрид концентрацияси микдорига 
юкори даражада боглик. Х,авода карбонат ангидрид концентрацияси 
| \ гарилтанда, усимликлаР баргида углеводаар синтези ортади. 
\1о;щалар алмашинувининг бундай йунапиши усимликларнинг анча

107



кучли ва тез усиши ва ривожланишига, хосилдорлиги ортишига саба») 
булган. Х,авода СО2 микдори ортиши билан хам транспирации 
интенсивлиги пасаяди.

Иссикхона шароитида бодрингнинг фотосинтез интенсивлиги 
очик жойдагига Караганда анча паст булади. Бундай усимликлар очи к 
шароитда хам яхши асе им иляциял амайд и. Очик жойдаги усимликлар 
эса табиий шароитда карбонат ангидрид ассимиляциялаб, улар киска 
муддат харорат кутарилганда хам юкори даражадаги ассимиляции 
фаоллигини сакдайди.

Сунъий ёритилиш шароитида устирилган бодрит
усимликларининг фотосинтез интенс ив лигини урганиб, уларда 
кучеиз фотосинтетик аппарат мавжудлигини аникдаганлар. Сунъий 
ёритишда люминесцент лампа таъсиридаги усимликларда фотосинтез 
хаммадан кучеиз, сув ёруглик фильтрли кучли лампалар таъсирида 
яхши борган.

Бодр ши ва бошка сабзавот усимликлар етиштиришда хар хил 
плёнкалардан фойдаланиб, хлорофилл тупланиши жараёнига, 
фотосинтез интенсивлиги ва хосилдорл икка ижобий таъсир этит 
мумкин. Анча кулай харорат режими хосил буладиган полиамид 
плёнка остида бу жараёнлар полиэтилен плёнка остидагига Караганда 
анча фаол боради.

Усимликларни кушимча озикдантириб, ёпик жойдагиларини 
кушимча ёритиб, харорат, сув режими ва озикданиш шароити 
яхшиланишига ёрдам берадиган агротехника усулларини куллаб, 
улардаги фотосинтетик жараёнларни яхшилаш мумкин, бу эса усиш 
жараёнларининг кучайишига ва хосилдорлик ортишига сабаб булади

10.2 Минерал озиканиши

Усимликларнинг озик моддаларга талаби курук масса 
тупланиши интенсивлигига ва айрим аъзоларнинг усиш изчиллигига 
боглик. Шунинг учун, энг аввало, хар хил озикданиш шароитида 
бодринг усимликларининг усиш хусусиятларини куриб чикиш зарур 

Бодринг вегетатив массаси ва меваларининг усиш динамикасн 
Нежинск навида батафеил урганилган, кучеиз кора тупрокди ерда 
40т/га гунг солинганда, 539 ц/га хосил олинган. Дастлабки бешта п̂ 
кунликда уларнинг вегетатив массаси интенсив усган, кейин усишдан 
тухтаган, чунки туртинчи ун кунликдан бошлаб, бодринг усиши
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»i niii mi liy нав бодринг усимлиги узок мева тугадиган кечки 
пн» < <|м и киришига карамай, юкори харорат шароитида интенсив 
1 1... I 1пмиб, усишини тез тугатган (З.И.Журбитский, 1960).

< ш |упрокди ерларда паст хароратда усимликларнинг усиш
......... унчм юкори эмас. Уруглик етиштиришда мевалар узок вактгача
. ‘i nпни сабабли вегетация даври охирида хам уларнинг вазни 
t mil (iiipniH, барглар эса усишдан трсгаган.

I ник шароитда бодринг сув ва озик модцалар билан мул 
•и чинрилганда, уларнинг вегетатив масаси ва мевалари бутун

........ «nun и давомида нисбатан бир хилда усади. Бодрингнинг айрим
1 in шридаги минерал элементлар микдори уларнинг ёшига кзфа, 

■ I | пи Масалан, вегетация даврида бодринг палагидаги азот ва
• .и мик.дори икки баравардан kjti, фосфор микдори эса бирмунча
• “Hill булган, мевалардаги минерал элементлар микдори 
 пин и дан анча куп булади(15-расм).

Грнф и к 15. Б одри н г  н авл яр и да  в е г е т а ц и я  даврм дп 
ку р ук  в а  о зи к  **оддал арни ^ п л а н и ш  дараж аси . 

1-курук  и олда; 2 -А зот  м о д а м и ;  3 - К  О ,;  4 - Р , О ,.

■ р\ I nix бодрингнинг барглари ва пояси анализ килингацда, 
мрищ азот ва фосфор, поясида калий микдори куп булиши

и.... . Уруглик мевалар таркибида бошка органлардагига
• ■ hi ник элементлар микдори (ёшига караб) аста-секин ортиб 
... I I ни бодринг этида, азотуругида купайиши эътиборни жалб 

« «и
им ц|кларнинг хар хил органларидаги айрим минерал
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элементларнинг микдори орасидаги фарк вегетация даврида у ёки бу 
органни хосил булиши давомидаги минерал элементлар 
сарфланишининг узгариш динамикасига боглик,. Усимликлар курук 
массасининг вахт мобайнида купайиш интенсивлиги минерал 
элементлар киришига мое келади.

Бодринг вегетацияси бошларида азотни интенсив узлаштиради, 
кейин палаги зур бериб усгани учун калийни кучли узлаштира 
бошлайди, кейин я на калийни куп олади, бу эса палаги янги 
шохчалар чихаришига боглих. Бу эса усимликлар анча тез усишини 
ва хосили жадал терилишини таъминлайди.

Бодринг сувли мухитда устирилганда, минерал элементлар 
узлаштиришидаги дастлабки нисбатларнинг узгариши у очих жойда 
устирилгандагига ухшаш булган. Улар калийга анча куп эхтиёж 
сезиши кейинчалик иссикхона шароитида аникданган. Иссикхона 
шароитида бодринг мева тугиши учун очих жойда етиштирилган 
микдоридагича азот, анча кам фосфор ва купрох калий узлаштиради.

Бодринг ёпих жойда 10 кг хосил тугиши учун 25 г азот, 10 г 
фосфор ва 45 г калий узлаштиради. Сувли мухитда устирилганда хам 
озих элементларидан шундай кам фойдаланилиши кузатилган 
Бодринг усимлигиДаги озик элементларининг нисбати у 
озикданишининг сифат характеристикаси хисобланади.

Бодринг, одатда, минерал утитларга нисбатан органик 
угитлардан яхши таъсирланади. Бу, биринчидан, бодрингнинг ерга 
минерал утитлар солинганда хосил буладиган тупрох эритмаси 
концентрациясига сезгирлиги, иккинчидан, усимликларнинг минерал 
утитлар таъсирида тупрокнинг кислоталилигига манфий реакцияси 
билан тушунтирилади. Органик утитлар бундай манфий хоссаларга 
эга эмас ва бундан ташкари, органик моддалар (гунг) парчаланганда, 
анча микдорда бодринг яхши фойдаланиладитан карбонат ангидрид 
хосил булади (З.И. Журбитский, 1960).

Бодринг иссиксевар булганлиги уч> н ер исиганда яъни органик 
утитлар парчаланиш жараёни яхши кечаётган шароитда экилади, 
шунинг учун тунг парчаланиш хцсобига минерал элементлар билан 
тулик таъминланади.

Усимликлар минерал элементлар узлаштиришида илдиз 
тизимининг ху'сусиятлари катта роль уйнайди. Угит солиш жойини 
белгилащда илдиз тизимининг горизонтал ва вертикал йуналишдаги 
усиш тезлиги хисобга олиниши керак. Бодрингнинг илдиз тизими 
асосан горизонтал йуналишда усиб, ернинг чухур хаватларига жуда
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i скин киради. Шунинг учун угитни каторларга солищда уни эгат 
сиидаги каторга ташлаш керак, уруг таг ига эмас. Агар утит бевосита 
\ руг тагига ташланса, илдю тизимининг нам куп булган чукур 
к инатларгача усиб кириши тухтаб колади.

Бодринг мевалари бошка сабзавотларга Караганда таркибида сув 
кУнлиги, углеводлар ва оксиллар жуда камлиги билан фарк килади. 
II К Мурри (1961) ишларида бодринг меваларидаги кар хил моддалар 
микдорининг узгариш чегаралари курсатилган. Курук моддалар 1,8 
IUIH 5-7% гача, оксил -  0,56-1,10%, моносахаридлар 0,11-2,09%, 
< акароза 0,48 % гача, ёглар 0,08-0,27%, клетчатка 33-0,78%, кул 0,25- 
0,58 булади.

Ташки шароит ва фойдаланиладиган угитлар таъсирида 
• мщринтнинг таркиби камрок даражада узгаради.

10.3. Усимликнинг сув режими

Маълумки, оптимал микдорда сув булиши тирик 
мрпшизмларнинг, хусусан, усимликларнинг нормал усиши ва 
рнможланиши учун зарур шароит хисобланади. Сув хароратни 
' ' ФКарорлаштиради, усимликлар тукималарининг тургор холатини 
| .п.минлайди, моддалар апмашинуви учун мухит хисобланади, барча 
с|и рмснтатив жараёнларда иштирок этади, шунингдек, усиш, 
Фтосинтез, нафас олиш жараёнларида катнашади. усимликлар 
минерал озикданиш элементлари билан таъминланишида мухим роль 
УМннйди.

Бодринг усимликларидаги сув ал машину вининг физиологик 
' \ » усиятлари жуда кам урганилган. Усимликлар тукималаридаги сув 
мнкдори улар нормал яшашида мухим ахдмиятга эга.

Бодринг баргларидаги сув микдори бошкд ковокдош 
п рпарникига нисбатан анча куп, бу эса унинг сув сигими 
• кпрнлигини билдиради Бодринг усимликларининг бутун вегетация 
I томища сувлилиги динамикаси етиштириш шароитига богликдиги 
нм кдйд этилган. Вегетациясининг бошлангич даврларида 
■о (рингнинг турли навлари усимликлари тукималарининг сувлилиги 
г • нци, шоналаш-гуллаш даврида максимумга етади. Ёппасига 
'нпш-хосил тугиш даврида усимликлардаги сув микдори камаяди.

| оиринчидан, сув мевалар тугилишига ва бир вактда давом этаётган 
оин| к; ив усишга сарфланаётганига ва иккинчидан, интенсив
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буг латишга боглик; булса керак.
Транспирация усимликлардаги энг мухим физиолоии» 

жараёнлардан бири хисобланади. У сув ва минерал тузлартин
олинишива хароратнинг кутарилишига, усимликлар тукималарн.....
тургор холати бошкарилишига ёрдам беради, усиш жараёнла|мп 
таъсир этади ва х к

Бодринг усимлигининг хдр хил ёшида транспирации пни 
суткалик динамикаси бир хдлда эмас. Ёш усимликларда ми 
давомида транспирация интенсивлигининг узгариши хэрораппнн
узгариши билан параллел боради ва хдвонинг нисбий нам.......
узгаришига тескари пропорсионал булади. Хдроратнинг кутарилннш 
ва хдво нисбий намлигининг пасайиши транспирации
интенсивлигини оширади ва аксинча, хароратнинг пасайиши па \ ш» 
нисбий намлигининг ортиши ёш усимликлаРДа транспирации 
интенсивлигини пасайтиради. Бунинг натижасида эрталаб соа i I Г* 
да транспирация жараёни кучаяди. Сунгра куннинт энг иссик, пак нм» 
харорат янада кутарилишига карамай, транспирация интенсившим 
пасаяди. Бунда баъзан усимликлаР барги сулиб колнп ж 
кузатилади( 16-расм).

Г р а ф и к  I * .  Б одри н г у с а м л и ш н и  исспкяонн ш ирокгида  тринепираний 
я ( а д а . ; ш и и .  I -  1 -30 i.yirrm . м с й е а д ц  2 -п к* т е т я  m дсжртик.

Бодрингнинг ёш ва вояга етган усимликларидаги транспираии. 
интенсивлигининг бу фаркини вояга етган иссик> > > 
усимликларнинг илдиз тизими калта булиб, намлик куп булимии . 
карамай, усимликнинг бакувват ер усти кисмини етарли микдордн и 
сув билан таъминлай олмайди, натижада транспирация мак 
даражагача пасайиб, кейин барглари бутунлай сулиб крлиши мумкип 
Ер усти кием и хдли сует ривожланган ва илдиз системаси нисСпп и>

112



• нча яхши ривожланган ёш усимликларда илдизлари уларни етарли
• ув билан гаъминлайди, натижада хдрорат жуда юкори ва хдвонинг 
■ нсбий намлиги паст булса хам транспирация жараёни нормал

••оради.
Усимликларнинг сув алмашинувида барглар хужайра 

ширасининг осмотик босими ва суриш кучи мухим ахдмиятга эга. 
•'пар усимликларнинг сувга талаби, унинг фаоллиги улчови 
ч исобланади, хужайраларнинг сув шимиш ва сакдаш хусусиятини 
'•слгилайди. Шунинг учун юкори осмотик босим ва суриш кучи 

симликлар кургокчиликка чидамлилигининг мухим омили
ч исобланади.

Хужайра ширасининг концентрацияси хам осмотик босим ва 
. Уриш кучи сингари усимликлар тукимаси сувлилигининг мухим
• V рсаткич и хисобланади ва усимликлардаги барча физиологик 
•чраёнларнинг боришига мухим таъсир курсатади. Агар хужайра 
чирасинннг концентрацияси оптималдан ошиб кетса, фотосинтез, 
•ксиллар синтези каби жараёнлар тухтаб колади. Хужайра 

чирасинннг концентрацияси пасайганда эса усиш ва синтетик 
•чраёнлар кучаяди.

Усимликлар ёшига ва ернинг намлилигига, нав хусусиятларига
• Vpa, хужайра ширасининг концентрацияси уртача 5-8% орасида 

и ариб ту ради. Бу концентрация, бошка усимликлардаги сингари,
• 1икданиш ва сув билан таъминланиш шароитига, хусусан, 
\ прокнинг намлилигига, кучли даражада боглик булади. Шунингдек,

Усимликлар усиши жараёнида ва яруслар буйича хам узгариб
• уради.

Усимликларнинг су  ̂ режими уларга сув кириши ва 
1|)фланишига боглик. Уларнинг сув сакдаш, суриш кучи, осмотик 

■ •сим, хужайра ширасининг концентрацияси ва транспирация каби 
|ч  «иологик хусусиятлари факдт сув сарфланишига эмас, балки унинг 

пмликка киришига хам таъсир курсатади. Пекин энг аввало 
пмликка сув кириши тупрокда улар учун кулай нам булишига ва 

• шиз тизимининг бакувват булиб усишига боглик.

10.4. Иссикка чидамлилиги

Бодринг иссикка чидамли усимлик булиб, уруги юкори харорат 
ч.сирига чидамли булади. Аста-секин иситиб борилса, майсалари
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унча нобуд булмасдан, уч соат давомида 110-120°С иссикка чидаши 
мумкин. Ер усти органлари ва илдиз тизими юкори харорат таъсирига 
уругга нисбатан бирмунча кам чидамли. 40-45°С да усимликлари бир- 
икки соатда нобуд булади.

Иссик, таъсирида усимликларда мураккаб оксиллар гидролизига 
ва осон харакатланадиган аминокислоталар тупланишига сабаб 
буладиган узгаришлар содир булади. Усимликларда аминогруггпалар 
канча куп булса, улар юкори хароратга шунча чидамли булади.

Назорат саволлари
1. Бодрингнинг ватани кайси мамлакат хисобланади? 2. Бодрингни 

биологик хусусиятларини тушунтиринг. 3. Бодрингнинг илдиз тизиими кандай 
тузилган? 4 Бодрингнинг суткалик усищи кандай узгаради? 5. Усиш тезлигига 
таъсир этувчи омилларни курсатинг. 6. Бодринг навларининг эртапишарлиги ва 
умумий хосилдорлигига кандай омиллар таъсир курсатади? 7. Усимликларнинг 
фотосинтетик фаолиятига таъсир этувчи асосий омилларни изохланг. 8. 
Харорат узгариши билан содир буладиган жараённи тушунтиринг 9. 
Усимликларнинг ёритилиши фотосинтезга кандай таъсир этади? 10. Хар хил 
озикланиш шароитида бодринг усимликларнинг усиш хусусиятларини айтиб 
беринг. 11. Усимликлар КУРУК массасининг ортиши нималарга боглик? 12. 
Гидропоника усулида бодринг етиштирилганда минерал элементларни 
узлаштириш нисбатлари кандай булади? 13. Бодринг усимликлари кандай 
угитларни яхши узлаштирадилар? 14. Бодринг мевалари таркибидаги курук 
моддалар микдори кандай узгаради? 15. Харорат ва хавонинг нисбий намлиги 
транспирация интенсивлилигига таъсирини тушунтиринг 16. Бодрингнинг 
кургокчиликга чидамлилига таъсир этувчи омилларни изохланг. 17. Хужайра 
ширасининг концентрацияси физиологик жараёнларга кандай таъсир этади? 18. 
Бодрингнинг иссикдикга чидамлилигига сабаб буладиган бирикмаларни 
тушунтиринг.

11. Поли? экннлари морфобиологияси ва физиологияси

К е л и б  ч и к ц ш  ва  т арц ал и ш и . Полиз усимликлари Осиё, Африка 
ва Американинг тропик мамлакатларидан келиб чиккдн. Африка ва 
Хиндистон ейиладиган ва хашаки тарвуз, Жанубий ва Жанубий- 
Рарбий Осиё мамлакатлари ковун биринчи келиб чиккан марказлар 
хисобланади. Ховок, Америкадан келиб чикдан. Тарвуз, ковун ва 
ковок ковокдошлар оиласига мансуб мева-сабзавот усимликлари 
гурухига киради

Б и о л о ги к  х )с у с и я п п а р и . Полиз усимликлари -  иссиксевар 
усимлик. ровун ва мускат ковоти юкори хароратга айникса талабчан,
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йирик мевали ковок ва кабачки камрок талабчан булади. Ковун ва 
конок уруглари 14-16°С да, ковокники 9°С да уна бошлайди, ундан 
цист хдроратда уруглар чириб кетади. Полиз усимликлари 
рмножланиши учуй 25-32°С оптимал хисобланади, лекин йирик 
мевали ковок 20-25°С да хам яхши $хади. Харорат 12-15°С гача 
i нюанса, полиз усимликлар хает фаолияти тутстацди, гуллари тукилиб, 
Усишдан тухтайди ва усимлик аста-секин нобуд булади. Харорат 
конга ва ундан хдм паст булганда ёш майсалари нобуд булади. Етук 
Усимликлари 3-5°С даёк зарарланади.

Тарвуз ва ковун мевалари янгилигида тарвуз ва ковун асали, 
патока, тарвуз цукати тайёрлаш ва коки килиш учун кайта ишланган 
хонда ишлатилади. Тарвуз ва ковун меваларвда 9-15% гача курук 
моддалар, 7-12% шакар, 12-29 мг% С витамини, 0,03дан 0,009 мг% 
Ю м а  B i ,  В г ,  В б ,  0,2-0,4 мг% Р Р  витамин ва 1,4 мг% гача А витамин 
выпади.

Полиз усимликларининг хаёт цикли хам, бошка юксак 
Усимликларники каби, усиш ва ривожланиш жараёнларидан иборат. 
Ь\ жараёнлар узаро боглик булиб, паралелл боради. Улар навларнинг 
мрсий хоссаларига, шунингдек ташки мухит шароитига боглик. 
Чдегининг турли даврларида усимликлаРДа улар хар хил 
ии тенсивликда боради.

И л д и з  т и зи м и . Полиз усимликларининг кургокчиликка 
иихоятда чидамлилиги улар илдиз тизимининг ерга чукур кириб 
(юришига боглик, деган фикр узок вакт хукм сурган. Бирок купгина 
шдкикотлар полиз экинларининг илдиз тизими бакувват булиб 
|1нш)жланган, лекин унча чукур булмаган горизонтларда, юкориги 
\.1Йдалма катламвда жойлашган булишини курсатди. Шунинг учун ер 
■ н in сувлари бу усимликларнинг сув билан таъминланишида хдл 
нилувчи рол уйнамайди. Илдиз тизими асосий илдиз, биринчи, 
иккинчи, у'чинчи ва ундан кейинги тартиб ён илдизлар хдмда илдиз 
|\кмаларидан иборат. Илдизлари ерда (тупрокда) таркалиб, узаро 
нирмашиб, диаметри 8-10 метргача булган яхлит тур хосил килади. 
Пндиз тизими бакувват ривожланганлиги учун ернинг куп кис мини 
и нллайди, унинг намидан яхши фойдаланади, юза жойлашган асосий 
мпссаси эса озгинагина ёгин сувларидан хам максимал фойдаланади. 
1>иргларининг ва илдизининг кучли суриш кучи хам бунта ёрдам 
Ос ради.

Полиз усимликлари илдиз тизимининг физиологик фаол кисми 
нсосан иккинчи ва учинчи тартиб илдизларда жойлашган, шунта к)фа,
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сув ва минерал моддапарни узлаштиришда улар асосий рол уйнайди 
Хамма ковокдош ларда асосий илдиз вертикал равишда чукурга томон 
усади. Ейиладиган тарвузники 1 м ва ундан чукур кириши мумкин. 
Биринчи тартиб ён илдизлар купинча ук илдиздан узунрок, булади, 4- 
5 метрга етади. Тарвузнинг ук, илдизи барча тармокдари билан 7-10 
метрни ташкил этади. Хашаки тарвузнинг илдиз тизими ейиладиган 
тарвузникидан кучлирок ривожланган. Крвуннинг илдиз тизими хам 
тарвузникига ухшайди, лекин кучсизрок ривожланган булади 
Ховуннинг асосий илдизи 1 м га, ён илдизлари 2-3 метрга етади. Ён 
илдизлари 9-12 та, ковокринг илдиз в а ер усти тизими тарвуз ва 
ковунникидан бакувватрок. Ук илдизи 2 м га, биринчи тартиб ён 
илдизлари 2-5 м га, улар сони эса 12 тага етади. Иккинчи тартиб 
илдизлари узунасига 2,5 м га, учинчи тартиби 1,5 м гача етади.

Вояга етган тарвузнинг факат асосий илдизларининг умумий 
57,5 м га, ковунники 32 м га, ковокники 171,5 м га етади. Нисбатан 
эртапишар навларнинг илдиз тизими кечпишар навларникита 
Караганда анча тез шаклланиши, усимликларнинг вегетатив усиши 
даврида купли ривожланиб, юкори функционал фаолият намоем 
этиши аникданган. Анча кечрок даврда гуллаш фазасидан бошлаб, 
кечпишар навлар илдиз тизимининг ривожланиши буйича эртапишар 
навлардан устунлик килади (Х.Ч. Буриев, 1974).

Полиз усимликларининг илдиз тизими уругбарглар ер юзасига 
чиккунча шакллана бошлайди. Майсалар чикиши вактида дар хил тур 
ва навларнинг асосий илдизи 10-20 см га етиши ва бир катор 
коллар да 7-8 см узунликдаги ён илдизлар косил кдииши мумкин 
Усимликлар гуллаши даврида илдиз тизими максимал катталикка 
етади. Кейинги йилларда сугориладиган шароитда полиз 
усимликларининг илдиз тизими гуллаш фазасидан кейин, бутун 
мевалар шаклланиши даврида хам интенсив усиши аникданган.

Илдиз тизимининг туз ил иш и ва улчамига тупрокдинг намлиги, 
тури, усимликларнинг озикланиш майдони ва к к лар таъсир 
курсатади.

Енгил тупрокди ерларда огир тупрокди ердагига нисбатан илдиз 
тизими анча бакувват, шохланган булиб ривожланади. Минерал 
угитлар солинган ерларда хам угит солинмаган ерлардагига Караганда 
усикшиклар илдиз тизими бакувват булиб усади. Агар ер ости 
сувлари даражаси юкори булса, полиз усимликларининг илдиз 
тизими юза жойлашади. Сугориладиган ерларда лалми ерлардагига 
нисбатан кучсизрок ривожланган булади. Ерлар кар хил даражада
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нам булганда турли тип тупрокди ерлардан х,ар хил агротехника 
уеулларини куллаш, хусусан, катор ораларига ишлов бериш зарур. Ер 
ости сувлари юза, шунингдек, усимликлар сийрак булган ерларда 
нисбатан юза ишлов бериш, огир тупрокди ерларда ва зич экилганда 
анча чукур ишлов берилади.

П оя в а  б а р гл а р и . К,овокдошлар орасида дарахт ва утсимон 
формалари бор. Утсимон формаларга бу оиланинг маданий ва 
купчилик ёввойи турлари киради. Улар орасида “Урмаловчи”, ерга 
ейилиб >гсадиган (ковок, тарвуз ва ковуннинг купчилик тур ва 
навлари) туп шаклдагилари (кабачки, патисон, ковок, тарвуз ва 
ковуннинг туп шаклидаги формалари) бор. Усиш тезлиги ва 
кувватига кура, полиз усимликларининг айрим турлари ва хатто 
навлари бир-биридан кескин фарк килади, бу эса уларнинг биологик 
уусусиятларига, ирсий коссаларига, шунингдек ташки мухит 
омиллари таъсирига боглик. Шу билан бирга уларнинг усиш 
караёнларида умумийлик куп. Полиз усимликларининг уругбарглари 
пи усимликларига усишини тулик таъминлайди (хатто биринчи чин 
оарглари чиккунча). Агар шу вактда улар юлиб ташланса ёки 
шрарланса, усимликларнинг кейинги усиши ва ривожланишига 
силбий таъсир этади. Усимликнинг илдиз тизими етарлича усгандан 
ксйин, ер усти кисми секин уса бошлайди. Олдин ер уста кисми 
i скин усади, уруг униб чикдандан 5-6 кундан кейин усимликлар 
онринчи, кейин хдр 3-4 кунда иккинчи. учинчи, туртинчи, бешинчи 
чин барглар чикдради, кейин усимликларнинг усиши яна 
! гкинлашади. Бу даврда усимликларнинг бутим ораликдари киска, 
Vi имлик кичик туп шаклида булади. Полиз усимликларининг бундай 
Vciini даврини “чодирча фазаси” деб аташ кабул килинган. Бунда поя 
сскин-суткасига 0,5-1,0 см дан усади.

Майса чикаргандан тахминан 20-40 кундан кейин 
\ч имликларнинг асосий палата, кейин ён шохчалари пайдо була 
Оошлайди Улар урутбарглар ва биринчи чин барглар култагидан 
шохлаши мумкин, кейин юкориги шохдалар чикади. К,овун ва 
мрвузнинг шодчалари купинча асосий поясидан ошиб кетади. 
|.и|)ннчи тартиб шохчалардан иккинчи, улардан эса учинчи ва хк. 
тртиб шохдалар чикдди Полиз экинлари шохданиши даврида 
Vi имликлар энг кучли усади.

К,овокнинг, айникса йирик мевали ковокнинг пояси энг кучли 
\ > иди. Айримларининг асосий, баъзан ён шохчаларининг узунлиги 10 
| м ва ундан узун булиши мумкин. Тарвузнинг пояси ковокникига
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нисбатан кучеюрок, ривожланган. Пекин ейиладиган навлариники 
купинча 4-5 м га етиши хашаки тарвузники ундан хам ортиши 
мумкин.

Тарвуз хам бошка полиз усимликлари каби, моноподиал 
шохлайди, яъни новдаси учки куртак хцеобига усади, ён навдалари ён 
куртаклардан ва анча пастки тартиб ён навдалардан усади. Кдвуннит 
навдалари тавуз ва ховокда нисбатан камрох ривожланган. Крвуннинг 
полей уриалаб усади, юмалох-хиррали, айрим навларида 2,5-3 м га 
(Урта Осиё навларида), Европа навларида 1,5-2,0 м га етади (Х.Ч 
Нуриев, 1984),

Полиз усимликларининг барглари шакли, улчами ва рангига 
хараб хар хил булади. Волга етган усимликларнинг барглари юзаси 
жуда катта. Битта тарвуз усимлиги баргларининг сони 2000 тадан куп 
булиши, битта ховох усимлигининг ассимиляцион аппарата 30-32 м2 
булиши мумкин. Баргларининг шакли ва улчами, анатомик тузилиши, 
кимёвий таркиби ва бопща белгилари усимликнинг ёшига хараб 
узгаради. Одатда, биринчи барглар хар доим кейингиларидан майда 
булади. Вегетацияси охирида асосий полей учцца ва ён палакларда 
улар яна майдалашади. Биринчи барглари, одатда, кам хирхилган, 
анча юмалох булади.

У си м л и к л а р н и н г р и в о ж л а н и ш и . Полиз усимликларининг усиш 
ва ривожланиш (онтогенез) фазаларининг бошланиши ва узокдигига. 
шунингдек, органогенез (морфогенез) босхичларига хараб, yevau  
тезлиги хдкида хулоса чихарилади.

Тарвуз ва ховун Европа навларининг вегетация даврининг 
узунлиги бир-бириникццан унча катта фарх кдлмайди. Тарвузники 13 
кун. Кцвуннинг эртапишар ва кечпишар навлари бор. Шунинг учун 
ховун навларининг вегетация даври уртасидаги фарх катт -  18 кун, 
ховокда -24 кун.

Усимликлар ривожланишининг айрим фазаларини анализ хилиб, 
щуни таъкидлаш керак-ки, уларнинг униб чихиш ва гуллаш, мева 
тугиш фазаларининг узун-калталиги орасидаги мухим фарх йух экан. 
Бу маълумотлар нав ва дурагайларнинг эртапишарлигини аниклашда 
ва уларнинг пишишига у ёки бу агротехника усулларининг таъсирига 
бахо беришда: тарвузда-биринчи вегетация даврининг узоклигига, 
ховунда -  гуллашидан то меваси пиштунча, ховокда гул шаклланиши 
ва мевалари пишишигача булган даврга алохица эътибор бериш 
кераклигини билдиради.

Полиз усидшиклари вегетация даврининг узун-яхинлигига
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пипки мухит омиллари: хдрорат, хаво ва тупрокнинг намлиги, 
минерал озиклантириш, шунингдек, агротехника таъсир курсатади.
11окулай шароит, айникса, хдво хароратининг пастлиги 
Усимликларнинг ривожланишини кескин тухтатади. Полиз 
Усимликларининг навлари ташки мухит омилларига талабчанлиги, 
уларнинг биргаликдаги таъсир ига чидамлилигига билан б ир-б придан 
(|>арк килади.

Шунинг учун улар метеорологик шароитнинг узгаришига 
|урлича жавоб беради. Бир туманда эртапишар булган бир навнинг 
Vли бошка тупрок-икдим шароитида уртапишар ва хатто кечпишар 
булиши мумкин.

11.1. Полиз экинларида фотосинтез жараёни

Полиз усимликларининг хдёт фаолияти ва хосилдорлиги 
уларнинг физиологик холатига: фотосинтез жараёнлари даражасига, 
сув алмашинувига, мухит шароитига тупрок ва хдвонинг намлиги, 
сритилиш, харорат режим ига физиологик реакциясига боглик.

У симликларнинг фотосинтетик фаолияти уларнинг ирсий 
чусусиятларига хдм, устириш шароитига хдм боглик. Ташки шароит 
пи агротехника усиш жараёнларига, ассимиляцион юзанинг 
шаклланиши ва унинг фаолиятига -  хлорофилл синтезланиши ва 
|умланишига, фотосинтез интенсив лиги ва махсулдорлигига, 
фотосинтетик потенциалнинг катталигига ва натижаси сифатида 
Усимликлар хосилдорлигига таъсир этади.

Полиз усимликлари фотосинтезининг махсулдорлиги вегетация 
члномида узгариб туради. Ёш усимликларда у нисбатан унча юкори 
>мас (3-14 г/м2 сутка булади), кейин у ортиб, мевалар шакллана 
бошлаганда максимумга етади. Бу вактда тарвуз усимликларда, 
масалан, бир суткада 1 м2 барг юзаси хисобига 20-30 г гача курук 
модда синтезланади. Вегетация охирида фотосинтез махсулдорлиги 
мна пасаяди. У симликларнинг калинлиги хам фотосинтетик 
фаолиятига катта таъсир этади. Бу эса уз навбатцда, усимликларда 
к учли равишда курук моддалар тупланишига ва натижада ер 
майдонидан олинадиган хосилнинг ортишига сабаб булади. Пекин 
Усимликлар хаддан ташкари калин экилган булса, фотосинтетик 
фполиятининг барча элементлари пасайиб кетади.

К.В.Беля ков тупрок сув режимининг тарвуз усимлиги
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фотосинтетик фаолиятига таъсирини урганиб, сув билан 
таъминланиш шароити уз rap ганда, фотосинтезнинг соф
мадсулдорликта кескин узгармаслигини аникдаган. Усимликларнинг 
сув билан таъминланганлиги уларнинг фотосинтетик потенциалига 
катта таьсир курсатади. Сув билан тулик таъминланганда эса 
фотосинтетик потенциал 300-350 минг м2 кун даражасида булган.

А.И. Каширин минерал угитлар, айнидса, тулик солинганда 
тарвуз усимликларининг фотосинтетик фаолиятига ижобий таъсир 
этганини давд этган. Масалан, угитсиз етиштирилганда, 
фотосинтетик фаолият 226 минг м2 кун булса, угитлар жуфтлаб 
солинганда (NK, РК, NP) -  246-290, турли дозада тулик, солинганда 
330-322 минг м2 кун булган.

Фотосинтез махсулдорлиги буйича хам тахминан шундай холат 
дайд этилган. Тулик минерал угитлар солинганда, у энг юдори 
булган. Аралашмадан фосфор чидариб ташланганда ёки угит умуман 
берилмаганда, фотосинез махсулдорлиги ва хосилдорлик пасайган.

Ташди шароит полиз экинлари баргларида хлорофилл 
синтезланиши ва тупланишига катта таъсир курсатади, бу эса уз 
навбатида фотосинтез жараёнида уз аксини топади. Ковун хар хил 
навлари ва дурагайларининг баргларида очид жойда мева тугишида 
0,83-1,19%, иссидхонада эса 0,64-0,93% хлорофилл булган (курух 
модцага айлантириб хисоблаганда). Бу вадтда тарвуз баргларида 
худци шундай шароитда хлорофилл кам булган. Бунда очид жойда 
тарвуз усимликларида иссидхонадагига нисбатан кам (0,32-0,50%), 
бирмунча дулай хароратда эса 0,5-0,70% хлорофилл булган 
(В.Ф,Белик, 1970).

Полиз усимликларида паст харорат (3-10°С) таъсир этганда, 
янгидан хлорофилл хосил булиши сусаяди, хлоропластларнинг 
тузилишси узгаради. бузилади, бу эса, фотосинтез жараёнини 
тухтатиб дуяди. Шу билан бирга, фотосинтез жараёнига фадат паст 
эмас, балки юдори харорат салбий таъсир этиши аникданган. 20-35°С 
атрофидаги, оптимл ми 25-30°С булган харорат барглардаги синтетик 
жараёнлар кечиши учун энг дулай хисобланади. Харорат 
минимумдан данча куп узгарган булса в а нодулай харорат 
усимликларга данча узок таъсир этса, хлорофилл тупланиши ва унинг 
фаолиятидаги ва фотосинтез жараёнлари боришидаги потологик 
узгаришлар шунча кучли намоён булади.

Полиз усимликлари, айнидса, тарвуз ва довун ёругликка 
нидоятда чидамли. Ядин вадтларгача, улар дисда кун усимликлари
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гури деб кисоблаб келинган. Лекин олиб борилган тажрибаларда ёш 
усимликлар киска кунда устирилганда (9-12 соатда) усиш тезлашган.

Урта Осиё шароитида ковун 10 соат урнига 8 соатлик кунда 
устирилганда яхши натижа олинган. Кун 20 кун давомида 8 соатгача 
кискартирилганда, ургочи гуллар косил булиши 7 соатга тезлашган. 
Кун 10 соатгача кискартирилганда (11 кун давомида), юкоридагига 
ухшаш, лекин кучсизрок таъсир этган.

Усимликларнинг ёритиш интенсивлиги мукдм акамиятга эга. 
Х,ар кайси тур ва хатто нав маълум кучланишла ёругликни талаб 
килади. Афсуски, полиз усимликларининг ёрутлик интенсивлигига 
талаби какида кали аник маълумот кам. Лекин кузатишлардан 
маълум булишича полиз усимликларининг купчилик турлари, 
айникса, тарвуз ва ковун ёругликка талабчан булар экан. Одатда, улар 
салкинга чидамайди. Усимликлар калин экилса, улар косили ва 
меваларининг йирик-майдалигига салбий таъсир этади. Хав о булутли 
булганда ва усимликлар жуда калин экилган булса, полиз 
усимликлари мевасида шакар ва курук моддалар кам тупланади. 
Тарвуз, ковун ва айникса ковокнинг шимолий навлари ёрутлик 
интенсивлиги паст булишига мослашган. Лекин улар хам ёруглик 
етарлича булганда яхши усиб, яхши косил беради.

11.2. Полиз экинларининг минерал озикланиш хусусиятлари

Азот, фосфор ва калий полиз усимликллари учун энг муким 
минерал озикданиш элементлари кисобланади. Уларнинг бирортаси 
булмаса ёки етишмаса, улар каётида факат у ёки бу узгаришни косил 
килмай, балки усимликларга бошка озик элементлари кириши, 
каракатланиши ва фойдаланилишига кам таъсир этади. Полиз 
усимликларининг дастлабки усиш ва ривожланиш даврида фосфор 
айникса катта акамиятга эга. О.Ф. Туэва тадкикотларидан маълум 
булишича, агар озик аралашмасидан фосфор чикарилса, ковокда 
факат у эмас, балки азот хам камайиб кетади. Узок вакт фосфор 
берилмаса, оксиллар синтези ва усимликда органик масса тунланиши 
сусаяди, яъниусиш жараёнлари кам сусаяди.

Агар фосфор усимликларнинг илдизидан бошка кисмлари 
оркали кушимча берилса, азот алмашинуви маълу м вакт сакданади. 
Лекин фосфор етишмаслиги кучайиб кетса, фосфор билан кушимча 
озиклантириш илдиз оркали озикданиш урнини босолмайди,
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натижада усиш жараёнлари сусайиб кетади.
Усимликларнинг усиши ва ривожланишига, уларда генератив 

органлар шаклланишига калий мухим таъсир курсатади. Полиз 
усимликлари мева тугишида калий айникса катта роль уйнайди. Ерга 
калий солинса, эркак ва ургочи гуллар нисбати узгаради, ургочи 
гуллар илдиз буйнига як,ин паст жойда куп хосил булади.

Кальций жинснинг шаклланишига тарвуз ва бошкд полиз 
усимликлар мевасининг усишига катта таъсир курсатади. У 
усимликларга бошка минерал озик элементлари киришига хам таъсир 
этади. Бир катор муаллифлар маълумотига кура, озик мухитида 
кальций ва темир булмаса, усимликлардаги фосфор микдори камайиб 
кетар экан

Полиз усимликлари минерал озих элементларини узлаштириши 
ва улар таксимланишига сузсиз, ташки мухит омиллари таъсир этади. 
Афсуски, бу масалага дойр маълумотлар жуда кам. Ташки мухит 
омилларидан тупрок кислоталилиги усимликларнинг озикданиш, 
усиш ва ривожланишига таъсири анча батафсил урганилган. pH 6,5- 
7,6 атрофида булиши улар учун оптимал эканлиги аникданган. 
Кислотали тупрокдар полиз экинлари учун кам ярокди. Тарвуз 
тупрокцинг кислотал илигига энг чидамли булади. Лекин бунд ай 
ерларда унинг хам хосиддорлиги пасайиб кетади. Тарвузга Караганда 
ковун ва айникса, ковок тупрок кислоталилигига анча сезгир булади 
ва юкори даражада кислотали булган ерларда устирилганда ерга охдк 
солишга тавсия этилади.

Товар полиз мевалари етиштириладиган асосий туманларда 
тупрокнинг маълум кисми ш5фланган, шунинг учун полиз 
усимликларининг шурга чидамлилиги ортган. Масалан, 
Узбекистондаги Мирзачулда олиб борилган тажрибаларда, ковок 
усимлиги курук тупрокда нисбатан 0,2% шурланшпга, ковун ва 
тарвуз -  0,1-0,7% шурланишга чидаши мумкунлиги аникданган (В.И. 
Зуэв, 1972).

Шуни таъкидлаш керак-ки, факат усимликлар эмас, балки 
навлар хдм шурга чидамл илигига кура, оир-биридан фарк кдлишини 
таъкидлаш керак. Узбекистондаги полизчиликда, масалан, тарвузнинг 
Корол Куби ва Американский белий, ковуннинг Кукту рнак ва Болти- 
Кургон-аравакаш навлари шурга юкори даражада чидамлилиги билан 
фарк кили ши аникданган. К,озогистоннинг Жезкозгондаги шурланган 
ерларида Пионер пустини, Корол Куби, Любиметс, Хутора, 
Пятигорска, Скороспелка ВИРа, Стокса, ковуннинг Куйбош, Зард,
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К пособи 115, 118 ва 36, Лимон сарик, навлари яхши хосил беради.

11.3. Полиз экинларининг сув режими

Полиз ва ковокдош усимликлардаги сув режим ининг
фтиологик хусусиятларини урганиб, улар усимликларнинг 
кургокчиликка чидамли, ксерофит турлари аникданган. Лекин 
унарнинг кургокчиликка чидамлилиги алохцда типда. У усимликлар 
намни кам сарфлашига эмас, бачки уни ердан шимиб олиш хусусияти 
шкорилигига боглик. Усимликлар ердан сувни купили шимиши улар 
идизнинг ён томонларга ва тупрокнинг юкори горизонтига караб 
и мни ривожланганлигига ва суриш кучи юкорилигига боглик.

Тарвуз ва ковун усимликлари ковокка Караганда кургокчиликка 
нчши чидайди. К,овок усимликлари бутун вегетацияси давомида, шу 
-кумладаи, дастлабки даврда интенсив усади, натижада хдр доим куп 
микдордаги намга эх,тиёж сезади.

Полиз усимликлари баргларининг юзаси катта (айникса 
Кцовокники) булганлиги учун куп нам сарфлайди. Бригс ва Шантс 
маълумотига кура, ковокцинг транспирация коэффициети 834 га, 
ковунники 621 га, маккажухориники 368 га тент. Н.Г. Гордеева 
маълумотига кура, Урта Осиё шароитида куннинг иссик вактида 
ковуннинг транспирацияси 1 га ердан соатига 7 м3 га етади.

Хар хил усимликларда ва навларда транспирация интенсивлиги 
|урлича булади. У шунингдек, усимликларнинг ёшига караб сутка 
давомида узгаради. Турли полна экинлари транспирацияси 
итенсивлигини урганишда шу нарса маълум булдики мевалари 
интенсив усиш даврида эрталабки соатларда ковок намни кучсиз (1 
дм2 барг юзасидан соатига уртача 4,24 г), тарвуз -  4,61 ва ковун 4,54 г 
буглатади.

Транспирация интенсивлиги кун давомида кескин узгариб 
|уради. Лекин турли метеорологик шароитда кар хил усимликлар ва 
навларда уларнинг кургокчиликка чидамлилигига куфа бу узгаришлар 
характери хам кар хцл булади.

Транспирация интенсивлиги узгариши билан бир каторда 
Усимликлардаги сув микдори хам узгаради. Усимликлар кариган ва 
|уи|юкда нам камайган сари баргларидаги сувнинг уму мий микдори 
камаяди, мевалар пишиши даврида бу айникса сезилади. Бунда 
богланган сувнинг умумий сувдаги солиштирма вазни ортади. Лекин
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бу конуниятнинг хдр хил усимлик, нав ва гурухдарда намоён булиши 
характери турлича. К,овун усимлигининг Урта Осиё ва Кичик Осиё 
навларида сув микдорининг камайиши гуллаш фазаси бошланганда, 
Европа навларида палак косил килинишданок сув микдорм камайиши 
аникданган. Бунда Урта Осиё навларида сув микдори кескин 
камайиши кузатилган.

К,овок навларининг баргларида нам микдорининг камайиши 
палак косил килингандан кейин содир булади, чунки 5 у  вактда сув 
барглардан усаётган меваларга боради. Тукималарнмнг юкори 
даражада сувлилиги усимликларда моддалар ашмашинуви, 
физиологик-биокимёвий жараёнлар интенсив бораётганини 
билдиради, усимликларнинг усиш интенсив лиги ана пгуларга боглик. 
Шу билан бирга, Л.П. Бобкова (1964) маълумотига кура, 
Узбекистонда лалмикор ерларда устирилган ковун усимликлари 
баргларида бутун вегетация давомида сув микдорининг куплиги 
уларнинг фузариоз сулишга чидамлилиги билан бирга кечади.

Усимликлардаги сув микдорининг узгариши хужайралардаги 
физиологик-биокимёвий жараёнларга ва бинобарин, бутун 
усимликнинг хдёт фаолиятига таъсир этади. Усимликлардаги сув 
алмашинувида барглар хужайрасининг осмотик босими, суриш кучи 
ва концентрацияси мухцм ахдмиятга эга Улар усимликларнинг сувга 
талаби улчагичи хисобланади, хужайраларнинг сув ш и м и о ва сакдаш 
хусусиятини белгилайди, усимликларнинг кургок,чиликка 
чидамлилигида катта ахдмиятга эга. Н.Г.Гордеева маълувмотига кура 
(1962-1964), ковун барглари хужайра ширасининг кунц^узги холати 
кундузги метеорологик омилларга боглик. Унинг максимал карталиги 
кундузги иссик соатларга тугри келади. Кундузгига Караганда эрталаб 
ва кечкурун осмотик босим паст булади. Тупрокнинж намининг 
камайиши билан осмотик босим ортади ва аксинча, нак« купайса, у 
пасаяди. Нам етишмаганда осмотик босимнинг ортиши баргларнинг 
сув сакдаш кобилияти ортишига сабаб булади. Х,ароратнинг 
кутарилиши ва каво нисбий намлигининг пасайиши шу^нга ухшаш 
натижа беради.

К,овун баргларининг суриш кучи Урта Осиё навларида энг 
юкори (9-11 атм) булади Вегетация даврида палак косил килишида. 
шунингдек, мевалари усиши ва пишиб етилишида сурилш кучи энг 
юкори (8,8-12 атм) булиши кузатилади. Гуллаш даврцда о  птимал (6-8 
атм) булади. У кун давомида хам узгаради. Эрталабки 6,9 атм дан кун 
ярмида 11 атм га кутарштади, кейин яна 9,4 атм гача пасаияди. Тарвуз
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vup хил навлари барглари ширасининг концентрацияси, 
I И Бессонова (1962) маълумотига кура, 5,7-8,6%, баъзан 10% га 
сгади, ковунда бирмунча паст-5,6-7,4% булади.

Усимликларнинг морфологик ва физиологик хусусиятлари 
факат нам сарфланишига эмас, балки унинг усимликларга киришига 
vhm  таъсир этади. Бирок сув кириши асосан тупрокда усимликлар 
V шаштириши учун кулай сув булишига, илдиз системасининг 
накувват ривожланишига ва унинг суриш кучига боглик. Шу билан 
нирга хатто ерда сув етарли булганда хдм паст хароратда полиз 
и имликлари намдан кам фойдаланади ва сув танкислигидан 
кийналади. Бундай ходисанинг сабаби -  тупрок ёки сугориладиган 
, \ ннинг харорати паст булганда илдиз системаси фаолиятининт 
1 > сайганлигидир.

11.4. Полиз экинларини иссикка чидамлилиги

Полиз усимликлари иссикка юкори талабчанлиги билан фарк 
мншди. Улар орасида энг иссиксевари тарвуз. У вегетацияси 
миомида ковун ва ковокка нисбатан жуда куп иссикдик йигиндисита
■ миёж сезади. Пекин ковун ва ковокка нисбатан иссикка камрок 
чидамли. Тарвузнинг жанубдаги чул зонасида ва МДХ, 
шилатларининг жануби шаркдца энг кенг таркалганлиги шунга 

потник. Ковун эса Урта Осиё респупликаларида энг яхши усади, 
*I\ нки у ерларда хдрорат энг юкори ва куёш нури мул булади. Ковок 
шрнуз ва ковунга нисбатан совукка анча чидамли усимлик. Пекин кар 
чип iypra мансуб навлари совукка чидамлилигига кура, бир-биридан 
||трк килади. С.Реро турига мансуб навлар совукка айникса чидамли

1лди. Шунга кура, бу турга мансуб катор навлар жуда эртапишар 
|Л'наилиги учун улар факат жанубий ва жануби шаркий 
i\ мамлардагина эмас, балки. МДХ нинг урта поласасида ва хатто 
оирмунча шимолий гуманларда хам кенг таркалган. С.Мосчата 
|урииинг навлари энг иссиксевар, шунга кура, улар асосан 
ммплкатимизнинг жану бий туманларида таркалган Шуни кайд этиш 

| грак-ки, кар кайси усимликнинг характеристикадан четга 
'шкарадиган навлари бор. Масалан, тарвузлар орасида ковуннинг 
..... in иавларига нисбатан совукка чидамли навлар, ковунлар орасида
■ аокпинг бир катор навларига нисбатан чидамлирок навлари бор ва



Полиз усимликлари уруги уна бошлаб, уларга 13-17°С дан паст 
булмаган харорат зарурлигида хароратга юкори даражада талабчан 
булади. Бундан паст хдроратда уругларнинг униши тухтаб, бир 
к,исмининг унувчанлиги йуколади ва чириб кетади. Уруглар униб 
чик,иши учун 30-35°С оптимал хисобланади. Ерда узок вакт паст 
хароратда колиб кетган уруглар майсаси нимжон булиб, секин 
ривожланади. Полиз усимликлари нормал усиши ва ривожланиши 
учун 25-30°С энг яхши хисобланади 15°С дан паст хароратда 
усимликлар усиш ва ривожланишдан туЬстайди, натижада 
хосилдорлиги пасайиб кетади. Хдроратнинг -1°С гача пасайиши 
ковун ва ковок майсаларини нобуд килади, ковокникини хам каттик 
зарарлайди. Агар харорат узок вакт 3°С ва хатто 5-10°С гача пасайиб 
турса, анчагина усиб колган усимликларга нобуд килувчи таъсир 
этади.

Полиз усимликлари кургокчиликка чидамли усимликларга 
киради. Лекин хдр хил тур ва навлари бу курсаткичи билан фарк 
килади. Шу билан бирга уларнинг иссикка чидамлилиги доимий 
катталик эмас. Экологик шароит ва агротехника узгарганда у хдм 
узгаради. Барглар иситилганда, таркибвдаги оксилларнинг ивиб 
колиши хароратига караб, усимликлар иинг иссикка чидамлилиги 
ХДКНДа хукм чихариш мумкин. Тарвузнинг барча Европа навлари 
Урта Осиё навларига Караганда иссикка камрок чидамлилиги хдм 
аникданган.

Крвуннинг бир хил навлари хдм иссикка чидамлилигига кура, 
бир-бпридан фарк килади. Н.Г. Гордеева (1962) маълумотига кура, 
Кичик осиё ва Урта Осиё навлари Европа навларига нисбатан иссикка 
анча чидамли булар экан. Куйбош, Умрбоки, Ичи кизил, Гурвак, 
Аравакаш навларининг иссикка чидамлилиги энг юкори эканлиги 
кдйд этилган. Ёзги навлари купинча кишкиларига нисбатан иссиккд 
анча чидамли. Хашаки тарвузда оксилнинг ивиб колиш харорати 58°С 
га я кин, яъни иссикка чидамлилиги б};йича ейиладиган тарвуз ва 
ковундан кейинда туради, уларда оксил коагуляцияси харорати 
одатда, 60°С дан ошади К,овок иссикка энг кам чидамли. Лекин бу 
усимликлар буйича хдм навга хос фаркдар бор. Мае алан, А.И.Филов 
буйича, мускат ковокда оксилнинг ивиб колиши хдрорати йирик 
мевали ва одций ковокникига нисбатан паст булади. Урта Осиё 
шароитвда экологик узок булган туманлардан келтирилган навлар 
махаллий навларга нисбатан иссикка камрок чидамли булади.
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Назорат саволлари
1. Полиз усимликларининг келиб чикиши хдкица маълумот беринг. 2. 

Полиз экинларининг биологик хусусиятлари. 3. Полиз усимликларининг илдиз 
I нзими кандай тузилган? 4. Илдиз тизими тузилишига кдйси омиллар бевосита 
мз.сир курсатадилар? 5. Полиз усимликларининг ривожланиш фазаларини 
Iушунтиринг. 6. Ташки мухит омиллари полиз экинларининг вегетация даврига 
клндай таъсир курсатадилар? 7 Полиз усимликларида фотосинтез 
максу лдорлиги узгаришини тушунтиринг 8. Кай с и элементлар полиз экинлари 
минерал озикланиши учун зарур хисобланади? 9. Генератив органлар косил 
оулишида кайси элементлар мухим таъсир курсатади? 10. Полиз экинларининг 
минерал озикланишига ташки мухит омиллари кандай таъсир курсатади. 11. 
11олиз экинлари баргларининг суриш кучи вегетация даврида кандай узгаради9 
12 Полиз усимликларининг униб чикиши ва ривожланиши учун оптимал 
члрорат канча булиши керак? 13. Иссикка чидамли навларда оксилла ркандай 
члроратда ивийди?

12. Окбош карам фнзиологияси

К ел и б  ч и ц и ш и  ва  т а р ц а л и ш и . Бутгуллилар оиласига мансуб 
слбзавот усимликлари гурухига: окбош, кизилбош, савой, брюссел, 
колраби, барг карамлар, хитой карами, гул карам ва бопгка тур 
чиллари киради. Гулкарамдан бошка хаммаси икки йиллик 
чисобланади. Карамнинг ватани Европанинг Урта Ер денгизи 
соуиллари хисобланади. Карам энг кадимги маданий усимлик булиб, 
клдимги грекларга ва римликларга маълум булган. Х,озир карам 
||)оииклардан то Кутб ортигача булган ареалда энг кенг таркалган 
сабчавот экини.

Б и о л о ги и  х ус уси я т л а р и . Карамдош усимликлар икки йиллик. 
Vруги 4-5°С да уна бошлайди, 18-20°С да 3-4 куни майса чикаради 
\арорат юдори булиб, ёруглик етишмаганда (парникда) майсалари 
утилиб кетади. Шунта кура, майсалаши \шун +6,+8°С энг кулай 
члрорат хисобланади. Карамбошлар хосил булиши учун кулай 
члрорат 15-17°С, лекин анча паст (5-10°С) хароратда хам усиши ва 
noiii ураши чгч'мкин. Паст хдроратда чиниктирилган, яхши илдиз 
оиган кучатлар 5-6°С гача совуккд чидайди. Юкори харорат 
к лрамларнинг усиш ва ривожланишига таъсир этади. Уртача суткалик 
члрорат 25°С дан юкори булиб, кувдузи 30-35°С гача кутар ил ганда, 
курук моддалар тупланиши ва карамбош хосил булиши секинлашади,
| >л 1.зи навларида бутунлай тутстайди.

Карам кимматли озик-овкат усимлиги хисобланади. Унинг
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махсулдор органларида 6-11% курук моддалар, 3-5% шакар, 52-93 
мг% С витамин, 0,05 мг В] ва Вг, 0,12-0,16 мг% Вб витамин, 0,4-0,6 мг 
РР витамин, 0,2 мг% гача каротин булади. Карам янгилигида, 
тузланган ва консерваланган холда истеъмол килинади. Карамнинг 
куп дар хил формалари бир йиллик эртапишар, барг ва гул 
формаларидан то энг кечпишар теки йиллик формаларигача бор. 
Унинг бир йиллик хар хил куп формалари Жануби-Шаркий Осиёда 
экилади (17-расм).

из ч

5

>•

Гр аф и к 1! 7. К арим  ^ ен м лн ги и и  о н т о г с и о н д а  у г л с в о л л а р  ал 
а м и н ак и слоталй р  м икдори .
А - К арл  м н и  пояллти д эп р я д а . 1-1<аид
Б - В ар гл ар кд а . 2 -  а ы н и а к и е л т л

Окбош карам (Брассиса олерасэа) бутгуллилар (Крассулае) 
оиласига киради. МДХ давлатларида унинг асосан куйидаги тур 
хиллари: окбош карам, гулкарам ва барг карам экилади. Окбош карам 
биологик табиатига кура, сувга жуда талбчанлиги б клан фарк 
кдлгани учун совукка чидамли хисобланади ва муъгадил х,ароратда 
яхши усади. МДХ давлатларида мамлакатнинг асосан марказий ва 
шимолий туманларида таркалган, хатто Кутб ортида дехдончилик 
чегарасида хам учрайди.

Окбош карам МДХ, да факат очик жойда, асосан кучат 
етипггириб экиб устирилади, гулкарам ёпик жойда кисман 
етипггирилади. Кейинги йилларда мамлакатнинг жанубида кечки 
бошкарам уругидан экила бошлади, бу эса усимликлар яхши илдиз 
олишини ва мухит шароитига яхши мослашувини таъминлайди. 
Кечпишар окбош карамнинг жанубий туманларида (Кавказ, Украина, 
Узбекистан ва Болгарияда) яратилган янги навлари иссикка ва 
кургокчипикка юкори даражада чидамлилиги билан фарк килади, бу
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н ;i карам ни ушбу шароитда яхши экиб устиришга имкон беради.

12.1. Карамнинг уснши ва рпвожланиши

Карам теки йиллик усимлик булиб, озик, моддаларнинг 
те глабки захираси уругбаргларида булади. Карам уруглари мойларга 

бой булади, шунинг учуй уларни сакдаш кийин (И.Л.Макаро), совук, 
v юк, давом зтганда экилган уруглари чириб кетиб, унувчанлиги 
куколади. Карам уругида синергии гликозиди булади (W-Муллер), у 
viim урутларнинг сакданиши ва унувчанлигига таъсир этиши мумкин.

Уругларга бир сутка давомида (+3-+13°С да) 0,02% ли 
| с героауксин билан ишлов бериб, унувчанлигини ошириш мумкин. 
Карам уругининг униб чикдши унинг формаларига боглик,, кечпишар 
на эртапишар кечки окбош карам уруглари (+6°)-(+-8°С) да,
I у и карамники (+9°) (+10°С) да униб чикдди. Усимликлари уруги униб 
чик,а бошлагандан ривожлана боради, бу жараён ташки мухит 
комнлексининг тегишли оптимумида боради.

Хамма усимликлар, шу жумладан, карам хам илдизлари кучли 
Устий билан фаол хаётини бошлайди. Карам уругкучатларининг 
иддиз тизими асосий ук, ва ён илдизлардан иборат. Усимликлар 
с у чириб утказилганда, ук илдизи шикастланиб, ахамиятини йукотади, 
улар урнини илдиз буйнвдан ва навданинг пастки кисмидан 
чикадиган купшмча илдизлар эгаллайди.

Каштан тупрокди ерларда кучат килиб экилган зртаги карамда 
(ер сугорилганда) биринчи йили фаол илдизларгшинт асосий массаси 
■ pi а 50-60 см киради, айримлари 1 м дан хдм чуку'Р кириб, атрофга 70 
i м гача таркалади. Битта усимликда 50 тагача илдиз булиши мумкин. 
Кучатларнинг ук илдизи янада чукур киради ва уларнинг илдиз 
1 истемаси усимликнинг буту н хаёти давомида шикастланмаганидан 
\ пар нокулай мухит шароитига анча чидамли булади (А.С. 
Кружилин).

Уруглик карамнинг ер усти кисми жуда тез усади, илдизлар эса 
w iипдан оркдда колади. Окбош ва гулкарам хаётининг дастлабки 
носкичларида жуда куп барг чикаради, кейин махсулдор органлари -
....ни ва тупгули хосил булади. Карам кучат килиб (кучирилиб)
чип ганда деярли барча биринчи барглари куриб колади, Жанубдаги 
кургокчил туманларда эса экишдан олдин улар хдтто узиб ташланади, 
оу идан максад буглатишни камайтириш ва усикшиклар яхши тутиб
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кетишини таъминлашдан иборат.
Карамбошлар усиши учун 14-20°С оптимал кисобланади, 30°( 

да ассимиляция пасайиши натижасида усиш жараёнлари тухтайди 
20-25°С да карам яхши гуллайди. Хдрорат паст булса, карам 
усимликларининг усиши секинлашади. лекин нур энергиясини кун 
ютади, бу эса усимликларнинг энергетик балансини яхшилайди 
Хдрорат 23-25°С дан юкори кутарилса, биринчи йнли \ам, иккинчи 
йили х,ам усимликларнинг усиши тормозланади. Шунинг учун юкори 
кароратда (30°С дан юкори) карамбошлар х,осил булиши ва усиши 
кечикади. Иссик хавода уруглик карамда куртаклар 
дифференцияланиши ва тупгуллар косил булиши кечикади ва гул 
камда уруг сони камаяди. Карамнинг илдиз системасининг усиши на 
бинобарин, усимликларнинг сув билан таъминланиши чекланио 
Колса, ер усти кисми секин усади, айникса кучат килиб экилгаи 
карамда. Шунинг учун Жанубий туманларда карам етиштиришда 
уруги бакувват ва чукур кириб усадиган илдиз системаси косил 
килиши учун яхши тупрокди ерларга экиш керак, бу эса сун 
балансини яхшилайди ва усимликларнинг иссикка чидамлилигини 
оширади.

12.2. Карамнинг сув режими

Карам барча органларида куп микдорда сув сакдаши билан фарк 
килади, шунинг учун тухтовсиз сугоришни талаб кдлади. Сугориш 
жанубий кургокчил туманларда айникса муким ауамиятга эга 
Жанубда карам етипггиришдаги асосий нокулай шароит юкори 
карорат ва каво намлигининг паст булишидир. Карам баргларии 
саткининг транспирация га боглик колда катталашуви тупрокдан нам 
бугланишини пасайтиради, чунки барглар уни соялайди, бу эса 
усимликларнинг сув режимини яхшилайди, жанубда ерлар 
сугорилмаса, сув режими доим нокулай булади.

Усимликдаги айрим физиологик узгаришларга караб, карам 
барглари ва карамбошларнинг усиши учун юкори даражадаги 
намликнинг акамияти хакида хулоса чикдриш мумкин. Масала! i, 
кузатишлардан маълум булишича, карам барглари сув микдори ва 
транспирация кун давомида анчагина узгарган. Кун уртасцда хаво 
карорати кутарилишига боглик колда транспирация кучаяди, сув 
микдори камаяди, кечга бориб, сув баланси тикланади. Демак,
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н \ 11ду'Ш усимликларни ортикча сув буглатишидан химоя килиш ва 
\ ырни сугориш керак. Жануб навлари кургокчиликка анча чидамли

пади.
Сугориш усимликларнинг сув режимини бирмунча яхшилайди, 

ну »са интенсив усишни ва юкори косил олишни таъминлайди 
1 мч филганда барглар сув микдори куп булган ва огизчаларнинг 
■ in мини яхши кечган, шунинг учун ассимиляция интенсивлиги хдм 
юкори булган: соат 1400 да сугорилмаган усимликлар 9,7 мг/соат 
\i Iли, сугорилганда 22,6 мг/соат булган. Сугорилганда карам косили 
им»и марта ортган. Карам тукималари сувга туйинганда нормал 
\ i иди, шу нинг учун унинг сувга талабчанлиги жуда катта. Хаётининг 
ипрннчи йили тупрок деярли бир текис сернам булишини талаб 
мишди, бу эса усимликларнинг сув сакдаш коссаси ва суриш кучи 
"S шши билан фарк киладиган барча органларини сув билан кучли 
шражада таъминлаш заруратига боглик. Окбош карамнинг тупрок 

пир I скис нам булишига талаби биринчи йили у генератив органлар 
чосил килмаслигига боглик, унинг “критик даври” йук, шунинг учун 
ииш су'вга талабчанлиги нисбатан бир хил. Вегетатив органлари 

оирглари, пояси, карамбоши ва илдизлари бир хил усмаганлиги учун 
•к к- ьмол килишида озгина фарк кузатилади.

Хаётининг иккинчи йилида генератив органлар ва уруг 
иыкчланиш муносабати билан карамнинг тупрок сув режимининг 

нариши реакциясида анча кескин фарк булиши аникланган. Карам 
\ пиши фазасида, яъни экилгандан кейинги иккинчи ун кунликда 

| и мдада) кургокчиликнинг янада кучли салбий таъсири намоён 
о мдн, бунда янги косил булаётган шона ва гуллар сони янада 

> имайиб бориши кузатилади. Демак, биринчи икки декадада тупрок 
•<\ рмкчилиги куртаклар бошлангич дифференциациясининг критик 
мнрини камрамасада, унинг салбий роли тупгулнинг усиб кетиши ва 
м ы янги шона ва тетрада чангчи бошлантичли гуллар косил 

•ншидан иборат. Тухтовсиз кургокчшшкда (тупрок намлиги 40% 
м\ II анда) бу жараёнлар чукурлашиб кетади.

12.3. Окбош карамда фотосинтез жараёни

И И Эделштейн ходимлари билан биргаликда аникдаганидек, 
омликлар хаётининг дастлабки уч ойида уларда 15-20 тадан барг 

' i.iпн ва ассимштяцион юзаси деярли бир хил битта усимликда
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3000-3500 см2 га тент келади. Лекин б у вактда эртаги карамбош 
шакллана бошлайди, 5фтаки-кечки навлари хали тупбарг холатида 
булади. Демак, эртаги навлар барглари бу  вактда деярли усиб булиб, 
кечки навлариникига нисбатан махсулдоррок булади ва барглар 
ассимиляти асосан карамбошининг усишига сарфланган. Кечки 
навлар барглари узок усади в а вегетация даври охирида уларнинг 
ассимиляцияловчи майдони 10-15 минг см2 га етади.

Жанубий туманларда харорат юкюри ва хаво жуда курук 
булганда, карамдаги усиш жараёнлари бироз тухтайди, шунинг учуй 
баргларининг усиш интенсивлиги пастрО'К (шимолдагига Караганда) 
булади, жанубда хам ассимиляция паст булганидан хосил камрок 
булади. Эртаги карам жанубда бахорги алча салкин ва нам даврида 
(апрель-майда) хосили жихатдан жуда кам фарк кил ад и. 
Баргларининг сони кам ва сатхи кичикрок булади, бу хдм улар 
интенсив ишлашини билдиради.

Усимликларнинг хосилдорлиги фотосинтез интенсивлигига ва 
мухитнинг сув режимига ботик. Барглар сатхи майдони кднча катта 
булса, усимлик шунча куп органик моддалар хосил килади. Лекин 
маълум даврдан бошлаб, усимликлар усиб, бир-бирини соялаб куя 
бошлагавда, фотосинтез махсулдорлиги ва хосил камаяди 
(Ничипорович, 1961).

Д.Ж. Ватсон аникдаганидек, карам барглари фотосинтезининг 
энг юкори соф махсулдорлиги усимликлар энг сийрак экилганда 
кузатилади. чунки бунда усимликлар бир-бирини соялаб куймайди, 
барглари сатхи ер юзаси майдонидан ошчлайди, шундай килиб, куёш 
нуридан ту лик фойдаланилади, хосилнинг ортиб бориши давом этади 
(18-расм). Лекин сийрак экилган усимликлардан эмас (бакувват 
барглар усиши учун куп озик моддалар сарфлаганда эмас), балки 
бирмунча калин экилганларидан (барглар майда булиб, эрта усишдан 
тухтаганда ва барча махсулотини карамбошнинг усиш ига
йуналтирганда) гектаридан энг юкори хос ил олинади. Лекин барглар 
сатхи янада ортиб бориши билан умуммй хосил купаяверганидан, 
дала шароитвда карам анча зич экилади, а на шунда барглар аппарати 
куче из ривожланади. Ана шуларга асосланиб, А.А. Ничипорович 
селекционерларга майда баргли навлар чгакаришни тавсия этади.
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График 18. Карам ^ с и м л и г и и и  барг 
м я й д о ш м и  х о с и л д о р л и к к а  таьгнрн.

1. Х о сил д о р пи к . 2 . Ф ото си н тез  лсадпллиги.

12.4. Карамнинг минерал озикланиши

Минерал элементлар усимликлар массасининг жуда кам 
кис мини ташкил этади, лекин уларнинг усимликлар хаётидаги роли 
куда катга, минерал озикдантириш ёрдамида усимликларнинг усиши 
па ривожланишини маълум даражада бошкдриш мумкин ва эртаги 
юкори хосил олинади. Лекин бунинг учун усимликларнинг минерал 
шементларга талабини ва хэр кайси элементнинг улар хаётидага 
ролини билиш зарур. Агар угитларни куллаш тизими карам ёш 
Усимликларининг таркиби узгаришлари тезрок содир булишига ёрдам 
Перса, усимликларнинг усиш ва ривожланиши тезлашади.

Купинча оксиллар билан углеводларнинг нисбати карамбошлар 
шаклланиш тезлигига хал килувчи таъсир курсатади, деб 
мюоблайдилар. Тегишли анализлар утказиб, оксиллар билан 
углеводларнинг узаро нисбати карамбошлар уралиши тезлиги билан 
Утро богланмаслиги, факат N/K нисбати карамбошлар уралиши 
интенсив л игига аник мос келиши аникланган.

Волга етган усимликлаР томонидан озик элементлар 
У шаштирилиши, шунингдек, улар узлаштирадиган нисбат хдм ерга 
| опинадиган угитлар дозасини ишлаб чикиш учун асос булиб хизмат
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килади.
Карам баргларидаги азот микдори секин-аста камаяди, айникса, 

карамбош хосил булишидан бошлаб, узагида аксинча, вахт утиши 
билан азот микдори ортиши кузатилади. Вегетация бошларида 
барглардаги азотнинг фоиз микдори узакдаги микдоридан икки 
баробардан ортик булади, вегетация охирида эса бу органларда азот 
микдори деярли тенглашади. Карамбошда барглардагига Караганда 
азот микдори куп булади. Фосфор микдорида хам тахминан худци шу 
узгаришлар юз бериши кузатилади, лекин улар бу ерда анча кучсиз 
ифодаланган: вегетация охирида узакда хам куп микдорда фосфор 
тупланади.

Карамбошда ташки
барглардагига нисбатан
бирмунча кам калий булади. 
Вегетациясининг бошлангич 
даврида барглардаги кальций 
микдори (июлнинг ярмигача) 
секин-аста камаяди, кейин я на 
янгидан ортади. Узакда 
барглардагига нисбатан анчагина 
кам кальций булади ва унинг 
вегетация давридаги микдори кам 
узгаради.

Карамдаги озик моддалар 
микдорининг узгарипш
вегетациясининг иккинчи ярмида 
карамбошга хдм, узакка хам 
захира моддалар тугитанадиган 
орган сифатида карам 
кераклигини курсатади (20-расм).

Окбош карамнинг минерал 
элементлар узлаштириш интенсивлиги, айникса, азот ва калий 
нисбатида тез усади. Июль урталарида усимликлар кун давомида 
10кг/га гача ушбу элементларни узлаштиради. Июль охирларида 
фосфор максиму'м узлаштирилади.

Карам усимликларининг тулик озикданишини таъминлаш ва 
унинг максимал усиш тезлигини таъминлаш учун тупровда етарли 
микдорда осон узлаштириладиган озик элементлари, биринчи 
навбатда калий булиши хакида кайгуриш керак. Шунинг учун

График 20. Карай уснмлжгйла журуж ва озаз 
моддалар ни т5гпланиши. кг'га хисобида.

I '  модда; 2- N; 3- К , 0 ,4 -  ? аО,
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карамга факдт органик угитлар солиш етарли эмас. Ерда гунгнинг 
парчаланиши ва ундан усимликлар учун кулай минерал элементлар 
ажралиши карамнинг озикланишга булган эхдиёжи усишига нисбатан 
секин боради. Бунинг натижасида карам минерал угитлар солинганда 
доим тез ва яхши усади.

Карамбошлар интенсив усиш даврида баргларида калий, бошида 
азот куп булади, узаги фосфор микдори куплиги билан фарк килади. 
Вегетация даври охирида усимликларда азотнинг нисбий микдори 
яна купаяди, бу эса барглар вазнига нисбатан карамбошлар вазнининг 
ортишига боглик. Вегетация охирида усимликларга фосфорнинг 
ж ад ал кириши узакнинт усиб кетиши туфайли содир булади. 
Карамбошга озик, элементларининг жуда кам кцсми утади (21-раем).

Карам усимликлари озик элементларидан яхши фойдаланишда 
карамбош х,осил булиши учун об-хдво шароити кулай булиши катга 
ах,амиятга эга. Намлик етишмаганда ва харорат юкори булганда, 
карамбошлар яхши уралмавди куп ташки барглари колади, товар 
мах,сулотининг худди шу микдорига ортикча угит сарфлашга тугри 
келади.

Агар карам косили умумий массасининг 70% карамбошларга ва 
30% бопща органларга ту'три келса, карамбош вазни бирлигига тугри 
келадиган азотнинг узлаштирилиши карамбошлар факат 52% ни 
ташкил этадиган х,осилга нисбатан икки марта камаяди

Г рафик 21. Карам ^симлигида курук 
мод ц«ларнн 1^планпш дпнамикасп,
1 .б и тт*  усим ли кдл . 2-»гчгГгн бпрг.пя^тдя,
3-Kvt|JH.M О о ш м д а .  Л  -  к п д  ы : д а .

Турли икдим зоналарида етиштирилган карам косилидаги озик 
элементларининг нисбатини таккослаш, етиштириш шароитининг

135



катта таъсирини аник, курсатади ва шундай килиб, анча жануброк 
туманларда, яъни купрок курук шароитда усимликлар куп микдорда 
азот тутиши керак, улар камрок азот булишига хам чидаши 
мумкинлигига дойр умумий конуният тасдикданади.

12.5. Окбош карамнинг покупай шароитга чидамлилиги

Карам усиши учун жанубий туманларда юкори харорат, салкин 
туманларда (Байкал орти, Ёкутистон, такир зоналарда) эса 
кургокчилик энг куп зарар етказади. Шунинг учун жанубий 
туманларда иссикка ва кургокчиликка чидамли навларни танлашдан 
ташкари, суториш, усимликларни соялаш ва тупрокни мулчалаш, 
усимликларни кучат килмай, уругни бевосита ерга экиб устириш 
яхши самара беради. Булар усимликларта анча бакувват ва чукур 
кириб усадиган, зарарланмаган илдиз тизими хосил килишга имкон 
беради ва яхши сув режимини таъминлайди (Лилоян, 1962).

Усимликларнинг хосилдорлити ва нокулай шароитга 
чидамлилиги моддалар алмашинувига, хусусан, ферментлар 
фаоллиги ва таркибига ботлик. Масалан, хаво хдрорати кутарилганда, 
пероксидазанинг фаоллиги ва нафас олиши кучаяди (Кружилин). 
Бирок бундай параллелизм факат карамнинг иссикка чидамли 
махаллий навларида кузатилади, иссикка чидамли навларда харорат 
кутарилиши билан пероксидазанинг фаоллиги пасаяди, нафас олиш 
эса аксинча, янада кучаяди, бу эса физиологик вазифаларнинг 
бузилишини бидциради. Иссикка чидамли навларда пероксидаза 
фаоллигининг ортиши химояловчи, адаптив хдрактерда булса керак. 
Иссикда чидамсиз навлар бартларида сув микдорининг кескин 
камайиши бу фарклар сабабчиси булиши мумкин.

Юкори харорат факат баргларга эмас, балки моддалар 
алмашинувининг зарали махсулотлари тупланадиган илдизларга хам 
салбий таъсир этади. Карам навларидаги фотосинтез мухитнинг сув 
режими ва хароратга ботлик. Вегетация даври урталарида карам 
барглари таркибида 40 дан 280 мг гача, вегетация охирида 26-78 мг 
хлорофилл булади. Усимликларда сутканинг салкин ва нам вактида 
эрталаб ва кечкурун, айникса, жанубий навларда курук моддалар энг 
фаол синтезланиши ва тупланиши кузатилади. Кун уртасида 
усимликларда сув микдори камайиши билан, юкори хароратда, 
хлоропластлар фаоллиги сусайганда ва нафас олиш учун органик
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моддалар сарфланганда фотосинтез жараёнида курук, моддалар 
тупланиши пасаяди. А.С.Кружилин маълумотига кура, Кубанда карам 
усимликларида эрталаб фотосинтез фаоллиги энг юкори булиши 
кузатилади, Кун уртасида барглардаги сув микдори ва фотосинтез 
интенсивлиги кескин камайиши билан усимликлаРДа шакар 
гупланиши бирмунча сусаяди, бу эса уларнинг нафас олишга 
сарфланишига хдм боглик Оксиллар микдори кам узгаради.

1 р а ф и к  2 2 .  К а р а м  н а в л а р и н и н г  б а р г л а р и л а  
ф с р м с н т л а р и н и  т у п л а и и ш и .
1 -2 цитохромоксидаза;
3-4 аскорбиноксидаза;
5-6 нероксидази,

Ш у р га  ч и д а м л и л и к . Маълумки, окбош карам шурга уртача 
чидамлилиги билан фарк килади, яъни тупрокда 0,4-0,6% хлорли 
гузлар булишига чидайди Гулкарам камрок чидайди. Кучатлар ош 
тузи, айникса, натрий карбонат билан шурланган ерларда 
етиштирилса, усимликлардаги хлорофилл, каротин ва аскорбин 
кислота микдори кескин камаяди. Бу факат тузларнинг захарли 
гаъсирига эмас, балки тупрок эритмасининг осмотик босимига хам 
боглик. Шурга чидамли формалар ва навлар баргларида калий куп 
микдорда булиши билан фарк килади ва аксинча.

К а с а л л и к л а р га  ч и д а м л и л и ги . Карам касалланганда биокимёвий 
жараёнларнинг анчагина узгариши кузатилади. Агар уларга Ботрйтис 
синера замбуругининг захари кушилса, пероксидаза ва колдик нафас 
олиш ферментларининг фаоллиги кучайиши билан жавоб беради, бу 
•са нафас олишнинг умумий кучайишига сабаб булади. 
Касалликларга чидамсиз навларда кислород узлаштирилишини 
катализловчи асосий фермент захарга сезгир аскорбиноксидаза 
кисобланади, унинг фаоллиги кескин пасаяди. Замбуруг захари
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таъсирида бу навларда “цитохромоксидаза” тулик, фаоллигини 
йукотиб, касалликларга чидамсиз навлар тукимасида гидролитик 
жараёнлар кучаяди (22-расм).

Аминокислоталар микдори ва оксид синтезининг кучайиши 
сахарозанинг синтезини нихоятда су сайт иради. Касалликларга 
чидамли навлар анча интенсив нафас олиши, захдр берилганда. нафас 
олиш тизимларида бир ферментни иккинчисига алмаштира олиши ва 
шу билан захарларни зарарсизлантириши билан характерланади. Бу 
жараёнда полифенолоксидаза тизими асосий оксидловчи кайтарувчи 
механизм хисобланади. Шунта кура фенолларга, ионлар тупланиши 
в а х к ларга катта урин берилади. Карамнинг иммун навлари ана 
шундай хусусиятлар билан характерланади. Бунда окбош карамда 
анчагина микдорда ошловчи бирикмалар тупланади ва бундан 
ташдари, куп микдорда сувда эрийдиган эркин феноллар: кофе ва 
хлороген кислота, флороглюсин ва х-к дар булади. Карамнинг бу 
сифатлари унинг касалликларга карши характеристикаси 
хисобланади.

Назорат саволлари
1. Окбош карамнинг келиб чикиши ва таркалишини изохланг. 2. Окбош 

карамнинг биологик хусусиятлари. 3. Карам таркибига кирувчи курук 
моддаларни тушунтиринг 4. Карам таркибидаги кайси гликозид унувчанлигига 
таъсир курсатади? 5. Карамдошлар усиши учун оптимал хароратни асослаб 
беринг. 6. Карамнинг сувга талабчанлигини тушунтиринг. 7. Генератив 
органлар ва уругнинг шаклланиши даврида карамнинг сув режимининг 
узгаришига реакцияси кандай фаркланади9 8. Юкори харорат фотосинтез 
интенсивлигига кандай таъсир этади? 9. Карамнинг хосилдорлиги фотосинтез 
интенсивлиги ва сув режимига кандай богликлиги бор? 10. Фотосинтез 
махсулдорлигига кайси омиллар бевосита таъсир курсатади? 11. K/N нисбати 
карамдошлар тугилишига кандай таъсир этади? 12. Карам барги ва узагидаги К 
ва Са микдорини таккосланг. 13. Карамнинг усишига органик ва минерал 
угитларни таъсирини тушунтиринг, 14. Карамнинг усишига кайси омиллар 
купрок зарар етказади? 15. Карамнинг хосилдорлиги ва нокулай шароитга 
чидамлилиги кайси ферментлар фаоллиги ва таркибига боглик? 16. Окбош 
карам шурга уртача чидамлилиги канчага тенг? 17. Касалликларга чидамли 
навларда полифенолоксизадаларнинг ролини тушунтиринг. 18. Касалликга 
чидамли карам навлар ид а кандай моддалар тупланади?
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13. Сабзавотлар биокимёси

Сабзавотлар инсон учун зарур булган мухим озик-овкат 
махсулоти хисобланади. Чунки улар витаминлар, органик кислоталар, 
минерал тузлар, хушбуй моддалар манбаи хисобланади. Шу билан 
бирга улар таркибида кисман оксиллар ва углеводлар хам учрайди. 
Баъзи сабзавотлар таркибида микроорганизмларнинг усишини 
тухтадиган антибиотик моддалар бор.

Турли хил сабзавотлар серсувлиги билан бир-биридан фарк 
килади. Масалан, картошкада сув умумий вазнининг 75% ни, 
бодрингда 95% ни ташкил этади. Крлган кисми, яъни 25%дан 5% гача 
улар таркбидаги курук моддаларга тугри келади. Курук моддаларнинг 
асосий кдсмини суда эрувчан углеводлар ташкил этади, колган кисми 
эса оксиллар, пектин моддалар, витаминлар, органик кислаталардан 
иборат. Сабзавотлар пишиб етилиши даражасига караб, таркибидаги 
курук моддалар микдори хар хил булади. Яхши пишиб етилган 
сабзавотларда хомларидагига Караганда купрок булади. Эртипишар 
навларда кечки навлардагига нисбатан кам булади. Сабзавотларнинг 
кимёвий таркиби навита, икдим ва ту про к шароитига кдраб бирмунча 
Узгарувчан булади. 1-жадвалда баъзи сабзавотларнинг уртача 
кимёвий таркиби берилган.

1-жадвал
Сабзавотларнинг ур гача кимёвий таркиби, С. Гребенский

маълумоти (% \нс обида)
9симлик Сув Оксил Ёг Целлюлоза Шакар Умумий

углеводлар
Органик

кислаталар Кул
Лавлаги 87.6 1.6 0.1 0.9 6.3 9.6 0.47 1.0
Карам 92.2 1.4 0.2 1.0 3.5 5.3 0 20 0.75
Сабзи 88.2 1.2 0.3 1.1 7.5 9.3 0.10 1.02
Бодринг 96.1 0.7 0.1 0.5 1.8 2.7 - 0.44
Помидор 94.1 1.0 0.3 0.6 3.4 4.0 0.4 0.57
Картошка 77.8 2.0 0.1 0.4 0.9 19.1 0.20 5,0
Редиска 93.6 1.2 0.1 0.7 3 4 4.2 - 1.5

У гл еводл ар . Сабзавотлар таркибидаги кимёвий моддаларнинг 
энг куп микдори углеводларга тугри келади. Уларнинг мазаси, 
консистенцияси (юмшок-катгикдик даражаси) ва бошка бир катор 
хусусиятлари таркибидаги углеводларнинг микдори ва узгаришига 
боглик. Хар хил сабзавотлар таркибидаги эрувчан углеводларнинг 
микдори турлича, чунончи лавлаги, сабзи, пиёз ва бошка баъзи
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таъсирида бу навларда “цитохромоксидаза” тулик, фаоллш ......
йукотиб. касалликларга чидамсиз навлар туклмасида гидролими 
жараёнлар кучаяди (22-расм).

Аминокислоталар микдори ва ок,сил синтезининг кучаишнп 
сах,арозанинг синтезини нихоятда сусайтиради. Касаллик upi и 
чидамли навлар анча интенсив нафас олиши, захдр берилганда, нафт 
олиш тизимларида бир ферментни иккинчисига алмаштира олиши нм 
шу билан захарларни зарарсизлантириши билан характерланлди 1.\ 
жараёнда полифенолоксидаза тизими асосий оксидловчи кдйтару мчи 
механизм хисобланади. Шунта кура фенолларга, ионлар тупят шиш 
ва х к.ларга катта урин берилади. Карамнинг иммун навлар и ним 
шундай хусусиятлар билан характерланади. Бунда окбош карам ш 
анчагина микдорда ошловчи бирикмалар тупланади ва буи ми 
ташкари, куп микдорда сувда эрийдиган эркин феноллар: кофе ми 
хлороген кислота, флороглюсин ва х к лар булади. Карамниш п\ 
сифатлари унинг касалликларга карши характеристика' и 
хисобланади.

Назорат саволлари
1. Окбош карамнинг келиб чикдши ва таркалишини изохланг. 2. Отчим 

карамнинг биологик хусусиятлари. 3. Карам таркибига кирувчи кури 
моддаларни тушунтиринг. 4. Карам таркибидаги кайси гликозид унувчанлш ш м 
таъсир курсатади? 5. Карамдошлар усиши учуй оптимал хароратни асш и,и. 
беринг. 6. Карамнинг сувга талабчанлигини тушунтиринг. 7. Генсрапм. 
органлар ва уругнинг шаклланиши даврида карамнинг сув режимпмип 
узгаришига реакцияси кандай фаркланади? 8. Юкори харорат фотоеимн 
интенсивлигига кандай таъсир этади? 9. Карамнинг хосилдорлиги фотоенми 
интенсивлиги ва сув режимига кандай богликдиги бор? 10. Фотоспнм 
махсулдорлигига кайси омиллар бевосита таъсир курсатади? 11 K/N нио. пм 
карамдошлар тугилишига кандай таъсир этади? 12. Карам барги ва узагидаги I 
ва Са микдорини таккосланг. 13. Карамнинг усишига органик ва мингрии 
угитларни таъсирини ту шунтиринг. 14 Карамнинг усишига кайси оми.тт.Ц' 
купрок зарар етказади? 15. Карамнинг хосилдорлиги ва нокулай шаром и , 
чидамлилиги кайси ферментлар фаоллиги ва таркибига боглик? 16. Ок/и м. 
карам шурга зфтача чидамлилиги канчага тенг? 17. Касалликларга чидамли 
навларда полифенолоксизадаларнинг ролини тушунтиринг. 18. Касалликi > 
чидамли карам навларида кандай моддалар тупланади?
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< пбзанотлар инсон учун зарур булган мухцш озик,-овкдт 
и* 1 \ i«>I>1 хисобланади. Чункиулар витаминлар, органик кислоталар,
..... ран гузлар, хушбуй модцалар манбаи хисобланади. Шу билан
••р'а упар таркибида кисман оксиллар ва углеводлар хдм учрайди.

I " и» сабзавотлар таркибида микроорганизмларнинг усишини
II ■ • а ни ан антибиотик модцалар бор.

Гурли хил сабзавотлар серсувлиги билан бир-биридан фарк, 
ииици Масал ан, картошкада сув умумий вазнининг 75% ни,
1 iptmi ца 65% ни ташкил этади. К,олган кисми, яъни 25%дан 5% гача 
t «р щркбидаги курук модцаларга тугри келади. Курук модцаларнинг 
•» ч ни К.ИСМИНИ суда эрувчан углеводлар ташкил этади, колган кисми 
" ч нщ инлар, пектин модцалар, витаминлар, органик кислаталардан 
•• |><| I Сабзавотлар пишиб етилиши даражасига караб. таркибидаги
* р\к модцалар микдори хар хил булади. Яхши пишиб етилган 

очи нар,ца хомларидагига Караганда купрок булади. Эртипишар
.......прим кочки навлардагига нисбатан кам булади. Сабзавотларнинг
...... -пий гиркиби навита, икдим ва тупрок шароитига караб бирмунча

• npMfiMii булади. 1-жадвалда баъзи сабзавотларнинг уРтача 
...... mill гмркиби берилган.

13. Сабзавотлар биокимёси

1-жадвал
I мГимногларнинг уртача кимёвий гаркиби, С. Гребенский

маълумоти (% хис обида)
▼ »<ИМ'1И1Г Сув Ок.си.4 Ёг Целлюлоза Шакар Умумий

углеводлар
Органик

кислаталар Кул
АВ:Ш1 и К7.6 1.6 0.1 0.9 6 3 9.6 0.47 1.0
*|'*м 922 1.4 0.2 1.0 3.5 5.3 020 0.75
aOtN KS2 1.2 0.3 1.1 7.5 9.3 0.10 1.02
И|*Н1Н 96.1 0.7 0.1 0.5 18 2.7 - 0.44
МИ |мр 94.1 1.0 0.3 0.6 3.4 4.0 0.4 0.57

!| 11 *М1И II 77 X 2.0 0.1 0.4 0 9 19.1 0.20 5,0
.и. М 93 6 1.2 0.1 0.7 3.4 4.2 - 1.5

\ . I синдпир. Сабзавотлар таркибидаги кимёвий моддаларнинг 
вV■ I микдори углеводларга тугри келади. Уларнинг мазаси,

■ с и. н пцияси (юмшок-катгикдик даражаси) ва бошка бир катор
inn пари таркибидаги углеводларнинг микдори ва узгаришига

■ ни. \ар хил сабзавотлар таркибидаги эрувчан углеводларнинг 
щри зурлича, чунончи, лавлаги, сабзи, пиёз ва бошка баъзи
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сабзоватларда сахароза 3.4-6.3% ни ташкил этади. Сабзавотлар 
таркибида эрувчан углеводларнинг таркиби хдр хил булади. Карам, 
помидор, бакдажонда фруктоза ва глюкоза, лавлагида сахароза куп 
булади. Сабзавотлар таркибида крахмал, целлюлоза, гемицеллюлоза 
ва пектин модцалар хам учрайди. Целлюлоза фак,ат усимликлар 
хужайрасига мос булган пектин-целлюлозалар кобик хосил килишда 
иштирок этади. Целлюлоза карам ва сабзида 1,0% ни, помидорда 
0,9% ни ва пиёзда 0,8% ни ташкил этади. Сабзавотлар таркибида 
целлюлоза куп булса, уларнинг сифати пасайиб кетади.

Куп сабзавотлар пишиши даврида таркибидаги крахмал 
микдори камайиб боради. Масалан, карамда 0.4-0.5%, помидорда 0.1- 
0.2% крахмал бор, сабзи ва бодрингда умуман булмайди. Аммо 
картошка бундан истисно. Таркибида крахмал куп булиши жихатдан 
картошка бошка сабзавотлардан тубдан фарк килади. Унинг 
таркибидаги крахмал микдори уртача 17.7% ни ташкил этади. Пекин 
навита, икдим ва тупрок. шароитига караб, таркибидаги крахмал 
микдори узгариб туради. Эртапишар навлар таркибида у рта ва 
кечпишар навлардагига Караганда бирмунча кам булади. 
Картошканинг турли кцсмларида крахмал бир текисда таркалган 
эмас. Кузчалари куп булган юкори кисмида пастки кцсмидаги 
тукималардагига Караганда 2-5% кам булади. Пучогида хам, одатда, 
жуда оз учрайди. Картошканинг йирик-майдалигига кдраб хам 
крахмал микдори узгариб туради.

Сабзавотлар пишиши даврида ва уларни кайта ишлаш хамда 
саклаш вактида пектин модцаларнинг ахамияти катга. Пектин 
моддалар айникса канд лавлаги, сабзи ва помидорда куп булади. Цанд 
лавлаги ва сабзида улар 2-2.5% ни ташкил этади.

А зо т л и  б и р и к и а л а р . Куп сабзавотлар таркибцда азотли 
бирикмалари уртача 1-2% ни ташкил этади. Буларнинг асосий кис ми 
оксилларга тугри келади. Камрок кисми эса эркин аминокислоталар 
ва амидлардан иборат. Азотли бирикмаларнинг жуда кам кисми 
нуклеин кислоталар, глюкозидларга, таркибида азот тутувчи 
витаминларга тугри келади. Умуман, сабзавотлар таркибида захира 
оксиллар унча куп эмас. Аммо гектар хисобита олинадиган хосилдаги 
оксил микдори анча юкори булади. Масалан, урта хисобда гектаридан 
150-200 с дан картошка хосили олинса, унинг таркибидаги оксил 300- 
400 кг ни ташкил этади. Вахоланки, гектаридан 20-25 ц дон 
олинганда хдм, таркибида 300-375 кг оксил булиши аникданган.

Бинобарин, картошка кам оксилли сабзавот хисобланса-да, аммо
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гектар бошига тупланадиган оксил буйича донли усимликлардан 
колишмас экан. Картошка таркибидаги оксиллар, асосан, кучсиз 
эритмаларда эрувчан оксиллар, яъни глобулинлар булиб, улар 
т у б е р и н л а р  деб аталади. Бу оксиллар умумий оксилнинг 70-80% ни 
ташкил этади. 20-30% ни эса ишкорларда эрувчан оксиллардир. 
Картошкада спиртда ёки сувда эрийдиган оксиллар топилмаган. 
Бошка сабзавотлар таркибида оксил микдори унча куп эмас, масалан, 
гулкарамда 2,5%, сабзида 1,5% ва помидорда 0,6% ни ташкил этади. 
Сабзавотлар оксили улар инсон озик-овкати таркибидаги оксил 
балансида мухим ахамиятга эга булиши мумкин. Чунки картошка 
бошка сабзавотларга Караганда куп истеъмол килинади. Картошка 
оксили таркибида куйидаги микдорда зарурий аминокислоталар 
учрайди (100 г оксилда грамм хисобида): лизин 9,5; метионин 1,7; 
фенилаланин 7,7; триптофан 2,4; треонин 4,5; валин 2,8; лейцин 
изолейцин 11,7.

Сабзавотлар таркибидаги нуклеин кислоталар азотли 
бирикмаларнинг жуда кам кис мини ташкил этсада, лекин моддалар 
алмашинув процессларида уларнинг ахамияти жуда катга. Х,ар хил 
сабзоватларнинг турли кцсмларидаги тукималарнинг нуклеин 
кислаталари хам бир-биридан фарк килади. Чунончи, паренхима ва 
меристема тукималаридаги нуклеин кислоталар, микдор жихдтдан 
бир-биридан бирмунча фарк килади. Буни куйидаги жадвалдан яккол 
куриш мумкин (2-жадвал).

2-жадвал
Баъзи сабзоватлар таркибидаги нуклеин кислоталар микдори 

(1 г курук моддага нисбатан мг хисобида, Л.Метлитский 
___________ _______ маълумоти, 1970)___________
Сабзоватлар Меристема тукимаси Паренхима тукимаси

РНК ДНК жами РНК ДНК жами
Картошка 0.180 181 361 37 34 71
Саримсок 3677 1220 4897 59 88 147
Пиёз 3917 1603 5530 327 128 455

Л.Метлитский маълумотларига кура, бир хил сабзавотларнинг 
v>p хил навларидаги нуклеин кислоталар микдори хам узгариб 
|уради. Чунончи, пиёзнинг Спасск нави таркибидаги нуклеин 
нислоталарнинг умумий микдори 1 г курук моддага нисбатан 2.503 мг 
ми ташкил этса, Грибовск навида бу курсаткич 3,809 мг га тент. Шу
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билан бнрга, сабзавотлар таркибида нуклеин кислоталар кос ил 
булишида иштирок этадиган бирламчи модцалар, нуклеозидларнинг 
ди- ва трифосфатлари хдм топилган.

В и т а м и н л а р . Сабзавотларнинг таркибида деярли барча 
витаминлар учрайди. Кобаламин ва калциферол витаминлари бундан 
мустасно. Купчилик сабзавотларда С ва А витаминлар куп микдорда 
учрайди. Куйидаги 3-жадвадца баъзи сабзавотлар таркибидаги 
аскорбин кислота (С витамин) ва каротин (А витамин) нинг уртача 
микдори берилган

3-жадвал
Баъзи сабзавотлар таркибидаги С ва А витаминларининг

уртача микдори (мг хнсобида)
Сабзавотлар С А Сабзавотлар С А

Баклажон 23 0.5-0.3 Укроп 150 5-10
Гулкарам 70 0.5-1.6 Саримсоц 20 1-2
Оцбош карай 30 0.02 Сабзи 5 200
Кук пиёз 60 6.0 Редиска 20 15
Кизил калампир 250 10 Шолгом 20 10
Петрушка 150 10 Турп 25 10

С витамин айникса кдлампирда куп булади. Агар кук 
калам пирда урта дисобда 100 мг % булса, кизил калампирда у икки 
баравар ортиб кетади. Ундан тапщари, С витамин петрушка, укропда 
дам анча куп булади. Сабзавотларнип узок саклаш ёки консервалаш 
процессларида таркибидаги С витамини камайиб кетиши мумкин. 
Агар сабзавотлар совук хоналарда сакланса ёки консервалаш вактида 
стериллаш процесси оксидловчи ферментларни инфаоладияга 
учратадитан бирмунча гокори (130°) температурада утказилса, С 
витамин микдори узгармаслиги аникданган.

Усимликлар таркибида А витамин бевосита учрамайди, аммо 
унинг хусусиятига эга булган ва химиявий тузилиши унта якин 
хисоблаиган каротин куп булади. Каротинга бой хисобланган 
сабзавотлардан бири сабзи. Сабзининг прли навларида каротин 
микдори турлича. Масалан, кизил сабзида сарик сабзидагига 
Караганда каротин куп булади. Сабзининг узак кдсми канча кам 
булса, таркибидаги каротин микдори шунча куп булади. Узок вакт 
сакданган сабзи таркибидаги каротин микдори шунчалик узгармайди. 
Юдорида баён этилган витаминлардан ташкари, сабзавотлар 
таркибида яна Bi, В2, Е, РР витаминлар фолат, пантотенат
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кислоталари ва инозит учрайди.
О р га н и к  к и сл о т а л а р . Сабзавотларнинг таъми купинча улар 

таркибидаги кислоталарга боглик булади Улар таркибида хилма-хил, 
чунончи, малат, цитрат, оксалат, ацетат, сукцинат ва хрказо 
кислоталар учрайди. Булар ичида энг куп учрайдигани малат 
кислотадир. Кислотага бой булган сабзавотлардан бири шовул 
булиб, унинг таркибидаги кислота 1,2-1,5% ни таппсил этади. Бу 
^симликда, айникра, оксалат кислота куп булади. Картошка ва 
карамдаги органик кислоталар микдори 0,2-0,5% га якдн булиб, 
уларнинг куп кцсмини малат ва ситрат кислоталар ташкил этади. Кук 
пиёз таркибида учрайдиган органик кислоталарнинг асосий кис ми 
сукцинат ва малат кислотага тугри келади; пиёздаги умумий микдори 
0,1 -0,2 % дан ошмайди.

С а в за в о т л а р н и н г  т а р к и б и д а ги  бош ц а  к и м ёви й  б и ри к м ал ар . 
Сабзавотлар таркибида юкорида айтилган модцалардан тапщари, 
жуда кам микдорда булса-да, липидлар, фенол бирикмалар, эфир 
мойлар, рангли моддалар,гликозидлар ва шунта ухшаш бошкд 
бирикмалар х,ам учрайди. Уларнинг хушбуй хдди ва таъми куп 
жихдтдан таркибидаги эфир мойлар ва бошкд бирикмаларга боглик 
булади. Пиёз, саримсок, турп таркибида эфир мойлар бирмунча куп 
булади. Улар сабзавотларга факат хид ва таъм бериб колмай, балки 
антибиотик хусусиятга эга. Шунинг учун эфир мойларга бой булган 
доривор ва хушбуй усимликлар факат озик-овкатга эмас, балки 
микроорганизмларнинг ривожланишини трстатиш максадида хам 
ишлатилаци (4-жадвал).

4-жадвал
Пиёз ва саримсок тукималаридаги эфир мойлар микдори

(мг % хисобида)
Тукималар Пиёз навлари Саримсок навлари

Москва Спасск Г рибовск Тезпишар
Серет пусти 10 20 19 111
Пасткп кисми 18 23 27 94
Учки кпсми 19 29 29 132

Сабзавотларнинг ранги куп жихдтдан улар таркибидаги 
антоциан моддаларга боглик. Атоцианлар сабзавотлар таркибидаги 
кислоталар микдорига ва pH нинг кийматига караб хар хил рангда 
булади. Маълумки, сабзавотларнинг я шил ранги улар таркибидаги 
хлорофилл пигментига боглик. Хлорофилл куп булганлиги учун
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купинча бошка пигментлар намоён булмайди.
Пишган помидор таркибида хдр хил каротиноидлар учрасада, 

бирок, уларнинг кизил ранги асосан ликопин пигментига боглик 
булади. Помидор пишгаии даврида ликопин микдори 35 марта 
ортади.

Каротиноидлар, айникса, кзлампирда куп учрайди. 
Л.Метлитский маълумотларига кура, калампирдан каротин, 
капсантин, капсорубин, криптоксантин ва бошка яна бир катор 
каротиноидлар топилган. Булардан энг куп учрайдиган капсантин 
булиб, калампирнинг рангини асосан ана шу пигмент ифодалайди. 
Кизил калампирдаги каротиноидлар микдори кук калампирдагига 
нисбатан 35 марта ортик булади.

Сабзавотлар таркибида аччик таъмли бир катор гликозиддар 
борлиги аникданган. Чунончи, картошкадан салонин, калампирдан 
капсалитсин, еркалампирдан синиргин, турпдан сулфорафен 
гликозидлари топилган.

М и н ер а л  эл е м ен т л а р . Сабзавотлар таркибида минерал 
элементлар ёки кул моддалар жуда кам микдорда булиб, улар хул 
массасининг 0,2-0,8% ни ташкил этади. Бодринг, карам, исмалок, 
каби сабзавотлар минерал моддаларга бой булади. Аммо улар 
таркибидаги айрим минерал элементлар микдор жихатдан бир- 
биридан анча фарк килади.

Сабзавотлар таркибидаги кул моддаларнинг 50% га якини калий 
элементига тугри келади. Масатан, бодринг ва картошкадаги у мумий 
кул модцасининг микдори 1% га якин булган бир вактда калий 
микдори тегишли равшда 0,5% ва 0,57% га тент булади. Сабзавотлар 
таркибида организм учун зарур булган кальций, фосфор, магний, 
темир, хлор каби минерал элементлар хам анча куп булади. Шу билан 
бирга турли микроэлементлар хам учрайди.

Сабзавотларнинг химиявий таркиби етиштирилаётган жойнинг 
икдим ва тупрок шароитига боглик булиб, уларнинг пишиши ва 
сакданиши даврида узгариб туради. Маълумки, сабзавотлар факат 
пишиб етилганда эмас, балки хомлигида хам озик-овкат сифатида 
истеъмол килинади. Шу боисдан улар усиши ва ривожланишининг 
турли даврларида содир буладиган химиявий узгаришларни 
текшириш йули билан сифатини аникдаш катта ахамиятга эга. Куп 
сабзавотлар таоркибидаги курук моддалар ва бир катор химиявий 
бирикмалар микдори уларнинг пишиш даражасига боглик. Пишган 
помидор, бодринг, бакдажон ва шу каби сабзавотлар таркибидаги
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курук моддалар микдори пишмаган, хомларникига нисбатан 0,56% 
купрок булади. Пишиб утиб кетган сабзавотлар таркибидаги курук 
моддалар микдори эса янада камайиб кетади. Органик кислоталар 
микдори сабзавотларнинг усиш ва ривожланиш даврида ортиб 
боради. Бирок, пишган сабзавотларда органик кислоталарнинг нисбий 
(процент) микдори камайиб кетади. Бундай камайиш бошка 
моддаларниннг ва биринчи навбатда шакар микдорининг ортитц 
хцсобига булади. Сабзавотлар пи шиш даврида аскорбин кислота 
микдори кескин узгаради. Масалан, калампир техникавий етилиш 
давридан биологик етилиш (уругнинг пишиши) даврига утишда 
таркибидаги аскорбин кислота микдори 50% дан купрок ортганлиги 
аникданган.

Баъзи физиологик фаол бирикмалар таъсирида помидор 
таркибидаги курук моддалар микдори купайиши аникданган. 
Масалан, Й. Ракитин уз тажрибаларица тупрок-икдим шароитида 
турлича булган раёнларда 2.4-Д препарата таъсирида помидордеярли 
I % га ошганлигини аникдаган. Сабзавотлар таркибидаги углеводлар 
ва айникса шакар микдорига тупрок шароити купли таъсир 
курсатади. Таркибида хлоридли ва сулфатли тузлар куп булган 
гупрокларда устирилган пиёз ва картошка таркибидаги шакар анча 
камайиб кетади. Аксинча, редиска ва сабзида купаяди. Буни куйидаги
5-жадвалдан куриш мумкин.

5-жадвал
Тупрок шуринингсабзавотларкимёвий таркибига таъсири

(В. Зуэв маълумоти)
Тупрокдаги 
хлор иони 

концентрацияси,
%

Шакар микдори (% хисобида)

пиёз сабзи редиска

0.005 12.82 4.46 0.50
0.012 12.40 5.12 0.55
0.016 11.20 5.24 0.62
0.029 8.68 5.44 0.63

Сабзавотлар таркибидаги шакар микдорига икдим ва об-уаво 
шароити хдм таъсир курсатади. Жанубий районларда 
стиштириладиган сабзавотлар таркибвда шимолий раёнларда 
с I иштириладиганлардагига Караганда шакар куп булади. 
Намгарчилик кам булган курук ва иссик йилларда уам шакар анча
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купаяди.
Сабзавотлар сифатига айникса минерал ва органик угитлар 

сезиларли таъсир курсатади, минерал угитлар таъсирида, аввало, 
курук моддалар ва шакар микдори ортади. Тажрибалардан маълум 
булишича, минерал угитларнинг оптимал дозаси сабзавотлар 
сифатига ижобий таъсир к)фсатади. Масал ан, минерал угитлар 
помидор таркибидаги витаминлар микдорига куйидагича таъсир 
курсатади:

NK NP NK NPK
Каротин 1.3 1.4 0.6 2.0
Аскорбин кислота 3.7 2.8 3.7 4.3

Сабзавотларга оптимал дозада солинадиган минерал угитлар 
улар таркибидаги шакар микдорини куйидагича: карамда 0.7-0.8%, 
сабзида 0 6%, кал ампир ва бакдажонда 0.1-0.2% га купайтирган. 
Минерал угитлар дозаси ва узаро нисбати тугри белгиланса, 
сабзавотлар таркибида бошка моддалар хдм куп тупланади.

Азотли угитлар хаддан ташкдри куп ишлатилганда, сабзавотлар 
таркибидаги шакар, витаминлар камайиб кетади. Фосфорли ва 
калийли угитлар хам сабзавотларнинг сифатини оширади. 
Сабзавотларнинг хосилдорлиги ва сифатининг яхши булиши куп 
жихатдан микроэлементларга хам боглик. Айрим микроэлементлар 
таъсирида курук моддалар, шакар, оксиллар ва витаминлар микдори 
ортади.

14. Полиз мевалари биокимёси

Полиз меваларга ковокдошлар оиласига мансуб булган 
усимликлар меваси киради. Булардан Узбекистонда ковун, тарвуз, 
ковок ва бошкдлар етиштирилади. У рта Осиё республикаларида 
полиз экинлари меваси ёзги асосий озик махсулотларидан бири 
хисобланади. Полиз меваларининг озикалик киммати, аввало, улар 
таркибидаги шакар микдори билан белгиланади. Шу билан бирга, 
уларнинг таркиби витаминлар ва минерал моддаларга хдм бой 
булади. Узбекистонда етинггириладаган ковун-тарвуз таркибидаги 
шакар микдори жихатдан дунёда биринчи уринда туради.

Полиз мевалар таркибида 85-92% сув булиб, колган кисми курук 
моддаларга тугри келади. К,овун-тар вузнинг ейиладиган кисми
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(эти)даги асосий моддалардан бири зрувчан шакарлар булиб, улар 
курук модцасининг 90% дан ортигини ташкил этади. Баъзи полиз 
мевалар, масалан, Урта Осиёда етиштириладиган турли нав ковок 
таркибидаги курук моддалар микдори 25% гача етади. Полиз мевалар 
таркибида оз микдорда булса-да, азотли бирикмалар, органик 
кислоталар, витаминлар учрайди. Куйидаги 6-жадвалда баъзи полиз 
меваларининг кимёвий таркиби берилган.

6-жадвал
Полиз меваларнинг уртача кимёвий таркиби

(кул моддаганисбатан % кисобида)_____ ________
Ткин Курук

модда
Эрувчан углеводлар Крахмал Целлю­

лоза
Каро­
тин

(мг/%)

Аскорбин
кислота
(мг/%)

моно­
сахарид

саха­
роза жами

Ковун 10.5 3 8 6.8 10.6 0.11 0.05 - 10
Тарвуз 9.8 5.6 3.7 9.3 0.22 2.1 0.05 7
Ковок 15.5 2,26 5.42 7.68 6.00 031 15 50-60

Полиз мевалар этидаги кимёвий моддаларнинг асосий кисми 
углеводдарга тугри келади. Бу бирикмаларнинг аксарияти глюкоза, 
фруктоза ва сахароза каби зрувчан шакарлардан иборат. Турли полиз 
мевалар таркибидаги зрувчан углеводлар микдори кар хил булади. 
К,овун таркибида сахароза куп булиши билан бошкалардан фарк 
килади. У нинг таркибидаги шакарларнинг 50% дан купроги 
сахарозага тугри келади, колган кисми глюкоза ва фруктозадан 
иборат.

Узбекистоннинг турли раёнларида етиштириладиган ковун 
тркибидаги зрувчан шакарлар микдори 6-1 % га, баъзи навларларда 
15-18% гача етади. Тарвузда, аксинча, моносахаридлар куп булиб, 
сахароза зрувчан углеводларнинг учдан бир кием и ни ташкил этади, 
чолос. Кдвокда зрувчан углеводлар, асосан, фруктоза ва сахарозадан 
иборат булади.

Полиз мевалар таркибида мураккаб углеводлар дан крахмал, 
целлюлоза, пектин моддалар учрайди. Крахмал ковун ва тарвуз 
I пркибида кам булади, лекин улар пишгандан кейин деярли йуколиб 
к стада. Ковокка хос булган мухдм хусусиятлардан бири таркибида 
куп микдорда крахмал тупланишидир. Урта Оиёда етиштириладиган 
ковок навларида крахмал анча куп тупланади.

Крахмалдан бошка барча полисахариддар полиз меваларнинг 
чужайра девори таркибига кам киради. Хар хил полиз мевалар 
м|жибидаги пектин моддалар микдори ва фракцион таркиби буйича 
пп|)-биридан анча фарк килади. К°ВУН ва ковокда пектин моддалар
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0.1-0.4% ни ташкил этса, хураки тарвузда 1.2-2%га, хашаки тарвузда 
хатто 15% гача етади. Крвун таркибидан аясратиб олинадиган пектин 
моддалар бошкд мевалар таркибидаги пектин моддаларга нисбатан 
пектиолитик ферментлар ииггирокцда тез парчаланади. Агар 
ковундаги пектин моддалар пектиолитик фермент иштирокида 24 
соатда тулик равишда галактоуранат кислотага парчаланса, хашаки 
тарвуздагилар шу шароитда 240 соатда парчаланиши аникданган.

Гемицеллюлозалар пектин моддаларга нисбатан камрок 
урганилган. Улар айникса хашаки тарвузда куп булиб, курук 
моддасининг 15-19 % ни ташкил этади Гемицеллюлоза хам кцсмап 
булсада эривди. Целлюлоза бопща полисахаридларга нисбатан анча 
тургун хисобланади. Унинг микдори хураки тарвузда 1-2% булса, 
хашаки тарвузда 17-21% гача этади. Крвунда целлюлоза ва 
гемицеллюлоза микдори бошк,а полиз мевалардагига нисбатан кам 
булади. Бу эса, уз навбатида, ковун этининг юмшокдигини оширади 
ва ипсимон толалар булмаслигини таъмиклайди. Полиз мевалар 
таркибида хар хил витаминлар хам учрайди. Хураки тарвуз таркибида 
С, Bi, В2 витаминлар ва каротин борлиги аникданган. Ковок аскорбин 
кислота ва каротинга бой булади. Унинг баъзи навларидан хатто 
саноат микёсида витамин олиш хдм мумкин. Крвун таркибида 
аскорбин кислота тарвуздагига нисбатан анча куп булади 
Узбекистонда етишти р иладиган ковунлар таркибидаги С
витаминную г )фтача микдори 8-12 мг/% ни ташкил этади. Баъзи 
навлар мевасида эса 34-35мг/%гача этади.

Полиз мевалар таркибидаги углеводлар уларнинг хар хил 
кисмларида турлича таксимланган. Масалан, шакар ковуннинг этида 
пустидагига нисбатан 4-6 марта куп. Пусти пектин моддалар ва 
целлюлозага бой булади. Уч томонида банда томондагига нисбатан 
шакар куп булади. Тарвузнинг марказий кцсмида шакар куп. Банди 
томонида эса жуда кам булади (7-жадвал)

7-жадвал
Полиз меваларнинг хар хил кисмларида углеводаарнинг

таксимланиши (3. Корейша маълумоти)
Меванинг
кисмлари

Курук
моддалар

мевага нисбатан (%) Курук моддаларга 
нисбатан (% )

моносахарид 1 сахароза 1 жами пектин | целлюлоза
Ковун

Учки
кисми 13.4 4.4 7.7 12.1 1.4 2.7
Уртаси 13.1 4.1 7.1 11.6 2.2 2.4
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Нпнд
\ис ми 12.6 3.8 5.3 9.2 2.2 2.7

Тарвуз
МирхоэиЙ
MIC ми 12.1 4.9 6.9 11.8 1.2 1.6
Учки
MIC ми 12.5 5.5 4.4 9.0 1.0 1.5
Гибош
К ИС ми 12.0 5.3 3.7 9.0 1.1 2.1
Нинд
Kill МИ

10.0 4.1 4.1 8 8 0.9 2 2

У руги н и н г к и м ёви й  т а р к и б и . Полиз мевалар уруги хам бошкд 
\ »пмликлар уруги каби оксиллар, ёглар ва ёгсимон моддаларга бой 
иV пади. Шу билан бирга, улар таркибида эрувчан углеводлар, 
iu-'шюлоза, эркин аминокислоталар, амидлар, ёг кислоталар, кул 
моддалар ва бошка бирикмалар х,ам учрайди.

Ковун уругининг 25-33% ни мойлар ташкил этади. Бу 
шйларнинг сифати анча юкори булиб, таркибига кура улар зайтун 

моиидан колишмайди. Ковун уруги таркибидаги мойларнинг 
чнкдори ва сифати уругни сакдаш вадтига караб узгариб туфади. 
’■ I»11 и олинган уруг таркибидаги мой микдори дастлабки ойлар ичида 
t. m ман купайиши кузатилади. Аммо узок сакданган уругдаги мойлар 
• и (рролюга учраши натижасида сифати ёмонлашади ва микдори 
ммцйиб кетади.

Ковок уруги таркибидаги мойлар у3 хусусиятига кура 
> \ римайдиган ёглар группасига киради. Ёгларнинг куриб колмаслиги 

мрпинг таркибидаги арахинат ва ратсиолат камда бошкд 
' ж ипаларга боглик. Ковок уругидаги мойлар таркибида палмитинат, 

нлринат, линолеат, арахинат кислоталар учрайди.
11олиз мевалар уругидаги азотди моддалар кар томонлама 

|п .шилган, Ковун, тарвуз ва ковок уруги таркибидаги азотли 
". I ишарнинг куп кисмини оксиллар, оксилларнинт асосий кисмини 

| I юбулинлар ташкил этади. Б у ни куйидаги жадвалдан куриш 
м, ммш (8-жадвал).

8-ж ад вал
11олиз мевалар уругидаги моддаларнинг уртача микдори 

_______ ________ (% хисобида)_____________________
• мш.нар Умумий Оксил Оксил таркибидаги азотга нисбатан, %

азот таркибидаги иш корда
азот албумин глобулин эрийдиган

оксиллар
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Ковун 11.2 9.61 4.6 91.7 3.7
Тарвуз 12.1 10.85 4.05 93 3.00
Ковок 12.5 10.9 6.40 90 3.6

Ковок уруги ок,сш1ларидан дастлаб кристалл холда ажратиб 
олинган ва кукурбитин деб номланган глобулин оксили яхши 
урганилган. Полиз мевалар оксили таркибида барча зарур 
аминокислоталар борлиги аникданган. Ковок оксилларида, айникса 
таркибида олтингугурт тутувчи аминокислоталар куп булади.

П о л и з м е в а л а р  п и ш и ш  да вр и д а ги  к и м ёви й  у зга р и ш л а р . Хар 
хил полиз мевалар учун умумий булган хусусиятлардан бири улар 
пишиши даврида таркибидаги химиявий моддаларнига узгаришидир 
Бундай узгаришлар натижасида ковун, тарвуз ва бошкаларнинг эти 
юмшайди хдмда мазаси ва хушбуйлиги ортади. Улар гуллагандам 
кейинги дастлабки даврда шаклланаётган мева ва баргида фарк кам 
булади. Бундай меваларда хлорофилл, органик кислоталар, селлюлоза 
ва ошловчи моддалар куп учрайди. Урта Осиёда етиштириладиган ва 
хар хил навларга мансуб булган довунлар таркибида углеводлар 
тупланиши ва алмашинуви олимлар томонидан яхши урганилган 
Ковун пишиб етилиши даврида таркибидаги шакар мивдори ортиб 
боради. Чунончи 10-15 кунлик мевасидаги шакар микдори 2-3% га 
тент булса, яхши пишган ковунда 10-12% гача етади. Ковун 
таркибидаги шакарнинг асосий кис ми сахарозадан иборат булади 
Лекин сахароза ковун ривожланишининг дастлабки кунларида деярли 
учрамайди. У факат 30 кунлик ковунда пайдо булади ва тез вакг 
ичида хул вазнининг4-5% ни ташкил этади. Ковун меваларинши 
пишиши давридаги кимёвий узгаришлар куйидаги 9-жадвалда 
курсатилган.

9-жадва.т
Ковун меваларининг пишиши давридаги кимёвий узгаришлар

(Х.Ч. Буриев маълумоти, 1982)
Мевалар

ёши
(кунлар)

Хул моддага нисбатан (%  хисобида)
курук

моддалар
умумий

шакарлар глюкоза фруктоза сахароза аскорбин
кислота

Кукча нави
20 6.14 4.28 3.14 1.14 - 8.26
30 8.24 6.24 4.12 1.97 0.18 14.14
40 10.26 8.13 4.60 1.28 2.25 16.24
50 13.14 9.18 2.72 1.84 4.28 19.28
60 13.18 9.21 2.15 1.92 5.14 22.31
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Куйбош нави
20 7.44 5.23 3.23 2.00 - 4.84
30 9.13 7.01 3.58 2.00 0.43 6.83
40 10 18 8.23 3.64 2.41 2.18 8 49
50 14.21 12.18 3.71 1 19 7.28 10.83
60 1631 13.10 3.62 1.86 7.62 12.81

Тарвуз меваларининг пишиши даврида содир буладиган 
ииокимёвий узгаришлар хдр томонлама яхши урганилган. 
I a/крибалардан пгу нарса маълум булдики, тарвузда курук, моддалар 
Л иланиши мевалари 40-50 кунлик булгунча давом этади. Масалан, 
Урктишар Мелигопол, навининг 20, 30 ва 40 кунлик меваларида 
и-in шли равишда 32.26%, 46.1% ва 50.4% курук; моддалар 
микдорининг ортиши билан улардааги намлик камайиб боради. Бу 
ыирдаги мух им узгаришлардан яна бири улар таркибида шакар 
моддасининг ортиб боришидар. Айникса фруктоза куп микдорда 
учрлйди. Масалан, тулнк етилган эрта ва уртапишар тарвузларда 
, чариинг микдори 3.54-4.15% гача етади. Тарвуз таркибидаги умумий 
пмкарларнинг микдори унча куп булмаса-да (7.38-8.61%), фруктоза 
шакари хисобига таъми анча юкори булади. Тарвуз меваларининг 
iiiiiiiitum давридаги кимёвий узгаришлар куйидаги 10-жадвалда 
кУреатилган.

Mi'iwi-
>шр

VII I I I

I \  
Д) 
10 
-11)

V)
(•I)

и
.4)
I I )

40
М)

10-жадвал
Тарвуз меваларининг пишиши давридаги кимёвий 

узгаришлар (Х.Ч. Бурнее маълумоти, 1976)
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60 9.33 7.38 0.79 3.59 2.70 0.11 7.99

Ковок, пишиши даврида таркибида углеводлар тупланиши 
бирмунча бошкача булиб, эрувчан шакарлар билан бир каторда 
крахмал микдори х,ам ортиб боради. Бу даврда ундаги шакарнинг 
у мумий йигиндиси бир хил даражада булади, лекин нисбати 
узгаради. Масалан, бир кафталик мева тугунчаларида
моносахаридлар 1.77% ни, сахароза 0.25% ни ташкил этади. Пишган 
ковокда эса улар микдори тегишли равиища 0.66% ва 1.9% гача 
узгаради. Бир вактнинг уз ид а ковокда крахмал 11% гача купаяди. 
Бинобарин, ковок таркибидаги моносахаридларнинг камайиши улар 
крахмал косил булишда иштирок этищдан далолат беради.

Полиз меваларда шакар моддалар тупланишга жой ва икдим 
шароити катта таъсир курсатади. Турли географик зоналарда 
етипггириладиган полиз мевалар таркибидаги шакар микдори турлича 
булади. Масалан, Тошкент атрофида етиштириладиган ковуннинг 
ичи кизил нави мевасида 11.7% шакар, шу жумладан, 5.9% сахароза 
тупланса, Волгабуйи районида экилганда, шакар микдори бор-йуги 
6.9%, сахароза 3.9% булган. Худди шунта ухшаш, Урта Осиёда кенг 
таркалган сершакар навлар Молдавияда экилганда, шакар моддалар 
кам тупланиши кузатилган.

Маълумки, ковун ту прок шароитига ута талабчан булади. 
Узбекистонда етиштириладиган ковунларда шакар моддалар 
тупланишга тупрок шароити кучли таъсир курсатади. Ковуннинг куп 
навлари факат буз тупрокди яхши ерларда косил беради; ер ости 
сувлар юза жойлашган утлок тупрокди ерларда косилнинг сифати 
пасайиб, микдори камайиб кетади. Бошкд навлардан эса, аксинча, 
утлок тупрокди ерларда кам сифатли мул косил олинади

Ковун таркибидаги шакар моддалар микдорига ернинг ш5фи кам 
таъсир курсатади. Шурланиш даражаси юкори булган шурхок 
ерларда ковун таркибидаги шакар микдори 14% дан 6% гача 
камайган.

Минерал угитлар полиз мевалар косилдорлигига ва шакар 
модцаси микдорига ижобий таъсир курсатади. Органик ёки минерал 
угитлар солинган майдонлардаги полиз мевалар таркибида шакар 
модцаси бирмунча купайиши кузатилган. Шакар модцаси айникса 
калийли ва фосфорли угитлар таъсирида купаяди. Бирок шуни хдм 
таъкидлаш керакки, каддан ташкдри кугг берилган азотли угитлар 
таъсирида полиз мевалар косилдорлиги бирмунча ошса-да, лекин
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сифати ёмонлашиб кетади. Чунки азотли угитлар таъсирида 
усимликларнинг усиши тезлашади. Бу процессда углеводлар куплаб 
сарфланганлиги учун уларнинг микдори камайиб кетади. Ундан 
гапщари, азот элементи углеводлар билан бирикиб, азотли органик 
моддаларга айланади. Бу хам уз навбатида усимликлардаги 
харакатчан углеводлар коцентрациясининг пасайиб кетишига сабаб 
булади. Агар азотли угитлар ерга меъёрида, фосфорли ва калийли 
угитлар билан аралаштириб солинса, уларнинг салбий таъсири 
йуколади.

Азотли угитлар билан озицлантириладиган полиз экинлари 
мевасида нитратлар куп микдорда тупланади. Нитратларнинг узи 
одам ва хдйвонлар учун зарарли эмас. Бирок улардан осонлик билан 
нитритлар косил булиши мумкин. Одам организми учун ута зауарли 
кисобланган бу моддалар гемоглобин билан реакдияга киришиб, 
метгемоглобин косил килади. Натижада одам организми закарланади 
Бу касалдик билан айникса ёш болалар куп касалланади.

Полиз мевалар таъмига сугориш режими кам таъсир этади. Тез- 
гез сугориладиган ёки ер остки сувлар юза жойлашган майдонларда 
етиштириладиган полиз мевалар таркибида шакар модцаси камайиб 
кетади.

П о л и з м е в а л а р  с а ц л а и га н д а  со д и р  б ул а д и га н  к и м ёви й  
у и а р и ш л а р . Полиз меваларни сакдаш вактида кам, худци пишиш 
давридаги каби, уларда турли кимёвий узгаришлар руй беради. 
Маълумки, ковун, тарвуз ва ковокнинг узок вакт сакданадиган кишки 
навлари булиб, уларни махсус жойларда 3 ойдон 7 ойгача сакдаш 
мумкин. К,ишки навларни сакдаш даврида борадиган биокимёвий 
жараён яхши урганилган эмас. 3.Кореша маълумотига кура, 
ковуннинг кишки навларида узок вакт давомида шакар модцаси 
камайиши кузатилмайди, аммо моносахариддар билан дисахаридлар 
Уртасидаги нисбат узгариб, сахароза ортиб кетади. Маълум вактдан 
кейин эса сакланаётган ковун таркибидаги шакарларнинг умумий 
микдори сезиларли даражада камаяди.

Узок вакт (4 ой) сакданган тарвузнинг шакар модцаси 7.6% дан 
V6% гача, сахароза 2.3% дан 1% гача камайганлиги кузатилган. Бу 
меваларни узок сакдаш вактида улар таркибидаги кисман сувда 
>рийдиган пектин моддалар ва гемицеллюлозалар микдори кам 
камаяди. Бу эса уларнинг юмшокдигини оширади ва ипсимон 
голаларни камайтиради. Меваларни сакдаш вактидаги шакар 
моддалар динамикаси, шубхасиз полисахаридлар алмашинуви билан
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узвий равишда богликдир. Бинобарин, полисахаридлар 
гидролизланиши натижасида эрувчан шакарлар микдори ортиши 
керак эди. Аммо сакданаётган полиз меваларда нафас олиш жараёни 
жадаллиги юкори булганлиги учун купгина эрувчан шакарлар бу 
жараёнида парчаланади, шунинг учун уларнинг микдори хдм анча 
камайиб кетади.

Назорат саволлари
1. Сабзавотлар таркибидаги эрувчан углеводлар микдорини таккосланг. 2. 

Кдйси сабзавотларда пектин моддаоари куп учрайди? 3. Сабзавотлар таркибида 
азотли бирикмалар микдори уртаса неча фоизни ташкил этади? 4. Сабзавотлар 
таркибидаги витаминларни изохданг. 5. Сабзавотлар таркибидага учрайдиган 
органик кислоталар ва эфир мойларини тушунтиринг. 6. Сабзавотлар сифатига 
минерал ва органик угитларнинг таъсири кандай булади? 7. Полиз 
махдулотлари таркибидаги углеводларнинг микдори хдкида тушунча беринг ва 
пишиш давридаги узгаришларни изохданг.
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in кием
САБЗАВОТ ВА ПОЛИЗ ЭКИНЛАРИ ФИЗИОЛОГИЯСИ 

ВА БИОКИМЁСИДАН ЛАБОРАТОРИЯ 
МАШГУЛОТЛАРИ

1-иш. К+ ва Са++ ионларининг цитоплазма холатнга таьсири.
Пипа керакли ашё ва ускуналар. Антоциан ранги билан 

буялган пиёз эгщцермиси (кизгиш пиёз), микроскоп, буюм ва 
ко плагин ойначалар, ЮЧОз нинг 1.0 молярли эритмаси, Са(МОз)2 нинг 
0.7 молярли эритмаси, лезвия, препоравал игналар.

Иш тартиби. Буюм ойначасига бир томчидан KNCh нинг 1 
молярли ва Са(Ж)з)г нинг 0.7 молярли эритмаларидан томизилади, 
усгига коплагич ойнани к,оплаб микроскопда кузатилади. 
Бошланишида КЖ)з тузлари ботик плазмолиз, орадан 15-20 минут 
У ггандан сунг каварик плазмолиз х,осил килади. Са(Ж)з)2 

фитмасидаги пиёз эгшдермисида узок вакт каварик
нлазмолдакузатилади, сабаби Са ёрдамида зичлашган протоплазма 
V i кобигидан жуда кийин ажралади.

Плазмолиз формалари калийли эритмага туопирилган пиёз 
шидермисида ботик плазмолиз руй бериб, К коллоидлари 
I идротациясига ёрдам беради ва уларнинг ёпишкокдигини 
суоайтиради. Шунинг учун ботик плазмолиз узок вакт давом этади. 
Кальций эса коллоидларни дегидратлаб, каварик плазмолизни косил 
мшади.

Назорат саволларн
1 К- лари сипоплазмага кандай таъсир этади? 2. Са + ионлари 

ншоплазмага кандай таъсир этади? 3. Нимаучун К ионлари ботик плазмолиз 
косил килади? 4. Нега Са * ионлари каварик плазмолиз косил килишини 
|ушунтиринг?

2-иш. Помидор уругининг мева етилиши давомида хул 
огнрлигига нисбатан курук модда тупланишинп апиклаш
Помидор уругида КУФУК модца йигилиши меванинг дастлабки 

|1иножланиш пайтида, айникса яшил, кунгир колатга утган вактида 
| a kui содир булади. Шундан кейин курук модда йигилиши анча 

( скинлашади.
Меванинг яшил пайтида унда хлорофилл булиши ва фотосинтез
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кдлиши мевада газ алмашинувига ижобий таъсир курсатади 1«\ 
жараён уз навбатида уругда курук модда тупланишини ва уруг устий 
ва етилишини яхшилайди

Ишга керакли ашё ва ускуналар: Хар хил ёшдаги ва рангдш и 
помидор мевалари, ингичка симли тур, чинни косача, сув пуркаип 
торсион торози, фильтр когози, пинсет, скалпел, лупа, куру и in 
шкафи, эскикатор, Петри ликопчаси.

Ишим бажариш усули. Диаметри 12-15 мм бужан, урпгы 
яхши усиб катталашган я шил рангли, яшил-кунгир рангли, к^ш н|> 
рангли, ним пушти, яъни оч кизил, кизил рангли помидор 
меваларидан олиб скалпел б план уртасидан кесилади. Уин ж 
уругларини алохдда-алохида чинни косача устига куйилган май м 
сим турга туширилиб сув пуркагич (пулвизатор) ёрдамвда яхшиилн 
ювилади. Лупа ёрдамида яхшилаб ювилган уругларни куриб пина . 
билан ажратиб Петри липокчасига куйижан фильтр когоз усни и 
куйилади ва суви шимдирилиб олинади. Сувдан ва кушимчи 
турлардан тозаланган уруглардан 50 та санаб олиниб торсион 
тарозида тортиб хул огирлиги аникланилади.

Тортилган уругларни алохдда-алохида бюксларга солон 
куриткдч шкафида 105°С хароратда 3-4 соат куритилади 
Бежиланган вахт утгач бюксларни курутгич шкафидан олинади ил 
экскикаторда совугунча куйилади.

Куритижан уругларни кайта тортиб абсолют огирлю о 
аникданилади. Натижани куйидаги жадвалга ёзиб хдсоблаш ишларн 
бажарилади ва хулоса чикдрилади.

Х,аР хил ёшдаги помидор мевасида уругинг курук модда йиги1нн 
_____________  (уртача 50 та уругда, мг хисобида)________

Мева ривожланиш фазаси

Курсаткичлар
Яшнл

Я
ш

ил
 - 

Ку
нг

ир

а
SБ

О
ч 

ки
зи

л 
(н

им
 

п
у

ш
т

и
)

д=12-15 мм уртача яхши
усган

Хул огирлик
Асбсолют
огирлик

Хул огирликка 
нисбатан фоизда
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I

Назорат саволлари
I Помидор уругининг мева етилиши давомида хул огирлигига нисбатан 

Hi' it модда тупланиши жадаллашадиган даврни айтинг. 2. Курук модда
........ . кайси ривожланиш фазасида сусаяди? 3. Уругларни куритишга изох,
At ...... . 4, КУРУК модда тупланиши кандай аникданади?

I ши. Помидорнинг \ар хил навларида суриш тезлигини 
потометр ёрдамида аниклаш.

Vi имликнинг сувнинг узлапгтарилишида илдиз босим кучи 
.• him фанспирациянинг суриш кучи хдм мухим ахдмиятли 
•и <>(и|пнади. Усимликнинг баргли новдасини сувга кесилган 

♦ ни щи ботириб куйилса, илдиз босим кучи булмаса хдм
. ...... мнрлциянинг суриш кучи, сув молекулаларининг напиллярларда
••pi iniiitii кучи ва сув молекулаларининг илашувчанлиги хисобига 

■ урннади. Бунда усимликда транспирация жадаллиги канчалик 
■ I hi оупса, унинг сув суриш тезлиги хам шунча тез содир булади.

Пин и керакли ашё ва ускуналар Х,ар хил навхш помидорнинг 
•г' in мовлдси 3-4 та, потометр, кайчи, кайнатиб совутилган сув,
I н||||||, клик сувли ва совух сувли 0,5 ёки 1 литрли стаканчалар.

Пиши бажариш усули: Баргли новдани цилиндр тикинидаги
........ in у гказиб маххамланади ва новда пастки кцсмини сув ичида
I . и null кайнатиб совутилган сув билан тулатилган цилиндрга 

*чи нжнирилади.

I., и mi тикин ва цилиндрдаги сув сатхи орасида хдво
I ......1.1141 булмаслиги керак. Шундан кейин потометр шиша
........ним (менискадаги) суюкдик туриш холаги канча мм да

23- раем. Потометр.
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эканлигини белгилаб олинади. Белгилашни кар 5 минутда амалга 
оширилиб, канча сув бугланишини кузатиб борилади.

Су в сурилишига мухзит омиллари кам таъсир килади. Буни 
потометр цилиндрни иссик сувлик ва совук сувлик стаканларига 
тушириб кузатишни давом эттириш оркали билиш мумкин.

Наюрат саволлари
1. Сувни узлаштиришда илдиз босим кучини ахам пяти кандай? 2. 

Транспирациянинг ахамияти нимада? 3. Транспирация жадаллиги билан сувни 
суриш тезлиги кандай богланган? 4. Сувни сурилишида мухит омилларини 
ролини тушунтиринг?

Фиш. Ёругликда крахмал косил булишини аниклаш.
Фотосинтезнинг у мумий реакциясини куйидаги формула 

билан ифодаланилади.
ёруглик

6 С 0 2 + 6И20  — —-----------С0Н)2О« -6  о 2
хлороф илл

Аммо, баргларда х,осил булган глюкозадан крахмал вужудга 
келиши жараёни хдм еодир булади. Крахмал албатта ёруглик 
таъсирида х,осил булади.

Ишга керакли ашё ва ускуналар: Бир неча сутка
кдронгида куйилган усимлик, этил спирта, ёд ва калий йодид 
эритмалари, шиша колпокда, сув каммоми, 100 мл конуссимон колба, 
Петри ликобачаси, кора когоз, кайчи, пинцет скрепка, электр ёритгич 
(200-300 вт), фильтр когози.

Ишни бажариш усули. Усимлик баргида ёругликда крахмал 
косил булишини кузатиш учун дастлаб шу барглардаги мавжуд 
крахмал ниш- б о ища моддаларга айланишини таъминлаш зарур.

Бунинг учун тувакчада устирилган усимликни бир неча сутка 
коронгида у стар клади. Бу тажрибани утказишда коронгига куйилган 
усимлик баргидан олиниб кдйнатиб, сув хдммомида кдйнаб турган 
спиртга солиб рангсизлантирилиб, калий йодид эритмаси ёрдамида 
текшириб курилади. Баргда кук ранг косил булмаслиги крахмал 
йукдигини курсатади. Бунта ишонч косил кцлгач усимлик баргини 
банди билан узиб олиб шакл чизилган кора когоз орасига олиб сувлик 
колбага куямиз ва устини шиша калпок билан ёпиб, ёруглик 
лампочкаси билан 2-3 соат ёритамиз

Шундан кейин баргни кайнок сувга солиб бир неча минут
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иплаймиз Кдйнок сувдан олиб сув хам момида Петри ликобчасига 
солиб кдйнаб турган сниртга соламиз ва баргини тебратиб туриб 
1»1Ш1 сизлантирамиз. Шундан кейин илик сувда чайкдб баргни фильтр 
когоз устига ёйиб сувни шимдириб оламиз. Баргни Петри 
ткобачасига ёйиб йод ва калий йодид эритмаси куйилади. Баргдаги 

шикл туширилган кием кук ранг, боп1кд крахмал булмаган кисми 
| мргиш-кунгир ранг беради.

Бундан биз ёруглик таъсирвда баргда крахмал хреил 
оУпганлигини билиб оламиз.

24-расм. Ёругликда крахмал косил булишини аниклаш 
тажрибаси

Наюрат саволлари
I. Хужайранинг кайси кисмида фотосинтез жараёни амалга ошади? 2. 

I |i\ I ликда крахмал синтезланиши кандай аникданади? 3. Крронгиликда кандай 
*п|шён кузатилади? 4. Фотосинтезда косил булган максулотлар кайси 
«привнларда ишлатилади? 5. Эрувчан углеводлар кандай косил булади?

5-ши. Картошкада крахмал микдорини кислотали гидролиз 
усулида аниклаш.

К^п сабазавотлар пишиш даврида таркибидаги крахмал камайиб 
"приди. Бунинг сабаби шу усимликларда мавжуд гидролазаларга 
миисуб булган ферментлардан фосфорилаза ва амилазалар таъсирнда 
нирчаланишидир. Крахмал дастлаб декстринларгача ва кейин 
миигозагача парчаланишини а- ва Р-амилаза ферментлари амалга 
нншради. Крахмал парчаланишида фосфорилаза кагнашгацда бу 
||к |1мснт иштирокида содир буладиган фосфоролиз реакциясида 
крмхмалдан ажралган бир молекула моносахарид крлдиги бир 
моискула фосфат кислота билан реакцияга киришиб глюкоза, фосфат
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хосил кдлади. Бу бирикма модцалар алмашинувида катта ахамия i ш 
Хисобланади.

Пишиб етилган карамда 0,4-0,5%, помидорда 0,1-0,2% крахм. 1 1 

булади холос, сабзи ва бодрингда умуман крахмал булмайди. Аммн 
картошка бундан истисно булиб, унинг таркибида уртача 17-1К 
крахмал булади. Нави, агротехникаси ва икдим шароитига карм 
ундан хам куп булиши мумкин.

Ишга керакли ашё ва ускуналар. 1% лик крахмал клейстери 
хлорид кислотани 20% ли эритмаси, калий йодиднинг йодат и 
эритмаси, 10% ли сода эритмаси (ИагСОз), Фелинг суюкдиги, cimpi 
лампаси, гугурт, 2 та 50 мл лик колба, 25-50 мл лик улчов цилиндри 
20 та пробирка билан штатив, 1 мл лик 2 та пипетка.

Пиши бажариш усули. Ишни бажаришнинг назорий acoi и 
крахмални суюлтирилган минерал кислоталар билан кайнатилтп ш 
соф кимёвий гидролиз содир булишидир. Бунда глюкоза хосн i 
булади, аммо бу гидролиз ферментатив гидролизга нисбатан хона 
хароратида жуда секин боради. Шунинг учун кайнатиш зарурдир 
Бунинг учун штативдаги 2 катор килиб куйилгаи 16 та пробирка! а ' 
мл дан ёднинг кучсиз эритмасидан куйилади. Кейин 50 мл лш 
колбага 10% ли крахмал клейстери эритмасидан содинади ва I ми 
20% ли хлорид кислота кушилади. Шундан кейин колбада! и 
эритмани хиздириб кайнаш даражасигача олиб борилади. Шу buki ш 
ундан 3-4 томчи олиб калий йодитли биринчи пробиркага солиндли 
Киздириш давом эттирилади. К а̂йнаётган эритмадан хар 2-3 минул ы 
3-4 томчи олиб кейинги ёдлик пробиркаларга солинаверади.

Кдйси пробиркада кук ранг хосил булмаса гидролиз тутами 
крахмал холмаган хисобланади. Шу ишни бажариш билан бир как i м 
хона хароратида хам тажриба куйилади. Натижа хуйидаги жадвашм 
ёзилади

Харорат Гидролиз бориш давомийлиги
0 2 4 6 8 10 12 14

100°С
20°С

Назорат саволлари
1. Сабзавотлардаги крахмални парчалайдиган кайси ферментни 6нл;и и 

2. Крахмал гидролизланганда кандай оралик махсулотлар хосил булади ’ 1 
Крахмал кайси усимликлар таркибида куп тугшанади? 4. Крахмимип 
гидролизлашни кайси усулларини биласиз? 5. Крахмал парчаланитп |.ни
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.... . и махсулотни курсатинг?
6-иш. Кднд лавлагида шакар микдорини анлклаш.

Шакар (сахароза) усимликларда кенг таркалган углеводлардан 
а» о( и ш над и. У кдйтарувчанлик хусусиятига эга. Сахарозани кимёвий 

•Н t билан аникдашда турли хилдаги гидролиз усулларидан 
I‘ и ( ишнилади. Одатда сахарозани дастлаб ферментатив йул билан
..... ... ва фруктозагача парчаланилади. Гидролиз махсулоти
.....Онннган моносахаридларнинг кайтарувчанлик хусусиятига кдраб
| - нрочанинг микдори аникданади.

( кхарозани сувли экстрактларда аникдаш бир мунча кийин,
' •и и бундай экстракт таркибида бопща юк,ори молекулали
■ ниидипр (полисахаридлар) хдм булиб, уларнинг гидролизланиши
■ ...хасида хдм кайтарувчан шакарлар хосил булади. Бундай сувли
■ ||шмларни фильтрлаш бир мунча кийин булади. Шу сабабли 
> протки аникдашда спиртли экстрактлардан фойдаланиш маъкул.

Инн а керакли ашё ва ускуналар. 1. А-рефаоли -  мис сульфат 
'1*н I мне и 40 г мис сульфат (Си804*5Нл0) 1 л дистилланган сувда
• рН1ШШДИ.

I» рсфаоли -  сегнет тузининг ишкорли эритмаси. 200 гр сегнет 
•, h i  (('ill |Об K*Na*4HiO) ва 150 гр NaOH 1 л дистилланган сувда
■ |1М1 МИНДИ

1 Перманганат эритмаси. 5 гр калий перманганат 1 л 
in' I нллннган сувда эритилади. Бунда 1 мл эритма 10 мг мис
• "> юрига гугри келади. 0,1 н перманганат эритмаси ишлатилса (3,16 

- I' Мн( ).i) I мл эритма 6,36 мг мисга тугри келади.
I 50 гр Ге(СС>4)з ва 200 грамм (108 мл) концентрланган султфат

■ " пин нралаыггирилиб, дистилланган сув билан 1 литрга етказилади
5 11(м рий ишкорининг 4% ли эритмаси. 
и Хлорид кислота (зичлиги 1,19).
7 Мс гил кизил индикатори.
11iiiiiii бажариш усули. Кдид лавлагидан 20 грамм тортиб 

iiiiiiii. ‘iniши хдвончада шиша кукуни билан бир хил масса хосил 
а \ icia 5 мл 96% ли этил спирта купшб эзилади. Эзилган массани 

. ► ми 200 мл лик улчов колбасига куйилади. Чинни хавончани 15 мл 
h i . пирти биланяхшилаб ювилади вау хдм колбага солинади.

(ксгракция килиш учун 75-80% ли спирт ишлатилади. 
•I •п ни и экстракт 75-80°С лик сув хдммомида 30 минут давомида 
mil гурилади. Кейин у бошка колбага фильтрланади. К̂ олган 

. и. ринк яма 1-2 марта спирт билан экстракция килинади ва хдмма
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экстрактларни бирлаштирилади.
Экстрактаар таркибидаги спирт махсус совуткич ва сув 

хаммоми ёрдамида вакуум остида хайдалади. Колба тагида колгаи 
спиртли экстракт сув билан аралаштирилиб улчов колбага куйилади 
ва сув билан белгисигача тулатилади. Тайёрланган экстрактдан 25 мл 
олиб хажми 50 мл лик улчов колбасига куйилади ва 67-70°С лик сув 
хаммомида 10 минут ушланади.

Сунгра колбага зичлиги 1,19 булган хлорид кислотадан 1,5 мл 
кушилади. Бунда колбадаги экстрактда кислота концентрацияси 
тахминан 2% га якин булади. Гидролиз 67-70 °С хароратда 6-7 минул 
давом этади. Гидролиз тамом булгач колба тезда совук сув ёрдамида 
уй температурасигача совутилади ва 4-5 томчи метил кизил 
Кушилади. Сунгра колбадаги суюклик 4% ли уювчи натрий билан тук 
сарик ранг хосил булгунча нейтралланади. Бунда ишкорни аста-секин 
томчилатиб кушиш керак. Нейтралланган эритма сув ёрдамида 
чизикдача тулдирилади,

Шакар микдори куйидаги формула билан (Бертран усулида) 
аникданади:

ахГ X 1 Оо

а -  Бертран жадвали буйича топшган (олинган щжм 
таркибидаги) шакар мщдори, %;

V — Усишик материалидан олинган а ранним а уижши, мл;
Vi — шакарни аниц.паш учун олинган эритма уажми, мл;
Н -  олинган цанд лавлаги мщдори, г.
Бунда экстракт таркибидаги умумий шакарлар йигиндиси 

(кайтарувчан шакарлар + сахароза) топилади.
Сахароза микдорини аникдаш учун умумий шакар микдоридан 

кайтарувчан шакарлар микдори айириб ташланади.
Х== 2(А-В)-0,95

Х-сахароза мицдори, мг;
А-умумий шакар, мг;
В-цайтарувчан шакарлар, мг.
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Мис миллиграммларига тенг булган эрувчан шакарлар 
микдори (Бертран буйича)

Глюкоза Мис Г люкоза Мис Глюкоза Мис
10 20,4 37 70,1 64 119,6
И 22,4 38 72,0 65 121,3
12 24,3 39 73,8 66 123,0
13 26,3 40 75,7 67 124,7
14 28,3 41 79.3 68 126,4
15 30,2 42 81,1 С9 128,1
16 32,2 43 82,9 70 129,8
17 34,2 44 84,7 71 131,4
18 36,2 45 86,4 72 133,1
19 38,1 46 88,2 73 134,7
20 40,1 47 90,0 74 136,3
21 42,0 48 91,8 75 137,9
22 43,9 49 93,6 76 139,6
23 45,8 50 95,4 77 141,2
24 47,7 51 97,4 78 142,8
25 49,6 52 98,9 79 14,4,3
26 51,5 53 100,8 80 146, 1
27 53,4 54 102,3 81 147,7
28 55.3 55 104,1 82 149,3
29 57,2 56 105,8 83 150,9
30 59,1 57 107,6 84 152,5
31 60,9 58 109,3 85 154,0
32 62,8 59 ИЛ 86 155,6
33 64,6 60 112,8 87 157,2
34 66,5 61 114,5 88 158,8
35 68,3 62 116,2 89 160,4
36 70,1 63 117,9 90 162,0

Назорат саволлари
1. Сахарозани кандай йуллар билан ажратиб олинади? 2. Сахарозани 

гндролизлаганда кандай махсулот хосил булади? 3. Сахарозани органик 
фнтувчилардаги гидролизни изохланг? 4. Кдйтарувчан шакарларга кандай 
углеводлар киради? 5. Кднд лавлаги таркибида сахарозадан ташкари кандай 
углеводлар мавжуд?
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7-иш. Сабзида витамин С микдоринн аниклаш.
Витамин С ни (аскорбин кислотани) аниклаш унинг 

оксидланиш-кайтарилиш реакдияларига осон киришишига 
асосланган. Аскорбин кислота мавжуд экстракт таъсирида 
(индикатор) кук рангли 2,6-дихлорфенолиндофенол у3 рангини 
йукотади,

Ишга керакли ашё ва ускуналар: Сабзи илдиз меваси, киргич, 
0,001 н ли ни 2,6-дихлорфенолиндофенол эритмаси, пробиркалар, 
пипеткалар, дока, фильтр когози. воронка, чинни косача.

Ишни бажарнш усули. Сабзи илдиз мевасини яхшилаб ювиб, 
киргич дан утказилади, Х,осил булган турпини докага солиб сикиб 
унинг ширасин ажратилиб чинни косачага олинади. Кейин у ни 
фильтрлаб тиник, эритмаси олинади. Шу зритмадан пробиркага 
солинган 0,001 н 2-6-дихлорфенолиндофенолнинг кук рангли 
эритмасига томчилатиб солинади. Пробиркадаги кук рангнинг 
йуколиши аскорбин кислота мавжуд эритма ёрдамида
кайтарилишини курсатади.

Назорат еаволлари
1. Витамин С аскорбин кислота кандай модда? 2. Аскорбин кислота тирик 

организмда кандай вазифаларни бажаради? 3. Кай с и сабзавотлар таркибида 
аскорбин кислата куп булади? 4. Аскорбин кислатани аникдаш кандай 
жараёнларга асосланган? 5. Аникдаш формуласига изох беринг.

8-пш. Помидор мевасида умумий кислоталиликни аниклаш.
Меваларда, сабзавотларда, шунингдек, купчилик усимликларда 

(ров оч, откулок, каби) баргларида анча микдорда эркин кислоталар 
тупланади. Шу жумладан, помидорда хам органик кислоталар 
тупланади, айнидса олма ва лимон кислотаси микдори купрок, булади.

Помидор мевасида умумий кислоталилигини билиш у ни озуда 
сифатида ишлатшцда, консервация кдлишда, шу кислоталар 
усимликда йигилиши ва парчаланишини урганишда ахдмияти катта 
хнсобланади.

Органик кислоталарни усимликлар таркибидан ажратиб олиш 
уларнинг сувда, спиртда ва эфирда эришига асосланган. Органик
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кислоталарни минерал кислоталар билан нордонлаштирилиб эфирда 
экстракция кдлиш осой усулдир.

Умумий кислоталиликнинг аникдаш эса улардан ажратиб 
олинган сувли экстрактнинг таркибидаги барча эркин органик 
кислоталар ва уларнинг тузларини ишкор билан титрлашга 
асосланган Бунда маълум индикаторлар кулланилади. Титрлаш 
натижаси шу материадда куп учрайдиган асосий органик кислотанинг 
процент мивдори билан ифодаланади.

Инна керакли ашё ва ускуналар: Помидор меваси, чинни 
кавонча, кум, дистилланган сув, 100-200 мл лик улчов колбалари, 
томчилатгичда фенолфталеиннинг спиртли эритмаси, уювчи 
матрийнинг 0,1 н эритмаси, бюретка, воронка, фильтр когози,
I имолфталеин эритмаси.

Пиши бажариш усули. Помидор мевасидан (яшил ва кунгир 
рангли булса кислоталар кизил ранглига нисбатан купрок булади), 20 
грамм тортиб олинади ва чинни хавончада 5-10 мл сув кугииб шиша 
кукуни ёрдамида бир хил масса хосил булгунча эзилади. ^осил 
булган массани 50 мл сув ёрдамида хажми 200 мл булган улчов 
колбасига утказилади ва колбани белгисигача дистилланган сув 
билан тулатилиб 1 соатга колдирилади. Вахт тугагач экстракт 
фильтрланади. Тозаланган фильтратдан 50 мл олиб хажми 100 мл лик 
колбага куйилади. Колбага бир неча томчи фенолфталеиннинг 
спиртли эритмасидан кушиб, уювчи натрийнинг 0,1 н эритмаси билан 
оч пушти ранг хосил булгу нча титрланади.

Агар кизил, яшил ёки кунгир рангли фильтрат булса 
фенолфталеин урнига тимолфталеин кушиб титрланади. Бунда 
I и грлаш кук ранг хосил булгунча амалга оширилади.

Текпшрилаётган усимликнинг умумий кислоталилиги 100 г. 
курух усимлик материалини титрлаш учун сарфланган 0,1 н 
ишкорнинг мивдори билан ёки ну' махсулот таркибида куп. 
учрайдиган органик кислотанинг мг мивдори билан ифодаланади ва 
куйидаги формулага асосан хцеоблаш ишларини амалга оширилади.

прпрпрпрп
X - олингаи  нам ун а  кислот апш иги, %  уи соби да;
а-т ит рлаш  у ч у н  сарф лан ган  0,1 н ую в ч и  нат рий м ицдори, мл;
Т- т и т рга  т узат м а;
В -ум ум и й  экст рак т  уаж м и, мл;
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50-титрлаш учун олинган фильтрат мгщдори.мл;
Н-усимликдан олинган намунанинг вазни, грамм;
К-куп учрайдиган органик кислота буйича уисоблаш 

коэффициенты, 100% га айлантириш коэффициенты.
М и с о л : 20 г помидор мевасининг экстракта 200 мл га етказилди. 

Титрлашга 50 мл фильтрат олинди. Буига 3,5 мл ишкор сарфланди. 
Ипщорнинг титр и 0,9900 га тент. Кислотал ил ик малат (олма) 
кислотаси буйича а никл а иди Буни хисобласак, юкоридаги формула 
куйидагича куринишда булади.

3,30 * 0,9900 * 200 * 0,067 * Юо 
20,0 * 5о

0,0469%

Наюрат саволлари
1. Усимликлардаги органик кислоталарни аниклаш нимага асосланган? 2. 

Титрлаш деганда кандай жараённи тушунасиз? 3 Сабзавотлардаги органик 
кислаталарни аниклаш кандай ахдмиятга эга? 4. Помидор меваси таркибида 
асосан кдйси органик кислоталар учрайди? 5, Икки ва уч асосли кислатапарни 
фарки нимада?

9-иш. Сабзавотларнинг хар хил органларнда алкалоидлар 
мавжудлпгини аниклаш.

Алколоидлар -  ишкор табиатли органик моддалар булиб 
усимликлар таркибидаги иккиламчи моддалар каторига кирадилар. 
Улар перпендикуляр молекула таркибидаги углерод атомлар сонига 
караб шартли равпща монотерпенлар (Сю), сексвитерпенлар (Си), 
дитерпен (Сго), тритерпенлар (Сзо), тетраптеренлар (С40) ва 
политерпенлар (Сю) ларга булинади. Монотерпенлар вакили 
купчилик эфир мойлари (мирсен, геракиол ва хоказолар), 
сексвитерпен вакили абсциз кислота (ингибитор), дитерпен вакили 
гиббереллинлар (стимулятор), тритерпен вакили сквален булса, 
стеринлар, стероид алколоидлар, сапонинлар ва юрак гликозиддари 
стероиддарга мансуб вакиллардир. Усимликлардаги фитоимунитет 
асосан куп жихдтдан стероид алколоидларга боглик булади.

Ишга керакли ашё ва ускуналар. Чинни косача, шиша таёкча, 
пипетка, Люгол эритмаси, (калий йодли), алколоид сакдовчи усимлик
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органлари (барги, пояси, илдизи).
Ишни бажариш усули. Сабзавот усимликларининг алколоид 

бор кдсмидан (барг, поя, илдиз) 5-10 гр олиб чинни ховончада ступка 
ёрдамида эзилади. Х,осил кдлинган массага Люгол эритмасидан 
томизилади. Х,осил булган кизгиш кунгир чукма алколоидлар 
мавжудлигини курсатади. Натижани куидаги жадвалга кдйд 
килинади.

Усимлик
номи

У симлик 
органи

Каратинг даражаси Эслатмакучли уртача кучсиз

Назорат саволлари
1. Алколоидлар кайси синфга кирадиган моддалар? 2.Терпеноидлар кандай 

синфларга булинган? 3. Монотерпенлар вакилларинии айтинг? 4. Абсциз 
кислота кайси терпеноидларга киради? 5. Дитерпенлар вакилларини атаб 
утинг? 6. Фитоумунитет кайси алколоидларга боглик булади?

10-иш. Лавлагпда клечатка микдорини аниклаш.
Озука моддаларнинг таркибидаги клетчатка утхуР кавш 

кайтарувчи хдйвонларда овкат хдзм килиш органларида содир 
буладигаи жараёнларда парчаланади, аммо инсон организмвда ичакга 
сурилмайди.

Инсон ошкозон-ичак системаси нормал ишлаши учун факат 
трувчан углсводлар, ок,силлар ёглик озик,-овкдт мах,сулотлари эмас, 
гаркибида клетчатка, пектин каби углеводлар мавжуд озик-овкат 
мах,сулотлари хдм зарур хдтсобланади. Шунииг учун инсон купрок 
гушт, сут, ун мах,сулотлари билан бирга мева, сабзавотлардан х,ам 
купрок истеъмол килиб туриши тавсия этилади.

И in га ке ракли ашё ва ускуналар: К,анд лавлаги ёки хашаки 
лавлаги илдиз меваси, сирка ва нитрат кислотанинг аралашмаси 
(зичлиги 1,4 булган нитрат кислота билан 80% ли сирка кислота 1:10 
нисбат хажмда аралаштирилади), 0,2 мл уювчи калийнинг спиртдаги 
||)игмаси, этил спирта, чинни хдвонча, кум хаммоми. шиша фильтр 

ёки центрифуга, дистилланган сув, термостат, тарози, тарози 
гошлари.

Ишни бажариш усули. Кднд лавлаги ёки хашаки лавлагидан 1
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грамм тортиб олиб чинни хдвончада бир хил масса х,осил булгунча 
эзилади. Уни 100 мл лик улчов колбасига утказиб устига сирка ва 
нитрат кислотаси аралашмасидан 40 мл куйилади. Колбага совутични 
улаб бир соат давомида кум хдммомига куйилади. Сунгра совитиб 
махсус шиша фильтрда фильтрланади ёки центрифугаланади. Чукма 
бир неча марта 0,2 М уювчи калийнинг спиртли эритмасида ва 
дистилланган сув билан охирида эса 10 мл этил спирти билан 
ювилади. Сунгра чукма бир хил огирликгача 105°С термостатда 
куритилади

Чукманинг огирлигига караб клетчатканинг % микдори 
аникланади.

Х-= НХА -1 0 0
Х-клетчатканинг микдори, % уисобида;
А-чукма огирлиги, грамм;
Н- олинган лавлаги огирлиги, грамм,
100-топил?он натижа олинган хул материал таркибида мавжуд 

бутан клетчатканинг % мщдорини курсатади.

Нагорат саволлари
1. Клетчатка кайси углеводлар гурухига мансуб? 2. Клетчатка кай с и 

эритмалар таъсирвда эрийди? 3. Клетчатка усимлик хужайрасининг кайси 
органоидида синтезланади? 4. Клетчатка сувда эрийдими? 5. Клетчаткага кайси 
углевод якин хисобланади?
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ФАННИНГ РИВОЖЛАНИШИДАГИ ТАРИХИЙ САНАЛАР

S  Й.Б.Ван-Гелмонт 1634 йилда усимлик танасини юзага 
келишида сув ас ос булишини тушунтирди.

S  С.Гейле 1727 йидца сувни харакатлантирувчи кучлар илдиз
босими ва транспирация эканлигини исботлади.

S  Дж.Пристли 1771 йилда яишл усимликлар ёругликда О: 
чикариш коблиятини олди.

^  Ж.Сенебе 1782 йилда усимликларни ёругликда СО2 ютиши 
углеродли озикданиш деб номлади.

S  Ж.Сенебе 1800 йилда Физиология номли 5 томли китобини 
чоп эттирди ва унда усимликлар физиологияси фанининг предмети ва 
вазифаларини очиб берди.

^  Т А. Найт 1806 йилда геотропизм ходисасини тажрибада 
Урганди.

S  П.Ж.Пелте ва Ж.Каванту 1817 йилда усимликлардан яшил 
пигментни ажратиб олиб у ни хлорофилл деб номладинлар.

S  Т.Шванн ва М.Й. Шлейден 1839 йилда усимлик ва 
хайвонларни хужайравий тузилиш назариясини асослаб бердилар.

S  Й.Либих 1840 йилда усимликларнинг минерал озикданиш
назариясини яратди.

^  Й.Сакс 1862 йилда фотосинтез жараёнининг махсулоти 
крахмал булишини асослаб берди.

^  К.А.Тимирязев 1875 йилда хлорофилл юлтан кизил нурлар 
фотосинтез жараёнида энг самарали эканлигини исботлади.

•S В.Пфеффер 1877 йилда усимлик хужайралардаги осмотик 
ходисаларни урганиб, осмос конунларини очди.

^  Ж.Б.Бусенго 1878 йилда дуккакли усимликлар
а 1 мосферадаги азотни узлаштиришни курсатди.

^  Г.Гельригел 1880 йилда дуккакли усимликлар туганак 
оактериялари билан симбиозда азотофиксацияни амалга оширишини 
аникдади.

^  Н.Ненский ва Л.Мархлевский 1897 йилда хлорофилл
молскуласини порфирин табиатига эгалигини исботладилар.

S  А.Н. Бах 1897 йилда Биологик оксидланишнинг пероксид 
назариясини ишлаб чикди.

S  М.С. Свет 1903 йилда адсорбцион хромотография усулини 
ишлаб чикди ва уни ёрдамида пластид пигментларини ажратди.
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S  В.И. Палладии 1912 йилда Биологик оксидланишнинг 
хромоген назариясини яратди. Аэроб ва анаэроб нафас олиш 
боскцчларини изохдаб берди.

S  С.П. Костичев 1912 йида нафас олиш билан бижгиш 
жараёнларини генетик богликдики назариясини тажрибада асослаб 
берди.

S  У.У. Гарнер ва Г.А. Аллард 1920 йилда фотопериодизм 
ходисасини очиб бердилар.

У Ф.И. Вент ва Н.С.Холодний 1926 йилда тропизмларнинг 
гормонал назариясини яратдилар.

S  Ф.Кегль ва ходимлари 1935 йилда гетероауксиннинг 
кимёвий табиатини аникдадилар (ИУК).

У Г.А.Кребс 1937 йилда уч карбон кислоталар цикли ёки 
Кребс сиклини ишлаб чикди.

S  М.Х. Чайлахян 1937 йилда усимликлар ривожланишининг 
ва гормонал назариясини яратди.

S  Р.Хилл 1937 йилда хлорпластлар суспензияси электрон 
аксептори ипггирокида ёритилганда кислород ажралишини курсатди 
(Хилл реакцияси).

S  Т.Ябута 1938 йилда гиббереллин кристалларини ажратиб
олди.

S  К.Б. Ван Нил 1941 йилда фотосинтез жараёнцда сувнинг
фотодиссацияси натижасида ажралиб чикдан кислородни асослаб 
берди.

У К.Б. Ван Нил 1941йилда фотосинтезда СОг ни эмас, НгО ни 
ёругликда парчаланишини исботлади.

S  М.Калвин ва ходимлари 1956 йилда фотосинтез жараёнида 
углеродам асосий йулини тажрибада курсатиб бердилар

У Д.И.Арнон 1954 йилда ходимлари билан 
фотофосфорланиш реакцияларини очиб бердилар.

У Ф.Скуг 1955 йилда ходимлари билан хужайра булинишини 
тезлаштирувчи омил сифатида кинетинни очдилар.

S  Р.Вудворд., В.Штрел 1960 йилда хлорофилл
молекуласининг синтезини амалга оширдилар.

У П.Митчел 1966 йилда оксидланишли фосфорланишни
хемиосмотик назариясини ишлаб чикди.

У Ф.Эддикотт ва Ф. Уоринг 1965 йилда абсцизинларни 
очдилар.

S  М.Д.Хетч ва К.Слек 1966 йилда фотосинтезнинг С4 йулини

172



тажриоада асослаб оердилар.
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УСИМЛИКЛАР ФИЗИОЛОГИЯСИ ВА БИОКИМЁСИ ФАН И  

БУЙИЧА АТАМАЛАР

Автотроф организмлар -  анорганик модцалардан хаёт фаолияти 
учун зарур органик модцалар хосил килувчи организмлар.

Агликон -  гликозидлар молекуласининг углевод булмаган кисми 
Агрофитоценоз -  суньий яратилган усимликлар жамоаси. 
Адаптация -  мослашиш.
Аденин -  пурин асосларидан бири.
АТФ -  Аденозин трифосфат кислота, аденин, рибоза ва фосфл! 

кислотанинг учта колдигидан ташкил топган бирикма.
Адсорбент -  адсорбиллаш (ютиш) хусусиятига эга модца. 
Азотобактер -  хаводаги азотни узлаштирувчи бактериялар. 
Акарп -  мевасиз.
Акклиматизация -  иклимга мослашиш.
Акропетал -  юкорига хдракатланувчи.
Аксептор -  кабул килувчи.
Алар -  пояни буйига усишини секинлалггирувчи модца, 
Алкалоидлар -  таркибида азот туту вчи, ишкорий хусусиятга эга 

бирикмалар.
Альбуминлар -  сувда яхши эрийдиган оксиллар.
Амидлар -  органик кислоталар хосиласи, улар таркибидаги 

гидроксил гурух урнини амин гурухга алмашган.
Амилаза -  крахмаля и парчаловчи фермент.
Аммонификация -  азотли модцаларни аммиаккача 

парчалайдиган микроорганизмлар.
Анаэроб — кислородсиз мухит.
Аэроб -  кислородли мухит.
Антикодон -  транспорт РНК молекуласининг учта нуклеотитдан 

ташкил топган бир кисми.
Антог(ианлар -  флавоноид гурухга мансуб пигментлар булиб, 

усимликлар гули, меваси ва баргида учрайди, уларга кизил, бинафша 
ранг беради.

Апофермент -  икки компонент ли ферментнинг оке ил кисми. 
Ассимляция -  узлаштириш.
Ауксинлар -  усимликлар усишини боищарувчи гормонлар. 
Аэрация -  хаво билан таъминлаш.
Ацикпик аминокислоталар -  халкасиз аминокислоталар.
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Аэротропизм -  усимликнинг усувчи кисмини кислородли мухит 
шмон интилиб усишй.

Базипетал усиш -  усимликнинг ен шохлари ва органларининг 
и • порицая пастга караб йуналишида усиши.

Усимликлардаги сув балансы -  усимликнинг кабул килган ва 
< прфлаган суви уртасидаги нисбат.

Биологии мембраналар -  хужайра ва унинг ички тузилмаларини 
\ р.ю гурадиган, оксил-липид таркибли тузилишли тизим.

Биополимерлар — юкори молекулали табиий бирикмалар 
юксиллар, нуклеин кислот&тар, полисахаридлар).

Биотехнология -  биологик жараёнлар ва омиллардан саноат 
чикссида фойдланиш.

I абитус — ташки киёфа,
Балофитлар -  шурхок тупрокдарда усишга мослашган 

\ > имликлар.
I елофитлар — боткокликда усишга мослашган усимликлар.
I елиофит -  куёшсевар усимликлар.
I емицеллюлоза — юксак усимликлар хужайра кобигидаги юкори 

ч ч л- кулали полисахаридлар гурухи.
I г и -  ирсий омил, ДНК молекуласининг бир кисми
Гсрбитцидлар -  бегона утларга карши кулланадиган кимёвий 

мпчдалар.
I иббереллинлар -  усимлик гормонлари.
I игрофитлар -  намсевар усимликлар.
I идролазалар -  сув иштирокида борадиган кимёвий 

pi акцияларни тезлаштирувчи ферментлар синфи.
I идрофитлар -  сув усимликлари (кдмиш ва бошкалар).
Бликозидлар -  канд колдиклари ва бошкд органик моддалардан 

чинк и л топган бирикмалар гурухи.
Бликопротеинлар -  углеводлар ва оксиллардан ташкил топган 

"ирикмалар.
Бликолипидлар -  углеводлар ва липидлардан ташкил топган 

• •ирикмалар.
/ школ из -  тирик организмларда глюкозани сут кислотасигача 

I • рмснтатив йул билан парчаланишини таъминловчи анаэроб 
ьириём.

Блиоксалат циклы -  ферментатив жараён булиб, ёглардан 
• в подлар хосил булади.

Блиоксисомалар -  хужайра органоидларидан бири, глиоксалат
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хадкдси реакциялари шу органоидларда амалга оширилади.
Глобулинлар -  тузли эритмаларда эрувчи оксиллар, дуккакли 

усимликлар уругида асосий кисмини ташкил килади.
Глутелинлар -  галла усимликлари донцда учрайдиган, кучсиз 

ишкррий эритмада эрийдиган оксиллар.
Глюкоза -  гексозалар гурухига мансуб моносахарид.
Грана -  хлоропластларнинг цилиндрик тузилишли, бир неча 

тшгакоидлардан косил булади.
Гумус -  чиринди, тупрокдаги нобуд булган у сим лик ва хдйвон 

колдикдар ининг парчаланишидан вужудга келган органик 
бирикмалар.

Гуттация -  шира чикдриш, томчилаш, усимликнинг илдиз 
бос ими ортипш натижасида барг оркали суюкдикнинг томчилаб
ЧИКДШ1И.

Дезаминланиш -  органик моддалардан амин группани ажралиб 
чикиши.

Дезоксирибоза — пентозалар вакили, ДНКнинг углевод 
ком;поненти.

Дезоксирибонуклеин кислота — нуклеин кислотанинг бир тури, 
тирик организмда ирсий белгиларни сакдаш вазифасини бажаради.

Декарбоксилазалар -  лиаза синфига мансуб ферментлар, улар 
аминокислоталардан карбоксил гурухни ажратиш реакцияларини 
тездаштирадилар.

Десикантлар -  усимликлар тукималарини сувсизлантириб, 
меваларни етилишини тезлаштирадиган моддалар.

Деплазмолиз -  хужайранинг плазмолиз холагидан тургор 
холатга кайтиш жараёни.

Диализ -  ажратиш, юкори молекулшш бирикмалардан мембрана 
оркали диффузия йули билан кичик молекулали бирикмаларни 
ажратиш жараёни.

Дисахаридлар -  икки моносахарид колдигидан ташкил топтан 
шак арлар.

Диссишяция -  тирик организмларда органик бирикмаларнинг 
энергия ажратиш билан борадиган жараёнлари. Нафас олиш ва 
бижгиш жараёнлари.

Дифференциация -  дастлабки хужайра бир хил массасидан хдр 
хил ихтисослашган тукима хужайраларининг шаклланиши.

Диффузия -  таркалиш, сингиш, молекулалар, атомлар, 
ионларнинг тартибсиз харакати туфайли бир-бири билан аралашиб,
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бирининг иккинчисига сингиб кетиши.
Желатина -  элймшак, коллагеннинг денатурацияга учрашидан 

х,осил буладиган модна, суяк, тогай ва пайларни узок вакт кайнатиб 
олинади, одсил табиатли модда.

Изолейцин -  зарурий аминокислота, купчйлик оксиллар 
таркибцца учрайди

Изомеразалар -  органик бирикмаларнинт узаро алмашинув 
реакцияларини тезлаштирувчи ферментлар синфи.

Изотоник эри т м а  -  осмотик босими ёки концентрацияси 
усимлик хужайрасидаги осмотик босимга тент эритма.

Изоелектрик нуцта — амфотер моддаларнинг анодга хдм, 
катодга х.ам харакат килмайдиган мукит pH нинг киймати 
Изоелектрик нуктада оксил бекарор булиб чукмага тушади.

Иммунитет -  организмнинг х.имоя реакцияси.
Иммуноглобулинлар -  химоя оксиллари.
Индивид -  мл'стакил яшаш хусусиятига эга организм.
Индукция -  икки асосий физиологик жараён кузгалиш ва тухташ 

жараёнларига курсатиладиган узаро таъсир.
Инсектицидлар -  зараркунанда хашоратларни йукотиш учун 

ишлатиладиган кимёвий моддалар.
Интродукция - Жорий этиш, киритиш, усимлик навларини 

икдимлаштириш, маданийлаштириш.
Информацион РНК — ахборот РНК хужайра оксилларининг 

синтези учун колип булиб, генетик ахборотни ДНК дан 
полирибосомаларта кучиради.

Ион насосяари -  айрим ионларнинг хужайра мембраналарида 
электро-химик потенциали юкори булган томонга махсус ион 
каналлари оркали кучиришини амалга оширувчи система.

Кадаверин -  физиологик фаол модда. Лизин 
аминокислотасининг декарбоксилланипщцан хосил булади.

К азеи н  -  сут оксили.
Каллус -  буртик, кадок, усимликлариинг шикастланган 

(кесилган) кисмидаги хужайраларнинг бетартиб булиниши ва 
усишидан хосил булган буртик хужайраларни устиришда 
фойдаланилади.

Кальцефиллар -  охаксеварлар, охаги куп тупрокдарда (кальций 
тузларига бой) усувчи усимликлар.

Калъцифероллар -  Д витамини, антирахит ху'сусияти эга, ёгда 
эрийдиган вигаминлар гу'рухига киради.
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Кариоплазма — ядро шираси, хромотин иплар ядролар ва бонща 
тузилишлар оралигини тулдарувчи модда.

Каротиноидлар — асосан усимликларда учрайдиган сарик, 
заргалдок кизил тусдаги пигментлар.

Каротинлар -  саргиш пушти тусли пигментлар. Каротин-А 
витамини провитаминидир.

Катаболизм -  парчаланиш реакциялари. Тирик организмларда 
тупланган озукд модцаларни ферментатив йул билан парчаланиши.

Катал -  ферментатив фаоллиги улчов бирлиги. Бу субстарат 1 
моль/секунд тезлик билан узгаришини катализловчи фермент 
микдорига тент.

Каталаза — оксидловчи фермент, водород пероксвдини сув ва 
кислородга парчаланиш реакциясини катализлайди.

Эукариот хужайрашр -  оддий прокариот хужайрадан туб дан 
фарк к,илиб. уларда ядро, митохондрия ва хлоропласт каби 
компонентлари мавжуд.

Кодон -  ирсий ахборот бирлиги, учта кетма-кет турувчи 
нуклеотидцан иборат информацион РНК нинг бир кисми.

Компост -  махдллий угит, микроорганизмлар таъсирида 
чириган органик моддалардан уосил булган угит.

Конюгация -  жуфтлашиш.
Коферментлар -  баъзи ферментлар фаол марказининг таркибига 

кирувчи оксил булмаган органик бирикмалар, купчилиги витаминлар 
косилалари буладилар.

Крахмал -  усимликларнинг запас углевода.
Криофитлар -  совуксевар усимликлар.
Ксантофилл -  каротиноидлар гурухига мансуб табиий сарик 

пигментлар, каротинларнинг кислородли хосилалари.
Ксерофил -  кургоксевар.
Ксерофитлар -  кургокчил усимликлар; курук, намгарчилик кам 

жойларда усишга мослашган усимликлар.
Кутикула -  усимликларда поя, барг ва мевалар юзасини 

коплаган топка ялтирок пар да. У ё гейм он кутин моддасидан ташкил 
топтан.

Кутин -  мумсимон парда, усимликларнинг эпидермис 
хужайраларидан ажраладиган ва хужайра кобиги юзасида топка парда 
куринишида йигиладаган мумсимон модца.

Лабиллик -  бефарклик, организм нинг ташки ва ички мухит 
узгарувчанлигига богликдиги яъни улар таъсирига тургунсизлигини
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билдиради.
Лактаза -  сут шакари фермента.
Лактоза -  сут шакари, иски молекула глюкозадан ташкил 

топтан дисахарид.
Латент -  яширин давр, сиртдан билинмайдиган усиш.
Латекс -  сут шира усимликлардаги сутсимон шира, асосан 

каучук одишда ишлатилади.
Легумин -  нухот оксили, тузларда эрийдиган ок,сил.
Леикозин -  бутдой оксили, бугдойдаги сувда эрийдиган оксил.
Леикотастшр -  рангсиз пластидалар, улар хлоропластларга 

айланиши мумкин.
Лиазалар -  маълум бирикмалар субстратидан сув иштироксиз 

ажралищини катализлайди.
Лианалар -  уралувчилар, бошк,а усимликларГа уралиб усувчи 

усимликлар.
Лигазалар -  синтетазалар; АТФ, ГТФ, УТФ лар энергияси 

хдсобига оддий молекулалардан мураккаб бирикмалар х,осил булиш 
реакцияларини катализлайдиган ферментлар.

Лигнин -  ёгоч хрсил кдлувчи модда, мураккаб органик бирикма, 
сувда эрийдиган, хужайра кобигини егочлаштиради. Ёточнинг 50% 
лигнинга тугри келади.

Лиги иф икация -  ёгочланиш.
Лизасомалар -  уларда мураккаб органик бирикмаларни 

парчаловчи гидролитик ферментлар жойлашади. Хужайрада химоя, 
ажратиб чикариш, хазм килиш ва бошка вазифаларни бажаради.

Лизин -  зарурий аминкислота, барча тула кийматли оксиллар 
таркибида учрайди.

Лизис -  парчаланиш, эриш.
Ликопин -  мевалардаги кизил рангли пигмент.
Лимнофитлар -  кул усимликлари.
Лиофип куритиш -  биологик материалардан тукима, хужайра ва 

бошкаларни музлатилган холда вакуум оствда куритиш.
Липазалар — ёгларни ёг кислоталари ва глицерингача 

парчалайдиган ферментлар синфи.
Липидлар -  органик эритувчиларда яхши эрийдиган сувда 

эримайдитан ёглар ва ёгсимон моддалар.
Липосома -  ёгли танача, ичида эритма булган ва липидди 

мембрана билан уралган пуфакча.
Липоцит -  ёгли хужайра
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Литофитлар — тош усимликлари, тош ва кояларда ёки уларнинг 
ёрикдарида усадиган усимликлар.

Л ю пин  -  буридуккачи -  дуккакдошларга мансуб бир ва куп 
йиллик озукабоп усимлик.

Макромолекулалар — кичик молекулаларнинг такрорланиш 
натижасида косил булган полимерлар.

Макроэлементлар -  усимликларнинг озукданиши учун куп 
микдорда зарур буладиган кимёвий элментлар: К, С a. Mg, N, Р, ва 
бошкдлар.

М ап т оза  -  дон шакари, иккита глюкоза молекуласидан иборат, 
дисахарид унаётган донларда учрайди.

Матрикс -  хужайранинг асосий моддаси.
Матрица -  генетик ахборотни нусхасини олиш учун колип ёки

асос.
Мезокарп -  мева оралиги -  меванинг уртаси, истеъмол 

килинадиган серсув катлами.
Мезофилл — юксак усимликлар барги эт кисмидаги асосий 

тукима, устунсимон ва говак паренхимадан ташкил топган.
Мезофитлар -  намлиги уртача булган тупрокларда усадиган 

усимликлар.
Мелиорация -  тупрок хусусиятларини яхшилаш.
Мембрана -  парда оксил ва липиддан ташкил топган ярим 

утказгич молекуляр тусик. Хужайра ва органоидпари -  ядро, 
митохондрия, рибосома, хлоропласт ва бошкаларни у раб турадиган 
парда.

Мембрана потенциали -  мембраналарнинг ташки ва ички 
томонларида х,осил буладиган электрокимёвий протон потенциаллари 
фарки. Мембрана потенциаллари АТФ косил булишини таъминлайди.

Меристема -  косил кцлувчи тукима, усимликларнинг усишида 
ва бопща тукималарни косил килищда фаол иштирок этади.

Метаболизм — моддалар алмашинуви.
Метоболит -  организмда моддалар алмашинувида косил 

буладиган оралик максулот.
Металлопротеинлар — таркибида металл атоми булган ва 

организмда хар хил вазифаларни бажарадиган оксишар. Мае алан 
гемоглобин оксили.

Метионин -  таркибида олтингугурт тутган зарурий 
аминокислота.

Микросомалар -  кичик таначалар, хужайра цитогшазмасидаги
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фракциялар.
Микроэлементлар -  усимликлар учун жуда оз микдордаги 

кифоя кимёвий элементлар. Буларга Си, Мп, В, Zn, Мо, Со ва 
бошкалар киради.

Монокарп усимликлар -  хаётида фа кат бир марта гуллаб, мева 
килиб, cjmrpa курийдиган усимликлар.

Моноподий — асосий тана, учки меристема фаолияти туфайли 
косил булган усимликнинг асосий танаси (дарахт танаси, поя, шох, 
илдиз).

Моносахаридлар — одций шакарлар, альдоспиртлар, ёки 
кетоспиртлардан иборат (алдозалар, кетозалар), таркибидаги карбон 
атомининг сонига караб триозалар, тетрозалар, пентозалар, 
гексозаларга булинади. Глюкоза, фруктоза, рибоза, дезоксирибоза ва 
бошкалар.

Мулыпифермент комплекси -  кетма-кет реакдияларда ипггирок 
этувчи ферментлар йигиндиси.

Мутант -  узгарган организм.
Мутагенез — ирсий узгаришлар, яъни мутациялар косил 

буладиган жараён.
Мутация -  узгариш, алмапшш, тирик организмларга хос 

хусусият.
Натт -  табиий.
Натрий-калии насоси -  хужайранинг плазматик мембранасида 

жойлашган ферментатив система.
Некроз -  нобуд булиш, куриш, нокулай шар о иг таъсирида 

организм тукима ёки органи айрим кисмининг нобуд булиши.
Неоморфизм -  кайта тикланиш шаклларидан бири.
Неофитлар -  маълум бир худудга янги олиб келинган 

усимликлар.
Неоцитлар -  ёш янги косил булган хужайралар.
НАДФН2 -  никотинамид аденин динуклеотид фосфат.
Нуклеаза -  нуклеин кислоталарни нуклеотидларга гарчаловчи 

ферментлар.
Нуклеин кислотсшар -  нуклеотидлардан ташкил топган юкори 

молекулали органик бирикмалар. Ирсий белгиларни сакдайди ва 
оксил-BIOS нинг синтезида иштирок этади.

Нуклеозидлар -  азот асослари ва углевод компонентларидан 
ташкил топган органик бирикмалар (аденозин, гуанозин).

Нитрификация -  бактериялар ёрдамида азотнинг кайтарилган
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бирикмалари (аммиакни) оксидланган формата айлантирилиш 
(нитрат).

Нуклеоплазма -  ядро суюклиги.
Нупщетус -  уруг, куртакнинг марказий кис ми, меристема 

хужайралари ва юпкд пардадан иборат.
Оксидатив фосформниши -  тирик организмларда органик 

моддаларнинг оксидланиши натижасида ажралган энергия хисобига 
АДФ ва фосфат кислотадан АТФ нинг косил булиш жараёни.

Оксидроредуктазалар — окСидланиш ва кайтарилиш 
реакцияларини катализловчи ферментлар синфи.

Олигосахаридлар — молекуласцца иккитадан унтагача 
моносахарид колдшдзари тутган углеводлар (дисахаридлар, 
трисахаридлар ва бошкдлар).

Онтогенез -  организмнинг индивидуал ривожланиши.
О рган  -  аъзо куп хужайрали организм танасининг маълум 

вазифани бажарувчи бир кисми.
Орнитин -  усимликлар тукималарида учрайдиган одсиллар 

таркибига кирмайдиган аминокислота.
Осмос -  икки эритма орасига куйилган угказгич мембрана 

оркали эриган моддаларнинг утиш х,одисаси.
Палъмитинат кислота — туйинган ёг кислотаси, барча ёглар 

таркибида учрайди, айникса хдйвон ёглари таркибида куп булади.
Папаверин -  кукноридан олинадиган алколоид.
Папаш -  протеиназа ферменти, оксилларнинг парчаланиш 

реакцияларини катализлайди. К,овун дарахтининг пишмаган 
меваларидан олинади.

Папайя -  ковун дарахти, меваси ковунга ухшаш дарахт, тропик 
мамлакатларида усади.

Партенокарпия -  уругсиз мева.
Патоген -  касаллик тугдирувчи
Пентозалар -  5 углеродли моносахаридлар (рибоза,

дезоксирибоза).
Пептидазалар -  пептидларни гидролитик парчаланиш 

реакцияларини катализловчи ферментлар.
Пептид бог -  бир аминокислотанинг карбоксил группаси билан 

иккинчи аминокислотанинг амин группаси уртасидаги бог, оде ил 
молекуласидаги асосий бог хдеобланади.

Пойти аминланиш -  трансаминланиш, бир аминокислотанинг 
аминогруппасини кетокислотага кучириш ва янги аминокислота
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хосил кдлиш реакцияси.
Перидерма — пукак, кобигидан иборат копловчи тукима.
Перикамбий -  перицикл — усимлик илдизи ва поясини копловчи 

колип кобигли ликонин хужайралар тугшами.
Перикарпий -  меванинг устки кавати, хдкакий меванинг 

кавачоги.
Перисперм -  запас озука моддалар (оксиллар, мойлар) 

тупланадиган усимлик тукималари. Муртак ривожланишида 
сарфланади.

Перетцикл — хосил килувчи хужайраларидан иборат булади.
Пероксидазалар -  турли полифенолларни водород пероксид 

ёрдамида оксидланишни катализлайдилар.
Пероксисомашр — хужайра органиодлари булиб, асосан водород 

пероксидини парчаловчи ва хосил килувчи ферментлардан иборат.
Пиримидин асослари -  нуклеозидлар, нуклеотидлар ва нуклеин 

кислоталар таркибига кирувчи азот асослари (ситозин, тимин, 
уратсал).

Плазмидалар — хужайранинг хромосомалар билан боглик 
булмаган ирсий омиллари. Купчилик плазмидалар халкали, куш 
занжирли ДНК молекуласидан иборат.

Плазмодесма — куптни хужайралар ни бир-бири билан богловчи, 
мембрана тузилишли, нозик толалар.

Плазма лемма -  протоплазманинг ташки мембранаси булиб, уни 
кобигидан ажратиб туради.

Плазмолиз — хужайра таранглигининг йуколиши хужайрадаги 
сувнинг чикиб кетиши натижасида руй берадиган ходиса.

Поликарп усииликшр -  куп марта гуллаб, мева берувчи 
усимликлар.

Полимеразалар -  кичик молекулали бирикмалардан полимер 
бирикмалар хосил булиш реакцияларини катализловчи ферментлар, 
масалан, РНК-полимераза.

Полирибосомашр -  полисомалар -  информацион РНК 
занжирида йигилган рибосомалар туплами.

Полисахаридлар -  икки ва ундан ортик моносахаридлар 
колдигидан ташкил топтан углеводлар.

Продуцентлар -  анорганик модцалардан органик моддалар ни 
хосил килу вчи автотроф организмлар.

Прокариотлар -  ядросиз, бир хужайрали организмлар.
Проламинлар -  донли усимликлар уругидаги оксиллар.
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Протеолитик ферментлар -  оксил ва пептидларни гидролитик 
парчаланипшни каталгаловчи ферментлар.

Протоплазма -  хужайра асосини ташкил килувчи рангсиз суток 
модда.

Протопласт -  хужайранинг протоплазма, магиз, пластида ва 
митохондриядан ташкил топтан тирик моддаси.

Психрофитлар — совуксевар усимликлар.
Пурин асослари — аденин ва гуанин.
Рибонуклеин кислотаяар — таркибида углевод 

компонентларидан рибоза, азот асосларидан, аденин, гуанин, 
ситозин, урацил тутувчи нуклеин кислота тури. Окрил синтезида 
иштирок этади.

Реципиент -  олувчи, кабул килу вчи.
Ризоид -  содца илдиз, ипсимон илдизга ухшаш х,осила.
Ризосфера -  илдизга ядин булган ва микроорганизмларга бой 

тупрокдинг устки кдвати.
Симбиоз -  икки ва ундан ортик, турларнинг узаро 

манфаатдорликда яшаши.
Синтетазалар -  энергияни сарф булиши билан борадиган 

реакцияларни катализловчи ферментлар.
Скарификация -  уругни экишга тайёрлаш усулларидан бири 

булиб, уругнинг униб чикишини тезлаштириш учун кобигини суньий 
йул билан юмшатилади,

Соматик хужайралар -  тана хужайралари, диплоид хужайралар, 
организмнинг уругланиш ва оталанишдан ташкдри бошка вазифларни 
бажарувчи хужайралар.

Спорофит — жинссиз наел.
Спороцид -  спораларни нобуд килувчи моддалар
Стимулятор.tap -  усишни тезлаштирувчи моддалар.
Стратификация -  уругнинг униб чикишини тезлатиш 

максадвда уни нам кумда ва паст хароратда сакдаш.
Сублимация -  модданинг кдттик холатдан суюлмасдан туфиб, 

тутридан-тугри газеимон уолатга утиши.
Субстрат -  микроорганизм ва усимликлар усадиган озукали 

мухдт, биокимё фанида фермент таъсир киладиган модда.
Суккулентлар -  барги ва пояси калин, серсув усимликлар.
Супернатант -  чукма устидаги суюкдик.
Суспензия -  муаллак заррачалар.
Сферосомалар -  цитогитазмада эркин х,олда учрайдиган, липид
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ва оксиллардан ташкил топтан доначалар
Терминатор -  тамомлаш, терминация, маълум терминатор -  

кодонлар ёрдамида полипептид занжир синтезининг тамомланиши.
Термофиллар -  юкори хароратли (+70°С) мухитда яшашга 

мослашган организмлар.
Терпенлар -  усимлик эфир мойларининг таркибий кисми.
Тилакоид — хлороштастнинг тузилиш элемента.
Тимин -  ДНК нинг мухим азот асосларидан бири.
Тирозин — оксиллар таркибида учрайдиган халкали 

аминокислота.
Токоферол -  усимликларда синтезланадиган Е витамини, ёгда 

эрийдиган витаминлар каторига киради
Токсинлар -  табиий захдрлар.
Трансдукция — кучириш, жойни узгартириш.
Транскрипция -  кучириб ёзиш. Ирсий ахборотни ДНК 

молекуласидан ахборот РНК молекуласига кучириш.
Трансляция -  ирсий ахборотни и-РНК нинг нуклеотидли 

тузилишидан оксилларнинг аминокислотали тузилишига кучириб 
ёзиш жараёни.

Транспорт-РНК -  фаоллашган аминокислоталарни узига 
бириктириб, оксил синтез килинадиган жойга -  рибосомага 
кучирувчи РНК лар типи.

Трансферазалар -  бир бирикмадан иккинчисига хдр хил 
кимёвий группа ёки радикалларни кучириш реакциясини 
катализловчи ферментлар синфи.

Трансформация -  белгилар ва хусусиятларни экзоген (бегона) 
ДНК препаратлари ёрдамида хужайрага киритиш жараёни.

Треонин -  деярли барча оксиллар таркибига кирувчи зарурий 
аминокислота.

Тропизмлар — мухит омиллари таъсирида усимлик 
органларининг харакатланиши, фототропизм ёруглик таъсирида 
харакатланиш -  кунгабокар мисолида.

Тургор -  тарант холат, хужайра протоплазмасининг босими 
ортиши билан у нинг устани таранглашиши.

Углеводлар -  карбон сувлар.
Ультрабинафиш нурлар -  киска тулкин узунлигига эга булган 

400 наномикрондан кичик булган элект]юмагнит табиатли нурлар.
Ультрацентрифуга шш -  юкори тезликда 100.000 дан 1.000.000 

айланма харакат кучини косил килиб, хужайра органоидларини
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Хромопротеионлар -  рангли оксиллар, аминокислота ва рангли 
бирикмалардан ташкил топтан мураккаб оксиллар.

Хромосомалар -  хужайра ядроеидаги у задан купаядиган 
хромотин ишлаб чикишидан хосил булган яхши буялувчи доначалар. 
Хромосомалар йитиндиси асосий ирсий хусусиятларни белгилайди.

Центросома -  хужайра органоида. Иккита центриоладан 
ташкил топтан. Центрасоманинг вазифаси хужайра булиниши билан 
боглик.

Цитозин -  нуклеин кислоталар таркибига кирувчи азот асоси.
Цистеин -  табиий оксиллар таркибида учрайди ва олтингугурт 

тутувчи аминокислота, организмини хдр хил захарли моддалардан 
сакдашда ахамияти катта.

Ц ит окининпар — хужайра булинишини бошкарувчи усимлик 
гормони, адениннинг хосиласи. Усимликлар илдизвда хосил булиб, 
ер устки дасмларига ксилема оркали кутарилада.

Цитолиз -  хужайранинг парчаланиши.
Цитоплазма -  хужайранинг магизидан бошка асосий таркибий 

кисми. У хужайра магизининг назоратида усиш ва купайиш 
хусусиятига эга.

Цитоплазматик ирсият — хужайра ядроси билан боглик 
булмаган ирсият.

Цитоскелет -  хужайра скелети, барча эукариот хужайралар 
таркибий кисми. Микронайлар ва фаол инлар (фаламент) дан иборат, 
хужайра шакли ва харакатланишни белгитайди.

Цитохромлар -  таркибвда темир-порфиринлар тутувчи 
оксиллар г\рухи. Оксидлаттиш-кдйтарилиш жараёнларвда иштирок 
этадилар.

Чеканка -  гузанинг усиш нуктасини узиб ташлаш.
Экзодерма -  ташки пустлок, идциз эпвдермиси тагида 

жойлашган бирламчи пустлок тукима кавати. Химоя вазифасини 
бажаради.

Экзокарпий -  мева кобиги.
Экосистема -  тирик организмларнинг хар кандай уюшмаси 

билан улар яшаётган мухитнинг биргатикдаги мажмуи.
Элита -  олий навли (элита) усимликлардан олинадиган юкори 

сифатли уруг.
Элонгация -  чузилиш, узунланиш -  оксил-BIOS синтезвда куп 

марта кайтариладиган ва полипептид занжирнинг узунлашишига 
олиб келадиган жараён.
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Эндотазматик тур — ички мембрана системаларидан иборат 
хужайранинг тузилиш компонента, икки хил эндоплазматак тур 
мавжуд: силлик (рибосомасиз, захдрли моддаларни
зарарсизлантирувчи ва донадор эндоплазматак тур (рибосомали) унда 
оксил синтези содир булади.

Эндосперм — ички уруг, уругнинг ривожланишида пайдо 
буладиган запас озукали тукима.

Этичен -  фитогормон, туйинмаган углеводород, усишга таъсир 
килади, меваларни сунъий пиширишда ишлатилади.

Эукариотлар — хужайрасида шакллаган ядро булган 
организмлар. Буларга магиз кобиги ва бошк,а хужайра 
организмларининг мавжудлиги хосдир.

Эфемерлар — киска вегетация даврига эга бир йиллик 
усимликлар.

Энтомофилия -  усимликларнинг хашаротлар ёрдамида четдан 
чангланиши.

Эпидермис -  юпка пуст юксак усимликларнинг копловчи 
тукимаси.

Эмбрион -  муртак, пушт, уругдаги бошлангич илдиз, поя ва 
баргларга эга ёш усимлик .

Эмбриология -  пушт хдкидаги фан.
Ювенил даври -  усимликларда уругнинг униб чикиши то чин 

барг чикаргунгача булган даври.
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