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K1RISH

Biologik kimyo, ya’ni biokimyo biologiya fanining eng muhim 
Kohalaridan b in  boMib, u  tirik  organizm lar qanday kimyoviy 
m oddalardan tashkil topganligini va ular hayotiy jarayonlarda 
qanday o ‘zgarishini tekshiradi. Biokimyo biologiya bilan kimyoni 
bir-biriga bog‘lovchi oraliq  fan hisoblanadi.

M a’lum ki, biologiya hayotning paydo bo 'lishi va rivojlanishi 
qonuniyatlarini, hayotiy hodisalarni o 'rganadi. Hayotiy hodisalar 
csa faqat k im yo va fizika qonunlari asosida tushun tirilad i. 
B iokim yo fan i t ir ik  o rg a n iz m la rd a  k ech ad ig an  k im yoviy  
jarayonlarni ana  shu qonunlar yordam ida o 'rganad i. D em ak, 
biokimyo — hayot kimyosi barcha yirik-m ayda tirik  organizm lar 
kimyosi demakdir.

Biokimyo, m oddalar alm ashinuvi jarayoni qonuniyatlarini 
o 'rg an ish , tirik  o rg an izm lar hayot fao liyatin ing  m ohiyatin i 
tushuntirish uchun b ir qato r fanlar, ya’ni organik, fizik va kolloid 
kimyo, fiziologiya, biofizika, radiobiologiya, m olekular biologiya 
hamda boshqa fanlarning yutuqlaridan foydalanadi. Bu esa o‘z 
navbatida um um biologik m uam m olam i m ajm ua ravishda hal 
qilishga im kon beradi.

Biokimyo faqat tirik organizmlarga xos boMgan umumbiologik 
qonuniyatlarn i, m oddalar alm ashinuvi jarayon larin i o ‘rganib 
qo lm ay , balk i am a liy  b io lo g iy a n in g  k o ‘p g in a  ta rm o q la r i 
rivojlanishiga ham  katta ta’sir ko‘rsatadi.

Hozirgi vaqtda biologiyaning turli sohalari orasida biokimyo 
alohida o ‘rin  tu tad i. C hunki biologiyaning har b ir  sohasida 
biokimyoviy usullardan, u  erishgan yutuqlardan foydalaniladi. 
Shuning uchun  ham  biologiya, q ishloq xo 'ja lig i va tibbiyot 
sohalaridagi m uhim  nazariy m asalalarni hal qilish ko‘p jihatdan 
b io k im y o  fan in in g  rivo jlan ish  d ara jasig a  b o g 'l iq . A m aliy  
aham iyatga ega bo’lgan ko‘p  masalalarni hal qilish ham  puxta 
biokimyoviy tekshirishlar olib borish bilan bog‘liq.

Inson o 'zin ing am aliy faoliyatida xilma-xil oziq-ovqat va turli 
xil ichim liklar tayyorlashda, teri oshlash va boshqalarda qadim
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zam onlardan biokimyoviy jarayonlardan foydalanib kelgan. Biroql 
faqat XIX asrda biokimyo alohida fan sifatida vujudga keldi. 1814-1 
yilda Peterburg universitetining professori, akademik K. S. Kirxgofl 
unayotgan arpa don idan  ajratilgan sh ira  tark ib ida kraxm alnil 
shakargacha parchalovchi maxsus m odda borligini isbotladi.

M u rak k ab  b ir ik m a la r , a y n iq sa , o q s illa rn in g  k im yoviy  
tuzilishini aniqlashda nem is olim i E. Fisherning (1852— 1919) 
ishlari alohida ahamiyatga ega. U  uglevodlar, yog‘lar, oqsillarning 
s tru k tu ra  tu z ilish in i an iq lash  u s tid a  k o ‘p g in a  ish la r qildi.] 
Am inokislotalar bir-biri bilan peptid b o g ia r  orqali birikishini juda 
ko‘p  tajribalarda aniq ladi. F isher sun ’iy y o ‘l b ilan  b ir  qator 
polipeptidlam i sintezlab oldi.

N uklein  kislotalaming kashf etilishi shveytsar olimi F. M isher 
(1844— 1895) nomi bilan bog‘liq.

V itam inlam ing topilishi biokim yoning rivojlanishida ayniqsa 
katta ahamiyatga ega bo‘ldi. U larning kashf etilishi rus olimi 
N . 1. L u n i n  (1854—1937) nom i bilan bog‘liq.

N afas olish va spirtli bijg‘ish jarayonlari m exanizm ini puxta 
o ‘igangan olim lardan A .N .Bax, V. I. Palladin va V.A.Engelgard 
biokimyoning rivojlanishiga ulkan hissa qo‘shdilar. Bax nafas olish 
kimyosiga oid  m uhim  tadqiqotlar olib borib, o ‘zining b ir qancha 
asarlarida tirik  organizm lar tarkibidagi organik m oddalarning 
oksidlanishida ham da nafas olish jarayonlarida erkin kislorod 
ishtirok etishini isbotlab berdi. Palladin  esa organizm lardagi 
oksidlanish-qaytarilish reaksiyalarining m ohiyatini aniqladi, nafas 
olish jarayonida suv ishtirok etishini isbotladi ham da biologik 
oksidlanish jarayonida asosiy reaksiya hisoblangan vodorodning 
ko‘chishini kashf etdi.

B io k im y o n in g  y ir ik  n a m o y a n d a la r id a n  b i r i  A. N. 
B elozyorsk iyd ir (1905— 1972). B io k im y o n in g  eng  m uhim  
so h a la rid an  b iri b o 'lg a n  nuk le in  k is lo ta la r b iok im yosin ing  
rivojlanishi uning nom i bilan bog‘liq. U  o‘sim liklar olam ida D N K  
mavjudligini aniqladi va shu bilan barcha hayvonlar, o ‘simliklar, 
m ikroorganizm lar yadrosining kimyoviy tuzilishi bir-birinikiga 
o ‘xshashligini isbotlab berdi.
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UiCtiriynliir, znm burug'lar, suvo 'tlar va yuksak o'sim iiklar 
H p t f t i n g  nuklcolidli tarkibini o ‘rganish bo‘yicha olib borilgan 
M rvhd Ulllm hozirgi zam on genosistem atikasiga asos bo 'Id i. 
M ipilbtlknm l/dn biokimyo fanini rivojlantirishda Belozyorskiyning 

! т . ill,m kiillndir.
Miilili'iltik V. A. lingelgard biokim yoning m uhim  sohalaridan

• •in Hti'luiin blocncrgetikaga asos soigan olim dir. U  1930-yilda 
mIh IiIIhiiM i bilan bog‘liq bo‘lgan fosforlanish jarayonini kashf etdi. 
Ki vim Imlik csa A TF (adenozintrifosfat kislota) barcha  tirik 
O lfinlxm lnrni energiya b ilan  ta ’m inlovchi universal birikm a
11 • и 111 (• 11 и iibotladi.

Haipubllkam izda biokim yo fani keng ko‘lam da rivojlani.b 
hn iin tu |ila  Y o .X .T o 'raqu lov , T .S .S o a to v , A .I.lm o m aliy ev , 
N N .Nn/.irov, Yu.S.Nosirov, A. J.X.Xamidov, P .Ibrohim ov va 
Inmlii|a kn'pgina olim lar biokim yoni rivojlantirishga katta hissa 
4|o*ihd llfir . Y o.X .T o‘raqulovning ilm iy  ish la ri g o rm o n la r  
bloklmyoslga bag‘ishlangan. U ning tadqiqotlari “Zam onaviy 
W olnilyn, Tibbiyot, Biokim yo, B iofizika, R adiobiologiya va 
jbldoklinologiya” fanlarining oiginal yo‘nalishlariga bag‘ishlangan. 
U iil'im isim on bez kasallik larida rad ioak tiv  yod yordam ida 
OMkn/llgim klin ik-biokim yoviy ish lari u ch u n  nufuzli davlat 
Uliikololiga sazovor bo‘lgan. A.A.Imomaliycvning ilmiy ishlari 
n'ulmliklar dcfoliatsiyasi va o‘sim liklarda meva shakllanishi va 
In'kllUhi fiziologiyasi, g‘o ‘zada hosil to ‘p lan ish i, oziqlanish 
lniiiviHilaii. paxta tolasi sifatini oshirish, paxtachihkda defoliantlar, 
i » i  ibllsidlar, o 'sishni boshqaradigan kimyoviy m oddalarni qoMlash 
vii iia/ariy asoslash masalalariga bag‘ishlangan. 0 ‘zbekistonning 
pnxliii liilikda crishgan ilmiy va xo‘jalik yutuqlarini ko‘pgina xorijiy 
mnmliikatlarda taqdim  etgan. Beruniy nom idagi 0 ‘zbekiston 
Dtivlnt m ukofoti laureati (1985) J.X.Xam idov ilm iy  ishlari
■ n d o k rin  s is te m a s i o rg a n la r in in g  n u r la n is h  k a sa llig ig a  
httjl'Uhlangan. Uning rahbarligida tireoid gorm onlar faolligini 
gonclik boshqarish  m exanizm i ish lab  ch iq ilgan ; rad ioak tiv  
uiirlurnlng kichik dozada rivojlanayotgan organizmda qalqonsimon 
ho/ limksiyasini oshirishi aniqlangan. 0 £zbekiston Respublikasi 
Oily Majlisi deputati (1990—94). Beruniy nom idagi 0 ‘zbekiston

5



Davlat m ukofoti laureati (1992). T .S.Soatov m em brana lipidlari 
biokimyosi, Shuningdek, liposomalaming hujayra bilan o‘zaro ta’sifj 
mexanizmini aniqlagan. Qalqonsimon bez tariabidan yod saqlovclfl 
tireoglobulin va treoalbum in oqsillarini so f holda ajratib o ld iJ 
ularning tarkibi, fizik-kimyoviy xossalarini o 'rgandi, buqoq p ay d a  
bo'lishining genetik nosozliklari bilan bog'liqligi haqidagi gipotezanj 
ilgari surdi, organizm ning insulinga sezgirligini aniqlash u s u lir i  
ishlab chiqdi. A.P.Ibroximovning ilmiy ishlari “G ‘o ‘za turlari vai 
navlarida oqsil va nuklein kislotalar biosintezining m olekular —i 
genetik  xususiyatlari, g‘o ‘za vertitsilyoz viltga chidam lilig ini 
oshirishning nazariy masalalariga bag‘ishlangan” .

Biokim yoning turli sohalar bo‘yicha Toshkentda va boshqa 
shaharlarda o ‘tkazilayotgan jahon, M D H  mamlakatlari va regional 
ahamiyatga ega bo‘lgan konferensiya, sim pozium lar bunga yaqqol 
dalil bo‘ladi. 0 ‘zbekiston Fanlar akadem iyasi qoshidagi b ir qator 
ilm iy-tekshirish institutlarida biokim yo sohasida yirik tadqiqotlar 
am alga oshirilmoqda. Biokimyoga oid  ilmiy yo‘nalishlar asosan 
gorm onlar biokim yosi va hujayra m etabolizm ini boshqarish  
m exanizm ini aniqlash O 'rta  Osiyo ilonlarining zahari tarkibi va 
ta ’sirin i o ‘rganish organ izm da lip id la r alm ashinuvi, to 'q im a  
fosfolipidlarida Hposom a preparatlarin i tayyorlab, tibbiyotda 
qo‘llanishi kabilam i tushuntirishga qaratilgan. Bu yo‘nalishlar 
bo'yicha gorm onlam ing hujayra ichiga tashilishi retseptorlari ta ’sir 
mexanizmi yadro m em branasi va m ixondriyalar bilan munosabati 
jigar va yurakda lipidlar oqsil m oddalar alm ashinuviga ta ’siri turli 
to 'q im alam ing  insulinga sezuvchanligidagi farqning m olekular 
asoslari qalqonsim on bezda tireoglobulin  sintezi uning oqsil 
kom ponentlari D N K  si, genetik nuqsonlari m ukam m al tekshirildi 
va tekshirilmoqda. Biokimyo instituti hayvonlar biokimyosi bilan 
shug'ullanadigan yagona ilm iy m arkaz bo‘lib, unda gorm onlar 
biokimyosi, lipidlar biokimyosi va m etabolizm ning idora qilinishi, 
oqsillar biokimyosi, hujayra biologiyasi, m olekular biologiya va 
genetika, biologik m em branalar biokimyosi, radiatsion biokimyo, 
cnzimologiya va boshqalar ustida tadqiqotlar olib borilm oqda. 
Rcspublikada tireoid gorm onlar hujayralar darajalanishini uyg'un 
holda nazorat qilish, hayvonlar injeneriyasi hujayra faolligini
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»•' • и.......I bnnliqitri$h organatrop liposom alar tadqiqotlariga oid
Hlplrthliii ilinktlnndi. Biokimyo sohasida qilingan yirik ilm iy 
I libmliin I'lil orgnnalrop liposom alarni yaratish va ulam i inson 
ilVillillljiii bovonlla yo'naltirish uslubidir. Eng keksa ilm dargohi 
l'i ■ mi' hi <)7,beklston Milliy universitetida va boshqa oliy o ‘quv 
W i l l  till IiIh i i h i h m i s  biokimyo kafedralari mavjud bo'lib, ularda 
l.lHhrnvM.iii,,- yangi yo'nalishlari bo‘yicha mutaxassislar tayyorlash 
ImIiiii blfgll qishloq xo‘jaligi va sanoatn ing  ayrim  tarm oqlari 
H k jlin llh lg it sntnarali ta’sir ko‘rsatadigan yirik ilm iy-tadqiqot 
("liliiii I i i i i i i  ollb borilmoqda.

К i VI ив I ‘10—50 yil ichida biokimyo sohasida misli ko‘rilmagan
■ »*tм.(111)-,* erishildi. D N K  m olekulasi struktura tuzilishining 
jllUtilflllgtiiillgi (U otson-K rik m odeli) va shu asosda irsiy belgilar 
iiinililiiii iliislga o ‘tish in in g  isb o tla n ish i, o q s il, b io s in te z i 

lushuntirib berilishi, tirik organizmJarda energiya 
•• t  м lit '«I • 11 и iv i m cxanizm ining kashf etilishi, ko‘pgina oqsillar, 
I* mi. hi bn elruktura tuzilishining aniqlanishi va genlarning sun’iy 
yu'l bllnn nIhIcz qilinishi shular jum lasidandir. Bu kashfiyotlar 
I'lMliinlyiuimg yangi y o ‘n a lish la ri — m o lek u la r b io log iya , 
yUllflinulugiya va gen injeneriyasi fanlarining vujudga kelishiga 
iiutui bo 'lili. Biokimyo sohasidagi h a r  b ir kashfiyot hayotiy  
WWllfllnrillng mohiyatini yanada chuqurroq tushuntirishga imkon 
ImhimII Duni biokimyoning rivojlanish tarixidan aniq ko‘rishimiz
itiuinkln.

Dloklmyo o ‘/. rivojlanishida hozirgi davrga qadar eksperi mental 
Inn mIIiiikIji nam oyon b o ‘lib kelm oqda. B inobarin , biokim yo 
Whnaiditgi ilmiy tadqiqot ishlari va tajribalarning muvaffaqiyatli 
im'jluhl, uw alo, to 'g 'ri tanlab olingan va m ohirona qo'llanilgan 
и .nlliii hi Ian aniqlanadi.

Ilinkimyoviy tadqiqotlarda qo‘llaniladigan usullar vaqti-vaqti 
lillfiu o'/gfirtirib, yangilab turiladi. Biokimyoning nazariy va amaliy 
(niMlelttrlni hal qilishda xilma-xil usullardan foydalaniladi. Bularga 
iiiinlilll (li/ik , kimyoviy va fizik-kimyoviy), fiziologik (ayrim a ’zo 
ynkl iilnrdnn kesib olingan qism lar, gom ogenat ekstraktlar bilan 
o'lkit/lliuligan tajribalar) va boshqalarni ko‘rsatish m um kin. Shu
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bilan birga biokim yoning faqat o‘ziga xos bo 'lgan usullari hanfl 
mavjud b o ‘lib, ulardan eng m uhim i ferm entativ usuldir.

Kim yo va fizikaning zamonaviy tekshirish usullari asrimizning 
5 0 -y il la r id a  s h a k lla n g a n  b o ‘lib , n is h o n la n g a n  a to m la r , 
xromatografiya, elektroforez, spektrofotometriya, rentgenstrukturffl 
analizi, elektron mikroskopiya, m oddalam i gravitatsion maydonda 
u itra tse n tr ifu g a  y o rd am id a  a jra tish  va b o sh q a la r  b iologik  
hodisalarga tatbiq etilishi tufayli biokimyo fanida, ayniqsa, keying! 
yillarda juda katta yutuqlarga erishildi. M azkur usullar yordamida 
hujayralar murakkab tuzilganligi (m ikrokanallarto‘plami, yadrodan 
boshlanib, ba’zan hujayra devorigacha yetib borgan endoplazmatik 
retikulum , xilm a-xil funksiya bajaruvchi hujayra kiritm alari va 
organoidlar) va har b ir hujayra organoidi maxsus biokimyoviy 
funksiya bajarishi aniqlangan.

M oddalaming analiz qilish texnikasini yanada takomillashtirish 
m urakkab aralashm alarni b ir-b iridan  ajratishga va ularning juda 
ham  k a m b o ‘lgan m iqdorini ham  aniqlashga im kon berdi. Bu esa 
x ilm a-x il m akrom oleku l.a larn i tash k il q ilad ig an  m o n o m er 
birikm alarning kovalent strukturasini o ‘rganishga asos b o ‘ldi. 
Rentgenstruktura usullarining rivojlantirilishi tufayli m olekular 
og‘irligi uncha katta bo 'lm agan  oqsil va nuklein kislotalam ing 
uchlam chi strukturasi m odelini yaratishga muvaffaq b o ‘lindi.

M oddalam i avtom atik asbob-uskunalar yordam ida aniqlash 
usullari biokimyo fanining yanada tez sur’atlar bilan rivojlanishiga 
sam arali ta ’sir etm oqda. A m inokislo talar, nuklein  k islo talar 
tarkibiga ldradigan nukleotidlam i avtomatik ravishda aniqlaydigan 
analizatorlar shular jum lasidandir. Keyingi yillarda avtom atik 
analizatorlar kom pyuter dasturlari yordamida tirik organizmlarning 
genom ini o‘rganishda katta muvaffaqiyatlarga erishm oqda. Bu 
biologiyaning yangi yo‘nalishi — bioinformat ikani vujudga kelishiga 
sababbo 'ld i.
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I  BOB

OQSILLAR

Oqulllar — yuqori molekular, m urakkab birikm alar bo‘lib, 
jjHtnoklnloliiliirdan tashkil topgan. Oqsillarning elem entar tarkibi 
B i r o d ,  vodorod, kislorod, azot ham da oltingugurtdan iborat. 
Ми /I oqilllnr tarkibida fosfor, yod, m is, marganes ham  uchraydi. 
ГиЫпЫн UChraydigan oqsillarning ko‘pchiligi kolloid holda bo‘ladi. 
Инн Ini iи ik organizmlarning tarkibiy qismini oqsillar tashkil etadi. 
(HjRlllfinil proteinlar deb ham  ataladi (protos — grekcha birlam chi, 
lltiililin demakdir). U lar hayot faoliyatining barcha jarayonlarida 
M |  fltuhim biologik funksiyalarni bajaradi:

I Knialilik funksiyasi. Oqsillar ferm entativ xususiyatga ega. 
MiHldiiliu almashinuvi jarayonlarida boradigan barcha kimyoviy 
It'fildilyiiliir liiqat ferm entlar ta ’sirida katalizlanadi;

) I'uzilm a funksiyasi. O qsillar boshqa m o d d a la r b ilan  
W f|«llkda biologik m em branalarning tuzilishida ishtirok etadi;

I I iiorgctik funksiyasi. lg  oqsilning oxirgi m ahsulotlargacha 
|Miit hnliinlshidan 4,1 kkal energiya ajralib chiqadi;

•I. Oisqaiuvchanlik funksiyasi. Aktin, m iozin oqsillari m a’lum 
biiikinaliinla lo ‘plangan kimyoviy energiyani m exanikenergiyaga 
и via ml nidi;

■' I ransport funksiyasi. O rganizm ning hayot faoliyati uchun 
/ими boMgan barcha m oddalar oqsil tabiatli birikm alar bilan 
iitihllfldi;

U Kelseptorlik funksiyasi. Tashqi signallam i hujayra ichiga 
u 'lka/M ula ishtirok etadi;

/ llim oya funksiyasi. Tabiiy  va sun ’iy im m unitetlam ing 
eillllclalarining asosini oqsillar taslikil etadi;

К K cgulyato rlik  funksiyasi. Bu fu n k siy an i b a ja rish d a  
gorm onlam ing aham iyati katta. M asalan, insulin, adrenalin va 
nonulrcnalin, tiroksin va boshqalar.
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1.1. Oqsillar klassifikatsiyasi

Barcha tabiiy oqsillar ikkita katta sinfga bo‘linadi:
1. Oddiy oqsillar;
2. M urakkab oqsillar.
O dd iy  oqsilla r faqat am inokislo ta lardan  tashk il topgan. 

M urakkab oqsillar tarkibida am inokislotalardan tashqari, oqsil 
tabiatiga ega bo'lm agan boshqa m oddalam i ham  saqlaydi. Bularga 
oddiy m etall, yod, mis, m arganes ionlaridan to rtib , to  katta 
molekular ogMrlikka ega bo‘lgan murakkab m oddalar kiradi, ularni 
prostetik guruhlar deb ataladi.

Oddiy oqsillar. O ddiy oqsillarga album inlar, globulinlar, 
gistonlar va protam inlar kiradi.

Albuminlar — suvda va tuzlarning kuchsiz eritm asida yaxshi 
eriydi. To 'y ingan tuzli eritm alarda, m asalan, am m oniy  sulfat 
tuz in in g  to 'y in tirilg an  eritm asida c h o ‘km aga tushad i. Suvli 
e ritm a la r q izd irilganda osonlik  b ilan  c h o ‘km a hosil qiladi. 
A lbum inlar — sutda, tuxum da, qon zardobida, bug‘doy, аф а , 
no‘xat tarkibida uchraydi.

Globulinlar — suvda eriniaydi. Tuzlarning kuchsiz eritmasida 
yaxshi eriydi, yuqori konsentratsiyalarida esa ch o ‘kmaga tushadi, 
qizdirilganda cho 'km aga tushadi. A lbum inlardan farqi tarkibida 
glitsin saqlamaydi, yoki juda  kam  m iqdorda bo 'ladi. Bu oqsillar 
q o n  za rd o b id a , m u sku lla rda , su td a , tu x u m d a , o 's im lik la r  
urug'larida ko‘p  uchraydi.

Protaminlar — faqat h ayvon lar o rgan izm ida  uchraydi. 
Baliqlarda ko‘p uchraydi. Protam inlar tarkibida ko‘pincha ishqoriy 
am inokislotalar, arginin, lizin va gistidinlar bo‘ladi.

Prolaminlar — bu oqsillar suvda erimaydi, ularga xos bo‘lgan 
xususiyatlaridan biri 70% li etil spirtida erishidir. Prolam inlar 
boshoqli o 'sim liklarda uchraydi. Bu oqsillar tark ib ida prolin 
aminokislotasi ko‘p (14% ga yaqin) bo‘lganligi uchun prolam inlar 
deb ataladi. Bug‘doy va suli donida gliadin, arpa donida gordein, 
makkajo‘hori donida zein uchraydi.

Glutelinlar — kuchsiz ishqoriy eritm alarda uchraydi. Ular 
o ‘simlik oqsili hisoblanadi, donli o‘sim liklar tarkibida uchraydi.
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HIhi*hIii b u g 'd o y  d o n id a , o r iz e n in  sh o li d o n id a  u ch ray d i. 
H htonlur ishqoriy  x arak terga  ega  b o 'lg a n  o q s illa r  b o ‘lib , 

mimIh 111viIt I o rk ib ida k o ‘p ro q  (2 0 -3 0 % ) d iam in o a m in o k is lo ta la r  
l lu H i. n ig ltiln ) saq layd i. B u  o q s illa r  a so san , h u jay ra  y ad ro sid a  
mil I. in kU lo talar b ilan  b irga u ch ray d i. G is to n la r  o rg a n iz m n in g  
i I v u IIi i i i IhI i U I i i  va irsiy be lg ilam ing  n asld an -n aslg a  o ‘tish id a  m u h im

0ВЙ.
МшмккаЬ oqsillar. M urakkab  o qsilla r, y a ’n i ta rk ib id a  oqsil 

!|lninlilnii liinhqari oqsil b o ‘lm a g a n  p ro s te tik  g u ru h la m i saqlaydi. 
Mmi >»H-.iib oqsillar ta rk ib ida  oqsil b o ‘lm ag an  b irik m ala r saqlashiga 
Wm in n n k le o p r o te in la r ,  l i p o p r o t e i n la r ,  x r o m o p r o te in la r ,  
g lliinprotclnliir, fo sfop ro te in la r, m e ta llo p ro te in la rg a  b o ‘linad i.

Nuklvoprote in lar  — o q s i l  v a  n u k le in  k i s lo ta la r in in g  
lillllilnllklim hosil b o ‘lad i. T ark ib id a  nuk le in  k is lo ta la r saqlashiga
I и 'i и uliu ikkita guruhga b o ‘linadi: ta rk ib id a  D N K  n i saqlagan 
fflUrnkkah oqsillar — dezoksiribonuk leop ro te in  (D N P )  d eb  atalib , 
lliiliivin viulrosida uchraydi. D N P  irsiy belg ilarn i u za tishda  ka tta  
iiliiiiiilvniKii ega. T ark ib ida  R N K  n i saqlasa ribonuk leop ro te in  
(U N I') I'io'llb, u o z ro q  m iqdorda yadroda, asosan  sitop lazm ada 
in Hrnydl. R N P  oqsil b iosin tez ida  m uh im  ro l o ‘ynaydi.

< •llliopmteinlar — keng tarqalgan murakkab oqsil bo‘iib, tarkibida 
UgUvnd snqlaydi. G likop ro te in lar tarkibidagi uglevodlar yuqori 
Minlrkiilitli birikma holida bo‘ladi. U largidroliz qilingandagalaktoza, 
IVkiiii/iuuiiilar, glukouronat kislota va boshqalarga parchalanadi. 
H u p r o te in la r ,  asosan, hayvonlar va o ‘simliklarda uchraydi. Keng 
iiin|iilj».iin vakillari: m utsin — so 'lak  glukoproteini; xondrom ukoid — 
luji'iW to'qim asi glukoproteini; osteom ukoidlar — ilik to ‘qim asida 
lUjnmydl; interferonlar — ko‘p  turdagi viruslam ing ko‘payishining 
IllHlbltoridir. U larning a, b , g turlari mavjuddir; im m unoglobulinlar 
.nl i niiiiicla himoya funksiyasinibajaradi.

losfoproteinlar — fosfor bog‘lariga boy bo‘lgan m urakkab 
fl^lllliirdlr, uning keng tarqalgan vakillari: kazeinogen — sutning 
iii.ui.iv oqsilidir, Ovovitellin — tuxum  sarig‘i oqsili; fosfoprotein 

bo»h miya to ‘qim asida ko‘p  uchraydi.



Lipoproteinlar — bular oqsillar bilan lipidlam ing birikishidan 
hosil bo 'lgan  m urakkab birikm alardir. L ipoprotein lar hujayra 
m em branalari tuzШshida alohida aham iyatga ega.

Metalloproteinlar — tarkibidagi har xil m etall ionlari (F e+\  
C u+2, M g+2) bevosita oqsillar b ilan  birikkan bo 'lad i. Bularga 
gem oglobin, m ioglobin, katalaza, peroksidaza, sitoxrom lar va 
boshqalar kiradi.

с н =  с н г CH5

H2C -C H , 

СООН COOH

Protoprofirin

H ,C =  CH,

C H = C H j H .C

H,C

C H = C M

CH

H,C—CH, H .C -C H , 

COOH COOH

G em

I. 2 . Aminokislotalar

A m inokislo talar yog* k islo ta larn ing  hosilasi b o ‘lib, u lar 
tarkibida karboksil guruh (-C O O H ) ham da (-N H 2) am ino guruh 
bor.

A m ino guruh ham m a vaqt a -  uglerod atom idan (glitsindan 
tashqari) o ‘rin oladi, a-am inokislotalarning um um iy formulasi 
quyidagicha:

R

H2N -C H -C O O H

A m in o k is lo ta la r ta rk ib id a  h a r  xil funksiona l g u ru h la r 
uchraydi. Am inokislotalar shu  funksional guruhlarga qarab bir- 
biridan farq qiladi.

12



Abdukarim Zikiryayev

P arid a  M irxam idova

BIOLOGIK KIMYO VA 
MOLEKULAR BIOLOGIYA

(I qism)

Oliy о ‘quv yurt lari uchun darstlik 

«TAFAKKUR BO‘STONI» -  Tohkent -  2013

Muharrir X. Poilatxo‘jayev 
Rassdm B. 0 ‘rinova 

Texnik muharrir M. Zoyitova 
Musahhih B. Tuyoqov

Nashriyot litsenziyasi AI № 190. 10.05.2012.
Bosishga 04. 10. 2013 yilda ruxsat etildi. Qog‘oz bichimi 60x84'/16. 
Nashr tabog'i 14.0. Shartli bosma tabog‘i 14,5. Adadi 500 nusxa.

Buyurtma№ 54-1.

«TAFAKKUR BO‘STONI» nashriyoti, Toshkent shahar, 
Yunusobod tumanj 9-13.

«TAFAKKUR BO'STONI» MCHJ bosmaxonasida chop etildi. 
Toshkent sh. Chilonzor ko‘chasi, 1-uy.


