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O‗ZBEKISTON RUSPUBLIKASI OLIY VA  

O‗RTA  MAXSUS TA‘LIM  

VAZIRLIGI 

 

     MUFTAYDINOV QIYOMIDDIN XAMDAMOVICH, 

QODIROV HAMIDULLO MADAMINJONOVICH,  

YULCHIYEV ERKINJON YUSUPOVICH 

                                     

 

Ekologiya  
(Oliy ta‘limning 100000  – «Gumanitar soha», 200000 - «Ijtimoiy soha, iqtisod 

va huquq», 300000 - «Ishlab chiqarish texnik soha», 600000 - «Xizmatlar 

sohasi»  bilim sohalaridagi 110000-«Pedogogika», 150000-«San‘at», 230000 – 

«Iqtisod», 340000-«Arxitektura va qurilish», 350000-«Aloqa va 

axborotlashtirish, telekommunikatsiya texnologiyasi», 610000-«Xizmat 

ko‘rsatish sohasi», 620000-«Transport», 630000-«Atrof-muhit muhofazasi», 

640000-«Hayot faoliyati xavfsizligi»   ta‘lim sohalarining  barcha yo‗nalishlari 

uchun darslik sifatida tavsiya etiladi) 
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Toshkent 2020 yil 

Annotatsiya 

 Ushbu   darslikda, ekologik ta‘lim-tarbiya jarayonida, talabalarni shaxsiy 

ahloqiy sifatlarining ham shakllanishini hisobga olib, mashg‘ulotlarda:  ekologiya 

fani, uning maqsadi va vazifalari, ekologik omillar va qonuniyatlar, biosfera 

ta‘limoti, tabiatda moddalarning aylanma harakati, tabiiy resurslar va ularning 

turlari, tabiiy resurslardan oqilona foydalanish, atmosferaning tarkibi va tuzilishi,  

atmosfera havosini ifloslanishi, REK(Рухсат этилган концентрация), 

RET(Рухсат этилган ташлама) haqida tushunchalar, atmosfera havosini zaharli 

gazlardan tozalash usullari, atmosfera havosini zararli changlardan tozalash 

usullari, girosfera, tabiatda suvning roli va ahamiyati, oqova suvlar va ularning 

turlari, oqova suvlarni tozalash usullari, litosfera, tuproq degradatsiyasi, chiqindisiz 

va kam chiqindili texnologiyalar, barqaror rivojlanish muammolari va istiabollari, 

monitoring tushuchasi, usullari va turlari, O‗zbekiston Respublikasida atrof-

muhitni muhofaza qilish bo‗yicha qabul qilingan qaror va qonunlar   kabi mavzular 

atroflicha yoritilgan. Darslik talabalar, magistrantlar,  ilmiy tekshirish muassasalari 

rahbarlari hamda ekologiya va atrof muhitni muhofaza qilish soha mutaxassislari 

uchun mo‗ljallangan. 

Аннотация 

В этом учебнике были подробно рассмотрены следующие темы, 

принимая во внимание формирование личностно-нравственных установок 

студентов,  используя методы прогнозирования,  экологической эмпатии и 

рефлексии в процессе экологического образования: Экологические проблемы 

в Узбекистане, научные основы охраны природы, влияние окружающей 

среды на здоровье человека, антропогенные изменения, мониторинг, 

безотходные технологии, природные ресурсы, их классификация,  защита 

атмосферного воздуха, ПДК(предельно допустимой концентрации), понятия 

о ПДВ(предельно допустимых выбросах), гидросферы, литосферы, 
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международные организации в области экологии, нормализация выбросов 

загрязняющих веществ в окружающую среду, и инженерные мероприятия в 

области охраны окружающей среды. 

Учебник предназначен для студентов, магистрантов, руководителей 

научно – исследовательских учреждений, а также специалистам в области 

охраны природы и экологии. 

 Annotation 

In this textbook, the following topics were considered in detail, taking into 

account the formation of students' personal and moral attitudes, using methods of 

forecasting, environmental empathy and reflection in the process of environmental 

education: Environmental problems in Uzbekistan, the scientific foundations of 

nature conservation, the impact of the environment on human health, 

anthropogenic changes, monitoring, waste-free technologies, natural resources, 

their classification, protection of atmospheric air, MPC (maximum permissible 

concentration), concepts of MPE (maximum permissible emissions), hydrospheres, 

lithospheres, international organizations in the field of ecology, normalization of 

pollutant emissions into the environment, and engineering measures in the field of 

environmental protection. 

           The textbook is intended for students, undergraduates, heads of research 

institutions, as well as specialists in the field of environmental protection and 

ecology. 

 

 

Taqrizchilar: 

 

B.Sh. Ismailxadjayev – biologiya fanlari doktori, professor. 

Abdujabbor  Abdullayev. – Iqtisod fanlari doktori, professor. 
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1-Modul. Umumiy ekologiya 

Kirish  

I Bob. Ekologiya fani, uning maqsadi va vazifalari 

§ -I.1. Ekologiya fani,uning predmeti  va vazifalari.  

§-I.2. Ekologiya fanining rivojlanish tarixi. Fanni o‗qitishning 

dolzarbligi.Ekologiyaning bo‗lim va tarmoqlari.  

§-I.3. Ekologiyaning boshqa fanlar bilan aloqasi.  

§-I.4.  O‗zbekistonda ekologik muammolar. 

§-I.5.  Insonlarning ishlab chiqarish faoliyatlari bilan atrof-muhit o‗rtasidagi 

bog‗liqlik. 

 

II Bob.  Ekologik omillar va qonuniyatlar.  

§-II.1. Ekologik omillar va ularning turlari.  

§-II.2. Tashqi muhit omillari va ularning organizmlarga ta‘siri.  

§-II.3. Ekologik qonun va qonuniyatlar.  

§-II.4. Ekologiya va iqtisodiyotning o‗zaro bog‗liqligi. 

 

III Bob.  Biosfera ta‘limoti.  

§-III.1. Biosfera haqida tushuncha. 

§-III.1.1. Biosferaning tarkibi va funksiyalari. 

§-III.2. Biosfera haqidagi V.I.Vernadskiy ta‘limoti.  

§-III.3. Biosferada moddalarning aylanishi.  

§-III.3.1. Tabiatdagi moddalarning katta  geologik va kichik biologik aylanma 

harakatlari. 

 

IV Bob.  Ekologik tizimlar  

§-IV.1. Понятия экосистемы, популяции и биогеоценоза. 

§-IV.2.  Ekotizimlarning mahsuldorligi. 

§-IV.3. Ekotizimlar dinamikasi va suksessiyasi.  

§-IV.4. Gomeostaz hodisasi.  

§-IV.5. Ekotizimlarning geografik tarqalishi qonuniyatlari. 

 

V Bob.  Inson ekologiyasi 

§-V.1. Inson biologik tur sifatida.  

§-V.2. Biologik ritmlar. 

§-V.3. ―Tabiat-jamiyat» tizimining evolyutsion  rivojlanishi bosqichlari 

§-V.4. Antropogen o‗zgarishlar va ularning turlari.  

§-V.5. Insonlarning xo‗jalik faoliyati natijasida atrof-muhit holatining o‗zgarishi 

va uning oqibatlari.  

§-V.6. Eksterimal sharoitlarga moslashish. 
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§-V.7. Insoniyat rivojini cheklovchi ekologik omillar. 

 

 

2-modul. Amaliy ekologiya 

 

VI Bob. Tabiiy resurslar va ularning turlari. 
§-VI.1. Tabiiy resurslarning umumiy tavsifi.  

§-VI.2. Tabiiy resurslarning sinflanishi.  

§-VI.3. Tabiiy resurslardan foydalanish prinsiplari. 

§-VI.4. Tabiiy resurslardan samarali foydalanish tamoyillari.  

§-VI.5. O‗zbekistonning qazilma boyliklari va ulardan foydalanish. 

 

VII Bob.  Atmosfera va uning muhofaza qilish.  
§-VII.1. Atmosferaninig tarkibi va tuzilishi.  

§-VII.2. Atmosferani ifloslantiruvchi manbalar.  

§-VII.3. Atmosferani  ifloslanishining salbiy oqibatlari (Issiqhona effekti, kislotali 

yomg‗irlar, ozon qatlamining yemirilishi).  

  

VIII Bob.  Atmosfera havosini ifloslanishi. REK, RET haqida tushunchalar.  

§-VIII.1. Atmosfera havosini zararli kimyoviy moddalar bilan ifloslanishini 

nazorat qilishda  REK va RET bilan taqqoslash. 

§-VIII.2. Atmosfera havosini zaharli gazlar bilan ifloslanishi, ularni kamaytirish va 

zararsizlantirish yo‗llari.  

§-VIII.3. Atmosferada  ifloslantiruvchi moddalarning  tarqalishiga meteorologik 

omillarning ta‘siri. 

§-VIII.4. Atrof-muhit sifatini sanitar-gigienik va ekologik me‘yorlash.  

§-VIII.5. Shahar ko‗chalarini toza tutishning gigienik ahamiyati.    

§-VIII.6. Sanitar himoya zonalari 

§-VIII.5.  Korxonalarni RETMini hisoblash. 

 

IX Bob.  Atmosfera havosini zaharli gazlardan tozalash usullari.  

§-IX.1. Atmosfera havosini muhofaza qilishda muhandislik chora-tadbirlari. 

§-IX.2. Atmosfera havosini zararli gazlardan tozalash (Adsorbsiya, 

 absorbsiya, xemosorbsiya, katalitik va termik)usullari. Mexanik qurilmalar, 

skrubberlar, filtrlarning turlari, tuzilishi va ish prinsipi.  

§-IX.3. Avtotransport tashlama gazlarini kamaytirish chora-tadbirlari. 

 

X Bob.  Atmosfera havosini zararli gazlardan tozalash usullari.  
§-X.1. Chang va uning turlari.  

§-X.2. Changlarni tozalashning samarali usullari va qurilmalari.  

  

XI Bob.  Girosfera. Tabiatda suvning roli va ahamiyati.  
§-XI.1. Tabiatda suv va uning ahamiyati.  
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§-XI.2. O‗zbekiston Respublikasida umumiy suv resurslari.  

§-XI.3. Gidrosferaning ifloslanishi.  

§-XI.4. Suv resurslaridan foydalanishda sodir bo‗layotgan asosiy muammolar. 

 

XII Bob.  Oqova suvlar va ularning turlari. 
§-XII.1. Oqova suv tushunchasi.  

§-XII.2. Oqova suvlarning turli xususiyatilariga  ko‗ra sinflanishi.  

  

  XIII Bob.  Oqova suvlarni tozalash usullari.  

§-XIII.1. Oqova suvlarni qayta ishlash (tozalash)ning asosiy(mexanik, fizik-

kimyoviy, kimyoviy, biologik) usullari.  

§-XIII.2.  Oqova suvlarni tozalash tizimlari va inshootlari. 

 

XIV Bob.  Litosfera. Tuproq degradatsiyasi.  

§-XIV.1. Tuproq, uning ahamiyati va tirik organizmlar hayotidagi roli.  

§-XIV.2. Tuproq eroziyasi va unig turlari hamda unga  qarshi kurash yo‗llari.  

§-XIV.3. Toza hudud dasturi, uning mazmuni, maqsadi va vazifalari. 

 

XV Bob.  Chiqindisiz va kam chiqindili texnologiyalar.  
§-XV.1. Atrof muhit chiqindilarining sinflanishi 

§-XV.2. Chiqindisiz texnologik jarayonlarni tashkil qilishning asosiy prinsiplari.   

§-XV.3. Energetika sanoatida hosil bo‗layotgan chiqindilar va ularni bartaraf etish 

chora-tadbirlari. 

§-XV. 4. Maishiy chiqindilar.   

§-XV.5. O‗zbеkiston Rеspublikasi Prеzidеntining 2017 yil 21 aprеldagi ―2017 — 

2021 yillarda maishiy chiqindilar bilan bog‘liq ishlarni amalga oshirish tizimini 

tubdan takomillashtirish va rivojlantirish chora-tadbirlari to‗g‘risida‖gi PQ–

2916-sonli qaroriga Sharx. 

 

XVI Bob.  Sanoat tarmoqlaridagi ekologik muammolar 

§-XVI.1. Sanoat korxonalarini tashqi muhitga ta‘siri.  

§-XVI.2. O'zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining tabiat muhofazasini 

tashkil etishdagi vakolatlari. 

  

3-Modul: Huquqiy ekologiya 

 

XVII Bob.  Atrof- muhit muhofazasining huquqiy asoslari. 

§- XVII.1. Tabiat muhofazasining O‗zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi va 

Qonunlarida aks etishi. 

§- XVII.2.  Tabiatni muhofaza qilishda davlat boshqaruvi tizimi va jamoatchilik 

tashkilotlari. 

§- XVII.3. O‗zbekistonning ekologiya sohasidagi xalqaro hamkorligi.   

§- XVII.4.  Ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish sohasidagi tub islohotlar 
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XVIII Bob.  Barqaror rivojlanish muammolari va istiqbollari.  

§-XVIII.1. Barqaror rivojlanish tushunchasi va ta‘rifi. 

§-XVIII.2. Barqaror rivojlanishning tashkil qiluvchi iqtisodiy, ijtimoiy va ekologik 

yo‗nalishlari. 

§-XVIII.3. Barqaror rivojlanish kontseptsiyasi. 

§-XVIII.4. Barqaror rivojlanish dasturining global ekologik muammolarini bartaraf 

etishdagi roli.  

§-XVIII.5. Monitoring tushuchasi, usullari va turlari.   

§-XVIII.6. Davlat ekologik ekspertizasi.  

§-XVIII.7. O‗zbekiston Respublikasi hududida ekologik vaziyatni kompleks 

baholash. 

 

Atamalar  lug‘ati 

         

Ilovalar. 

Foydalanilgan adabiyotlar. 

 

Модуль – 1.  Общая экология 

Введение  

 

Глава 1. Предмет, цели и задачи экологии. 

§ -I.1. Предмет и задачи экологии.  

§-I.2. История развития экологии. Актуальность изучения предметной 

дисциплины. Разделы и сферы экологии. 

§-I.3. Связь экологии с другими предметными дисциплинами. 

§-I.4.  Экологические проблемы в Узбекистане.  

§-I.5.  Связь между человеческой деятельностью и окружающей средой. 

 

Глава 2. Экологические факторы и закономерности. 

§-II.1. Экологические факторы и их виды.  

§-II.2. Внешние факторы и их влияние на организмы.  

§-II.3. Экологические законы и закономерности.  

§-II.4. Взаимосвязь экологии и экономики. 

 

Глава 3. Учение о биосфере.  

§-III.1. Понятие о биосфере. 

§-III.1.1. Структура и функции биосферы. 

§-III.2. Учение В. И. Вернадского о биосфере.  

§-III.3. Циркуляция вещества в биосфере.  
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§-III.3.1. Большие геологические и малые биологические циклы веществ в 

природе. 

Глава 4. Экологические системы  

§-IV.1. Понятия экосистемы, популяции и биогеоценоза.  

§-IV.2.  Производительность экосистемы. 

§-IV.3.  Динамика и суксессия экосистем 

§-IV.4.  Процесс гомеостаза. 

§-IV.5. Закономерности географического распределения экосистемы. 

 

 Глава 5. Экология человека 

§-V.1. Человек – как биологический вид.  

§-V.2. Биологические ритмы. 

§-V.3. Этапы эволюционного развития системы «природа – общество» 

§-V.4. Антропогенные изменения и их виды.  

§-V.5.Изменения состояния окружающей среды и последствия хозяйственной 

деятельности людей.  

§-V.6. Процессы адаптации к экстремальным условиям. 

§-V.7. Экологические факторы, ограничивающие развитие человека. 

 

Модуль – 2.  Прикладная экология. 

 

Глава 6. Природные ресурсы и их виды. 

§-VI.1. Общая характеристика  природных ресурсов.  

§-VI.2. Классификация природных ресурсов. 

§-VI.3. Принципы использования природных ресурсов. 

§-VI.4. Принципы эффективного использования природных ресурсов.  

§-VI.5. Природные ресурсы Узбекистана и их использование. 

 

Глава 7. Атмосфера и ее защита.  

§-VII.1. Содержание и структура атмосферы.  

§-VII.2. Источники загрязнения атмосферы. 

§-VII.3. Негативные последствия загрязнения атмосферы (парниковый 

эффект, кислотные дожди, разрушение озонового слоя).  

  

Глава 8. Загрязнение атмосферного воздуха. Понятия о ПДК, ПДВ.  

§-VIII.1. Сравнение атмосферного воздуха с ПДК и ПДВ в контроле 

загрязнения вредными химическими веществами.  

§-VIII.2. Загрязнение атмосферного воздуха токсичными газами  и способы  

еѐ снижения и нейтрализации. 

§-VIII.3. Влияние метеорологических факторов на распределение 

загрязняющих веществ в атмосфере. 

§-VIII.4. Санитарно-экологическое регулирование качества окружающей 

среды.  
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§-VIII.5. Гигиеническое значение поддержания чистоты улиц. 

§-VIII.6. Зоны санитарной охраны. 

§-VIII.5.  Расчет ДНВ(допустимой нормы выбросов) предприятий. 

 

Глава 9. Методы очистки атмосферного воздуха от токсичных газов.  

§-IX.1. Инженерные мероприятия по охране атмосферного воздуха. 

§-IX.2. Методы очистки атмосферного воздуха от вредных газов 

(адсорбционные, абсорбционные, хемосорбционные, каталитические и 

термические). Механические устройства, скруббер, типы фильтров, 

структура и принципы работы. 

§-IX.3. Меры по снижению выбросов автомобилей. 

 

Глава 10. Методы очистки атмосферного воздуха от вредных газов. 
§-X.1. Пыль и ее виды. 

§-X.2. Эффективные методы и устройства для очистки от пыли.  

  

Глава 11. Гидросфера. Роль и значение воды в природе.  
§-XI.1. Вода и ее значение в природе.  

§-XI.2. Общие водные ресурсы в Республике Узбекистан.  

§-XI.3. Загрязнение гидросферы. 

§-XI.4. Основные проблемы с использованием водных ресурсов. 

 

Глава 12. Сточные воды и их виды. 
§-XII.1. Понятие о сточных вод.  

§-XII.2. Классификация сточных вод по различными характеристиками.  

  

  Глава 13. Методы очистки сточных вод.  

§-XIII.1. Основные  методы (механические, физико-химические, химические, 

биологические) очистки сточных вод. 

§-XIII.2.  Системы и сооружения очистки сточных вод. 

 

Глава 14. Литосфера. Деградация почвы.  

§-XIV.1. Почва, ее значение и роль в живых организмах.  

§-XIV.2. Эрозия почвы, ее виды и способы борьбы с эрозией.  

§-XIV.3. Программа чистой зоны, ее содержание, цели и задачи. 

 

Глава 15. Отходы и малоотходные технологии. 
§-XV.1. Классификация экологических отходов. 

§-XV.2. Основные принципы организации безотходных технологических 

процессов.   

§-XV.3. Отходы энергетической промышленности и меры по их устранению. 
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§-XV. 4. Бытовые отходы. 

§-XV.5. Комментарий к Указу Президента Республики Узбекистан от 21 
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Module - 1. General Ecology 

Introduction 

 

Chapter 1. The subject, goals and objectives of ecology. 

§ -I.1. The subject and tasks of ecology. 

§-I.2. History of the development of ecology. The relevance of the study of subject 

discipline. Sections and spheres of ecology. 

§-I.3. The relationship of ecology with other subject disciplines. 

§-I.4. Ecological problems in Uzbekistan. 

§-I.5. The relationship between human activity and the environment. 
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§-II.3. Environmental laws and patterns. 
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Chapter 3. The doctrine of the biosphere. 

§-III.1. The concept of the biosphere. 

§-III.1.1. The structure and functions of the biosphere. 

§-III.2. The doctrine of V.I. Vernadsky about the biosphere. 

§-III.3. Circulation of matter in the biosphere. 
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§-IV.3. Ecosystem dynamics and succession 

§-IV.4. The process of homeostasis. 

§-IV.5. Patterns of the geographical distribution of the ecosystem. 

 

 Chapter 5. Human Ecology 

§-V.1. Man is like a biological species. 

§-V.2. Biological rhythms. 
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§-V.4. Anthropogenic changes and their types. 
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Module - 2. Applied Ecology. 

 

Chapter 6. Natural resources and their types. 

§-VI.1. General characteristics of natural resources. 

§-VI.2. Classification of natural resources. 

§-VI.3. The principles of using natural resources. 
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Chapter 18. Problems and prospects of sustainable development. 

§-XVIII.1. Definition and essence of sustainable development 
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development. 
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     Buyuk mutafakkir Yusuf  Xos 

Hojib aytganlaridek, ―Dunyoda ikki 

turli inson haqiqiy inson sanaladi: 

―Biri-o‗rgatuvchi;  biri-o‗rganuvchi‖. 

Men sizlarning har biringizga ana 

shunday haqiqiy inson bo‗lish baxti 

nasib etishini tilayman. 

   O‗zbekiston Respublikasi  

Prezidenti – Sh. Mirziyoyev. 

 

Kirish 

 Ekologik muammolarni hal etish,  fan va texnikaning barcha sohalarida ulkan 

mehnatni talab qiladi. Barcha ekologik faoliyatning nazariy asosi ekologiya fanidir. 

Faqat tabiiy, texnogen va ijtimoiy jarayonlar rivojlanishining ob'ektiv 

qonuniyatlarini bilish tabiat bilan uyg'unlashishga va ijtimoiy nizolarni hal qilishga 

imkon beradi. Ilmiy asoslanmagan atrof-muhit chora-tadbirlari foydasiz va ba'zan 

zararlidir. Ularni ham ekologik, ham iqtisodiy jihatdan, amalga oshirish tabiat va 

inson salomatligini himoya qilish xayolotini keltirib chiqaradi, holos. 

 Ekologik muammolar universaldir, chunki biosfera davlat chegaralarini tan 

olmaydi. Insonning umumiy muammolari ham universal vazifalarni keltirib 

chiqarmoqda
1
.   

Tabiatning ekologik holatini buzilishi–tuproq,  havo va suvning tiriklik uchun 

zararli moddalar bilan  ifloslanishi, zaharlanishi,  o‗simlik  va  hayvonlarning  

foydali  turlarini  kamayib  ketishi, tabiiy landshaftlarning tez o‗zgarishi, yangi 

qishloq va shaharlarning paydo bo‗lishi, aholi sonining ko‗payishi, energiya, suv 

va oziq-ovqatga bo‗lgan talabning o‗sishi natijasida rivojlanish markazlarining 

tabiat ichkarisiga – o‗zlashtirilmagan joylariga kirib borishi insonning yashash 

muhitini tubdan o‗zgarishiga sabab bo‗lmoqda. Shu  sababli  atrof-muhitni  

muhofaza  qilish  bu  bir  kichik  mintaqaning  emas, balki  katta  bir qit‘aning, 

undagi xalqlarning, davlatlarning halqaro muammosiga aylanib qolmoqda.  

Dunyoning  turli  joylarida  yuzaga  kelgan  ekologik  ofatlar  yil  sayin  

ko‗payib bormoqda.  Insonlar tabiatga  tuzatib  bo‗lmaydigan  zarar 

etkazmoqdalar,  tabarruk  tuproq,  zilol  suvlar  va  musaffo  havo zaharlanmoqda,  

ifloslanmoqda,  o‗simlik  turlari  va  hayvonlar  zotining  kamayishiga  sabab  

bo‗lmoqda,  turli kasalliklar  kelib  chiqmoqda.  Agar  biz  tabiat  qo‗ynida  tinch 

va sog‘lom  yashashni  xohlasak,  tabiat  qonunlarini o‗rganishimiz, 

o‗zlashtirishimiz va ular asosida o‗z hayot faoliyatimizni, ish rejalarimizni, 

dasturlarimizni tuzishimiz kerak bo‗ladi. Aks holda, bizning barcha  harakatlarimiz 

bexuda  ketadi.  Tabiatning  ekologik qonunlarini,  organizmlarning  bir-birlari  va 

                                                           
1
 ЭКОЛОГИЯ: Учебник для технических вузов / Л. И. Цветкова, М. И. Алексеев и др.; Под 

ред. Л. И. Цветковой. - М.: Изд-во АСВ, СПб.: Химиздат, 2001. - 552 с: 
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ularning  atrof-muhit  bilan  doimiy  munosabatlarini  chuqur o‗rganib etgandan 

keyingina biz tabiatni muhofaza qilishga tayyor bo‗la olamiz. Atrof-muhitni 

muhofaza qilish va tabiiy boyliklardan tejamkorlik bilan foydalanish shu kunning 

eng  muhim  ekologik  muammosi  hisoblanadi  va  bu  muammo  8,3  mlrd.  aholi  

hamda  ular  yashayotgan  davlatlar manfaatini o‗z ichiga qamrab oladi. Bu 

muammo   yer yuzidagi jonzotlar, shu jumladan, eng avvalo insonlar salomatligini 

saqlashni ko‗zda tutadi. Fan-texnikaning  rivojlanishi  jamiyatga  misli  

ko‗rilmagan  yutuqlar  keltirish  bilan  bir  qatorda, jamiyat  bilan  tabiat  

o‗rtasidagi  munosabatlarning  keskinlashishiga,  ekologik holatning  

yomonlashishiga, tabiiy  resurslarning  isrof  bo‗lishiga, suv, havo, tuproqning 

ifloslanishiga, zaharlanishiga,  o‗simlik  va hayvonlarning  kamayib  ketishiga, 

katta-kichik  ekotizimlarning,  ularning  biotik  birliklari  bo‗lmish biomlarning  

parchalanishiga,  buzilishiga  olib  keldi. Yer  yuzining  turli  mintaqalarida  

vujudga  kelgan ekologik muammolar ‖Ekologik tanglik‖, hattoki, ‖Ekologik 

halokat‖ kabi tushunchalarni keltirib chiqardi. 

Shu o‗rinda  Muhtaram Prezidentimiz  Sh.M.Mirziyoyevning 2017 yil 21 

aprel kungi ‖Ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish sohasida davlat 

boshqaruvi tizimini takomillashtirish to‗g‘risida‖gi PF-5024 sonli farmoni, shu 

kungi ‖O‗zbekiston Respublikasi Ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish 

davlat qo‗mitasi faoliyatini takomillashtirish  chora-tadbirlari to‗g‘risida‖gi PQ-

2915-sonli qarorini ta‘minlash maqsadida Vazirlar Mahkamasi qarori va Vazirlar 

Mahkamasining 2017 yil 23 Maydagi 310-son qaroriga muvofiq O‗zbekiston 

Respublikasi ‖Ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish davlat qo‗mitasi 

to‗g‘risida Nizom‖
2
i yuqorida aytib o‗tilgan masalalarni yechim topishida 

ahamiyati katta ekanligini aytib o‗tishimiz joyizdir. Hozirgi globallashuv sharoitida 

raqobat tobora kuchayib borayotgani davlatimizni yanada barqaror va jadal 

sur‘atlar bilan rivojlantirish uchun mutlaqo yangi yondashuv hamda tamoyillarni 

ishlab chiqish va ro‗yobga chiqarishni taqazo etmoqda
3
. 

Ekologik  tanglik  va  halokatlarning  oldini  olishda,  jamiyat  va  tabiat  

o‗rtasidagi  ekologik  ziddiyatlarni  hal  etishda  ekologiya  fanining  so‗nggi  

yillarda  erishgan yutuqlarini  amaliyotda  qo‗llash  katta ahamiyatga ega. Yil  

sayin ‖Ekologiya‖ fani oldiga yangidan-yangi vazifalar qo‗yilmoqda. Ekologiya  

fanining  oldida turgan  amaliy  vazifalar  quyidagilardan  iborat:  1) toza  muhitda  

hozirgi va kelajak avlodlar sog‘ligini ta‘minlash; 2) tabiiy  boyliklardan  oqilona  

foydalanish  bilan  bir  qatorda  chiqindisiz  texnologiyalarni ishlab chiqish; 3) 

sun‘iy ekotizimlarning (qishloq xo‗jaligi) doimiy va yuqori hosildorligini 

ta‘minlash; 4) aholining  turli  tabaqalariga  ekologik  ta‘lim  va  tarbiya  berish  

yo‗li  bilan  tabiat  muhofazasini  amalga oshirish.  Ekologiya  fanining butun 

faoliyati, yutuqlari, yo‗nalishlari yuqorida ta‘kidlangan  muammolarni hal qilishga 

qaratiladi.  

                                                           
2
 Ekologiya xabarnomasi. № 5 (193) 2017. 

3
 O‘zbekiston Respublikasi  Prezidentining ‖O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar 

strategiyasi to‘g‘risida‖gi Farmoni. ‖O‘zbekiston ovozi‖, 2017 yil, 9 fevral. 
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Ekologiya  mustaqil fan  bo‗lib,  uning  ob‘ektiv  usullari,  o‗ziga  xos  tili,  

amaliy vazifalari bor. Ekologiya tirik tabiatda uchraydigan turlar, tur  vakillarining  

populyatsiyasi  (guruhi)ni,  turlar  hosil qiluvchi  turli  birlashmalar  (tsenozlar)ni,  

biotsenozlarni,  ekotizimlarni  va  ularning  ko‗payishini, rivojlanishini,  hamda  

tarqalishini,  ularning  o‗zaro  va  muhit  bilan  munosabatlariga  oid  

qonuniyatlarini o‗rganadi. Ekologiyaning  o‗ziga  xos  xususiyatlaridan  biri  

shundan  iboratki,  bu  fan  bepoyon  dunyoda  yo‗qolsa tiklanmaydigan  har  xil  

turlarning,  tur  vakillarining, genetik  farqlanuvchi  individlarning  yashash 

sharoitlarini, ularni o‗rab turgan va doim o‗zgaruvchan omillari ta‘sirini aniqlaydi. 

Ekologiya – tabiatdagi oddiylikdan turli murakkab muammolarni, ular o‗rtasidagi 

bog‘lanishlarni yoritish davomida, olingan bilimlar asosida  muhitning  ertangi  

kundagi  holatini  oydinlashtiradi, tabiatni muhofaza qilishga nazariy asos soladi, 

uning mohiyatini va bu ish bir davlat yoxud millatning emas, balki  halqaro, 

millatlararo muammo ekanligini  va bu muammolarni aql bilan bartaraf etish 

lozimligini  tushuntiradi.  Zero, ‖Inson mohiyati aqlda, aqlning mohiyati xatti-

harakatda bilinadi‖
4
. 

Ushbu   darslikda, Ekologik ta‘lim-tarbiya natijasida, talabalarning shaxsiy 

ahloqiy sifatlarining ham shakllanishini hisobga olib, darslar jarayonida 

quyidagi usullardan  foydalanishni maqsadga muvofiq –deb topdik:  

- Ekologik empatiya usuli - tabiat go‗zalligini his qilish, uning rang-

barangligini anglash, dard va og‘riqlarini sezish, shuningdek, unga hamdard 

bo‗lish;  

-Ekologik refleksiya usuli- talabalarning o‗z faoliyat va xatti-harakatlarining 

ekologik maqsadlarga muvofiqligini o‗zlaricha tahlil qilish laridan iborat, yani, 

ularga atrof-muhitga turli chiqindilarni tashlash yoki resurslardan tejamkorona 

foydalanish borasidagi qonun va qoidalarga amal qilinmasa, ulardan oqilona 

foydalanilmasa kelgusida yuzaga kelishi mumkin bo‗lgan salbiy oqibatlarning 

mudhish holatlarini tasavvur qilishlari; 

-Bashorat qilish usuli-   bunda, aniq yoki rejalashtirilayotgan jarayonga 

tatbiq etish, yani biron-bir jarayon kuzatiladi, yozib boriladi, har xil hisob-kitob 

ishlari yuritiladi va ushbu jarayonnig kelgusidagi holati bashorat qilinadi. 

Darslik Oliy ta‘limning  100000  – «Gumanitar soha», 200000 - «Ijtimoiy 

soha, iqtisod va huquq», 300000 - «Ishlab chiqarish tеxnik soha», 600000 - 

«Xizmatlar sohasi»  bilim sohalaridagi 230000 – «Iqtisod», 310000 - 

«Muxandislik ishi», 320000 - «Ishlab chiqarishlar tеxnologiyasi», 620000 - 

«Transport» ta'lim sohalarining  barcha yo‗nalishlari bakalavrlariga, 

magistrantlarlar, hamda o‗zining ustida doimiy ravishda malakasini oshirib 

boruvchilarga va barcha qiziquvchilarga ham foydali hisoblanadi.  

 
                                                           
4
Ulug‘ faylasuf Farobiy hikmati. Narzulla Jo‘rayev. AVESTO.Tahixiy-adabiy yodgorlik. Asqar 

Mahkam tarjimasi. –‖Sharq‖, 2001. – T.: 384 b +16 b.zarv. 
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1-Modul. Umumiy ekologiya 

              I Bob. Ekologiya fani, uning maqsadi va vazifalari 

 I.1. Ekologiya fani,uning predmeti  va vazifalari. ―Ekologiya‖ – 

yunoncha so‗z bo‗lib, ―oykos‖–uy va ―logos‖–fan, ta‘limot degan ma‘nolarni 

anglatadi. Bu atamani 1866 yilda nemis biolog-darvinist olim Ernest Gekkel 

―Organizmlar morfologiyasining umumiy printsiplari‖ asarida izohlab bergan edi.  

E.Gekkel ―umumiy ekologiya‖ni tirik organizmlarning atrof-muhit bilan o‗zaro 

aloqalarini va ta‘sirini o‗rganadigan fan-deb, ta‘riflagan edi. 

Umumiy ekologiya–biologiya fanining bir bo‗lagi bo‗lsa-da, ammo botanika, 

zoologiya nisbatan yangi fan bo‗lib, u XX-asrning boshlarida rivojlana boshladi. 

E‘tirof etish kerakki, tabiat hodisalariga oid tushuncha va ta‘limotlar 

takomillashib, evolyutsion tarzda rivojlanib borishi, inson bilan tabiat o‗rtasidagi 

bog‘liqlik  IX-XII asrlarda yashab ijod qilgan Abu Nasr Farobiy, Al-Xorazmiy, 

Abu Rayhon Beruniy, Abu Abdulloh Jayhoniy, Abu Ali ibn Sino, Mirzo Ulug‘bek, 

Zahiriddin Muhammad Bobur kabi alloma-bobokalonlarimiz asarlarida ham o‗z 

ifodasini  topgan. 

 Ekologiya tirik organizmlarning yashash sharoiti va ularning o‗zi 

yashab turgan muhit bilan o‗zaro murakkab munosabatlari, hamda shu 

asosda vujudga keladigan qonuniyatlarni o‗rganadi. Ya‘ni tirik mavjudot va 

uning ma‘lum hududiga mos keladigan muhitlaridan iborat tizimlar tabiatini tadqiq 

etadi. Bu esa ekologik tizimlar yoki ekotizimlar deb ataladi. 

I.1.1-jadval 

―Ekologiya‖ fanining asosiy vazifalari   

1 
  Hayot jarayoni qonuniyatini o‗rganish, shuningdek, insonning tabiiy 

tizimlarga va biosferaga ko‗rsatayotgan ta‘sirini bir butun holda o‗rganish. 

2 

  Biologik resurslardan oqilona foydalanishning ilmiy asoslarini ishlab 

chiqarish, inson faoliyati tufayli o‗zgargan tabiatdagi jarayonlar va 

o‗zgarishlarni oldindan bashorat qilish, ularni boshqarish va inson uchun 

eng qulay muhitni saqlash. 

3 
  Populyatsiyalar sonini boshqarish, ya‘ni kimyoviy moddalardan oqilona 

foydalanish. 

4 
  Ekologik-huquqiy qonun-qoidalarni o‗rganish va ularga qat‘iy rioya 

qilish. 

5 
  Zararli chiqindilar, ularni zararsizlantirish yoki qayta ishlov berish 

yo‗llarini ko‗rsatish. 

 

 

 

 

 

 

 



Q.X.Muftaydinov, H.M.Qodirov, E.Yu.Yulchiyеv    Ekologiya. 

 

20 

 

I.2. Ekologiya fanining rivojlanish tarixi.  

Tarixdan bizga ma‘lumki, Markaziy Osiyo xalqlarining qadimgi madaniyatini 

o‗zida mujassamlashtirgan birinchi yozma yodgorlik manbai bo‗lgan 

zardushtiylarning  ―Avesto‖  kitobida, atrof-tabiiy  muhitning sofligiga qarab, 

insonlarning 800 yildan 1400 yilgacha umr ko‗rganliklari bayon  etiladi. 

 ―Avesto‖ning ―Vandidot
5
‖ qismida suv va yerdan foydalanish,  unda  

jinoyat  va  jazo, mol-mulk bilan bog‘liq masalalarni tartibga solib  turuvchi 

qoidalar  bitilgan(««Yangi Avesto»ning 

keyingi tarkiblaridan biri». Ammo ba‘zi 

avestoshunoslarning fikriga ko‗ra, uning o‗zi 

yahlit asar bo‗lib, qadimiy mo‗g‘ullarning 

odat va an‘analari, rasm-rusmlari, ahloq-

odobi, madaniyat va maorifini o‗z ichiga 

olgan. ―Vandidot‖, yoxud ―Vaydaivadota‖ 

so‗zining o‗zbekcha ma‘nosi ―Devlarni 

uzoqlashtirguvchi qonun‖ yoki ―Devlarga 

qarshi nizom‖dir). ―Vandidot‖ning 13-14 -

boblarida  har kuni kishilar ekinlarni ikki 

marotaba sug‘orishlari mumkinligi. Lekin, 

sug‘orish, suvining miqdori bir  belkurak 

kengligidagi va chuqurligidagi ariq, orqali 

amalga oshirishga xaqli ekanliklari bayon 

etilgan. ―Navro‗z‖ bayramida esa Sharq 

xalqlarining  urf-odatlariga ko‗ra, xar  bir 

inson ―yangi yil‖  munosabati bilan yerga 

ko‗chat  qadashi  va urug‘      sepishi orqali  

tabiatni obodonlashtirishi, ariq, zovur, 

o‗rmon va dalalarni tozalashi kerak bo‗lgan. 

 Bunday holat har bir kishining  

majburiyatiga  aylantirilgan va jamoatchilik 

oldidagi javobgarligi hisoblangan
6
.  

 Tabiat cheksiz, tabiiy boyliklari bitmas–tuganmas degan ibtidoiy 

tasavvurlarga chek qo‗yish, kishining madaniyat darajasini, intellektual bilim 

saviyasini uning tabiatga bo‗lgan munosabati bilan o‗lchaydigan davr keldi.  

Nabotot va hayvonot dunyosini ehtiyot qilish, har bir gul yoki novdani 

uzishdan, yoki hayvonga o‗q uzishdan oldin shu hatti harakat to‗g‘risida o‗ylab 

ko‗rish, o‗z hovlisini va shahar havosini iflos qilib, axlat yoqayotgan kishiga 

befarq qaramaslik tabiatni muhofaza qilishning tarkibiy qismidir. 

Ma‘lumki, ―Ekologiya‖ fani nihoyatda keng ko‗lamda xilma-xil muammolarni 

                                                           
5
  AVESTO.Tahixiy-adabiy yodgorlik. Asqar Mahkam tarjimasi. –‖Sharq‖, 2001. – T.: 384 b 16 

b.zarv. 
6
 A. Nig‘matov. O‘zbekiston Respublikasining ekologiya huquqi. Darslik. Toshkent -2004. 

             Falsafada tabiat - deb    

ob‘ektiv borliq,  ya‘ni  bizni  o‘rab  

turuvchi olam va uning hilma-hil 

shakllari  tushuniladi. Amaliyotda 

yoki tabiiy fanlarda uni kishilarni 

moddiy va ma‘naviy ehtiyojlarini 

qondirish manbai bo‘lgan atrof 

tabiiy muhit deb qaraladi. Falsafiy 

yoki astronomik nuqtai nazardan 

qaraganda, birinchi keng ma‘no 

to‘g‘ridir. Chunki yulduzlar, plane 

talar, osmon va uning cheksiz 

kengliklari, albatta, inson ishtiroki 

siz kelib chiqqan va tabiiydir. 

Lekin inson kundalik hayot fao 

liyatida ulardan foydalanmaydi va 

ulardagi jarayonlarga o‘z ta‘sirini 

o‘tkaza olmaydi.  
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o‗z ichiga oladi. Tabiiy atrof-muhitni muhofaza qilish va tabiiy boyliklardan 

oqilona foydalanishning ilmiy asoslarini o‗rgatishda, avvalo, muhandislar 

zimmasiga g‘oyat mas‘uliyatli vazifa tushadi. Bo‗lajak muhandislar tabiatni 

muhofaza qilish va o‗zgartirish sohasida chuqur bilimga ega bo‗lishlari kerak. 

Chunki yuksak darjada taraqqiy etayotgan hozirgi kishilik jamiyatining tabiiy 

atrof-muhitga bo‗lgan ta‘siri tobora kuchliroq bo‗lib bormoqda. Inson tabiatning 

tarkibiy qismi sifatida o‗z mehnat faoliyati jarayonida tabiiy atrof- muhitga ta‘sir 

etib, o‗zi ham shu muhitga moslashadi.  

Ekologiya fanining rivojlanishiga: Ya.N.Pavlovskiy, V.L.Sukachev, 

S.I.Vavilov, K.A.Timiryazev va xususan V.I.Vernadskiy kabi taniqli olimlar 

salmoqli hissa qo‗shganlar. 

Ingliz olimi Ch.Darvin (1809-1885)ning ―Tirik organizmlarning yashash uchun 

kurash‖ qonuni ekologiya fanining negizini tashkil etadi. 

Tabiiy muhitda tirik organizmlarning issiqlikka, namlikka, bosim va 

qurg‘oqchilikka moslanishi va turlarning bir-biri bilan o‗zaro munosabatlari 

asosida vujudga keladigan o‗zgarishlar ushbu qonunning negizi (asosi) 

hisoblanadi. 

Rus olimi, Moskva Davlat Universiteti professori K.F.Rule (1814-1858) tirik 

organizmlarning tashqi muhit bilan o‗zaro munosabatlarini ―tabiat qonuni‖ yoki 

―munosabat qonuni‖ deb atagan edi.  

Markaziy Osiyo xalqlari qadimdan ekologik madaniyat me‘rosiga ega. 

Markaziy Osiyo, shuningdek O‗zbekiston tabiatini, o‗simliklar va hayvonot 

dunyosini o‗rgangan olimlar D.N.Kashkarov, E.P.Korovin, T.Z.Zohidov, 

A.M.Muhammadiev va boshqalarning ilmiy maktablari, shogirdlari bilan birga olib 

borilgan ilmiy-tadqiqot ishlarining natijalari ekologiyaning yanada rivojlanishiga 

katta hissa qo‗shdi. 

Fanni o‗qitishning dolzarbligi. Ma‘lumki, keyingi 80 yil davomida fan va 

texnika keskin rivojlandi, sanoat, transport, qurilish, energetika tarmoqlari tez 

sur‘atlar bilan o‗sdi, tabiiy boyliklar (neft va gaz, ko‗mir, rangli metallar) dan 

haddan tashqari ko‗p foydalanildi, qo‗riq yerlar, yaylovlar, to‗qayzorlar, 

botqoqliklar o‗zlashtirildi, sanoatda va qishloq xo‗jaligi tarmoqlarida turli zaharli 

kimyoviy moddalardan qo‗llanib kelindi. Natijada tabiiy muhitda ekologik 

muvozanat buzildi, tuproq, suv va atmosfera havosining tabiiy tarkibi o‗zgaradi, 

turli ifloslanishlar paydo bo‗ldi. 

 Bular nafaqat iqtisodiy – ijtimoiy tangliklarni, balki ekologik tangliklarni 

kelib chiqishiga asosiy sabab bo‗ldi va tabiiy boyliklarni kun sayin kamayishiga 

olib keldi. Masalan, Jarqoq va Gazli yer osti boyliklari yildan yilga kamayib 

borishi ko‗pchilikka ma‘lum bo‗lib qoldi. 

Bundan tashqari, ba‘zi-bir mintaqalarda suv muammolarining kelib chiqishi 

(masalan, Orol dengizining qurib borishi), o‗simlik va hayvon turlarining qirilib 

ketishiga sabab bo‗ldi. Agar XVII - XVIII asrlarda hammasi bo‗lib  o‗simlik va 

hayvonlarning 32 turlari yo‗qolib ketgan bo‗lsa, hozirga kelib 235 hayvonot turlari 

va 400 dan ortiq o‗simlik turlari yo‗qolib ketdi. 
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Muhtaram Prezidentimiz Sh. Mirziyoyev o‗z ―Murojaatnomasi‖ (2017 yil)da 

Orol va Orolbo‗yi muammolariga to‗xtalib, ‖Orolbo‗yida ekologik vaziyatni 

yaxshilash yuzasidan aniq choralar ko‗rilib, Moliya vazirligi huzurida Orolbo‗yi 

mintaqasini rivojlantirish jamg‘armasi tuzilganligi va unga 200 milliard so‗mdan 

ortiq mablag‘ yo‗naltirilganligi,  ana shu mablag‘lar hisobidan Qoraqalpog‘iston 

Respublikasi va Xorazm viloyati aholisining suv ta‘minoti, turmush sharoiti 

yaxshilanayotganini‖
7
 qayd etish o‗rinlidir. Shuningdek, ko‗rilayotgan chora-

tadbirlar hozirgi kun uchun yyetarlicha emasligi,  ekologik xavfsizlik, suv va tabiiy 

resurslardan oqilona foydalanish doimo e‘tiborimiz markazida turishi zarur 

ekanligini ta‘kidladi.  

 
Muhtaram Prezidentimiz o‗z nutqlarida: ―Suv xo‗jaligi vazirligi 2019 yil 

davomida mintaqadagi davlatlar ekspertlari bilan birgalikda Markaziy Osiyoda suv 

resurslaridan oqilona foydalanish bo‗yicha takliflarni ishlab chiqishi lozim 

ekanligi,  hozirgi vaqtda Orol fojiasi tufayli 5,5 million gektardan ortiq maydonda 

Orolqum sahrosi paydo bo‗lib, buning natijasida,  har yili 100 million tonna qum 

va tuz havoga ko‗tarilayotgani, bu esa Orol halokatining ―Global muammo‖ 

ekanini yana bir bor isbotlayotganligi, Birlashgan Millatlar Tashkiloti- 

ning Orolbo‗yi mintaqasi uchun Inson xavfsizligi bo‗yicha ko‗p tomonlama 

sheriklik asosida ―Trast fondi‖ning tuzilishi o‗zbek diplomatiyasining katta yutug‘i 

bo‗lganligi,  biz O‗zbekiston tashabbusini qo‗llab-quvvatlagani uchun Birlashgan 

Millatlar Tashkiloti Bosh kotibi janob Antonio Guterrish hamda Birlashgan 

Millatlar Tashkiloti institutlaridan, hamkor davlatlardan minnatdormiz, Orol 

dengizining suvsiz qolgan hududida yashil o‗rmonlar barpo etishga alohida e‘tibor 

bermoqdamiz.  

Agar mustaqillik yillarida O‗zbekiston bo‗yicha 1 million 220 ming  gektarga  

                                                           
7 O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy Majlisga  Murojaatnomasi.  

22 dekabr  2017 yil 
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yaqin o‗rmonzor yaratilgan bo‗lsa, shundan 400 ming gektardan ortig‘i aynan 

Orolbo‗yi hududida barpo etilgan. Bu masalada qabul qilinayotgan maxsus 

dasturga ko‗ra, Orol dengizining suvsiz hududida kelgusi yilda yana 500 ming 

gektar o‗rmonzor barpo etiladi‖
8
 – deb  ta‘kidladi. 

Ekologiyaning bo‗lim va tarmoqlari.  Populyatsiyalar, turlar, biotsenozlar, 

biogeotsenozlar va biosfera kabi tushunchalar ekologiya fanining asosiy 

tushunchalari va manbalari hisoblanadi. Shuning uchun umumiy ekologiya 4 

bo‗limga bo‗lib o‗rganiladi: 

1. Autekologiya; 

2. Populyatsiyalar ekologiyasi; 

3. Sinekologiya; 

4. Biosfera. 
1. Autekologiya (―autos‖– yunoncha so‗z bo‗lib, ―o‗zi‖ degan ma‘noni 

bildiradi) ayrim turlarning yashab turgan muhiti bilan o‗zaro munosabatini, 

turlarning qanday muhitga ko‗proq va uzviy moslashganini o‗rganadi. 

2. Populyatsiyalar ekologiyasi (―populyatsion‖– frantsuzcha so‗z bo‗lib, 

―aholi‖ degan ma‘noni bildiradi) populyatsiyalar tuzilmasi va dinamikasi. ma‘lum 

sharoitda turli organizmlar sonining o‗zgarishi (biomassa dinamikasi) sabablarini 

tekshiradi. 

3. Sinekologiya (―sin‖– yunoncha so‗z bo‗lib, ―birgalikda‖ degan ma‘noni 

bildiradi) biogeosenozning tuzilishi va xossalarini, ayrim o‗simliklar va hayvonot 

turlarining o‗zaro aloqalarini, hamda ularning tashqi muhit bilan munosabatini 

o‗rganadi. 

4. Ekotizmlarni tadqiq qilish va ularning rivojlanishi biosfera (yunoncha 

―bios‖–hayot, ―sfera‖–shar) haqidagi ta‘limotni vujudga keltirdi. Sayyoramizda 

tarqalgan organizmlar, ya‘ni Yer qobig‘idagi barcha mavjudotlar tizimi 

biosfera deb ataladi. Ushbu ta‘limotning asoschisi akademik V.I.Vernadskiy 

(1863-1945) hisoblanadi. 

Oxirgi 20-25 yil davomida insonning atrof-muhitga bevosita ta‘siri tufayli 

ijtimoiy-iqtisodiy jarayonlar tubdan o‗zgarib, sohalar ekologiyasi (ijtimoiy 

ekologiya, iqtisodiy ekologiya, suv ekologiyasi, energetika ekologiyasi, qurilish 

ekologiyasi, sanoat ekologiyasi va hokazolar) vujudga keldi. Lekin ekologiya 

fanini o‗rganmasdan, sanoat ekologiyasini o‗rganib bo‗lmaydi. 

 I.3. Ekologiyaning boshqa fanlar bilan aloqasi. Shuni alohida ta‘kidlash 

kerakki, ―Ekologiya‖ va ―Ekonomika‖ atamalari bir ildizli yunoncha so‗zlardir. 

 Agar ―oykos‖-uy, ro‗zg‘or, xo‗jalik bo‗lsa, ―nomos‖-qoida, qonun 

demakdir. ―Ekonomika‖ (iqtisodiyot fani)–uy–ro‗zg‘or xo‗jaligini boshqarish 

san‘atidir. Demak, ―Ekologiya‖ fani ―Iqtisodiyot‖ faniga chambarchas bog‘liqdir. 

Bundan tashqari, ekologiya fani fizika, matematika, kimyo, biologiya, fiziologiya, 

mineralogiya, geografiya, metrologiya, tibbiyot, huquqshunoslik va boshqa fanlar 
                                                           
8 O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy Majlisga  Murojaatnomasi.  

28 dekabr  2018 yil 
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bilan chambarchas bog‘liq fandir. 

 I.4. O‗zbekistonda ekologik muammolar; Ekologik muammo deganda 

insonning tabiatga ko‗rsatayotgan ta‘siri bilan bog‘liq holda, tabiatning insonga 

aks ta‘siri, ya‘ni uning hayotida, iqtisodiyotida, umuman olganda  xo‗jalik 

ahamiyatiga molik bo‗lgan jarayonlarda, tabiiy hodisalar bilan bog‘liq har qanday 

hodisa tushuniladi. Masalan, iqlimning o‗zgarishi yoki suv toshqini natijasida 

paydo bo‗ladigan muammolar, ishlab chiqarish korxonalarida vujudga keladigan 

ba‘zi bir favqulodda vaziyatlar va hodisalar, ba‘zi bir hayvon turlarining bir joydan 

ikkinchi joyga  ko‗chib borishi va hokazolar, ekologik muammo bo‗la oladi. 

Ekologik muammolarni ko‗lami va dolzarbligiga qarab 3 guruhga ajratish 

mumkin. 

Umumbashariy (global) ekologik muammolar. Bu guruhga ozon qatla- 

mining siyraklanishi, ―Atmosferaning dimiqishi‖, chuchuk suv muammolari misol 

bo‗la oladi. 

Mintaqaviy (regional) ekologik muammolar. Bu guruhga Orol dengizining 

qurib borishi, Arnasoy ko‗llari atrofidagi ekologik muammolar, Sarez ko‗li 

muammosi va boshqalar misol bo‗la oladi. 

Mahalliy (lokal) ekologik muammolar. Bu guruhga sanoat korxonalari 

joylashgan mintaqalarda (masalan, Navoiy, Angren, Olmaliq, Chirchiq va b.) 

tabiatni muhofaza qilish muammolari, suv tanqisligi muammolari, chiqindilar, 

pestitsidlar, gerbitsidlar va boshqa kimyoviy moddalar bilan bog‘liq agrosanoat 

ekologik muammolari misol bo‗la oladi. 

____________________________________________________________ 

Orol dengizining qurigan tubidan chuchuk suv topildi. 

 

 

 2019 yilning 26 yanvar kuni Mo‗ynoqdan 200, Nukusdan 400 km olisda, 

Vozrojdenie orolining Shag‘ala deb nomlanuvchi joyida, ya‘ni Orol dengizining 

qurigan tubidan chuchuk suv topildi.   
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 Suv ko‗zining topilishi munosabati bilan tantanali marosim o‗tkazildi. Unga 

qator vazirlik va idoralar rahbarlari, mo‗ynoqliklar hamda Orolning qurigan tubida 

mehnat qilayotgan hasharchilar qatnashdi.  

 Ushbu chuchuk suv Janubiy Orololdi artezian basseynining Bor davri 

yotqiziqlaridan, ya‘ni 260-280 metr chuqurlikdan topildi. Suv sarfi sekundiga 7 

litrni tashkil qilayotgan bu suvning minerallashuvi 3 g, qattiqligi 6 mg 

ekvivalentga teng. —Janubiy Orololdi artezian basseyni yer osti suvlari Chimboy, 

Taxtako‗pir, Qorao‗zak tumanlari hududlarini qamrab oladi. Foydalanishga yaroqli 

bunday suv ko‗zlari ushbu tumanlarda ham topilgan, — deydi Orolbo‗yi dala 

gidrogeologik ekspeditsiyasi boshlig‘i Shavkat Olimov. — Janubiy Orololdi 

artezian basseyni yer osti suvlarini maxsus uskunalar yordamida chuchuklashtirib, 

ichimlik suvi sifatida foydalansa ham bo‗ladi. Hozirgi kunda Chimboy, Qorao‗zak, 

Taxtako‗pir tumanlarida shunday uskunalar yordamida aholi suvni iste‘mol qilib 

kelmoqda. 4-5 ta yarusdan tashkil topgan Bor davri yotqiziqlarining pastki 

qatlamlaridagi janubiy Orololdi artezian basseyni yer osti suvlari termal va 

minerallashgan bo‗lib, shifobaxsh xususiyat kasb etadi. Bu kabi 47-50
0
 issiqlikdagi 

suvlar Qozoqdaryo, Qorao‗zak, Chimboy hududlarida mavjud. —Chuchuk suv 

ko‗zlarining ochilishi Mo‗ynoqda chorvachilik sohasini rivojlantirishga asos 

bo‗ladi, — deydi Mo‗ynoq tumani hokimi Saylaubay Daniyarov. — Shuningdek, 

ekologik vaziyat yaxshilanadi. Qushlar, yovvoyi hayvonlar keladi. Biohilmahillik 

rivojlanadi.  Orolbo‗yi dala gidrogeologik ekspeditsiyasi tomonidan joriy yilda 

Mo‗ynoq tumanida, ya‘ni Vozrojdenie oroli, Surgil, Axantay hududlarida shu kabi 

40 ta suv ko‗zlarini ochish rejalashtirilgan. Bu birinchisi bo‗lib, suv ko‗zlarining 

ochilishi Qoraqalpog‘istonning shimoliy tumanlarida chorvachilikni 

rivojlantirishga zamin yaratadi. (Interfaol TT: grafik organayzerlardan biri 

qo‗llanilsin
9
)). 

 Shuningdek, 2021-2023 yillarda Janubiy Orolning qurib qolgan qismini 

geologik jihatdan o‗rganish ishlari olib borilishi ham alohida dastur sifatida qabul 

qilingan.   O‗zA xabari
10

. 

I.5. Insonlarning ishlab chiqarish faoliyatlari bilan atrof-muhit 

o‗rtasidagi bog‗liqlik.  Inson– Yer kurrasining jonli qobig‘i – biosferada 

yashovchi tirik organizmlar turkumiga kiruvchi, lekin murakkab hayotiy faoliyat 

yurgizuvchi individdir. Inson ongining yuqoriligi, nutqining rivojlanganligi, ijodiy 

faolligi, takomillashgan mehnat qurollarini yarata olishi, axloqiy, ma‘naviy hamda 

ruhiy o‗z-o‗zini anglay olishi bilan boshqa tirik organizmlardan tubdan ajralib 

turadi. Insonlarning muayyan bir hududda tarixan qaror topgan guruhi yoki 

                                                           
9 INTERFAOL TA‘LIM TEXNOLOGIYALARI. D.Ro‘ziyeva, M.Usmonboyeva, Z.Holiqov. 

Interfaol metodlar: mohiyati va qo‘llanilishi /Uslubiy qo‘llanma/ -T.: Nizomiy nomli TDPU, 

2013 yil. 
10

Internet  ma‘lumoti. zamin.uz.  27 yanvar 2019 y. 
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majmui – jamiyatdir. Xuddi ana shu insonlar jamoasi tabiat bilan juda uzviy 

munosabatda bog‘ladilar. 

Insonning yakka o‗zi uncha katta kuch emas, lekin insonlarning ongli 

ravishda biron-bir maqsadlarni ko‗zlab takomillashtirilgan mehnat qurollaridan 

foydalangan tarzda uyushishi va ularni tabiatga bo‗lgan munosabati ko‗p narsani 

belgilab beradi. Agarda ushbu maqsad insonlarning ehtiyojlarini qondirishni 

faqatgina tabiatdan "topishga" yo‗naltirsa, unda atrof tabiiy muhitda juda sezilarli 

darajada salbiy o‗zgarishlar sodir bo‗ladi. Aksincha, ushbu jamiyat maqsadi 

tabiatdan oqilona foydalanishga qaratilsa, unda tabiatda ijobiy siljishlar ham 

bo‗lishi mumkin. 

 
 Fan va texnika yuksak darajada rivojlangan hozirgi davrda inson va tabiat 

o‗rtasidagi munosabatlar, ayniqsa ekologiya va atrof – muhitni  muhofaza qilish 

va tabiiy resurslardan oqilona foydalanish masalalari o‗ta muhim, kechiktirib 

bo‗lmaydigan va o‗z yyechimini kutayotgan muammoga aylanib bormoqda. 

Tabiatni muhofaza qilish deganda, inson manfaatlarini ko‗zlab, tabiatdan 

oqilona foydalanish, uni saqlash, qo‗riqlash va tabiiy boyliklarini ko‗paytirish 

yo‗lida amalga oshirilayotgan tadbirlarning ilmiy asoslangan majmuasi 

tushuniladi.  

O‗zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi XI sessiyasi 1992-yil 8-dekabrda qabul 

qilgan  Konstitutsiyaning  50-moddasida ―Fuqarolar atrof tabiiy muhitga 

ehtiyotkorona munosabatda bo‗lishga majburdirlar‖ –deb alohida ta‘kidlangan. 

Konstitutsiyamizning 55-moddasida ―Yer, yer osti boyliklari, suv, 

o‗simliklar, hayvonot dunyosi hamda boshqa tabiiy zaxiralar umummilliy 

boyliklardir, uldardan oqilona foydalanish zarur va ular davlat 

muhofazasidadir‖ –deb  ta‘kidlanadi. 

Hammamizga ma‘lumki, 1993-yil  9-dekabrda O‗zbekiston Respublikasi Oliy 

Majlisi tomonidan ―Tabiatni muhofaza qilish‖ to‗g‘risidagi qonun qabul qilindi. 

Ushbu qonunda qanday mutaxassis tayyorlashdan qat‘iy nazar barcha o‗rta va oliy 

o‗quv yurtlarida fuqarolarning hayoti uchun qulay tabiiy muhitga ega bo‗lish 

huquqini ta‘minlash uchun ekologik o‗quvning majburiyligi belgilab qo‗yildi. 

Chunki ekologik ta‘lim va tarbiya yoshlarda ekologik ongni shakllantirishda, 
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insoning tabiatga va biosferaga bo‗lgan yangicha munosabatlarini yaratish muhim 

o‗rin tutadi. Qolaversa, mustaqil respublikamizda ekologik madaniyatli, o‗z 

Vataniga va eliga xizmat qiladigan yetuk, komil va barkamol insonning 

shakllanishiga katta ko‗mak beradi. 

― Inson – jamiyat – tabiiy muhit‖ tizimini tadqiq etishning asosiy 

vazifalaridan biri ana shu tizimning uchala tarkibiy qismi o‗rtasidagi modda va 

energiya almashinishining cheksiz va tobora chuqurlashib borayotgan jarayonlarini 

o‗rganishdir. 

__________________________________________________________________ 

 

O‗z bilimini tekshirish uchun savollar. 

1. Ekologiya fani nimani o‗rganadi? 

2. Insonlarning ishlab chiqarish faoliyatlari bilan atrof muhit 

o‗rtasidagi bog‘liqlik nimada? 

3. Ekologik muammolarni ko‗lami va dolzarbligi  bo‗yicha necha guruhga 

bo‗lish  mumkin? 

4. ―Ekologiya‖ fanining asosiy vazifalari nimalardan  iborat? 

5. Ekologiyaga oid hadislardan  namunalarni bilasiz? 

6. Ekologik ta‘lim va tarbiyani singdirishga, Hadis bandlarining qanday 

ahamiyati bor? 

7.  Ekologik munosabat shaklida davlatning boshqaruv tizimi nimalarga   

qaratilgan? 

8. Ekologiya va atrof-muhitni muhofazasi bo‗yicha Konstitutsiyamizda nimalar 

deyilgan? 

9. Ekologiya va atrof-muhitni muhofaza qilish sohasidagi tub islohotlar 

nimalardan iborat? 

__________________________________________________________________ 

O‗z bilimini tekshirish uchun testlar.  

1.Tabiatni muhofaza qilish deganda, ... tushuniladi.  

A) inson manfaatlarini ko‗zlab, tabiatdan oqilona foydalanish, uni 

saqlash,  qo‗riqlash va tabiiy boyliklarini ko‗paytirish yo‗lida 

amalga oshirilayotgan tadbirlarning ilmiy asoslangan majmuasi; 

B)  insonning xo‗jalik faoliyati;  

C)  tabiiy resurslardan foydalanish; 

D) mehnat resurslardan foydalanish. 

 

2. Konstitutsiyamizning  50–moddasida ... deb alohida ta‘kidlangan. 

A) ―Yer, yer osti boyliklari, suv, o‗simliklar, hayvonot dunyosi hamda boshqa 

tabiiy zaxiralar umummilliy boyliklardir, uldardan oqilona foydalanish zarur va 

ular davlat muhofazasidadir‖; 

B) maxalliy  xokimiyat  organlari  (viloyat,  tuman  va  shahar hokimliklari) va 

Qoraqalpog‘iston Respublikasiga  o‗z vakolat doirasida  va  hududida ekologik 

munosabatlarni  tartibga  solish  imkoniyatini  berishidadir; 
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C) ―Fuqarolar atrof tabiiy muhitga ehtiyotkorona munosabatda bo‗lishga 

majburdirlar‖;  

 D) Hammasi to‗g‘ri. 

 

3. 1993-yil  9-dekabrda O‗zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi tomonidan 

qanday qonun  qabul qilingan? 

A) ―Suv resurslarini muhofaza qilish‖ to‗g‘risidagi qonun; 

B) ‖Atmosferani muhofaza qilish‖ to‗g‘risidagi qonun; 

C) ―Tabiatni muhofaza qilish‖ to‗g‘risidagi qonun; 

D)  ―Yer resurslarini muhofaza qilish‖ to‗g‘risidagi qonun. 

 

4. ―Avesto‖ning ―Vandidot‖ qismida qanday qoidalar  bitilgan?   

A) Suvdan foydalanish bilan bog‘liq masalalarni tartibga solib turuvchi qoidalar; 

B) Yerdan foydalanish bilan bog‘liq masalalarni tartibga solib turuvchi qoidalar; 

C) Atmosferadan foydalanish,  unda  jinoyat  va  jazo, mol-mulk bilan bog‘liq 

masalalarni tartibga solib  turuvchi qoidalar; 

D) Suv va Yerdan foydalanish,  unda  jinoyat  va  jazo, mol-mulk bilan bog‘liq 

masalalarni tartibga solib  turuvchi qoidalar.   

  

5. ―Vandidot‖ning  13-14 -boblarida  nimalar bayon etilgan? 

A) Xar kuni kishilar ekinlarni ikki marotaba sug‘orishlari mumkinligi. Lekin, 

sug‘orish, suvining miqdori bir  belkurak kengligidagi va chuqurligidagi ariq, 

orqali amalga oshirishga xaqli ekanliklari; 

B) Xar kuni kishilar ekinlarni bir marotaba sug‘orishlari mumkinligi. Lekin, 

sug‘orish, suvining miqdori bir  belkurak kengligidagi va chuqurligidagi ariq, 

orqali amalga oshirnshga xaqli ekanliklari; 

C) Kishilar ekinlarni xohlaganlaricha sug‘orishlari mumkinligi;  

D) Hech qanday qoida bayon etilmagan.  

 

6.   Sharq xalqlarining  urf-odatlariga ko‗ra, qaysi bayramlarida xar  bir 

inson yerga ko‗chat  qadashi  va urug‘  sepishi orqali  tabiatni obodon- 

lashtirishi, ariq, zovur, o‗rmon va dalalarni tozalashi kerak bo‗lgan? 
A) ―Mustaqillik‖ bayrami munosabati bilan; 

B) ―Navro‗z‖ bayramida, ―yangi yil‖  munosabati bilan;  

C) Sug‘ur kunida;                                               

D) Barca javoblar noto‗g‘ri. 

 

7. ―Inson – jamiyat – tabiiy  muhit‖ tizimini tadqiq etishning asosiy 

vazifalaridan biri ...  o‗rganishdir. 

A) Tizimning uchala tarkibiy qismi o‗rtasidagi modda almashinishining cheksiz va 

tobora chuqurlashib borayotgan jarayonlarini; 

B) Tizimning uchala tarkibiy qismi o‗rtasidagi energiya almashinishining cheksiz 

va tobora chuqurlashib borayotgan jarayonlarini; 
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C) Tizimning uchala tarkibiy qismi o‗rtasidagi modda va energiya 

almashinishining cheksiz va tobora chuqurlashib borayotgan jarayonlarini 

o‗rganishdir. 

D) Tizimning uchala tarkibiy qismi o‗rtasidagi tobora chuqurlashib borayotgan 

jarayonlarini. 

 

8.  Hozirgi kunga kelib   o‗simlik va hayvonlarning qancha turlari yo‗qolib 

ketdi? 

A) 200 hayvonot turlari va 100 dan ortiq o‗simlik turlari; 

B) 300 hayvonot turlari va 800 dan ortiq o‗simlik turlari; 

C) 600 hayvonot turlari va 700 dan ortiq o‗simlik turlari; 

D) 235 hayvonot turlari va 400 dan ortiq o‗simlik turlari. 

 

9. Orolbo‗yida ekologik vaziyatni yaxshilash yuzasidan 2017 yilda, Moliya 

vazirligi tomonidan  qancha  mablag‘ yo‗naltirildi? 

A) 100 milliard so‗mdan ortiq mablag‘ yo‗naltirildi; 

B) 200 milliard so‗mdan ortiq mablag‘ yo‗naltirildi; 

C  300 milliard so‗mdan ortiq mablag‘ yo‗naltirildi; 

D  400 milliard so‗mdan ortiq mablag‘ yo‗naltirildi. 

 

10. Ekologiya fani nimani o‗rganadi? 

A) tirik organizmlarning yashash sharoiti va shu asosda vujudga keladigan 

qonuniyatlarni o‗rganadi; 

B) tirik organizmlarni o‗rganadi; 

C) Tabiatga salbiy ta‘sir xususiyatlarini o‗rganadi; 

D) tirik organizmlarning yashash sharoiti va ularning o‗zi yashab turgan muhit 

bilan o‗zaro murakkab munosabatlari, hamda shu asosda vujudga keladigan 

qonuniyatlarni o‗rganadi.  

 

11. Yer qobig‘idagi barcha mavjudotlar tizimi ... deb ataladi. 

A) atmosfera;           B) biosfera;           C) litosfera;                 D) mezosfera 

 

12. Biosfera ta‘limotning asoschisi ...  hisoblanadi. 

A) YA.N.Pavlovskiy;                              B) V.L.Sukachev; 

C) akademik V.I.Vernadskiy ;             D) S.I.Vavilov, K.A.Timiryazevlar. 

 

13. Rus olimi, Moskva Davlat Universiteti professori K.F.Rule (1814-1858) 

tirik organizmlarning tashqi muhit bilan o‗zaro munosabatlarini ...  deb 

atagan edi. 

A) autekologiya;                        B) yirtqichlik; 

C) ekotizim;                              D) ―tabiat qonuni‖ yoki ―munosabat qonuni‖. 
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14. Ekologiya qonunlari birinchi marotaba  kim tomonidan fanga kiritilgan 

edi? 

A) 1800 yilda A.Smit tomonidan;           B) 1858 yilda K.F.Rule tomonidan; 

C) 1974 yilda Amerikalik olim Barri Kommoner tomonidan; 

D) 1945 yilda  V.I.Vernadskiy tomonidan. 

 

15. Ekologik munosabat shaklida davlatning boshqaruv tizimi,  avvalambor, 

…ga  qaratilgan  bo‗ladi.  Bunda  ishlab  chiqarish texnologiyasi,  birinchi  

navbatda,  kam  chiqitli  yoki  yopiq–  chiqitsiz tsiklda bo‗lishni talab etadi. 

A) Ekologik toza hududlar;  B)Ekologik nobop hudud va  ob‘ektlarni  tiklash; 

C) Xar qanday hududlar;       D) Eroziyaga uchragan yerlar. 

 

16. Tabiatni muhofaza qilish sohasida, O‗zbekiston va Evropa uyushmasi 

davlatlari a‘zolari orasida sherikchilik va hamkorlik bitimi  nechanchi yili  

imzolandi? 

A) 1991 yilda;       B) 1999 yilda;       C) 1997 yilda;          D) 2000 yilda. 

 

17. Maxalliy  xokimiyat  organlari  (viloyat,  tuman  va  shahar hokimliklari) 

va Qoraqalpog‘iston  Respublikasiga  o‗z vakolat doirasida  va  hududida 

ekologik munosabatlarni  tartibga  solish  imkoniyatini  berishidadir. Ushbu  

vakolat  Konstitutsiyamizning …  belgilangandir.  

A)100-moddasida;  B) 55-moddasida; C) 50- moddasida;  D) 78- moddasida. 

 

Tayanch so‗z va iboralar: 

 Autekologiya, Populyatsiyalar ekologiyasi, Sinekologiya, Biosfera, Atrof- 

muhitni muhofaza qilish sohasida davlat boshqaruvi va halqaro hamkorlik, 

umumlashtirilgan ekologik qonunlar, ixtisoslashtirilgan ekologik qonunlar.  
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II Bob.  Ekologik omillar va qonuniyatlar. 

 

 II.1. Ekologik omillar va ularning turlari. Yashash muhiti deb, tabiatning 

bir –biriga ta‘sir qiluvchi tirik mavjudotlar bilan qoplangan qismiga aytiladi. 

 Yashash sharoiti hayot uchun kerakli omillar yig‘indisidan iborat bo‗lib, 

bularsiz organizmlar yashay olmaydi. Muhit elementlarining turlar moslashish 

reaktsiyasini chaqiruvchi faktorlari ekologik omillar deyiladi. 

 Organizmlar murakkab va o‗zgaruvchan dunyoda yashab, ular o‗z hayotini 

asta – sekin shunga moslashtirib boradi. 

 Evolyutsion taraqqiyot davomida organizmlar to‗rtta asosiy hayot muhitini 

o‗zlashtirgan. Улар қуйидагилардан (II.1.1-расм) иборат: 

 

 
II. 1. 1-rasm. Hayot muhitlari. 

 

 Organizmlarning muhitga moslashuvi adaptatsiya deyiladi (lotincha 

―adaptatsio‖ – moslashuv). 

 Moslashuv tiriklikning asosiy xususiyatlaridan biri bo‗lib, mavjudotlarning 

yashab qolishi va ko‗payishini ta‘minlaydi. 

 Sharoitga moslashuv hujayradan tortib har xil ekologik tizim faoliyatigacha 

bo‗lgan darajada vujudga keladi. 

Ulardan 
birinchis
i — suv 
muhiti. 
Hayot 
suvda   
paydo 
bo‘lgan 
va 
tarqala 
boshla 
gan. 

Keyinch
alik tirik 
organiz
m lar 
yer-
havo 
muhitin
i 
egallaga
n 

Tuproq 
alohida 
hayot 
muhiti 
hisobla 
nadi 

Hayotnin
g o‘ziga 
xos 
to‘rtinchi 
muhiti 
bu tirik 
organiz
m 
tanasidir
. 
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         Ekologik omillarning  quyidagi guruhlari ajratiladi:   

 1. Abiotik omillar – jonsiz (anorganik) muhitning tirik organizmga ta‘sir 

shakllarini ifodalaydi. Ushbu omillarga iqlimiy (havo, namlik, suv, 

yog‘ingarchiliklar, qor qoplami) topografik (rel‘ef sharoiti), gidrofizik va 

gidrokimyoviy omillar kiradi.  

 Mohiyati jihatidan ushbu omillar 2 guruhga ajraladi. 

a) Fizik omillar (yoki, iqlimiy) – (harorat, namlik, bosim, radiatsiya darajasi va 

boshqa omillar); 

b) Kimyoviy omillar – (atmosfera havosinning kimyoviy tarkibi, suv va 

tuproqning kimyoviy tarkibi va boshqa omillar). 

      2. Biotik omillar – organizmlarning o‗zaro ta‘sirlari 

Har bir mavjudotga boshqa tirik organizmlarning ta‘siri bor, o‗simlik, 

hayvonlar va mikroorganizmlar bilan o‗zaro aloqada bo‗ladi.              
   II.1.1 -rasm. Muhit omillarining tirik organizmlarga ta‘siri (Chernova). 

 

Biotik omillar quyidagilarga bo‗linadi: fitogen – jamoadagi o‗simliklarning 
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bir-biriga ta‘siri. Bunga o‗simliklarning bevosita mexanik, simbiozlik, parazitlik, 

epifitlik ta‘siri kiradi. Bulardan tashqari, o‗simliklarning bilvosita ta‘siri (yashash 

muhitini o‗zgartirish yo‗li bilan) ham amalga oshib turadi, masalan: daraxtlarning 

o‗tlarga soya tushirishi va boshqalar. 

  Zoogen – hayvonlarning   oziqlanishi,   payhon   qilishi   va boshqa   

mexanik  ta‘sirlar,  changlatish,   meva   va   urug‘larning  tarqatilishi,  muhitga 

ta‘sir etishi kabi ta‘sirlar.  

 Mikrobiogen va mikrogen – mikroorganizmlar  va zamburug‘larning ta‘siri. 

 3. Antropogen  omillar – inson faoliyati ta‘siridir. Bunday omillar salbiy 

yoki ijobiy bo‗lishi mumkin. Tirik organizmlar yashash muhitining antropogen 

omillar ta‘sirida o‗zgarishi, o‗z navbatida ekosistemalardagi bog‘lanishlarning 

inqirozga uchrashiga olib keladi. Bunga o‗rmonlarning ko‗plab kesilishi, 

cho‗llarning o‗zlashtirish, yaylovlarda nazoratsiz mol boqilishi va boshqalar misol 

bo‗ladi. Tuproq, suv va havoning, sanoat chiqindilari va zaharli moddalar bilan 

zaharlanishi, ba‘zi hollarda antropogen omillar ta‘sirida butun biotsenozlar 

yo‗qolib ketishi ham mumkin. Organizmga  har bir omil ta‘sir  etishining quyi  va   

yuqori chegaralari bo‗ladi. Omilning qulay ta‘sir etuvchi kuchi optimum zona deb 

ataladi. Har qanday ekologik omil ta‘sirining optimum, minimum va maksimum 

ko‗rsatkichlari bo‗ladi.  Minimum va maksimum chegaralari kritik nuqta deb 

qaraladi (II.1.1-rasm).  

 Muhitning biror omiliga keng doirada 

moslashgan tur nomiga «evri»  old 

qo‗shimchasini, tor doirada 

moslashganlariga esa ―steno‖ old 

qo‗shimchasi qo‗shib nomlanadi. 

Organizmlarning temperaturaga moslashuvi 

evriterm, stenoterm, namlikka nisbatan 

evrigidrid, stenogidrid, sho‗rlanishga 

nisbatan evrigalin, stenogalin, bosimga 

nisbatan evribat, stenobat kabi ekologik 

guruhlari ajratiladi. 

 Ekologik omillar organizmning turli 

funktsiyalariga turlicha ta‘sir etadi. Sovuq 

qonli hayvonlar uchun havo 

temperaturasining  40–45°S bo‗lishi modda 

almashinuvi jarayonini tezlashtiradi, ammo 

ularning faolligi, ya‘ni harakatchanligi 

susayadi. Bunday hayvonlar tinim holatiga o‗tadi. 

 Muhitning ekologik omillari organizmga bir vaqtda ta‘sir etadi. Bir omilning 

ta‘siri boshqa omillarining intensivligiga bog‘liq bo‗ladi. Buni omillarning o‗zaro 

ta‘sir etish qonuniyati deyiladi. 

 Organizmlarning normal hayoti uchun ma‘lum bir darajadagi sharoit talab 

etiladi. Agar barcha shart – sharoitlar qulay bo‗lib, ulardan biri etarli miqdorda 

      ―Avesto‖ falsafasi- 

odam va olam, inson va 

jamiyat haqidagi tasav- 

vurning, ular o‘rtasidagi 

munosabatlarning jamul- 

jami, ifodasi. U inson- 

ning hissiy va aqliy ola- 

miga ta‘sir o‘tkazuvchi, 

kishini fikrlashga da‘vat 

etuvchi buyuk qadri- 

yatdir.  

     Avesto.  Tahixiy-adabiy 

yodgorlik. Asqar Mahkam 

tarjimasi.   
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bo‗lmasa, cheklovchi omil deb ataladi. Cheklovchi omil organizmni ushbu 

sharoitda yashashi va yashay olmasligini belgilaydi. 

 Turlarning shimol tomon siljishiga musbat temperatura omilining 

yetishmasligi ta‘sir etsa, qurg‘oqchilik rayonlarida esa namlik yoki yuqori 

temperaturaning ta‘siri cheklovchi omil hisoblanadi. Cheklovchi omillar, bu faqat 

abiotik omillar bo‗lib qolmay, biotik omillar ham bo‗lishi mumkin. Gulli o‗simlik 

turlarinining tarqalishida ularni changlatuvchi hasharotlar cheklovchi omil bo‗ladi. 

Cheklovchi omillarni aniqlash 

amaliy jihatdan muhim ahamiyatga 

ega. Organizmlarning moslashuvi 

turlichi bo‗lishi mumkin. Morfologik 

moslashishlarga suv muhitida 

gidrobiontlarning suv qarshiligini 

kesib yurishiga mos tana tuzulishi, 

shuningdek, plankton 

organizmlarning suvda moslashgan 

holda yashashi kabilarni o‗simliklar 

dunyosida esa cho‗l sharoitida 

minimum suv sarflashga moslashish 

sifatida barglarning reduksiyalanishi 

yoki butunlay bo‗lmasligi, 

ildizlarining chuqur kirib borishi 

(II.1.3-rasm) kabilarni ko‗rsatish 

mumkin.   Fiziologik 

moslanishlarga hayvonlarda ozuqa tarkibiga ko‗ra, ovqat hazm qilish tizimida 

fermentlarning ma‘lum turlari ning uchrashi yoki cho‗lda yashovchi hayvonlarning 

suvga bo‗lgan ehtiyojini qondirish uchun yog‘larning biokimyoviy oksidlanishidan 

foydalanishi kabilar misol bo‗ladi.  

  O‗simliklarda kechadigan fotosintez va boshqa biokimyoviy jara yonlar 

atmosferadagi gazlar tarkibiga bog‘liqdir. Hulqiy yoki etologik moslanishlar 

hayvonlar uchun xos bo‗lib, turli shakllarda namoyon bo‗ladi. Masalan, tashqi 

muhit bilan hayvon tanasi o‗rtasida normal issiqlik almashinuvi uchun in qurish 

(boshpana topish), qulay haroratli joyni izlab  topishi, qushlar va sut 

emizuvchilarda sutkalik va mavsumiy ko‗chib yurishlar ma‘lum. Hayvonlar faqat 

harorat omiliga hulqiy tomondan moslashib qolmay, namlik, yorug‘lik va boshqa 

ko‗pchilik ekologik omillarga ham moslashadi. Hulqiy moslanishlar 

yirtqichlarning o‗ljani izidan yurishi, kuzatish, hamda o‗ljani javob reaktsiyalarida 

ko‗rinadi. 

 Har bir o‗simlik o‗zi yashayotgan muhitdagi boshqa organizmlar, ya‘ni 

mikroorganizmlar, o‗simliklar, hayvonlar bilan murakkab va xilma-xil aloqada 

bo‗ladi, natijada ular bir-birlariga ma‘lum darajada ta‘sir ko‗rsatadi. Bu  kabi ta‘sir 

biotik ta‘sir deyiladi. Biotik ta‘sir zoogen, fitogen  omillarga bo‗linadi. Zoogen 

omillar – bu hayvonlarning o‗simliklarga ko‗rsatadigan ta‘sirlaridir. Masalan, 
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hasharotlar o‗simliklarga changlanishida, qush va umurtqali hayvonlar meva va 

urug‘larning tarqalishida qatnashadi. Ba‘zi bir hayvonlar esa o‗simliklar bilan 

oziqlanib, ularni hatto yo‗qotib ham yuboradi. 

 Hayvonlar o‗simliklarga tuproq omillari 

orqali ham ta‘sir ko‗rsatadi. Masalan, yer 

kovlovchi hayvonlar tuproq mexanik va 

biologik xususiyatlarining o‗zgarishiga olib 

keladi. Tuproq hosil bo‗lishida, unda 

yashovchi mikroorganizmlar katta ta‘sir 

ko‗rsatadi. 

 O‗simliklarning o‗simliklarga bevosita 

ko‗rsatadigan ta‘siriga quyidagilar kiradi: 

parazitizm, simbioz, bir o‗simliklarning 

boshqasiga mexanik ta‘siri, birining 

ikkinchisini siqib chiqarishi, (lianalar va 

epifitlar va boshqalar). Antropogen omil bu 

insonlarning tabiatga ko‗rsatadigan ta‘siri. U salbiy yoki ijobiy bo‗lishi mumkin. 

Ijobiy ta‘sirga, biotsenozlar hosil qilish, daraxtlarni ko‗paytirish va boshqalar 

kiradi. Salbiy ta‘sirlarga havo, suv, tuproqni ifloslantirish, o‗simliklar jamoasining 

degradatsiyaga uchratilishi, yerlarning eroziyaga uchrashi va boshqalar kiradi. 

 II.2. Tashqi muhit omillari va ularning organizmlarga ta‘siri.    

 Yorug‘lik o‗simliklar uchun birinchidan fotosintez jarayonining amalga 

oshishida asosiy sharoitlardan hisoblanadi, ikkinchidan u transpiratsiyani, ya‘ni 

bug‘lashishni tezlashtiradi. Uchinchidan, o‗simliklarning o‗sish tezligini 

sekinlashtiradigan muhit omili hisoblanadi. Lekin bu jarayonlar har doim bir xil 

o‗tmaydi. O‗simlik rivojlanishi fazasini o‗tganda, ma‘lum darajada, yorug‘lik va 

qorong‘ulikni talab qiladi. 

 Yorug‘lik o‗simliklarning o‗sishida, ya‘ni hujayra va to‗qimalarda boradigan 

o‗sish jarayonlari va organlarning hosil bo‗lishiga bevosita ta‘sir qiladi. 

 Yorug‘lik manbai quyosh radiatsiyasi hisoblanadi. Butun tushayotgan quyosh 

radiatsiyasining 42% atmosfera orqali qaytariladi, 15%  atmosferani isitish uchun 

ketadi, faqatgina 43%  yer yuziga kelib tushadi. Quyosh radiatsiyasi bu issiqlik va 

sayyoramizdagi hayotning asosiy manbaidir. Nur energiyaning ekologik omil 

sifatida xususiyati uning to‗lqin uzunligi bilan belgilanadi.  Yorug‘lik spektrida 

ko‗rinuvchi ultrabinafsha va infraqizil nurlar ajraladi. Ultrabinafsha nurlar tirik 

organizmlarga kimyoviy ta‘sir ko‗rsatadi, infraqizil esa issiqlik beradi. 

 Yorug‘likning  quyidagi ekologik ta‘sirlari mavjud:  

   Ey, Haqiqat! Jam bino qilgan 

var xonalaridagi yorug‘lik – 

so‘ylagil, nedir?  

  Ahura mazda dedi: - O‘zining va 

borliqni yaratgan yorug‘lik. U 

yerda yulduzlar, oyu quyoshning 

paydo va pinhon bo‘ishi yilda bir 

marta yuz beradi.  

   Avesto. Vandidod, Ikkinchi 
fargard, birinchi bo’lim (39-40).  
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