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1. Sillabus
1.1. Umumiy ma’lumotlar

1 OTM SamDU Manzili:
2 Fakultet Biologiya Manzili: Biologiya fakulteti binosi
3 Kafedra Zoologiya Manzili: Biologiya fakulteti binosi,
4 Bilim va ta’lim

sohasi
Bilim sohasi:100000 –
xizmatlar

5411100 – DORIVOR O’SIMLIKLARNI

YETISHTIRISH VA QAYTA ISHLAS

TEXNOLOGIYASI (1-2 kurslar)

5320500 - BIOTEXNOLOGIYA (1-2-3 kurslar)

5 Ta’lim
yo’nalishi, kurs,
guruh

5411100 – DORIVOR

O’SIMLIKLARNI

YETISHTIRISH VA QAYTA

ISHLAS TEXNOLOGIYASI

(1-2 kurslar)

5320500 -
BIOTEXNOLOGIYA (1-2-3
kurslar)

Bakalavr

6 Fan (o’quv
soatlari) “Ekologiya”

O’quv soatlari: 130 soat
ma’ruza – 16 soat
amaliy – 18 soat
mustaqil ish – 54 soat

7 Kursning
davomiyligi

3 – semestr
1 – semestr 1.09.2019 – 15.01. 2020

8

O’qituvchi
(lavozimi,
unvoni, elektron
pochta)

Ma’ruza o’qituvchisi:
Qudratov J.A.

e-mail: q-jasurjon@mail.ru

Amaliy m. o’qituvchisi:
Qudratov J.A.

e-mail: q-jasurjon@mail.ru

9 Dars joyi va
vaqti

Ma’ruza Biologiya fakulteti binosi, 24– aud.,
dushanba, juma

Amaliy va labor.
mashg’ulot

106– aud., seshanba, payshanba, shanba

10 Konsultasiya
joyi va vaqti

Ma’ruza Biologiya fakulteti binosi, 2.01– aud.,
chrshanba, soat 08.00

Amaliyot mashg’ulot 2.01– aud., seshanba, payshanba
11 Shaxsiy grafik

asosida ishlash
vaqti

Biologiyabo’limi kabineti Dushanba -0800 -1700 gacha

1.2. Asosiy ma’lumotlar

1 Fanning
dolzarbligi va
qisqacha
mazmuni

Ekologiya asoslari fani – O‘zbekiston Respublikasining Tabiatni
muhofaza qilish davlat qo‘mitasi, Xalq ta’limi hamda Oliy va o‘rta
maxsus ta’lim vazirliklarining 2011 yil 19 iyulda 305-sonli “O‘zbekiston
Rspublikasining barqaror taraqqiyot maqsadlari uchun ta’lim (BTT)
konsepsiyasi to‘g‘risida” qo‘shma qarori qabul qilindi. Ushbu qaror BMT
Bosh Assambleyasining “2005-2014 yillarda Barqaror taraqqiyot ta’limi
o‘n yilligi to‘g‘risidagi” rezolyusiyasi va BMT  Evropa Iqtisodiyot
komissiyasining BTT bo‘yicha Strategiyasi asosida ishlab chiqildi.

mailto:q-jasurjon@mail.ru
mailto:q-jasurjon@mail.ru
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Barqaror rivojlanish qoidalariga rioya etish 2010 yil 12 noyabrdagi
O‘zbekiston Respublikasi Oliy Majlisi Qonunchilik palatasi va Senatining
qo‘shma majlisida, Oliy Majlisning 2011 yil 26 martdagi 181-II-sonli
hamda Vazirlar Mahkamasining “2008-2012 yillarda O‘zbekiston
Respublikasining atrof-muhitni muhofaza qilish ishlari dasturi
to‘g‘risidagi” 212-sonli qarorlarida ham aks ettirilgan. SHuning uchun
ham barcha ta’lim bosqichlarida, ayniqsa, ekolog magistrlar uchun
barqaror rivojlanish va uning ekologik jihatlariga oid o‘quv kursini o‘tish
o‘ta dolzarb masaladir.

2 Fanning maqsad
va vazifalari

Fanning o’qitishdan maqsad – magistrlarga ekologik ta’lim tarbiyaga oid
bilim, ko‘nikma va malakalarni berish.
Fanni o‘qitishning vazifalari. Ushbu maqsaddan kelib chiqqan tarzda
mazkur o‘quv faniga quyidagi vazifalar yuklatiladi:

3 Fanning o’quv
rejadagi fanlar
bilan alaqasi

Fanni o’rganishda botanika, zoologiya, genetika, evolyusion taraqiyot,
fiziologiya, bioximiya, biofizika, fizika, matematika, ximiya, informasion
texnologiyalar kabi ushbu fanga tayanch bo’ladi.

4 El. pochta va
boshqa elektron
vositalar orqali
aloqa tartibi

O’qituvchi va talaba o’rtasidagi aloqa elektron pochta orqali ham
amalga oshirilishi mumkin. Elektron pochtani ochish vaqti soat 15.00 dan
20.00 gacha. Baholash masalasi elektron pochta yoki telefon orqali
muhokama qilinmaydi. Baholash faqat universitet hududida, belgilangan
xona va belgilangan vaqtda hamda dars davomida (ON) amalga oshiriladi.

5 Talaba uchun
asosiy talablar

Universitet ichki tartib-qoidalariga va kiyinish madaniyatiga rioya qilish;
Darslarga kechikib kelmaslik va sababsiz qoldirmaslik, qoldirilgan
darslarni muddatida qayta o’zlashtirish;
Uyali telefonni dars va nazoratlar paytida o’chirib qo’yish ;
Darslarga tayyorlanib kelish va faol ishtirok etish;
Ma’ruza, amaliy mashg’ulot, mustaqil ish va uy vazifasi uchun alohida
daftar tutish va talab darajasida yuritish;
Berilgan uy vazifasi, mustaqil ish va boshqa topshiriqlarni o’z vaqtida
sifatli bajarish;
Nazoratlarga puxta tayyorgarlik ko’rib kelish va yetarli ball to’plamagan
holda takroriy nazoratlarni belgilangan muddatlarda topshirish;
Nazorat paytlarida ko’chirmachilik (plagiat) qilmaslik va ushbu holat ro’y
berganda nazoratdan chetlashtirilishini e’tiborda tutish;
Qo’yilgan balga e’tirozi bo’lsa, ball e’lon qilingandan keyin bir kun
mobaynida o’qituvchi, kafedra mudiri yoki dekanga (yakuniy nazoratlar
bo’yicha apelyasiya komissiyasiga) murojaat qilish;
Dars paytida va undan tashqarida o’qituvchi va boshqalarga nisbatan
odob-axloq doirasida hurmat bilan munosabatda bo’lish.
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Fanning ishchi o`quv dasturi o`quv reja va namunaviy o`quv dasturiga
muvofiq ishlab chiqildi.

TUZUVCHI: SamDU Zoologiya kafedrasi dots.
J.A.Qudratov

Fanning  ishchi o`quv dasturi “Zoologiya” kafedrasining  2019-yil
28.08.dagi 1-son yig`ilishida muhokamadan o`tgan va fakultet ilmiy kengashida
muhokama qilish uchun tavsiya etilgan.

Kafedra mudiri:                                        prof. A.R.Jabborov

Fanning ishchi o`quv dasturi Biologiya fakultetining o’quv-uslubiy
kengashida muhokama etilgan va foydalanishga tavsiya qilingan (2019-yil ____
___________dagi 1-son yig`ilish bayonnomasi)

Fakultet o’quv uslubiy kengashi raisi:                          dots.
N.A.Allanazarova

Fanning ishchi o`quv dasturi Biologiya fakultetining ilmiy kengashida
muhokama etilgan va foydalanishga tavsiya qilingan (2019 yil ____
____________dagi 1-son yig`ilish bayonnomasi)

Fakultet Ilmiy kengashi raisi:                                       dots. X.O.Keldiyorov

“KELISHILDI”
O`quv uslubiy boshqarma boshlig`i:
________________ dots.B.S.Aliqulov
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Kirish
Ushbu dastur “Ekologiya” fani predmeti, maqsadi va vazifalari, boshqa

fanlar bilan bog‘liqligi, ekologik muammolarni yechishdagi o‘rni kabi
masalalarni qamrab olgan. Unda organizmlar va muhit orasidagi bog‘lanishlar,
populyasiya, jamoa, ekosistemalar, eng katta ekosistema-biosfera to‘g‘risida
ma’lumotlar berilgan.

O’quv fanning maqsad va vazifalari
Fanni o‘qitishning maqsadi – tashqi muhit omillarning tirik

organizmlarga ta’siri, jamoada organizmlarning va ularning tashqi muhit bilan
o‘zaro munosabatlarning umumiy qonuniyatlari to‘g‘risida, organizmlarning
soni, jamoalar tuzilishi va dinamikasi, ekosistemalar hayotini belgilovchi
qonuniyatlar va prinsiplari to‘g‘risida bilim berishdir.

Fanni o‘qitishning vazifalari:
Ekologiya tabiat va jamiyat bir butunligi, biosferaga antropogen

omillarning salbiy ta’siri, tabiatni muhofaza qilish masalalari to‘g‘risida
tushunchalar beriladi. Ekologik havfni oldindan aniqlash va uning oldini olish.
Er, suv, havo tozaligini asrash, o‘simlik va hayvonlarning yo‘qolib ketishiga
yo‘l qo‘ymaslik, barqaror taraqqiyotga erishish asosiy vazifa ekanligi to‘g‘risida
hozirgi zamon bilimlarini beradi. Ekologiyaning rivojlanish bosqichlari, tarixi,
O‘rta Osiyo va dunyo olimlarining ekologik bilimlarni rivojlantirishdagi roli,
ekologik metodlar to‘g‘risida bilim beriladi.

“Ekologiya” fanining asosiy bo‘limlari hisoblangan yashash muhitlari,
omillar ekologiyasi, populyasiyalar ta’limoti, jamoalar (biotsenozlar), biosfera
to‘g‘risidagi ta’limot, tabiatni muhofaza qilishning asosiy qonuniyatlarini har
tomonlama chuqur o‘rganish, etuk ekolog mutaxassis bo‘lish jarayonidagi
muhim vazifalardandir. Bu fanning hozirgi vaqtdagi vazifasi qiyinlashib
borayotgan muhitda tiriklikning yashashiga yordam berishdir.

Fanning o’quv rejadagi boshqa fanlar bilan o’zaro bog’liqligi
Fanni o’rganishda botfnika, zoologiya, genetika, evolyusion taraqqiyot,

fiziologiya, bioximiya, biofizika, fizika, matematika, ximiya, informasion
texnologiyalar kabi ushbu fanga tayanch bo’ladi.

Fanni o’qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar
Fan buyicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga kuydagitalablar

kuyiladi. Talaba:
“Ekologiya” kursini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan

masalalar doirasida bakalavr: ekologiya fanining asoslarini populyasiya,
ekosistema, biosferaning vazifalari, roli va o‘rnini mukammal bilishi kerak;
ekosistemalar komponentlarining abiotik va biotik omillar bilan bog‘liqligi,
undagi ozuqa zanjiri va trofik aloqalarni; ekosistemalar chidamliligi va o‘zini
qayta tiklash xususiyati; biosfera evolyusiyasi va biosferada modda almashinuvi;
flora va fauna turlar tarkibini o‘zgarishi, ekosistema barqarorligini ta’minlovchi
mexanizmlar; ekosistemadagi jarayonlarni boshqarish imkoniyatlarini; tabiatdan
foydalanishning ekologik priniplari; o‘simlik va hayvonlarni muhofaza qilish,
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tabiat muhofazasi bo‘yicha tadbirlarni rejalashtira olish va amalga oshirish
ko‘nikmalariga ega tasavvurga va ko‘nikmalarga  ega bo‘lishi kerak.

“Ekologiya” fanidan mashg`ulotlarning mavzular va soatlar bo`yicha
taqsimlanishi

t/r Mavzular nomi jami
soat

Ma`ruza Amaliy Mustaqil
ta`lim

1 Kirish. Ekologiya fanining maqsadi,
vazifalari va rivojlanish tarixi.
Asosiy tushunchalar.

8 2 2 4

2 Ekologik omillar Abiotik
omillarning turlari va organizmlarga
ta’siri. Biotik va antropogen omillar.
Cheklovchi omillar va ularning
sharhi

10 2 2 6

3 Populyasiya va jamoalar haqida
ta’limot. Populyasiyalar ekologiyasi.
Populyasiyaning statik va dinamik
ko’rsatkichlari.

10 2 2 6

4 Biosenozlar ekologiyasi. Biosenoz
ichidagi munosabatlar.

10 2 2 6

5 Ekotizim va ularning tasniflanishi.
Ekologik tizimlarda modda va
energiya oqimi.

10 2 2 6

6 Biosfera va ekologik tizimlar
ekologiyasi.

10 2 2 6

7 Atmosfera havosi, litosfera  va
gidrosferaning ekologik funksiyasi.

12 2 4 6

8 Biologik resurslarning ekologik
funksiyasi. Barqaror rivojlanish va
uning ekologik jihatlari.

12 2 4 6

Jami 82 16 20 46

Asosiy qism. Fanning uslubiy jihatdan uzviy ketma-ketligi
Asosiy qismda fanning mavzulari mantiqiy ketma-ketligi, ushbu

fanlarda qo`llaniladigan pedagogik texnologiyalar va foydalaniladigan
adabiyotlar ro`yxati hamda ulardan foydalanish bo`yicha ko`rsatmalar
keltirilmoqda.

Ma`ruza mashg`ulotlari:
Kirish. “Ekologiya” fanining maqsadi, vazifalari va rivojlanish

tarixi.
Asosiy tushunchalar.
Ekologik xavfsizlik milliy xavfsizlikning ajratilmas bir bo’lagi ekanligi.

Atrof- muhit muhofazasi va tabiatdan oqilona foydalanishga oid davlat siyosati,
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dasturlari va rejalari. Xalqaro hajmamiyatning umume’tirof etilgan huquq
normalari orqali ekologik  ma’naviyatli yoshlarni tarbiyalash zamonamizning
dolzarbi muammolaridan biri ekanligi.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
Ekologiyaning nazariy- ilmiy asoslari. Ekologik omillar tasnifi.

Organizmga ta’siri.
Biotik, abiotik, antropogen. Tur ichidagi, turlararo munosabatlar. Tabiiy

muhit. Bevosita va biovosita ta’siri
Tabiat -inson-jamiyat munosibatlari va uning davriy rivojlanishining

oddiy, iqtisodiy va ekologik munosibat shakllari. Tabiat-inson-jamityat
munosibatlarini  uyg’unlashtirish zarurat. Ekologiya fanining kelib chiqishi,
tushunchasi, rivojlanish bosqichlari maqsadi va vazifalari metodi.
Ekologiyaning fanlar o’rtasida tutgan o’rni,  ekologik fanldar tizimi.
Ekologiyani fanlararo aloqadjorligi va uzviylik qoidalari. Ekologik
konsepsiyalar va prinsiplar. Ekologik havfsizlikni ta’minlash zaruriyati
Respublikamizda ekologik xavfsizlikni ta’minlash muammolari. Globallashuv
jarayoni uning respublikamiz uchun ijobiy  va salbiy ta’siri.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
Ekologik omillar Abiotik omillarning turlari va organizmlarga

ta’siri. Yorug’lik, namlik, harorat va boshqa omillar. Organizmlarning ekologik
guruhlari. Abiotik omillarga nisbatan organizmlarning moslanish xususiyatlari.

Ekologik omillar tushunchasi. Abiotik va  antropogen omillar. Abiotik
omillar  tavsifi. Biotik omillar  tavsifi. Antropogen omillar va ularning turlari,
miqiyos va  tasniflanishi. Ekologik valentlik  cheklovchi omillar. Turli  ekologik
omillarning  kompleks ta’siri.  Ekologik «nisha» (o’rni) tushunchasi.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
Biotik va antropogen omillar. Cheklovchi omillar va ularning sharhi.

Betaraflik, kommensalizm, mutualizm, parazitizm, yirtqichlik va boshqa
omillar. Davriy va nodavriy omillar. Minimum qoidasi, tolerantlik qoidasi.
Optimum, pessimum tushunchalari. Evribiont, stenobiont. Harorat, yorug’lik,
namlik, radioaktiv nurlar. Biogen moddalar. Biogeokimyoviy sikllar, ekologik
taxmon.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: Venn diagrammasi, munozara,
muammoli ta`lim

Adabiyotlar:  A1; A2; Q2; Q3.
Populyasiya va jamoalar haqida ta’limot.

Ekologiya va genetikada «populyasiya»  tushunchasining aniqlamasi
.papulyasiyaning iyeraxik tuzilishi;  organizmlarning joylashishi va
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populyasiyalar  orasidagi  bog’lanishlar populyasiya-turning sistema va
ekosistema elementi sifatida.

Biosenozlar (jamoa), ularning taksonomik va funksional
tarkibi.jamoaning funksional tuzilish  strukturasi. Organizmlar orasidagi
munosibat tiplari; simbioz, mutualizm, konukurensiya, biotrofiya (yirtqichlik
ma’noda ishlatiladi.)

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
Populyasiyalar ekologiyasi. Populyasiyaning statik va dinamik

ko’rsatkichlari. Populyasiya ta’siri, strukturasi, populyasiya turlari.
Populyasiyada individlar sonini, zichligini o’zgarishi. Statik ko’rsatkichlari,
dinamik ko’rsatkichlar. Individlar soni, zichligi, strukturasi. O’lim va tug’ilish
soni, emigrasiya va immigrasiya.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: Nilufar guli, muammoli ta`lim.
Adabiyotlar:  A1; A3; A4, Q1; Q2; Q3.
Biosenozlar ekologiyasi. Biosenoz ichidagi munosabatlar. Tabiiy

jamoalar xususiyatlari, trofik strukturasi, yaylov va detrit ozuqa zanjiri. Biotop.
Biomassa, sonlar va energiya piramidasi. Neytral, ijobiy, salbiy munosabatlar.
Yirtqichlik, raqobatlik, tekinxo’rlik, amensalizm, kommensalizm,
protokooperasiya, mutualizm.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara.
Adabiyotlar:  A1; A3;  Q1; Q2; Q3
Ekologik tizimlar ekologiyasi. Avtotrof, geterotrof. Biogeosenoz. Tropik

darajalari, funksional tuzilishi. Suksessiya, klimaks.
Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara.
Adabiyotlar:  A1; A3;  Q1; Q2; Q3
Ekologik tizimlarda modda va energiya oqimi. Termodinamikaning

birinchi va ikkinchi qoidalari. Entropiya. Birlamchi va ikkilamchi mahsuldorlik.
Ekosistemalar mahsldordligi.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: Nilufar guli, muammoli ta`lim.
Adabiyotlar:  A1; A3; A4, Q1; Q2; Q3.
Biosfera ekologiyasi. Gidrosfera, litosfera, atmosfera. Biokos va kos

moddalar. Tugaydigan va tugamaydigan, tiklanadigan va tiklanmaydigan tabiiy
resurslar. Tabiat va jamiyatning o’zaro munosabatlari.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara.
Adabiyotlar:  A1; A3;  Q1; Q2; Q3

Ekotizim va ularning tasniflanishi.
Ekotizm-ekologiyaning obyekti ekanligi. Ekotizmlarning tasniflanishi.

Biosfera-global ekotizm. Nosfera-«tafakkur qobig’». Ekotizimlarning xilma-
xilligi va ularning tuzilishi. Produsentlar, konsumentlar, redusentlar-
ekotizimlarning funksional birliklari.

Ekotizimlarda fotosintez jarayoni va biologik maxsuldorligi.
Ekotizimlarda biokimyoviy sikllarning tuzulishi. Ekotizimlarning rivojlanishi.



15

Ekotizimlar o’zgaruvchanligiga organizmlarning moslashuvi. Moddaning
aylanma harakati va energiya oqimi. Ekotizimlar barqarorligi va dinamikasi.
Ekotizimni belgilovchi ko’rsatgichlar. Tabiiy va sun’iy ekotizimlar. Markaziy
Osiyo, jumladan O’zbekistonda tarqalgan ekotizimlar

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
Atmosfera havosining ekologik funksiyasi. Atmosfera havosini

muhofaza qilish. Atmosfera tarkibi, ifloslantiruvchi manbalar. Iqlim o’zgarishi
va parnik gazlar. Ozon qatlami.

Atmosferaning tuzulishi va uning asosiy xususiyatlari atmosfera gaz
balansi. Atmosfera havosini tabiiy sun’iy ifloslanishi. Asosiy ifloslovchi modda
va birikmalar. Atmosfera ifloslanishining inson, o’simlik va hayvonlarga ta’siri.
Ozon tuynuklari, kislotali yomg’irlar, smog. Atmosfera havosining
ifloslanishining ijtimoiy iqtisodiy oqibatlari.Uning oldini olish va kamaytirish
chora tadbirlari. Atmosfera havosi monitoringi va miyyorlashtirish.
O’zbekistonda atmosfera ekologiyasining muammolari.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
Gidrosferaning ekologik funksiyasi. Suv resurslarini muhofaza qilish.

Okean suvlari. Daryo suvlari. Chuchuk suvlar muammosi. Yer osti suvlari.
Ifloslantiruvchi muammolari.

Gidrosfera haqida tushuncha. Suvning inson hayotidagi ahmiyati. Yer
yuzida suvning yetishmasligi va ifloslanish muammolari. Suvning ifloslanish
manba’lari va asosiy ifloslantiruvchi birikmalar .Suvni muxofaza qilish va suv
resurslaridan oqilona fofdalanish muammolari .Dunyo okiani va dengizini
muxofaza qilish muammolari .Markaziy osiyo ,jumladan O’zbekistonnong suv
havzalari ulardan oqilona foydalanish masalalari . Orol va orolbo’yi
muammolari .

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
Litosferaning ekologik funksiyasi. Tuproq  resurslarini muhofaza

qilish. Tuproq strukturasi. Unumdorlik. Eroziya - suv va shamol. Sho’rlanish.
Sahrolanish.

Litosfera va uning ekotizimlarni shakillanishi varivojlanishida tutgan
o’rni. Tuproq qatlami va inson hayotidagi tutgan o’rni .tuprtoqning ekologik
fungsiyasi. Kishilik jamiyati va tuproq .Tuproq eroziyasi va texnogen bo’lishi
tuproqni sho’rlanish, botqoqlanish,ifloslanish va cho’llanishdan
saqlash.O’zbekiston tuproqlari va ulardan foydalanish ekologik jihatlari .

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4
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Biologik resurslarning ekologik funksiyasi. O’simliklar, hayvonot
dunyosini muhofaza qilish. O’simliklar va hayvonlar resurslari.  O’rmonlar.
Tabiiy yodgorliklar. Qo’riqxonalar, buyurtma maydonlar, milliy parklar. Qizil
kitob. Tabiiy yodgorliklar.

O’simlik va hayvonlarning biosferadagi roli  va axamiyati.kishilarning
o’simlik va hayvonot dunyosiga ta’siriularni muxofaza qilish masalalari
.Qo’riqxona  va ularning roli. Qizil kitob va  uning ekologik
axamiyati.O’zbekiston biologic resurslari va ulardan foydalanish ekologik
muammolari .

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.

Barqaror rivojlanish va uning ekologik jihatlari.
Barqaror rivojlanish tushunchasi va mohiyati  Rim klubi” vauning

bizning umumiy uyimiz ma’ruzasi.Barqaror rivojlanish
konsepsiyasi.:iqtisodiyot-jamiyat-tabiat tizimi .barqaror rivojlanish mavzulari.
Tamoyillari vaekologik ,iqtisodiy va ijtimoiy mezonlari .Istemolchilik .Ekologik
iz Konsepsiyasi.XXI- asr kun tartibi .barqaror rivojlanish bo’yicha Yoxanesburg
anjumani. BMT ning ming yillik rivojlanish maqsadlari .O’zbekiston barqaror
rtivojlanish konsepsiyasi .Barqaror rivojlanish ta’lim tizmiga integrasiyalash.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
“Ekologiya va tabiatni muhofaza qilish” fani bo`yicha ma`ruza

mashg`ulotlarining kalendar tematik rejasi

t/r Mavzular nomi soat

1 Kirish. Ekologiya fanining maqsadi, vazifalari va rivojlanish tarixi.
Asosiy tushunchalar.

2

2 Ekologik omillar Abiotik omillarning turlari va organizmlarga ta’siri.
Biotik va antropogen omillar. Cheklovchi omillar va ularning sharhi

2

3 Populyasiya va jamoalar haqida ta’limot. Populyasiyalar ekologiyasi.
Populyasiyaning statik va dinamik ko’rsatkichlari.

2

4 Biosenozlar ekologiyasi. Biosenoz ichidagi munosabatlar. 2
5 Ekotizim va ularning tasniflanishi. Ekologik tizimlarda modda va

energiya oqimi.
2

6 Biosfera va ekologik tizimlar ekologiyasi. 2
7 Atmosfera havosi, litosfera  va gidrosferaning ekologik funksiyasi. 2
8 Biologik resurslarning ekologik funksiyasi. Barqaror rivojlanish va

uning ekologik jihatlari.
2

Jami 16
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Amaliy mashg`ulotlarining tavsiya etiladigan mavzulari
- Ekotizim, produsent, konsument, redusent funksiyalarini  moxiyatini
sxematik ravishda   ko’rsatish;

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-
so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.
Ekosistemalar.
Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.
Biosfera.
Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: klaster, munozara, blits-so`rov

Adabiyotlar:  A2; A3; Q2; Q3, Q4.
Tabiat va kishilik jamiyati. Atmosferani muhofaza qilish.
Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-so`rov

Adabiyotlar:  A1; A4; Q1; Q2, Q4.
- Atmosfera funksiyasi va bugingi kundagi muammolarni yoritish va oldini
olishga talablar.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-
so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.
- Gidrosfera funksiyalari va bugungi kundagi muammolarni yoritish va
oldini olishga talablar;

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-
so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.
Suvlarni muhofaza qilish. Tuproq va yer osti qazilmalarni  muhofaza
qilish.
Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-so`rov

Adabiyotlar:  A1; A4; Q1; Q2, Q4.
- Litosfera funksiyalari  va bugungi kundagi muammolarni yoritish va
oldini olishga talablar;

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-
so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.
- O’simlik va hayvonlarni biosferadagi roli, O’zbekistonda bioxilma-xillikni
saqlash, muhofaza qilinadigan hududlarni xaritasi bilan ishlash;

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-
so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.
- Barqaror rivojlanishning ekologik jihatlari yoritish ;
Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.
- Talim to’g’risida qonun va kadrlar tayyorlash milliy dasturidagi ekologik
talablar;
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Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-
so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.

“Ekologiya va tabiatni muhofaza qilish” fani bo`yicha amaliy
mashg`ulotlarining kalendar tematik rejasi

t/r Mavzular nomi soat

1 - Ekotizim, produsent, konsument, redusent funksiyalarini  moxiyatini
sxematik ravishda   ko’rsatish;

2

2 Ekosistemalar. 2
3 Biosfera 2
4 Tabiat va kishilik jamiyati. Atmosferani muhofaza qilish 2
5 - Atmosfera funksiyasi va bugingi kundagi muammolarni yoritish va

oldini olishga talablar.
2

6 - Gidrosfera funksiyalari va bugungi kundagi muammolarni yoritish
va oldini olishga talablar;

2

7 Suvlarni muhofaza qilish. Tuproq va yer osti qazilmalarni  muhofaza
qilish.

2

8 - Litosfera funksiyalari  va bugungi kundagi muammolarni yoritish va
oldini olishga talablar;

2

9 - O’simlik va hayvonlarni biosferadagi roli, O’zbekistonda bioxilma-
xillikni saqlash, muhofaza qilinadigan hududlarni xaritasi bilan
ishlash;

2

10 - Barqaror rivojlanishning ekologik jihatlari yoritish ; 2
Jami 20

“Ekologiya” fanidan mustaqil ta`limni tashkil etishning
shakli va mazmuni

”Ekologiya” fanidan talabaning mustaqil ta`limi shu fanni o`rganish
jarayoning tarkibiy qismi bo`lib, uslubiy va axborot resurslari bilan
ta`minlangan. Ushbu mustaqil ish topshiriqlari adabiyotlar asosida bajariladi.

”Ekologiya” fanidan talabaning mustaqil ta`limi majmuasi fanning
barcha mavzularini qamrab olgan va 6 ta katta mavzu ko`rinishida
shakllantirilgan.

“Ekologiya” fanidan  talabalar mustaqil ta`limining mazmuni va
hajmi

t/r Mustaqil ta`lim
mavzulari nomi

Berilgan topshiriqlar Bajarish
muddati

soat

1 Tabiiy resurslar tasnifi Adabiyotlardan va
materiallardan konspekt
qilish. Individual
topshiriqlarni bajarish

1,2,3 -
haftalar

8 soat
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2 Global, mintaqaviy va
mahalliy miqyosdagi
ekologik muammolar

Adabiyotlardan va
materiallardan konspekt
qilish. Individual
topshiriqlarni bajarish

4,5,6 -
haftalar

6 soat

3 ’’Qizil kitob” va uning
atrof muhitni muhofaza
qilishdagi ahamiyati.

Adabiyotlardan va
materiallardan konspekt
qilish. Individual
topshiriqlarni bajarish

7,8,9 -
haftalar

8
soat

4 Alternatif energiyaning
zaruriyati.

Adabiyotlardan va
materiallardan konspekt
qilish. Individual
topshiriqlarni bajarish

10,11,12 -
haftalar

8 soat

5 Orol dengizini qurishi
oqibatida kelib chiqadigan
muammolar .

Adabiyotlardan va
materiallardan konspekt
qilish. Individual
topshiriqlarni bajarish

13,14,15 -
haftalar

8 soat

6 Tuproqni pestisedlar bilan
ifloslanishi va uni oldini
olish chora va tadbirlari

Adabiyotlardan va
materiallardan konspekt
qilish. Individual
topshiriqlarni bajarish

16,17,18 -
haftalar

8 soat

Jami 46
soat

“Ekologiya” fanidan talabalar bilimini reyting tizimi  asosida baholash
mezoni

“Ekologiya” fanidan talabalar bilimini baholash O‘zbekiston
Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirining 2018 yil 9 avgustdagi 19-
2018-son buyrug‘i bilan tasdiqlangan “Oliy ta’lim muassasalarida talabalar
bilimini nazorat qilish va baholash tizimi to‘g‘risida”gi Nizom asosida
amalga oshiriladi.

Mazkur fandan talabalar bilimini nazorat qilish oraliq va yakuniy
nazorat turlarini o‘tkazish orqali amalga oshiriladi.

Talabalar bilimini baholash 5 baholik tizimda amalga oshiriladi.
Talabalarning bilimi quyidagi mezonlar asosida:
Talaba mustaqil xulosa va qaror qabul qiladi, ijodiy fikrlay oladi, mustaqil

mushohada yuritadi, olgan bilimini amalda qo‘llay oladi, fanning (mavzuning)
mohiyatini tushunadi, biladi, ifodalay oladi, aytib beradi ham dafan (mavzu)
bo‘yicha tasavvurga ega deb topilganda — 5 (a’lo) baho;

Talaba mustaqil mushohada yuritadi, olgan bilimini amalda qo‘llay oladi,
fanning (mavzuning) mohiyatni tushunadi, biladi, ifodalay oladi, aytib beradi
hamda fan (mavzu) bo‘yicha tasavvurga ega deb topilganda — 4 (yaxshi) baho;

javascript:scrollText()
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Talaba olgan bilimini amalda qo‘llay oladi, fanning (mavzuning)
mohiyatni tushunadi, biladi, ifodalay oladi, aytib beradi hamda fan (mavzu)
bo‘yicha tasavvurga ega deb topilganda — 3 (qoniqarli) baho;

Talaba fan dasturini o‘zlashtirmagan, fanning (mavzuning) mohiyatini
tushunmaydi hamda fan (mavzu) bo‘yicha tasavvurga ega emas deb topilganda
— 2 (qoniqarsiz) baho bilan baholanadi.

Baholashni 5 baholik shkaladan 100 ballik shkalaga o‘tkazish
JADVALI

5 baholik
shkala

100
ballik
shkala

5 baholik
shkala

100
ballik
shkala

5 baholik
shkala

100 ballik
shkala

5,00 — 4,96 100 4,30 — 4,26 86 3,60 — 3,56 72
4,95 — 4,91 99 4,25 — 4,21 85 3,55 — 3,51 71
4,90 — 4,86 98 4,20 — 4,16 84 3,50 — 3,46 70
4,85 — 4,81 97 4,15 — 4,11 83 3,45 — 3,41 69
4,80 — 4,76 96 4,10 — 4,06 82 3,40 — 3,36 68
4,75 — 4,71 95 4,05 — 4,01 81 3,35 — 3,31 67
4,70 — 4,66 94 4,00 — 3,96 80 3,30 — 3,26 66
4,65 — 4,61 93 3,95 — 3,91 79 3,25 — 3,21 65
4,60 — 4,56 92 3,90 — 3,86 78 3,20 — 3,16 64
4,55 — 4,51 91 3,85 — 3,81 77 3,15 — 3,11 63
4,50 — 4,46 90 3,80 — 3,76 76 3,10 — 3,06 62
4,45 — 4,41 89 3,75 — 3,71 75 3,05 — 3,01 61
4,40 — 4,36 88 3,70 — 3,66 74 3,00 60
4,35 — 4,31 87 3,65 — 3,61 73 3,0 dan kam 60 dan kam

Foydalaniladigan adabiyotlar  ro‘yxati
Asosiy adabiyotlar:

1.Simon A., Zevin “Ecology” Princeton University Press. 2009-842 p.
2.Tursunov X.T., Raximova T.U. Ekologiya. Toshkent. «CHinor» 2006 y.
3.Ergashev A.E. «Umumiy ekologiya» Toshkent, «O‘qituvchi». 2003 y.
4.CHernova N.M., Bыlova A.M. «Ekologiya». «Prosveщenie», M. 1988.

Qo‘shimcha adabiyotlar:
1. Mirziyoev SH.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan birga

quramiz. Toshkent, O‘zbekiston nashriyoti, 2017.
2. Mirziyoev SH.M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash-yurt

taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi. Toshkent, O‘zbekiston nashriyoti,
2017.

3. Mirziyoev SH.M. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini
birgalikda barpo etamiz.  Toshkent, O‘zbekiston nashriyoti, 2016.

4. Mirziyoev SH.M. Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy
javobgarlik- har bir rahbar faoliyatining kundalik qoidasi bo‘lishi
kerak.Toshkent, O‘zbekiston nashriyoti, 2017.

5.YU.Odum. «Ekologiya». 1986.
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6.Gilyarov A.M. «Populyasionnaya ekologiya» izd-vo MGU. 1990.
7.Baratov P. Tabiatni muhofaza qilish. Toshkent, O‘qituvchi, 1991.
8.Raximbekov R.U. Otechestvennaya ekologicheskaya shkola: istoriya eyo
formirovaniya i razvitiya. Toshkent. 1995.
9.Populyarnaya ekologicheskaya ensiklopediya Respubliki Uzbekistan. V 4-
tomax T., “Chinor ENK” 2008-2009.
10.Konstantinov V.M. Ekologicheskie osnovы prirodopolzovaniya. 2001.
istiqbollari. Toshkent, “Ilm Ziyo”., 2014.
11.O‘zbekiston Respublikasi “Qizil kitob”i. 1-2 tom. T., “Chinor ENK”. 2009.

12.Raximova T.U., Raximova SH.D. O‘quvchilarda ekologiyani o‘qitishning
didaktik asoslari. “Xalq ta’limi jurnali” №2. 2015.

Internet saytlari:
1. www.ziyonet.uz
2. www.natl.uz
3. www.nature.uz
4.www.uznature.uz;
5.www.Lex.uz.

http://www.ziyonet.uz/
http://www.natl.uz/
http://www.nature.uz/
http://www.uznature.uz/
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Kirish
Ushbu dastur “Ekologiya” fani predmeti, maqsadi va vazifalari, boshqa

fanlar bilan bog‘liqligi, ekologik muammolarni yechishdagi o‘rni kabi
masalalarni qamrab olgan. Unda organizmlar va muhit orasidagi bog‘lanishlar,
populyasiya, jamoa, ekosistemalar, eng katta ekosistema-biosfera to‘g‘risida
ma’lumotlar berilgan.

O’quv fanning maqsad va vazifalari
Fanni o‘qitishning maqsadi – tashqi muhit omillarning tirik

organizmlarga ta’siri, jamoada organizmlarning va ularning tashqi muhit bilan
o‘zaro munosabatlarning umumiy qonuniyatlari to‘g‘risida, organizmlarning
soni, jamoalar tuzilishi va dinamikasi, ekosistemalar hayotini belgilovchi
qonuniyatlar va prinsiplari to‘g‘risida bilim berishdir.

Fanni o‘qitishning vazifalari:
Ekologiya tabiat va jamiyat bir butunligi, biosferaga antropogen

omillarning salbiy ta’siri, tabiatni muhofaza qilish masalalari to‘g‘risida
tushunchalar beriladi. Ekologik havfni oldindan aniqlash va uning oldini olish.
Er, suv, havo tozaligini asrash, o‘simlik va hayvonlarning yo‘qolib ketishiga
yo‘l qo‘ymaslik, barqaror taraqqiyotga erishish asosiy vazifa ekanligi to‘g‘risida
hozirgi zamon bilimlarini beradi. Ekologiyaning rivojlanish bosqichlari, tarixi,
O‘rta Osiyo va dunyo olimlarining ekologik bilimlarni rivojlantirishdagi roli,
ekologik metodlar to‘g‘risida bilim beriladi.

“Ekologiya” fanining asosiy bo‘limlari hisoblangan yashash muhitlari,
omillar ekologiyasi, populyasiyalar ta’limoti, jamoalar (biotsenozlar), biosfera
to‘g‘risidagi ta’limot, tabiatni muhofaza qilishning asosiy qonuniyatlarini har
tomonlama chuqur o‘rganish, etuk ekolog mutaxassis bo‘lish jarayonidagi
muhim vazifalardandir. Bu fanning hozirgi vaqtdagi vazifasi qiyinlashib
borayotgan muhitda tiriklikning yashashiga yordam berishdir.

Fanning o’quv rejadagi boshqa fanlar bilan o’zaro bog’liqligi
Fanni o’rganishda botfnika, zoologiya, genetika, evolyusion taraqqiyot,

fiziologiya, bioximiya, biofizika, fizika, matematika, ximiya, informasion
texnologiyalar kabi ushbu fanga tayanch bo’ladi.

Fanni o’qitishda zamonaviy axborot va pedagogik texnologiyalar
Fan buyicha talabalarning bilim, ko‘nikma va malakalariga kuydagitalablar

kuyiladi. Talaba:
“Ekologiya” kursini o‘zlashtirish jarayonida amalga oshiriladigan

masalalar doirasida bakalavr: ekologiya fanining asoslarini populyasiya,
ekosistema, biosferaning vazifalari, roli va o‘rnini mukammal bilishi kerak;
ekosistemalar komponentlarining abiotik va biotik omillar bilan bog‘liqligi,
undagi ozuqa zanjiri va trofik aloqalarni; ekosistemalar chidamliligi va o‘zini
qayta tiklash xususiyati; biosfera evolyusiyasi va biosferada modda almashinuvi;
flora va fauna turlar tarkibini o‘zgarishi, ekosistema barqarorligini ta’minlovchi
mexanizmlar; ekosistemadagi jarayonlarni boshqarish imkoniyatlarini; tabiatdan
foydalanishning ekologik priniplari; o‘simlik va hayvonlarni muhofaza qilish,



24

tabiat muhofazasi bo‘yicha tadbirlarni rejalashtira olish va amalga oshirish
ko‘nikmalariga ega tasavvurga va ko‘nikmalarga  ega bo‘lishi kerak.

“Ekologiya” fanidan mashg`ulotlarning mavzular va soatlar bo`yicha
taqsimlanishi

t/r Mavzular nomi jami
soat

Ma`ruza Amaliy Mustaqil
ta`lim

1 Kirish. Ekologiya fanining maqsadi,
vazifalari va rivojlanish tarixi.
Asosiy tushunchalar.

8 2 2 4

2 Ekologik omillar Abiotik
omillarning turlari va organizmlarga
ta’siri. Biotik va antropogen omillar.
Cheklovchi omillar va ularning
sharhi

10 2 2 6

3 Populyasiya va jamoalar haqida
ta’limot. Populyasiyalar ekologiyasi.
Populyasiyaning statik va dinamik
ko’rsatkichlari.

10 2 2 6

4 Biosenozlar ekologiyasi. Biosenoz
ichidagi munosabatlar.

10 2 2 6

5 Ekotizim va ularning tasniflanishi.
Ekologik tizimlarda modda va
energiya oqimi.

10 2 2 6

6 Biosfera va ekologik tizimlar
ekologiyasi.

10 2 2 6

7 Atmosfera havosi, litosfera  va
gidrosferaning ekologik funksiyasi.

12 2 4 6

8 Biologik resurslarning ekologik
funksiyasi. Barqaror rivojlanish va
uning ekologik jihatlari.

12 2 4 6

Jami 82 16 20 46

Asosiy qism. Fanning uslubiy jihatdan uzviy ketma-ketligi
Asosiy qismda fanning mavzulari mantiqiy ketma-ketligi, ushbu

fanlarda qo`llaniladigan pedagogik texnologiyalar va foydalaniladigan
adabiyotlar ro`yxati hamda ulardan foydalanish bo`yicha ko`rsatmalar
keltirilmoqda.

Ma`ruza mashg`ulotlari:
Kirish. “Ekologiya” fanining maqsadi, vazifalari va rivojlanish

tarixi.
Asosiy tushunchalar.
Ekologik xavfsizlik milliy xavfsizlikning ajratilmas bir bo’lagi ekanligi.

Atrof- muhit muhofazasi va tabiatdan oqilona foydalanishga oid davlat siyosati,
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dasturlari va rejalari. Xalqaro hajmamiyatning umume’tirof etilgan huquq
normalari orqali ekologik  ma’naviyatli yoshlarni tarbiyalash zamonamizning
dolzarbi muammolaridan biri ekanligi.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
Ekologiyaning nazariy- ilmiy asoslari. Ekologik omillar tasnifi.

Organizmga ta’siri.
Biotik, abiotik, antropogen. Tur ichidagi, turlararo munosabatlar. Tabiiy

muhit. Bevosita va biovosita ta’siri
Tabiat -inson-jamiyat munosibatlari va uning davriy rivojlanishining

oddiy, iqtisodiy va ekologik munosibat shakllari. Tabiat-inson-jamityat
munosibatlarini  uyg’unlashtirish zarurat. Ekologiya fanining kelib chiqishi,
tushunchasi, rivojlanish bosqichlari maqsadi va vazifalari metodi.
Ekologiyaning fanlar o’rtasida tutgan o’rni,  ekologik fanldar tizimi.
Ekologiyani fanlararo aloqadjorligi va uzviylik qoidalari. Ekologik
konsepsiyalar va prinsiplar. Ekologik havfsizlikni ta’minlash zaruriyati
Respublikamizda ekologik xavfsizlikni ta’minlash muammolari. Globallashuv
jarayoni uning respublikamiz uchun ijobiy  va salbiy ta’siri.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
Ekologik omillar Abiotik omillarning turlari va organizmlarga

ta’siri. Yorug’lik, namlik, harorat va boshqa omillar. Organizmlarning ekologik
guruhlari. Abiotik omillarga nisbatan organizmlarning moslanish xususiyatlari.

Ekologik omillar tushunchasi. Abiotik va  antropogen omillar. Abiotik
omillar  tavsifi. Biotik omillar  tavsifi. Antropogen omillar va ularning turlari,
miqiyos va  tasniflanishi. Ekologik valentlik  cheklovchi omillar. Turli  ekologik
omillarning  kompleks ta’siri.  Ekologik «nisha» (o’rni) tushunchasi.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
Biotik va antropogen omillar. Cheklovchi omillar va ularning sharhi.

Betaraflik, kommensalizm, mutualizm, parazitizm, yirtqichlik va boshqa
omillar. Davriy va nodavriy omillar. Minimum qoidasi, tolerantlik qoidasi.
Optimum, pessimum tushunchalari. Evribiont, stenobiont. Harorat, yorug’lik,
namlik, radioaktiv nurlar. Biogen moddalar. Biogeokimyoviy sikllar, ekologik
taxmon.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: Venn diagrammasi, munozara,
muammoli ta`lim

Adabiyotlar:  A1; A2; Q2; Q3.
Populyasiya va jamoalar haqida ta’limot.

Ekologiya va genetikada «populyasiya»  tushunchasining aniqlamasi
.papulyasiyaning iyeraxik tuzilishi;  organizmlarning joylashishi va
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populyasiyalar  orasidagi  bog’lanishlar populyasiya-turning sistema va
ekosistema elementi sifatida.

Biosenozlar (jamoa), ularning taksonomik va funksional
tarkibi.jamoaning funksional tuzilish  strukturasi. Organizmlar orasidagi
munosibat tiplari; simbioz, mutualizm, konukurensiya, biotrofiya (yirtqichlik
ma’noda ishlatiladi.)

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
Populyasiyalar ekologiyasi. Populyasiyaning statik va dinamik

ko’rsatkichlari. Populyasiya ta’siri, strukturasi, populyasiya turlari.
Populyasiyada individlar sonini, zichligini o’zgarishi. Statik ko’rsatkichlari,
dinamik ko’rsatkichlar. Individlar soni, zichligi, strukturasi. O’lim va tug’ilish
soni, emigrasiya va immigrasiya.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: Nilufar guli, muammoli ta`lim.
Adabiyotlar:  A1; A3; A4, Q1; Q2; Q3.
Biosenozlar ekologiyasi. Biosenoz ichidagi munosabatlar. Tabiiy

jamoalar xususiyatlari, trofik strukturasi, yaylov va detrit ozuqa zanjiri. Biotop.
Biomassa, sonlar va energiya piramidasi. Neytral, ijobiy, salbiy munosabatlar.
Yirtqichlik, raqobatlik, tekinxo’rlik, amensalizm, kommensalizm,
protokooperasiya, mutualizm.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara.
Adabiyotlar:  A1; A3;  Q1; Q2; Q3
Ekologik tizimlar ekologiyasi. Avtotrof, geterotrof. Biogeosenoz. Tropik

darajalari, funksional tuzilishi. Suksessiya, klimaks.
Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara.
Adabiyotlar:  A1; A3;  Q1; Q2; Q3
Ekologik tizimlarda modda va energiya oqimi. Termodinamikaning

birinchi va ikkinchi qoidalari. Entropiya. Birlamchi va ikkilamchi mahsuldorlik.
Ekosistemalar mahsldordligi.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: Nilufar guli, muammoli ta`lim.
Adabiyotlar:  A1; A3; A4, Q1; Q2; Q3.
Biosfera ekologiyasi. Gidrosfera, litosfera, atmosfera. Biokos va kos

moddalar. Tugaydigan va tugamaydigan, tiklanadigan va tiklanmaydigan tabiiy
resurslar. Tabiat va jamiyatning o’zaro munosabatlari.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara.
Adabiyotlar:  A1; A3;  Q1; Q2; Q3

Ekotizim va ularning tasniflanishi.
Ekotizm-ekologiyaning obyekti ekanligi. Ekotizmlarning tasniflanishi.

Biosfera-global ekotizm. Nosfera-«tafakkur qobig’». Ekotizimlarning xilma-
xilligi va ularning tuzilishi. Produsentlar, konsumentlar, redusentlar-
ekotizimlarning funksional birliklari.

Ekotizimlarda fotosintez jarayoni va biologik maxsuldorligi.
Ekotizimlarda biokimyoviy sikllarning tuzulishi. Ekotizimlarning rivojlanishi.
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Ekotizimlar o’zgaruvchanligiga organizmlarning moslashuvi. Moddaning
aylanma harakati va energiya oqimi. Ekotizimlar barqarorligi va dinamikasi.
Ekotizimni belgilovchi ko’rsatgichlar. Tabiiy va sun’iy ekotizimlar. Markaziy
Osiyo, jumladan O’zbekistonda tarqalgan ekotizimlar

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
Atmosfera havosining ekologik funksiyasi. Atmosfera havosini

muhofaza qilish. Atmosfera tarkibi, ifloslantiruvchi manbalar. Iqlim o’zgarishi
va parnik gazlar. Ozon qatlami.

Atmosferaning tuzulishi va uning asosiy xususiyatlari atmosfera gaz
balansi. Atmosfera havosini tabiiy sun’iy ifloslanishi. Asosiy ifloslovchi modda
va birikmalar. Atmosfera ifloslanishining inson, o’simlik va hayvonlarga ta’siri.
Ozon tuynuklari, kislotali yomg’irlar, smog. Atmosfera havosining
ifloslanishining ijtimoiy iqtisodiy oqibatlari.Uning oldini olish va kamaytirish
chora tadbirlari. Atmosfera havosi monitoringi va miyyorlashtirish.
O’zbekistonda atmosfera ekologiyasining muammolari.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
Gidrosferaning ekologik funksiyasi. Suv resurslarini muhofaza qilish.

Okean suvlari. Daryo suvlari. Chuchuk suvlar muammosi. Yer osti suvlari.
Ifloslantiruvchi muammolari.

Gidrosfera haqida tushuncha. Suvning inson hayotidagi ahmiyati. Yer
yuzida suvning yetishmasligi va ifloslanish muammolari. Suvning ifloslanish
manba’lari va asosiy ifloslantiruvchi birikmalar .Suvni muxofaza qilish va suv
resurslaridan oqilona fofdalanish muammolari .Dunyo okiani va dengizini
muxofaza qilish muammolari .Markaziy osiyo ,jumladan O’zbekistonnong suv
havzalari ulardan oqilona foydalanish masalalari . Orol va orolbo’yi
muammolari .

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
Litosferaning ekologik funksiyasi. Tuproq  resurslarini muhofaza

qilish. Tuproq strukturasi. Unumdorlik. Eroziya - suv va shamol. Sho’rlanish.
Sahrolanish.

Litosfera va uning ekotizimlarni shakillanishi varivojlanishida tutgan
o’rni. Tuproq qatlami va inson hayotidagi tutgan o’rni .tuprtoqning ekologik
fungsiyasi. Kishilik jamiyati va tuproq .Tuproq eroziyasi va texnogen bo’lishi
tuproqni sho’rlanish, botqoqlanish,ifloslanish va cho’llanishdan
saqlash.O’zbekiston tuproqlari va ulardan foydalanish ekologik jihatlari .

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4
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Biologik resurslarning ekologik funksiyasi. O’simliklar, hayvonot
dunyosini muhofaza qilish. O’simliklar va hayvonlar resurslari.  O’rmonlar.
Tabiiy yodgorliklar. Qo’riqxonalar, buyurtma maydonlar, milliy parklar. Qizil
kitob. Tabiiy yodgorliklar.

O’simlik va hayvonlarning biosferadagi roli  va axamiyati.kishilarning
o’simlik va hayvonot dunyosiga ta’siriularni muxofaza qilish masalalari
.Qo’riqxona  va ularning roli. Qizil kitob va  uning ekologik
axamiyati.O’zbekiston biologic resurslari va ulardan foydalanish ekologik
muammolari .

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.

Barqaror rivojlanish va uning ekologik jihatlari.
Barqaror rivojlanish tushunchasi va mohiyati  Rim klubi” vauning

bizning umumiy uyimiz ma’ruzasi.Barqaror rivojlanish
konsepsiyasi.:iqtisodiyot-jamiyat-tabiat tizimi .barqaror rivojlanish mavzulari.
Tamoyillari vaekologik ,iqtisodiy va ijtimoiy mezonlari .Istemolchilik .Ekologik
iz Konsepsiyasi.XXI- asr kun tartibi .barqaror rivojlanish bo’yicha Yoxanesburg
anjumani. BMT ning ming yillik rivojlanish maqsadlari .O’zbekiston barqaror
rtivojlanish konsepsiyasi .Barqaror rivojlanish ta’lim tizmiga integrasiyalash.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: muammoli ta`lim, munozara,
blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; A3; Q3; Q4.
“Ekologiya va tabiatni muhofaza qilish” fani bo`yicha ma`ruza

mashg`ulotlarining kalendar tematik rejasi

t/r Mavzular nomi soat

1 Kirish. Ekologiya fanining maqsadi, vazifalari va rivojlanish tarixi.
Asosiy tushunchalar.

2

2 Ekologik omillar Abiotik omillarning turlari va organizmlarga ta’siri.
Biotik va antropogen omillar. Cheklovchi omillar va ularning sharhi

2

3 Populyasiya va jamoalar haqida ta’limot. Populyasiyalar ekologiyasi.
Populyasiyaning statik va dinamik ko’rsatkichlari.

2

4 Biosenozlar ekologiyasi. Biosenoz ichidagi munosabatlar. 2
5 Ekotizim va ularning tasniflanishi. Ekologik tizimlarda modda va

energiya oqimi.
2

6 Biosfera va ekologik tizimlar ekologiyasi. 2
7 Atmosfera havosi, litosfera  va gidrosferaning ekologik funksiyasi. 2
8 Biologik resurslarning ekologik funksiyasi. Barqaror rivojlanish va

uning ekologik jihatlari.
2

Jami 16
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Amaliy mashg`ulotlarining tavsiya etiladigan mavzulari
- Ekotizim, produsent, konsument, redusent funksiyalarini  moxiyatini
sxematik ravishda   ko’rsatish;

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-
so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.
Ekosistemalar.
Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.
Biosfera.
Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: klaster, munozara, blits-so`rov

Adabiyotlar:  A2; A3; Q2; Q3, Q4.
Tabiat va kishilik jamiyati. Atmosferani muhofaza qilish.
Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-so`rov

Adabiyotlar:  A1; A4; Q1; Q2, Q4.
- Atmosfera funksiyasi va bugingi kundagi muammolarni yoritish va oldini
olishga talablar.

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-
so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.
- Gidrosfera funksiyalari va bugungi kundagi muammolarni yoritish va
oldini olishga talablar;

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-
so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.
Suvlarni muhofaza qilish. Tuproq va yer osti qazilmalarni  muhofaza
qilish.
Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-so`rov

Adabiyotlar:  A1; A4; Q1; Q2, Q4.
- Litosfera funksiyalari  va bugungi kundagi muammolarni yoritish va
oldini olishga talablar;

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-
so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.
- O’simlik va hayvonlarni biosferadagi roli, O’zbekistonda bioxilma-xillikni
saqlash, muhofaza qilinadigan hududlarni xaritasi bilan ishlash;

Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-
so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.
- Barqaror rivojlanishning ekologik jihatlari yoritish ;
Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.
- Talim to’g’risida qonun va kadrlar tayyorlash milliy dasturidagi ekologik
talablar;
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Qo`llaniladigan ta`lim texnologiyalari: aqliy hujum, munozara, blits-
so`rov

Adabiyotlar: A1; A2; Q2; Q3, Q4.

“Ekologiya va tabiatni muhofaza qilish” fani bo`yicha amaliy
mashg`ulotlarining kalendar tematik rejasi

t/r Mavzular nomi soat

1 - Ekotizim, produsent, konsument, redusent funksiyalarini  moxiyatini
sxematik ravishda   ko’rsatish;

2

2 Ekosistemalar. 2
3 Biosfera 2
4 Tabiat va kishilik jamiyati. Atmosferani muhofaza qilish 2
5 - Atmosfera funksiyasi va bugingi kundagi muammolarni yoritish va

oldini olishga talablar.
2

6 - Gidrosfera funksiyalari va bugungi kundagi muammolarni yoritish
va oldini olishga talablar;

2

7 Suvlarni muhofaza qilish. Tuproq va yer osti qazilmalarni  muhofaza
qilish.

2

8 - Litosfera funksiyalari  va bugungi kundagi muammolarni yoritish va
oldini olishga talablar;

2

9 - O’simlik va hayvonlarni biosferadagi roli, O’zbekistonda bioxilma-
xillikni saqlash, muhofaza qilinadigan hududlarni xaritasi bilan
ishlash;

2

10 - Barqaror rivojlanishning ekologik jihatlari yoritish ; 2
Jami 20

“Ekologiya” fanidan mustaqil ta`limni tashkil etishning
shakli va mazmuni

”Ekologiya” fanidan talabaning mustaqil ta`limi shu fanni o`rganish
jarayoning tarkibiy qismi bo`lib, uslubiy va axborot resurslari bilan
ta`minlangan. Ushbu mustaqil ish topshiriqlari adabiyotlar asosida bajariladi.

”Ekologiya” fanidan talabaning mustaqil ta`limi majmuasi fanning
barcha mavzularini qamrab olgan va 6 ta katta mavzu ko`rinishida
shakllantirilgan.

“Ekologiya” fanidan  talabalar mustaqil ta`limining mazmuni va
hajmi

t/r Mustaqil ta`lim
mavzulari nomi

Berilgan topshiriqlar Bajarish
muddati

soat

1 Tabiiy resurslar tasnifi Adabiyotlardan va
materiallardan konspekt
qilish. Individual
topshiriqlarni bajarish

1,2,3 -
haftalar

8 soat
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2 Global, mintaqaviy va
mahalliy miqyosdagi
ekologik muammolar

Adabiyotlardan va
materiallardan konspekt
qilish. Individual
topshiriqlarni bajarish

4,5,6 -
haftalar

6 soat

3 ’’Qizil kitob” va uning
atrof muhitni muhofaza
qilishdagi ahamiyati.

Adabiyotlardan va
materiallardan konspekt
qilish. Individual
topshiriqlarni bajarish

7,8,9 -
haftalar

8
soat

4 Alternatif energiyaning
zaruriyati.

Adabiyotlardan va
materiallardan konspekt
qilish. Individual
topshiriqlarni bajarish

10,11,12 -
haftalar

8 soat

5 Orol dengizini qurishi
oqibatida kelib chiqadigan
muammolar .

Adabiyotlardan va
materiallardan konspekt
qilish. Individual
topshiriqlarni bajarish

13,14,15 -
haftalar

8 soat

6 Tuproqni pestisedlar bilan
ifloslanishi va uni oldini
olish chora va tadbirlari

Adabiyotlardan va
materiallardan konspekt
qilish. Individual
topshiriqlarni bajarish

16,17,18 -
haftalar

8 soat

Jami 46
soat

“Ekologiya” fanidan talabalar bilimini reyting tizimi  asosida baholash
mezoni

“Ekologiya” fanidan talabalar bilimini baholash O‘zbekiston
Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirining 2018 yil 9 avgustdagi 19-
2018-son buyrug‘i bilan tasdiqlangan “Oliy ta’lim muassasalarida talabalar
bilimini nazorat qilish va baholash tizimi to‘g‘risida”gi Nizom asosida
amalga oshiriladi.

Mazkur fandan talabalar bilimini nazorat qilish oraliq va yakuniy
nazorat turlarini o‘tkazish orqali amalga oshiriladi.

Talabalar bilimini baholash 5 baholik tizimda amalga oshiriladi.
Talabalarning bilimi quyidagi mezonlar asosida:
Talaba mustaqil xulosa va qaror qabul qiladi, ijodiy fikrlay oladi, mustaqil

mushohada yuritadi, olgan bilimini amalda qo‘llay oladi, fanning (mavzuning)
mohiyatini tushunadi, biladi, ifodalay oladi, aytib beradi ham dafan (mavzu)
bo‘yicha tasavvurga ega deb topilganda — 5 (a’lo) baho;

Talaba mustaqil mushohada yuritadi, olgan bilimini amalda qo‘llay oladi,
fanning (mavzuning) mohiyatni tushunadi, biladi, ifodalay oladi, aytib beradi
hamda fan (mavzu) bo‘yicha tasavvurga ega deb topilganda — 4 (yaxshi) baho;
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Talaba olgan bilimini amalda qo‘llay oladi, fanning (mavzuning)
mohiyatni tushunadi, biladi, ifodalay oladi, aytib beradi hamda fan (mavzu)
bo‘yicha tasavvurga ega deb topilganda — 3 (qoniqarli) baho;

Talaba fan dasturini o‘zlashtirmagan, fanning (mavzuning) mohiyatini
tushunmaydi hamda fan (mavzu) bo‘yicha tasavvurga ega emas deb topilganda
— 2 (qoniqarsiz) baho bilan baholanadi.

Baholashni 5 baholik shkaladan 100 ballik shkalaga o‘tkazish
JADVALI

5 baholik
shkala

100
ballik
shkala

5 baholik
shkala

100
ballik
shkala

5 baholik
shkala

100 ballik
shkala

5,00 — 4,96 100 4,30 — 4,26 86 3,60 — 3,56 72
4,95 — 4,91 99 4,25 — 4,21 85 3,55 — 3,51 71
4,90 — 4,86 98 4,20 — 4,16 84 3,50 — 3,46 70
4,85 — 4,81 97 4,15 — 4,11 83 3,45 — 3,41 69
4,80 — 4,76 96 4,10 — 4,06 82 3,40 — 3,36 68
4,75 — 4,71 95 4,05 — 4,01 81 3,35 — 3,31 67
4,70 — 4,66 94 4,00 — 3,96 80 3,30 — 3,26 66
4,65 — 4,61 93 3,95 — 3,91 79 3,25 — 3,21 65
4,60 — 4,56 92 3,90 — 3,86 78 3,20 — 3,16 64
4,55 — 4,51 91 3,85 — 3,81 77 3,15 — 3,11 63
4,50 — 4,46 90 3,80 — 3,76 76 3,10 — 3,06 62
4,45 — 4,41 89 3,75 — 3,71 75 3,05 — 3,01 61
4,40 — 4,36 88 3,70 — 3,66 74 3,00 60
4,35 — 4,31 87 3,65 — 3,61 73 3,0 dan kam 60 dan kam

Foydalaniladigan adabiyotlar  ro‘yxati
Asosiy adabiyotlar:

1.Simon A., Zevin “Ecology” Princeton University Press. 2009-842 p.
2.Tursunov X.T., Raximova T.U. Ekologiya. Toshkent. «CHinor» 2006 y.
3.Ergashev A.E. «Umumiy ekologiya» Toshkent, «O‘qituvchi». 2003 y.
4.CHernova N.M., Bыlova A.M. «Ekologiya». «Prosveщenie», M. 1988.

Qo‘shimcha adabiyotlar:
5. Mirziyoev SH.M. Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan birga

quramiz. Toshkent, O‘zbekiston nashriyoti, 2017.
6. Mirziyoev SH.M. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini ta’minlash-yurt

taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi. Toshkent, O‘zbekiston nashriyoti,
2017.

7. Mirziyoev SH.M. Erkin va farovon, demokratik O‘zbekiston davlatini
birgalikda barpo etamiz.  Toshkent, O‘zbekiston nashriyoti, 2016.

8. Mirziyoev SH.M. Tanqidiy tahlil, qat’iy tartib-intizom va shaxsiy
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O’TILAYOTGAN FANNING ASOSIY NAZARIY MATERIALI

1-Mavzu: Kirish. Ekologiya tarixi.

Reja:
1. Fanning mazmuni.
1.2. Fanning vazifalari.
1.3. Fanning rivojlanish tarixi.

Tayanch iboralar: Ekologiya, autekologiya, sinekologiya, ekosistema, biogeosenoz. Nazariy,
amaliy va strategik maqsadi.

1.1.Fanning mazmuni.

Ekologiya - tirik organizmlarning o’zaro va tashqi muhit bilan munosabatlarini
o’rganuvchi fan. Tabiiy jamoalar, ularning tuzilmasi va funksiya qilish qonuniyatlarini
o’rganish ham ekologiyaning vazifalari hisoblanadi.
Ekologiya fan sifatida XIX asrning o’rtalarida shakllandi. Bu davrga kelib tirik organizmning
xususiyatlari xaqida ko’p ma’lumotlar to’plangan edi. Organizmlarinig nafaqat tuzilishi va
rivojlanishi balki yashash muhiti bilan aloqasi ham ma’lum qonuniyatlarga bo’ysunishi
xaqida tushunchalar paydo bo’ldiki, bu qonuniyatlarni o’rganish zaruriyati tug’ildi.

“Ekologiya” so’zi grekcha “oykos”- uy - joy, “logos”- fan kabi so’zlardan hosil
bo’lgan. Birinchi bo’lib bu so’zni fanga nemis zoologi E.Gekkel kiritgan.

Tirik organizmlar hayot tarzi, uning tashqi muhit bilan bog’liqligi o’simlik va
hayvonlarning tarqalish xususiyatlari xaqida ma’lumotlar juda qadim zamonlardan to’plana
boshlagan. Bu ma’lumotlarni dastlabki umumlashtirish ishlari antik filosoflar ishlarida o’z
aksini topadi. Aristotel 500 dan ortiq hayvonlarni aniqlab, ularning xulq-atvori, ya’ni
migratsiyasi qishda uyquga ketishi, qushlarning ko’chib yurishi, parazitlik xaqida
ma’lumotlar to’plagan. Aristotelning shogirdi Teofrast o’simliklarning turli sharoitlarda
o’sish xususiyatlari, ularga tuproq va ob-havoning ta’siri xaqida ma’lumotlar keltiradi.

Uyg’onish darvrida biologik fanlarning rivojlanishi bilan ekologik ma’lumotlar ham
to’planib bordi. Dastlabki sistematik olimlar A.Sezalpin (1619-1603), D.Rey (1623-1705),
J.Turnefor (1656-1708) va boshqalar o’simliklarni o’sish sharoitiga bog’liqligi xaqida
malumotlar qoldirganlar. XVII-XVIII asrlarda tirik organizmlarning turli guruhlarni
o’rganuvchi olimlar ishlarida ekologik ma’lumotlar ko’plab uchrar edi.

Tashqi muhit sharoitining hayvonlar tuzilishiga ta’siri XVIII asrning 2-yarmida fransuz
olimi J.Byuffon (1707-1788) tomonidan o’rtaga qo’yildi. Byuffon fikricha bir turning
ikkinchisiga aylanishi iqlim harorati, oziqa sifati va xonaqilashtirishga bog’liq.

J.B.Lamark (1744-1829), birinchi evolyutsion tariqqiyot tarafdori, tashqi sharoit
ta’siriga organizlarning moslashishi organizmlar evolyutsiyasining asosiy sababidir deb
ko’rsatgan edi.

1.2. Fanning vazifalari.

Ekologiya fanining asosiy vazifasi tur vakillari hosil qiladigan populyasiyalar, turli
senozlar, biosenozlar va ekosistemalarning hosil bo’lishi, rivojlanish qonunlarini aniqlash,
ularning muhit bilan munosabatlarini yoritishdan iboratdir. Umumiy ekologiyaning asosiy
vazifasi 1954-yili Kiyevda bo’lib o’tgan ekologlarning III-Konferensiyasi qarorlarida
quyidagicha belgilangan: 1) organizmlar va muhit o’rtasidagi ko’p qirrali munosabatlarni
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aniqlash uchun turlarning muhitga tarixiy moslanish yo’llarini o’rganish; 2) turning yashash
shakli bo’lmish tur vakillari hosil qiladigai va rivojlanadigan populyasiyalarni o’rganish bilan
bir vaqtda ularning farklanishini, son va sifat o’zgarishini o’rganish; 3) ma’lum joyda,
ma’lum muhitda hosil bo’lgan va rivojlanayotgan biosenozlarni, ular ichidagi
organizmlarning munosabatlarini o’rganish.

Ekologiyaning katta birligi ekosistemalarni o’rganishdagi vazifalariga: 1) ma’lum
landshaftlarning asosiy ekosistemalarini va ular o’rtasidagi munosabatlarni aniqlash; 2)
ekosistemalarda uchraydigan turlar soni va sifatini hamda ular uchraydigan iqlimini, tuproq
xilini, joyningholatini o’rganish; 3) ekosistemaning tuzilishini, u yerda uchraydigan turlarning
bir-birlari va ularning muhit bilan hamda jonsiz tabiat komponentlari bilan bo’layotgan
munosabatlarini ochish; 4) ekosistemaning tarkibini ko’rsatuvchi harorat, namlik,
tuproqxillari, tuzlar miqdori (suvda, tuprokda) va biogen moddalarning borligi hamda oz va
ko’pligini aniqlash; 5) ekosistemaning mikdorini solishtirishda, uning asosiy komponentlarini
o’zaro va muhit bilan aloqalarini ochib, turlarning o’sish, ko’payish va fotosintez jarayonida
hosil bo’ladigan fitomassani hamda uni hayvonlar tomonidan o’zlashtirish tezligini aniqdash;
6) ekosistemalarda uchraydigan hamma komponentlarning fasllar bo’yicha yil davomida va
ko’p yillar mobaynida sodir bo’ladigan o’zgarishlarini o’rganib, u yoki bu ekosistema asosida
umumiy qonunlar yaratish, kelajak uchun chora-tadbirlar ishlab chi-qish kiradi.

Hozirgi kunda atrof muhitda sodir bo’layotgan turli ekologik ziddiyatlarning oldini
olish va chora-tadbirlar ishlab chiqishda ekologik ta’lim va tarbiya masalalarini hal qilish
maqsadga muvofikdir: 1) jamiyat va tabiatning rivojlanish qonunlarini, ular o’rtasidagi
munosabatlarni har bir insonga chuqur o’rgatish, zamonaviy fikrlay oladigan shaxsni
tarbiyalash; ishlab chiqaruvchi ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanish kuchlarini yo’naltirishda turli
tabiiy rayonlarning ekologik holatini inobatga olish; 2) kelajakning ekologik rejasini tuzish va
bu rejalarni amalga oshiradigan ekolog mutaxassislar tayyorlash; 3) har bir inson, jamiyat va
shu jammyat ichidagi turli guruhpar, toifalarning o’zlari yashab turgai muhit bilan umr bo’yi
qiladigai muloqotlari tabiat va uniig boyliklariii saqlashga qaratilgan bo’lib, shu soha
bo’yicha malumotli kadrlar tayyorlash; 4) jamiyat a’zolari o’zlarining ijtimoiy, madaniy,
diniy qarashlari va urf-odatlarini rivojlantirishda o’zlari yashab turgan joy, vodiy, to’qayzor,
adirlar, tog’lar va soylarning go’zalligini, ularning inson hayoti va salomatligidagi
ahamiyatini yosh avlodga tushuntirish, ularda tabiatga nisbatan mehr-muhabbat uyg’otish; 5)
turzli ekologik ziddiyatlarning kelib chiqish sabablarini aholiga tushuntirish, ular o’rtasida
ekologik ta’lim va tarbiya ishlarini olib borish, ekologik ziddiyatlardan qutulishga oid chora-
tadbirlar, usullarni ishlab chiqish va amalga oshirishga o’rgatish; 6) yuqoridagi vazifalarni
bajarish bog’cha tarbiyachilari, maktab, oliy va o’rta maxsus o’quv yurtlari o’qituvchilarning
turli o’yinlari, kinofilmlar hamda tabiiy va ijtimoiy fanlarni o’tishda o’zlari yashab turgan
joylardagi tabiiy voqyeliklar va ekologik holatlarga bog’lab ta’lim va tarbiya ishlarini amalga
oshirish orqali bo’ladi.

1.3. Fanning rivojlanish tarixi.

Insoniyat rivojlanish davrining ilk bosqichlarida ekologiya shu davr kishilari o'rtasida
muhim o'rin tutadi. Qadimgi odamlardan g'orlarda, qoyalarda qolgan turli rasmlarga
qaraganda ekologiya juda ham qadimiy fan hisoblanadi. O'sha davrda yashagan har bir
individuum-kishi ochlikdan, sovuq va issiqdan saqlanish uchun o'zini o'rab turgan muhitning
holatidan xabardor bo'lib, o'simliklarning urug'ini, mevasini terish, hayvonlarni tutish bilan bir
qatorda, unga xavf tug'diradigan dushmandlardan, tabiiy ofatlardan qochish, bekinish
yo'llarini bilgan. Tabiat kuchini, uning qonunlarini o'rganib, shu qonunlarga moslashib muhit
omillarining ta'siri xaqida insonlarda yillar va asrlar davomida ma'lumotlar to'plana borgan.

Qadimgi yunon olimlari Gippokrat va Aristotellarning ilmiy asarlaridagi 500 ga yaqin
o’simlik turi va hayvonlarning 454 turi haqidagi ma’lumot ekologik tabiatga ega bo’lgan.
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Masalan, Aristotel o’zining ilmiy asarlaridagi 500 dan ortiq hayvon turlarining, qushlarning,
baliqlarning hayoti, tarqalishi, bir yerdan ikkinchi yerga ko’chishi haqida ma’lumot bergan.
Galen va Teofrast ham turli jonivorlarning hayoti, tabiatga moslashishi to’g’risida qim-matli
ma’lumotlar qoldirgan.

X—XII asrlarda O’rta Osiyoning ulug’ allomalari Al-Xorazmiy, Al-Forobiy, Abu
Rayhon Beruniy, Ibn Sino o’zlarining tarixiy asarlarida yerning tuzilishi, suvning ko’payish
va kamayishi, dorivor o’simlik va hayvonlarning yashash joylari, qiyofasi, ildizlari,
rivojlanishining qaysi davrlarida foydali xislatlarning ko’p bo’lishi haqida ma’lumot
berganlar. Abu Rayxon Beruniy (973— 1048) va Ibn Sino (980—1057) kabi buyuk allomalar
o’zlarining tarixiy asarlarida 700—800 xil o’simlik va hayvonlarning nomlarini, barg va gul
shakllarini, butaning qiyofasini, o’sadigan joylarini, gullash davrini va qaysi kasalliklarga
davo ekanligi haqida ma’lumot keltiradilar. XIV—XVII asrlarda Osiyoda, shu jumladan,
O’rta Osiyoda ham tabobat ancha rivojlangan bo’lib, kasalliklarni davolashda asosan
o’simliklar, hayvonlarning ichki a’zolari va boshqa qismlaridan foydalanishgan.

Z.M. Bobur (1483—1530) o’zining «Boburnoma» nomli tarixiy asarida O’rta Osiyo va
Hindistonning turli o’simlik va hayvonla-ri, ularningo’sadigan vayashaydigan joyi, gullash,
ko’payish davrlari, ularni bir va ikki uyliligi haqida ko’pgina ma’lumotlar keltirgan.

Yangi o’lkalarning ochilishi, bir mamlakatni ikkinchi mamlakat tomonidan bosib
olinishi va bu yerlar tabiatining o’rganilishi natijasida o’simlik va hayvonlarning
sistematikasi, morfologiyasi, ularni yashab turgan joyga moslashishi o’rganiladi.

XIX- asrning boshlarida biogeografiya fanining paydo bo’lishi ekologik ma’lumotlar
to’planishiga katta xissa qo’shdi. A.Gumbolt (1809) ishlarida turli iqlim sharoitlarida
o’simliklarda turlicha yashash shakllari yuzaga kelishi ko’rsatib berildi. Shu davrdan boshlab
iqlim omillarining hayvonlar tuzilishi va biologiyasiga ta’siriga bag’ishlangan maxsus ishlar
paydo bo’ldi. Nemis olimi K.Glogerning iqlim ta’sirida qushlarning o’zgarishi,
K.Bergmanning issiqonli hayvonlar tana o’lchami o’zgarishining geografik xususiyatlari
xaqida kitoblari chop etildi. A.Dekandol o’zining “O’simliklar geografiyasi” kitobida (1855)
tashqi muhit omillarining o’simliklarga ta’sirini tushuntirib berdi.
Moskva Universiteti professori K.Rulye (1814-1858) zoologiyada yangi yo’nalishni, ya’ni
hayvonlar hayot tarzini va ularning atrof muhit bilan munosabatlarini o’rganuvchi
yo’nalishni rivojlantirish kerak degan fikrni ilgari surdi. Uning fikricha individ hayoti
va jamoa hayotini farq qilish kerak.
1859-yilda Ch.Darvinning “Turlarning paydo bo’lishi” asari chop etildi.Bu asarda Darvin
turning yashash muhiti bilan barcha qarama-qarshi munosabatlari, ya’ni yashash uchun
kurash evolyutsiyaning asosiy harakatlantiruvchi kuchi ekanligini ko’rsatdi.

Shu davrdan boshlab tirik organizmlarning ularni o’rab turgan tashqi muhit bilan
hamda o’zaro munosabatlarini o’rganish ilmiy tadqiqotlarning alohida yo’nalishi ekanligi
aniq bo’ldi. Bu yo’nalish ekologiya deb ataldi. 19-asrning 2-yarmida ekologik tadqiqotlarning
asosiy qismi o’simlik va hayvonlarning hayot tarzi va unga iqlim omillari : harorat,
Yorug’lik, namlik va boshqalarning ta’sirini o’rganishda iborat bo’ladi. 1870-yillarga kelib
ekologiyada biotsenoz tushunchasi paydo bo’ldi. Bu tushunchani nemis gidrobiologi
K.Mebius kiritdi. K.Mebius fikricha, biotsenoz-ma’lum tashqi muhit sharoitidagi
organizmlar birlashmasidir.
XX-asr boshlarida gidrobiologlar, botaniklar va zoologlarning ekologik maktablari shakllandi.
1910-yil Bryusselda botaniklarning III-kongressida ekologiya ikki yo’nalishga: individ
ekologiyasi-autekologiya va jamoa ekologiyasi-sinekologiyaga ajratildi. Bu davrda
ekologiyaga oid darsliklar chop etilib, Universitetlarda ekologiya o’qitish yo’lga qo’yildi.
Ekologiya jamiyatlari hamda jurnallar tashkil qilindi.

1930-yillarida biotsenologiya faning nazariy asoslari biotsenozlarning chegarasi va
tuzilmasi, chidamliligi hamda biotsenozlarda o’z-o’zini boshqarish tushunchalari ishlab
chiqildi.

Ekologiyada 1930-yillarda yangi yo’nalish-populyatsiyalar ekologiyasi shakllandi.
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Populyatsiyalar ekologiyasining asoschisi ingliz olimi Ch.Elton bo’ldi. Ch.Elton o’zining
“Hayvonlar ekologiyasi” kitobida asosiy e’tiborni ayrim organizmdan populyatsiyaga
qaratishni taklif qiladi. 1935-yilda ingliz olimi A.Tensli «ekosistema» tushunchasini, 1942-
yilda esa V.N.Sukachev «biogeotsenoz» tushunchalarini fanga kiritdilar. Bu tushunchalarda
organizmlar jamoasi bilan ularni o’rab turgan o’lik tabiatning birligi, ularni bir-biri bilan
aloqasini ta’minlovchi qonuniyatlar- moddalarning davriy aylanishi va energiyaning
o’zgarishi xaqidagi fikrlar o’z aksini topdi.
Shu davrdan boshlab turli ekosistemalarning maxsuldorligini aniqlash bo’yicha tadqiqotlar
olib borildi. Ekosistema tushunchasining rivojlanishi V.I.Vernadskiyning biosfera xaqidagi
ta’limotini yangi pog’onaga ko’tardi. Butun biosfera global ekosistema tarzida namoyon
bo’ldi. Uning barqarorligi va funksiya qilishi ekologik qonuniyatlar asosida borishi aniq
bo’lib qoldi. Biosferaga ekosistema tarzida yondoshish olimlarga butun planetamizning
maxsuldorligini aniqlashga yordam berdi. 1964-yildan boshlab turli mamlakat olimlarining
“xalqaro biologik dastur” bo’yicha ishlari yakunlari natijasida, tabiatdagi muvozanatning
buzilishi holatlarini oldini olish insoniyatning asosiy va kechiktirib bo’lmaydigan vazifasi
ekanligi ayon bo’ldi.

Ishlab chiqarishning o’sishi, tabiiy resurslar ekspluatasiyasining kuchayishi tabiiy
sistemalarning buzilishiga olib kelmoqda. Hozirgi davrda tabiatni muxofaza qilish va undan
oqilona foydalanish muammosi insoniyat oldida turgan eng muhim muammoga aylandi. Bu
muammolarni xal qilishda ekologiya nazariy asos bo’lib xizmat qiladi.
Hozirgi taraqqiyot bosqichida ekologiyaning eng muhim vazifalaridan biri tabiat va jamiyat
munosabatlarining eng oqilona shaklini aniqlab berishdan iborat. Ekologiya tarmoqlangan
fanlar sistemasidan iborat. U umumiy ekologiyaga va xususiy ayrim guruhlar ekologiyasi:
o’simliklar, mikroorganizmlar, sut emizuvchilar va h.o. lar ekologiyasiga ajratiladi. Bundan
tashqari ekologiyaning quyidagi tarmoqlari mavjud: autekologiya, sinekologiya, fiziologik
ekologiya, morfologik ekologiya, biokimyoviy ekologiya, geobotanika, gidroekologiya,
matematik ekologiya, populyatsiyalar ekologiyasi va h.o.lar.

© TATU Samarqand filiali 2009

2-Mavzu: Yashash muhitlari va  ekologik omillar
Reja:

2.1. Asosiy ekologik omillarning xususiyatlari. Cheklovchi omillar.
2.2. Yorug’likning organizmlarga ta’siri.
2.3. Haroratning organizmlarga ta’siri.
2.4. O’simlik va hayvonlarning harorat o’zgarishiga moslashuvi.
2.5. O’simliklarning namlikka moslashishi.
2.6. Hayvonlarning namlikka moslashishi.
2.7. Havo va edafik omillar.
Tayanch iboralar: Minimum qoydasi. Qo’shimcha prinsiplari. Yorug’lik spektri.

Fotoavtotrof organizmlar. Geliofitlar, ssiofitlar, fakultativ geliofitlar. Fotofil va fotofob
organizmlar. Anabioz. Poykiloterm va gomoyoterm organizmlar. Samarali harorat.
Kimyoviy va fizik termoregulyatsiya, xulq-atvor moslanishlar, poykilogidrik va
gomoyogidrik o’simliklar, gidatofitlar, gidrofitlar, mezofitlar, kserofitlar. Gigrofil,
mezofil va kserofil turlar. Morfologik, fiziologik va xulq atvor moslanishlar, edafik
omillar.

2.1. Asosiy ekologik omillarning xususiyatlari. Cheklovchi omillar.

Miqdor jihatdan turning chidamlilik chegarasidan chiqadigan ekologik omilga
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cheklovchi omil deyiladi. Bunday omil boshqa barcha omillar ta’siri yashash uchun eng qulay
bo’lgan vaqtda ham turning tarqalishini cheklab turadi. Cheklovchi ekologik omillar tur
tarqalishining geografik arealini belgilaydi va organizmlar rivojlanishining avvalam bor
moddalarning yetishmasligi yoki haddan tashqari ko’pligi uchun cheklab qo’yishi mumkin.
Ekologik omillarning ta’sir qilish xususiyati ma’lum sharoitda o’zgarishi mumkin, ya’ni ular
cheklovchi bo’lishi ham bo’lmasligi ham mumkin.

Nemis agroximik olimi Yu. Libix minimum qonunini yaratdi: ya’ni hosil (mahsulot)
minimumda omilga bog’liq bo’ladi. Lekin Yu. Libixning minimum qonuni cheklangan
ta’sirga ega va kimyoviy moddalarning ma’lum miqdorida namoyon bo’ladi, chunki hosil
faqat bitta omil ta’siriga emas, balki o’simlik hayotiga ta’sir ko’rsatuvchi harorat, namlik,
yorug’lik va boshqa barcha omillar yig’indisiga bog’liq bo’ladi.

Omillar bir-biriga nisbatan o’zaro ta’sirga ega bo’lishiga qaramasdan ular bir-birining
o’rnini bosa olmaydi, bu V.R. Vilyamsning omillarni mustaqil ta’sir ko’rsatishi qonunida o’z
ifodasini topadi: hayot sharoiti turli-tuman, chunki hayotda biron bir omil boshqasi bilan
almashtirilishi mumkin emas. Masalan, suvning yoki havoning namligi ta’sirini is gazi yoki
quyosh nurining yorug’lik ta’siri bilan almashtirish mumkin emas.

Ekologik omillarning organizmga ta’sirini V. Shelfordning tolerantlik qonuni juda
to’liq ifodalaydi: unga ko’ra biron bir omilning ta’siri yetishmaganda yoki aksincha, haddan
tashqari ko’p bo’lishi organizmlarning rivojlanish darajasini aniqlaydi, omilning ta’sir
darajasi shu organism chidamlilik darajasiga yaqin bo’lishi mumkin. Bu ikki chegaraga
tolerantlik chegarasi deyiladi. Organizmlarning tolerantligi doimiy emas, omillardan birortasi
tolerantlik chegarasidan biriga yaqin bo’lsa, u shu tomonga qarab qisqarishi mumkin.

Adaptatsiya organizmlarning o’z yashash joyiga muvofiqligini bildiradi va har doim
uchta asosiy omil- o’zgaruvchanlik, irsiyat va tabiiy tanlanish ta’siri ostida rivojlanadi.
Adaptatsiya manbai organizmdagi genetic o’zgarishlar, ya’ni organizmga ko’rsatiladigan
tabiiy va suniy omillar ta’siri ostida vujudga keladigan mutatsiyalar bo’lib hisoblanadi.
Mutatsiyalar turli-tuman va ularning yig’ilishi hatto integratsiyani buzuvchi jarayonlarga ham
olib kelishi mumkin. Evolyutsion taraqqiyot yo’li tarixida organizmlarga abiotik va biotik
omillar majmui ta’sir ko’rsatib kelmoqda. Omillar majmuining bunday ta’sirlariga
muvaffaqiyatli va turning o’limiga olib keluvchi muvaffaqiyatsiz moslanishlar ma’lum.

Masalan, ko’pchilik olimlarning fikricha odamning qadimiy vatani Afrikaning Efiopiya
va Keniya davlatlarida bo’lgan, chunki u yerda qadimiy vodiylar va yer po’stining ajralgan
joylari bor. Qadimda bu vodiyda kuchli vulqonlar kuzatilgan bo’lib, u ko’pchilik jinslarning
radioaktivligini oshib ketishiga olib kelgan. Bu vodiyda yashagan primatlar organizmida
mutatsiyalar radioaktivlik ta’sirida vujudga kelgan va ongli odam (Homo sapiens)ning paydo
bo’lishiga olib kelgan bo’lishi mumkin. Efiopiyada olib borilgan so’nggi paleoantropologik
tatqiqotlar natijasida bundan 500-250 ming yil oldin yashagan gominid odamlarning bosh
suyagi topilgan. Bu topilma Homo erectus (tik yuruvchi odam) va Homo Sapiens o’rtasidagi
evolyutsiya zanjirining yetishmayotgan xalqasi bo’lishi va odam evolyutsiyasi hamda paydo
bo’lishi tushunchasiga aniqlik kiritish mumkin.

Atrof muhit harorati organizm haroratiga ta’sir ko’rsatadi, bu bilan barcha metabolism
reaksiyalari tezligini aniqlaydi. Juda ko’pchilik hayvonlarda tana harorati atrof muhit
haroratining o’zgarishiga qarab o’zgaradi (suvda va quruqlikda yashovchilar, sudralib
yuruvchilar, hasharotlar va boshqa). Hayvonlarning nisbatan kam qismi doimiy tana
haroratiga ega, ularning tana harorati atrof muhit haroratining o’zgarishiga bog’liq emas,
Masalan, 36-370C tana haroratiga ega bo’lgan sutemizuvchilar va 400C tana haroratiga ega
bo’lgan qushlar. O’simliklar hayotida ham harorat katta ahamiyatga ega: harorat 100C ga
ko’tarilganda fotosintez jadalligi ikki marta oshadi, lekin harorat 30-350C ga ko’tarilganda
uning jadalligi pasayadi, 40-450C ga yetganda esa fotosintez umuman to’xtaydi.
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Har qanday tur uchun tolerantlik chegarasi maksimal va minimal harorat miqdoriga ega
bo’ladi, undan tashqarida tur tezda issiqdan yoki sovuqdan zarar ko’radi. Odatda hamma tirik
mavjudotlar 0 va +500C harorat oralig’ida yashashga moslashgan, bu hujayra
protoplazmasining xossalari bilan izohlanadi. Hayotning yuqori harorat chegarasi +(120-
140)0C, pastki harorat chegarasi esa –(190-273)0C bo’lib hisoblanadi.Harorat munosabatiga
ko’ra organizmlar kriofillar – past harorat sharoitida yashovchilar va termofillar yuqori
harorat sharoitida yashovchilarga bo’linadi.

Issiqlik rejimini ta’minlash uchun organizmlar tashqi issiqlik energiyasining manbai
bo’lgan Quyosh yoki Yer energiyasidan hamda moddalar almashinishidan ajratiladigan ichki
energiyadan foydalanish mumkin. Tirik organizmlarda tana haroratini boshqarish
quyidagilarga bo’linadi:

1. Kimyoviy boshqarish - metabolizm jadalligining o’zgarishi hisobiga amalga
oshiriladi;

2. Fizik boshqarish – issiqlik ajralishi kattaligining oshishi bilan bog’liq;
3. Etologik –noqulay harorat sharoitidan qochish hisobiga amalga oshiriladi.

2.2. Yorug’likning organizmlarga ta’siri.

Barcha tirik organizmlarda hayot jarayonlarining yuzaga chiqishi uchun tashqaridan
keladigan energiya zarurdir. Bu energiyaning asosiy manbai quyosh energiyasidir.Yerga
kelayotgan quyosh energiyasining 19% foizi atmosferadan o’tish vaqtida yutilib qoladi. 34% i
fazoga qaytariladi. Faqatgina 47%i Yerning ustki qismiga yetib keladi.

Quyosh nurining spektr tarkibi 3 qismdan iborat bo’lib, uning 1-5 %i ultrabinafsha
nurlarga, 16-45 %i ko’rinadigan nurlarga, va 49-84%i infraqizil nurlarga to’g’ri keladi.
Ultrabinafsha nurlarning faqat uzun to’lqinlilari yer yuzasigacha yetib keladi. To’lqin
uzunligi kichik bo’lgan ultrabinafsha nurlar yerdagi hayot uchun xavfli bo’lib, ozon qatlami
tomonidan deyarli to’liq yutilib qoladi. Yerga yetib keladigan ultrabinafsha nurlar yuqori
kimyoviy aktivlikka ega bo’lib, ularning yuqori miqdori organizmlarga salbiy ta’sir
ko’rsatadi. Bu nurlarning kichik miqdori organizmlar uchun zarur hisoblanadi, chunki bu
nurlar ta’sirida hayvonlar organizmida vitamin D hosil bo’ladi va bu nurlar yuqori bakterisid
aktivlikka ega.

Infraqizil nurlar issiqlik manbai hisoblanadi.
Yorug’lik spektrlari orasida ko’rinadigan nurlar muhim ahamiyatga ega.
O’simliklar uchun Yorug’lik xlorofilning hosil bo’lishiga, og’iz apparatining

ishlashiga, transpiratsiyaga ta’sir ko’rsatadi, ba’zi fermentlarni aktivlashtiradi, oqsil va
nuklein kislotalar sintezini tezlashtiradi, xlorofilning bo’linishiga, o’simliklarning o’sishi va
rivojlanishiga ta’sir ko’rsatadi. Lekin Yorug’lik fotosintez jarayonida eng muhim ahamiyatga
ega. Yuqori o’simliklar, ba’zi bakteriyalar Yorug’lik energiyasini organik moddalarning
kimyoviy bog’lar energiyasiga aylantirish xususiyatiga ega. Bunday organizmlar fotoavtotrof
organizmlar deyiladi. Turli yashash muhitining yoritilganlik darajasi uning geografik holatiga,
balandligiga, relfiga, atmosfera holatiga, o’simliklar qoplamiga, yil va sutkaning vaqtiga
bog’liq. Shuning uchun yashash muhitining yoritilganligiga o’simliklarda turli morfologik va
fiziologik moslanishlar paydo bo’lgan. Yorug’likka bo’lgan extiyojga qarab o’simliklar
quyidagi guruhlarga ajratiladi:

1. Yorug’sevar o’simliklar yoki geliofitlar - ochiq yerlarda, yaxshi yoritilgan joylarda
o’sadigan o’simliklar.

2. Soyasevar o’simliklar yoki ssiofitlar - o’rmonlarning pastki yaruslarida, g’orlarda,
suvlarning chuqur joylarida o’sadigan o’simliklar.

3. Soyaga chidamli o’simliklar yoki fakultativ geliofitlar. Bular soyada ham, yaxshi
yoritilgan joylarda ham o’saveradi.

Har bir guruh o’simliklar o’zlari yashaydigan muhitning yoritilganlik darajasiga
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moslanishlar paydo qilgan. Odatda geliofitlarning barglari kichik va qalin, novdalari qisqa
bo’g’inli bo’ladi. Barg og’izchalari ko’p, bargda xlorofill kamroq. Ssiofitlarda barglar to’q
yashil rangda, yirik va yupqa, tanasida suv miqdori ko’p bo’ladi. Soyaga chidamli yoki
fakultativ geliofitlar muhitning yoritilganlik darajasi o’zgarishiga tez moslasha oladi.

Hayvonlar uchun Yorug’lik o’simliklardagi kabi ahamiyatga ega emas. Chunki
hayvonlar o’simliklar tomonidan yig’ilgan energiya hisobiga yashaydi. Shunday bo’lishiga
qaramay Yorug’lik hayvonlar uchun katta ahamiyatga ega. Hayvonlar orasida Yorug’likni
sevadigan- fotofil va soyasevar fotofob turlar, yoritilganlik darajasini keng o’zgarishiga
chiday oladigan evrifot, ma’lum yoritilganlik darajasiga muxtoj stenofot turlarni ajratish
mumkin.
Yorug’lik hayvonlarning ko’rishi uchun juda muhim. Ular tashqi muhit xaqidagi axborotning
ko’p qismini ko’rish organlari orqali qabul qiladi. Hayvonlarda axborotni ko’rish orqali qabul
qilish darajasi uning evolyutsion rivojlanish darajasiga bog’liq. Ko’pchilik umurtqasiz
hayvonlarda ko’z juda oddiy tuzilgan. Umurtqali hayvonlarda mollyuskalarda, xasharotlarda
kuz murakkab tuzilgan. Ular shaklni, rangni va masofani aniqlay oladilar. Hayvonlarda
ko’rish organlarining rivojlanish darajasi ekologik sharoitga va turning hayot tarziga ham
bog’liq. Masalan, g’orlarda yashaydigan hayvonlarda ko’rish organlari rivojlanmagan.

2.3. Haroratning organizmlarga ta’siri.

Har doim atrof - muhit haroratiga bog’liq bo’ladi. Binobarin, organizmlarda o’tadigan
barcha bioximik reaksiyalar tezligi atrof-muhit haroratiga bog’liq. Oksillarning normal
tuzilishi va faoliyati mumkin bo’lgan harorat hayot chegarasi hisoblanadi va u o’rtacha 0 dan
+ 50C gacha bo’ladi. Lekin qator organizmlar maxsus fermentlar sistemasiga ega bo’lib, bu
chegaradan chiqadigan haroratda ham yashashga moslashgan. Past haroratga moslashgan
organizmlar kriofil organizmlar deyiladi. Bu organizmlar xujayradagi harorat -8-10 S
bo’lganda ham o’z faolligini saqlab qoladi. Sovuq joylarda, tundrada, baland toglarda, Sovuq
dengizlarda yashaydigan bakteriyalar, zamburug’lar, lishayniklar, moxlar, bug’imoyoqli
hayvonlar va boshqalar shular jumlasidandir. Issiq sharoitda yashashga moslashgan
organizmlar termofil organizmlar deyiladi. Ko’pchilik mikroorganizmlar shular
jumlasidandir. Organizmlar rivojlanishining turli bosqichlarida ularning haroratga nisbatan
ekologik valentligi turlicha bo’ladi. Masalan, ba’zi bakteriyalarning sporasi bir necha minut
davomida +180 C gacha qizdirilganda tirik qoladi. Laboratoriya sharoitida o’simliklarning
urug’i, changi, sporasi, sodda hayvonlarning sistasi, nematodalar –271 C gacha sovuqka
chidash bergan. Bunday sharoitda xujayradagi barcha hayot jarayonlari va reaksiyalar
to’xtaydi. Organizmlarda barcha hayot jarayonlarining vaqtinchalik to’xtash holati anabioz
holati deyiladi. Atrof-muhit harorati har doim o’zgarib turadi. Haroratning o’zgarishi
organizmlardagi makromolekulalarning xususiyatlarini o’zgartiradi. Natijada bioximik
reaksiyalarning borish tezligi, binobarin, modda almashinish jarayonlari ham o’zgaradi.
Evolyutsiya jarayonida organizmlar harorat o’zgarganda modda almashinish jarayonini idora
qilish xususiyatini qo’lga kiritgan. Harorat o’zgarganda modda almashinuvini boshqarish 2
yo’l bilan amalga oshadi:

1. Turli xil bioximik va fiziologik qayta ko’rish bilan (fermentlar aktivligi,
konsentrasiyasining o’zgarishi, suv miqdorining kamayishi).

2. Tana haroratini normal holatda saqlab qolish.
Hujayradagi oksidlanish reaksiyalari va ATF ning parchalanishi issiqlik hosil bo’lish

manbai hisoblanadi. Oksidlanish reaksiyalari natijasida hosil bo’lgan energiya ATF
shaklida to’planadi. ATF ning parchalanishidan hosil bo’lgan energiya esa xujayradagi
hayot jarayonlariga sarflanadi. Bu energiyaning bir qismi issiqlik sifatida tarqatiladi.
Organizmda hosil bo’lgan issiqlik organizm haroratini saqlab qolish uchun xizmat qilishi
mumkin.
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Lekin ko’pchilik organizmlar modda almashinish jarayonining yuqori darajasiga ega emas
va hosil bo’lgan issiqlikni ushlab qolishga qodir emas. Ularning hayot faoliyati va faolligi
tashqaridan keladigan issiqlikka, tana harorati esa atrof-muhit haroratiga bog’liq bo’ladi.
Bunday, tana harorati atrof-muhit haroratiga bog’liq bo’lgan organizmlar poykiloterm
organizmlar deyiladi. Poykiloterm organizmlarga mikroorganizmlar, o’simliklar,
umurtqasiz hayvonlar va umurtqali hayvonlarning ko’p qismi kiradi.

Tashqi muhit haroratidan qat’iy nazar tana haroratini doimiy optimal holatda
saqlashga layoqatli organizmlar gomoyoterm organizmlar deyiladi. Bunday organizmlarga
qushlar va sut emizuvchilar kiradi.
Poykiloterm organizmlarning o’sishi va rivojlanishi tashqi muhit haroratiga bog’liq bo’lgani
uchun, aniq sharoitlarda ulardagi hayot jarayonlarining o’tish tezligini aniqlash mumkin.
Sovuqdan keyin modda almashinish jarayoni aniq bir haroratda qayta tiklanadi. Bu harorat
rivojlanishning harorat bo’sag’asi deyiladi. Harorat bo’sag’adan qancha ko’tarilib borsa,
rivojlanish shuncha tezlashadi va ayrim rivojlanish fazalari shuncha tez o’tadi.

Bu organizmlar o’zining hayot siklini tugatishi uchun tashqi muhitdan aniq
miqdordagi issiqlikni olishi kerak. Bu issiqlik samarali harorat bilan o’lchanadi. Atrof
muhit harorati bilan rivojlanishning harorat bo’sag’asi o’rtasidagi farq samarali harorat
deyladi. Har bir tur organizm uchun o’ziga xos rivojlanish bo’sag’asi va samarali harorat
mavjud va bu turning kanday sharoitda yashashga moslashganligiga bog’liq. Masalan:
bedaning rivojlanish bo’sag’asi +10 C bo’lsa, makkajuxori tuproq harorati +8+100 C
bo’lganda, palma tuproq harorati +300 C bo’lganda rivojlana boshlaydi. Samarali harorat
quyidagi formula bilan topiladi: X=(T-S)*E, bunda X-samarali harorat, T- atrof muhit
harorati, S-rivojlanishning harorat bo’sag’asi, Ye -harorat rivojlanish bo’sag’asidan yuqori
bo’lgan soatlar yoki kunlar soni.

2.4. O’simlik va hayvonlarning harorat o’zgarishiga moslashuvi.

O’simliklarning haroratga moslashuvi. Umuman quruqlikdagi organizmlar suv
organizmlariga nisbatan evriterm hisoblanadi. O’simliklar harakatsiz bo’lgani uchun yashash
muhiti haroratiga ko’proq bog’liq xolda hayot kechiradi. Juda sovuq va juda issiq o’lkalarda
o’sadigan o’simliklar 60-90 C gacha harorat o’zgarishiga chiday oladi. Yomg’irli tropik
o’lkalardagi o’simliklar esa harorat +5+8 S gacha pasaysa nobud bo’lishi mumkin.
O’simliklar tana haroratini boshqarishga qobiliyatli emas. Tanada hosil bo’ladigan energiya
tezda suv bug’latishga sarflanadi yoki tashqi muhitga tarqatiladi. Shuning uchun ularning
hayotida tashqaridan keladigan issiqlik muhim ahamiyatga ega. Quyosh qizdirgan vaqtda
o’simlik tanasi harorati atrof-muhit haroratidan yuqori bo’lishi mumkin. Yoki suv bug’latish
kuchli bo’lishi natijasida o’simlik harorati havo haroratidan past bo’lishi mumkin. Havo
harorati yuqori bo’lganda o’simlik o’zini suv bug’latish orqali issiqdan saqlaydi.

Issiqlik yetishmaydigan sharoitga moslashishga qarab o’simliklarni uch guruhga
ajratish mumkin.

1. Sovuqqa chidamsiz o’simliklar. Bu o’simliklar 0 C dan yuqoriroq haroratda nobud
bo’ladi. Bularga tropik o’rmon o’simliklari, ilik dengizlardagi suvo’tlar kiradi.

2. Ayozga chidamsiz o’simliklar. Xujayradagi suv muzlay boshlasa nobud bo’ladi va -
5-7 C gacha Sovuqka chidaydi. Bularga ba’zi subtropiklardagi doimiy yashil o’simliklar
kiradi.

3.Sovuqka chidamli o’simliklar. Bo’lar mavsumiy iqlimga ega, kishi savuk bo’lgan
viloyatlarda o’sadigan o’simliklardir.
O’simliklar yuqori haroratga maslashganligiga qarab quyidagi guruhlarga ajratiladi.

1.Issiqka chidamsiz o’simliklar- +30+40 S da nobud bo’lishi mumkin. Bularga
suvo’tlar,suvda yashaydigan gulli o’simliklar kiradi.

2.Issiqka chidamli eukariotlar- quruq iqlim o’simliklari +50+550 C haroratgacha
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chidaydi.
3. Issiqka chidamli prokariotlar -bakteriyalar va ba’zi kuk-yashil suvo’tlar- +85+900 C

gacha chidashi mumkin.
Hayvonlarning haroratga moslashish. O’simliklardan farq qilib, hayvonlar muskul
sistemasiga ega bo’lgani uchun ko’proq ichki issiqlik hosil qila oladi. Shuning uchun
hayvonlar turli yo’llar bilan tana haroratini boshqarish imkoniyatlariga ega. Hayvonlarning
haroratga moslashish usullari quyidagilar:

1.Kimyoviy termoregulyatsiya-atrof muhit harorati pasayishiga javoban issiqlik hosil
bo’lishining kuchayishi.

2.Fizik termoregulyatsiya-issiqlik tarqatish darajasining o’zgarishi: issiqlikni ushlab
qolish yoki ortiqchasini tarqatish qobiliyati.
Fizik termoregulyatsiya organizning maxsus anatomik va morfologik xususiyatlari tomonidan
amalga oshiriladi. Masalan, jun yoki part qoplami, kon aylanish sistemasi, yog qatlami, suv
bug’latish imkoniyatlari va h.o.

3.Organizmlarning xulq atvori. Makonda harakat qilib hayvonlar noqulay haroratdan
qochishi mumkin. Bu usul ko’p hayvonlar uchun birdan bir va samarali usul hisoblanadi.
Sovuqqonli hayvonlarda modda almashinish jarayoni sust bo’lgani uchun ularda ichki issiqlik
kam hosil bo’ladi. Binobarin, kimyoviy termoregulyatsiya imkoniyati cheklangan. Fizik
termoregulyatsiya ham sust rivojlangan. Bunday hayvonlarda tana haroratini saqlashning
asosiy usuli xulq atvor reaksiyasidir. Masalan, qulay joyni qidirish, yashash joyini
o’zgartirish, uya ko’rish va qazish va h.o.

Issiqqonli hayvonlarda modda almashinish jarayoni juda jadal o’tadi va ko’p issiqlik
ishlab chiqariladi. Bu hayvonlarda kimyoviy termoregulyatsiya kuchli rivojlangan. Masalan,
Angliyalik olim Blegden quruq kamerada 126C haroratda 45 minut tura olgan.

Sovuq sharoitda bu hayvonlarda Sovuqqonli hayvonlardan farqli ravishda modda
almashinish jarayoni tezlashadi va qo’shimcha issiqlik hosil bo’ladi. Bu issiqlik asosan yog’
zaxiralarining parchalanishi hisobiga hosil bo’ladi.

Tana haroratining Qo’shimcha issiqlik hosil qilish hisobiga ushlab turish ko’p energiya
talab qiladi. Shuning uchun bu hayvonlar juda ko’p Oziq talab qiladi yoki oldindan
to’plangan yog zaxiralarini ko’p sarf qiladi. Oziq kam sharoitda bu usul ekologik jihatdan
samarasizdir.

Ekologik jihatdan fizik termoregulyatsiya ancha samarali hisoblanadi, chunki u
issiqlikni ko’p hosil qilishga emas, balki uni ushlab qolishga qaratilgan. Qalin jun qoplami va
par qoplami issiqqonli hayvonlarda issiqlikni saqlab qolishda katta ahamiyatga ega. Sovuq
sharoitda yashaydigan hayvonlarda teri osti yog kavati kuchli rivojlangan, chunki yoglar
issiqlikni chikib ketishiga tuskinlik qiladi.

Terlash orqali yoki shilimshiq to’qima qoplami orqali suv bug’latish ham tana
haroratini tartibga solishning samarali usulidir. Masalan, odam kuniga 12 l ter ajratib,
issiqlikni 10 marta ko’p tarqatishi mumkin. It Faqat ogzidagi shilimshiq parda orqali suv
bug’latadi. Suv bug’latish orqali haroratni tartibga solish ko’p suv talab etadi. Shuning uchun
Har kanday sharoitda ham bu usul samarali bo’lavermaydi.

Xulq atvor reaksiyalari Issiqqonli hayvonlar uchun ham muhim hisoblanadi. Qazilgan
inlarda haroratning o’zgarishi kam bo’ladi. Ba’zi hayvonlar Sovuq tushishi bilan migrasiyaga
kirishishadi. Ba’zan haroratni saqlash uchun hayvonlar to’p-to’p bo’lib oladi. Masalan, kuchli
Sovuq paytida ba’zi pingvinglar to’p-to’p bo’lib to’da hosil qiladi. To’dani chetidagi
pingvinlar vaqti vaqti bilan almashib turadi.

2.5. O’simliklarning namlikka moslashishi.

Xujayradagi barcha bioximik jarayonlarning normal o’tishi va organizmlarning normal
faoliyat ko’rsatishi uchun organizmlar yetarli darajada suv bilan ta’minlangan bo’lishi kerak.
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Namlikning yetishmasligi quruqlik havo muhitining muhim xususiyatlaridan biridir.
Muhitning namlik darajasi turlicha bo’lib, tropik rayonlarda havo suv bug’lariga to’liq
tuyingan bo’lsa, Cho’llarda havoda suv bug’lari umuman bo’lmasligi mumkin. Namlik sutka
va yil davomida ham sezilarli o’zgarib turadi. Organizmlarning suv bilan ta’minlanganligi
yong’ingarchilik miqdori, suv xavzalarining bo’lishi, tuproq namligi, sizot suvlarining
yaqinligiga ham bog’liq. Namlik darajasining bunday o’zgaruvchan bo’lishi organizmlarda
turli xil moslanishlarini vujudga keltirgan. Tuban o’simliklar suvni butun tana orqali shimib
oladi. Yuqori o’simliklardan moxlar rizoidlari yordamida, boshqa ko’pchilik o’simliklar
ildizlari yordamida suvni surib oladi. Agar ildiz atrofidagi tuproqda suv zaxirasi tugasa, ildiz
turli tomonga o’sib surish yuzasini kengaytiradi. Ildizning shoxlanishiga qarab ekstensiv va
intensiv ildiz sistemalari farq qilinadi. Ekstensiv ildiz sistemasi katta xajmdagi tuproqni
qamrab oladi, lekin kuchsiz shoxlangan bo’ladi. Bunday ildiz sistemasi dasht va Cho’l
o’simliklariga xos bo’ladi. Intensiv ildiz sistemasi kam xajmdagi tuproqni qamrab oladi, lekin
kuchli shoxlangan bo’ladi. Ildiz sistemasi o’z shaklini o’zgartirib turishi mumkin. Tuproqda
namlik yetishmasa, intensiv ildiz sistemasi ekstensiv shaklga o’tishi mumkin. Masalan,
bugdoyning ildiz tukchalari yuzasi namlikning o’zgarishiga qarab 400 martagacha oshishi
mumkin.

O’simliklar suvni ildiz sistemasidan tashqari barglari va butun tanasi bilan ham olishi
mumkin. O’simliklar xujayralariga kirgan suvning o’rtacha 0,5 %i fotosintez uchun sarflansa,
qolgan qismi bug’lanshiga va turg’un holatini saqlashga sarflanadi. O’simliklarning suv
bug’latish jaryoni transpiratsiya deyiladi. Suv balansining normal bo’lishi uchun suvni surib
olish va transpiratsiya o’rtasida muvozanat bo’lishi kerak. O’simliklar muhitning namlik
darajasi va transpiratsiya qilish xususiyatiga qarab poykilogidrik va gomoyogidrik turlarga
ajratiladi.
Poykilogidrik o’simliklarning to’qimalarida suv miqdori doimo o’zgarib turadi va atrof
muhitning namlik darajasiga bog’liq .Bunday o’simliklar transpiratsiyani boshqara olmaydi
va suvni tez va oson yo’qotadi hamda tez surib oladi. Poykilogidrik o’simliklarga ko’k-yashil
suvo’tlari, yashil suvo’tlar, ba’zi zamburuglar, lishayniklar, ko’pchilik moxlar, ba’zi
paporotniklar va ba’zi bir gulli o’simliklar kiradi.

Gomoyogidrik o’simliklar to’qimalardagi suv miqdorini nisbatan doimiy saqlash
xususiyatiga ega. Ko’pchilik yuqori o’simliklar gomogidrik hisoblanadi. Bunday o’simliklar
xujayrasida katta markaziy vakula bo’lib, xujayra Har doim suv zaxirasiga ega bo’ladi,
shuning uchun tashqi muhit sharoitiga unchalik bog’liq emas. Bundan tashqari ularning
novdalari suvni kam utkazadigan epidermis bilan qoplangan. Og’iz apparati orqali
transpiratsiyani boshqara oladi va yaxshi rivojlangan ildiz sistemasiga ega. Bu o’simliklar
orasida bir qancha ekologik guruhlarni ajratish mumkin.
Namlikka munosabatiga o’simliklar quyidagi ekologik guruhlarga ajratiladi:

1. Gidatofitlar - suvda yashaydigan o’simliklar. Bularga tuban o’simliklar, qaytadan suv
muhitiga qaytgan ba’zi gulli o’simliklar: elodiya, urut, rdest va boshqalar kiradi. Ular suvdan
chiqarib qo’yilsa nobud bo’ladi. Ularda barg og’izchalari reduksiyalangan va kutikulasi yuk.
Barglari yupqa, ko’p xollarda mexaniq to’qimasi yuk, havo bilan to’la xujayralari bor. Gulli
gidatofitlarning ildiz sistemasi reduksiyalangan. Suv va mineral tuzlar butun tana yuzasi
orqali suriladi.

2. Gidrofitlar-qisman suvga botgan xolda yashaydigan o’simliklar. Bular suv xavzasi
kirgoklarida, botqoqliklarda o’sadigan o’simliklardir. Bularda gidatofitlarga nisbatan
utkazuvchi va mexaniq to’qimalari yaxshi rivojlangan. Barglari epidermis bilan qoplangan
bo’lib, og’izchalari ko’p. Transpiratsiya intensivligi juda yuqori.

3. Gigrofitlar - yuqori namlik sharoitida o’sishga moslashgan quruqlik o’simliklari.
Uncha uzoq bo’lmagan qurg’oqchilik sharoitida ular nobud bo’lishi mumkin.

4. Mezofitlar - o’rtacha namlik sharoitida o’sadigan va uncha uzoq bo’lmagan
qurg’oqchilikka chiday oladigan o’simliklar. Bularga turli tuman juda ko’p o’simliklar kiradi.
Ko’pchilik madaniy o’simliklar mezofitlardir.
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5. Kserofitlar-namlik yetishmaydigan sharoitda yashaydigan o’simliklar. Kserofitlarda
boshqa o’simliklarga nisbatan suv balansini boshqarish xususiyati kuchli rivojlangan.
Bularga Cho’l o’simliklari, dasht o’simliklari, qattiq bargli doimiy yashil o’rmonlar va
hokazolar kiradi. Kerofitlar ikki guruhga ajratiladi:

1) Sukkulentlar-bularning organizmida suv to’plovchi to’qimalar yaxshi rivojlangan.
Bularga kaktus, aloe va hokazolar kiradi. Bularning barglari qalin kutiqila bilan qoplangan,
barg og’izchalari Faqat kechasi ochiladi. Shuninig uchun kunduzi suv bug’latish kam. Lekin
bunda gaz almashinishi kiyinlashadi. Bu o’simliklar SO2 ni ham kechasi yutib, zaxira xolda
to’playdi va ertasiga fotosintezda foydalanadi. Gaz almashinishining sekin borishi natijasida
ular
sekin o’sadi.

2) Sklerofitlar-bo’lar quruq o’simliklar bo’lib, 25 % gacha suvini yo’qotsa ham yashay
oladi. Bularning bargi kichik, ba’zan tukchalar bilan qoplangan. Bularning ildizida osmotik
bosim juda yuqori. Nam yetishmaganda transpiratsiya keskin kamayadi.

2.6. Hayvonlarning namlikka moslashishi.

Hayvonlar tanasiga suv 3 ta bilan tushadi: suv ichgan vaqtda, oziq orqali va
metabolizm jarayonida, ya’ni oksil, uglevod, yoglar parchalanishi hisobiga.
Hayvon tanasidan suv teri orqali yoki shilimshiq pardalar orqali bug’lanib, siydik orqali va
ovkat qoldiklari orqali yo’qotilishi mumkin.

Suvni Faqat ichish orqali oladigan turlar uchun suv xavzasining bo’lishi juda muhim.
Yirik sut emizuvchilar shunday hayvonlardir. Ular suv ichish uchun uzoq yo’llarni bosib, suv
xavzasiga boradilar, ko’pchiligi suv xavzasi yaqinida yashaydi. Ko’pchilik qushlar ham
ichimlik suviga muxtoj. Ko’pchilik hayvonlar ichimlik suvisiz ham yashay oladi, ular suvni
boshqa yo’llar bilan oladi. Havoning namligi ham hayvonlar uchun muhim ahamiyatga ega,
chunki teri yuzasi orqali suvning bug’lanishi havo namligiga bog’liq.

Hayvonlar orasida gigrofil, mezofil va kserofil guruhlarni ajratish mumkin.
O’simliklarga nisbatan hayvonlarda suv balansini boshqarishning yo’llari turli -

tumandir. Bunday moslanishlar xulq-atvor, morfologik va fiziologik moslanishlarga ajratiladi.
Xulq atvor moslanishlariga suvni qidirib topish, yashash muhitini tanlash va in qazish kiradi.
Kazilgan inlarda havo namligi 100% gacha bo’lishi mumkin. Bunday sharoit suv bug’latishni
kamaytirib, suvni tejashga yordam beradi. Morfologik moslanishlarga organizmlarda suvni
yo’qotmaslikka yordam beradigan moslamalar kiradi. Masalan, chiganok, sudralib
yuruvchilarning shox qoplami, xasharotlar epikutikulasi va h.o.lar. Fiziologik moslanishlarga
metobolik suvlarning hosil bo’lishi, siydik va tezak ajratishda suvni tejash, suvsizlikka
chidamlilik, ter ajratish va shilimshiq pardalardan suv bug’latishni boshqarish kabilar kiradi.
Suvsizlikka chidamlilik turli hayvonlarda turlicha va yashash sharoitiga bog’liq. Masalan,
odam uz massasiga nisbatan 10% suvni yo’qotsa it 17% , kuylar 23 % , tuya 27% yo’qotsa
uladi. Ovkat xazm qilish kanalida suvni tejash yo’g’on ichak orqali suvning surilishi orqali
amalga oshadi. Siydik orqali chiqayotgan suvni tejash uchun organizmda azot almashinishi
qayta ko’riladi. Suv hayvonlarida moddalar parchalanishidan ammiak hosil bo’ladi. Bu
moddaning organizmda hosil bo’lishi va chiqarilishi uchun ko’p miqdorda suv sarflanadi.
Quruqlikda yashaydigan organizmlarda Faqat namlik yetarli sharoitda yashaydigan
turlardagina ammiak hosil bo’ladi, masalan, shirinchalarda. Quruqlikdagi sut emizuvchilarda
siydik bilan mochevina ajratiladi. Bu modda zararsizrok bo’lib, xujayrada to’planishi
mumkin. Uni chiqarish unchalik ko’p suv talab kilmaydi. Quruq sharoitda moslashgan
organizmlarda: ba’zi xasharotlar, sudralib yuruvchilar va qushlarda siydik kislotasi,
urgimchaksimonlarda guanin hosil bo’ladi. Bu moddalarning hosil bo’lishi va chiqarilishi
uchun juda kam suv talab qilinadi.

Metabolik suv hosil qilish xususiyati ayrim hayvonlarga xos. Organizmda metobolik
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suv yoglarning parchalanishi natijasida hosil bo’ladi. Lekin bu jarayon ko’p kislorod va
o’pka ventilyatsiyasining jadalligini toqazo etadi. Natijada organizmning ozuqaga talabi ham
yuqori bo’ladi. Xasharotlar, mayda sut emizuvchilar, qisman tuyalar metobolik suv hosil qila
oladi.

Termoregulyatsiya uchun zarur bo’lgan suv bug’latish organizmlarning ko’p suv
yo’qotishiga olib kelishi mumkin. Cho’llarda faqat yirik hayvonlar issiqdan o’zini suv
bug’latish orqali ximoya qilishi mumkin. Kichik hayvonlarning tana yuzasi massasiga
nisbatan katta bo’lgani uchun suvni ko’p yo’qotishi mumkin, shu sababli ular issiqdan
qochadi, tuproq orasiga yashirinadi. Atrof muhit haroratning ko’tarilishi gomoyoterm
organizmlar uchun ko’p yo’qotishga olib kelsa, poykiloterm organizmlar ko’p suv
yo’qotmaydi.

2.7. Havo va edafik omillar.

Quruqlik - havo muhiti ekologik jihatdan murakkab yashash muhitidir. Havo zichligi
past bo’lgani uchun tayanch bo’lib xizmat qila olmaydi. Shuning uchun bu muhitdagi
organizmlar tanasini tutib turish uchun uz tayanch sistemasiga ega. O’simliklarda bu mexaniq
to’qima bo’lsa, hayvonlarda qattiq skeletdir. Havo zichligining pastligi organizmlarning
harakatini yengillashtiradi. Shuning uchun evolyutsiya jarayonida ko’pchilik organizmlarda
uchish qobiliyati paydo bo’ladi. Quruqlikdagi hayvonlarning 75% uchish kobilyatiga ega.
Havo zichligining pastligi quruqlikda bosimning ham pastligini ta’minlaydi. Balandlikka
ko’tarilish bilan bosim kamayib boradi. Ko’pchilik hayvon va o’simliklar 6000m
balandlikkacha tarqalgan. Bosimning pasayishi organizmning kislorod bilan ta’minlanishini
susaytiradi. Umuman quruqlikdagi organizmlar suv organizmlariga nisbatan stenobat
hisoblanadi.

Havoning tarkibi deyarli doimiy bo’lsada, undagi oz o’zgarishlar ham organizmlarga
ta’sir qiladi. Havo tarkibidagi SO2 miqdori oz miqdorda o’zgarib turishi mumkin. Ayrim
joylarda SO 2 miqdorining pasayishi o’simliklarda fotosintez jarayonini susaytiradi. SO2
miqdorining ko’payishi esa o’simliklarga zaharli ta’sir ko’rsatadi. Havoga turli xil zaharli
qo’shimchalarning qo’shilishi, ayniqsa, organizmlarga kuchli ta’sir ko’rsatadi. Bu
qo’shimchalarga metan, oltingugurt oksidi, is gazi, azot oksidlari va xlorli birikmalar kiradi.
Yer ustki qatlamining xususiyatlari ham organizmlarga ta’sir ko’rsatadi va ular edafik
omillar deb ataladi. Edafik omillarga tuproq xususiyatlari va joyning relyefi kiradi. Tuproq
xususiyatlariga munosabatiga qarab o’simliklarni bir necha ekologik guruhlarga ajratish
mumkin. Tuproq kislotaliligiga munosabatiga qarab quyidagi guruhlar farqlanadi.

1. Asidofil turlar - kislotali tuproqlarda o’sadigan o’simliklar (rN 6,7 dan past) (botqoq
o’simliklari).

2. Neytrofil turlar - neytral tuproqda o’sadi (rN 6,7-7,0, ko’pchilik madaniy
o’simliklar).

3. Bazifil turlar - ishqoriy tuproqda o’sadi (rN 7 dan yuqori).
4. Indifferent turlar - barcha tuproqlarda o’saveradi.

Bundan tashqari shur tuproqda o’sishga moslashgan turlar golofitlar, toshli tuproqlarda
o’sadigan o’simliklar - petrofitlar, qumda o’sadigan o’simliklar - psammofitlar deyiladi.

Tuproq xususiyatlari hayvonlarga ham ta’sir ko’rsatadi. Ochiq joyda yashaydigan
hayvonlar uchun tuproqning qattiqligi tez chopish uchun muhim ahamiyatga ega. Tuproqda
uya kaziydigan hayvonlar uchun qattiq tuproqlar noqulaydir.

Tuproq xususiyatlaridan tashqari iqlim sharoitlari va ob - havo rganizmlarga ta’sir
ko’rsatadi.

Tabiatning organizmni o’rab turgan va u bilan bevosita aloqada bo’ladigan qismi
yashash muhiti deb ataladi. Har qanday organizm murakkab va o’zgaruvchan muhitda
yashaydi va bu muhitning o’zgarishlariga o’z hayot faoliyatini moslashitirib boradi.
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Planetamizda tirik organizmlar 4 ta asosiy yashash muhitini egallab olganlar: suv, quruqlik-
havo muhiti, tuproq va tirik organizm.

Organizmlarning yashash muhitiga moslashishi adaptatsiya deb ataladi.
Organizmlarning adaptatsiyaga qobiliyatliligi - uning asosiy xususiyatlaridan biridir. Bunday
xususiyat organizmning yashab qolishiga va ko’payishiga imkoniyat yaratib beradi.
Organizmlarga Har doim yashash muhitidan turli omillar ta’sir etib turadi. Tashqi muhitning
organizmga ta’sir qiluvchi xususiyatlari yoki elementlari ekologik omillar deyiladi. Ekologik
omillar juda turli tuman bo’lib,ular organizm uchun zarur bo’lishi ham mumkin, zararli
bo’lib ularning yashab qolishi va ko’payishiga to’sqinlik qilishi ham mumkin. Ekologik
omillar 3 ta katta guruhga ajratiladi.

1. Abiotik omillar - o’lik tabiat omillari bo’lib, organizmga bevosita yoki bilvosita ta’sir
ko’rsatadi. Bularga harorat, yorug’lik, suvning sho’rligi, shamol, oqim, joyning relfi va
hokazolar kiradi.

2. Biotik omillar - tirik organizmlarning bir-biriga ta’sir etish formasi. Har qanday
organizmga Har doim boshqa organizmlar bevosita va bilvosita ta’sir ko’rsatib turadi.

3. Antropogen omillar-insoniyat jamiyati xo’jalik faoliyatining tirik organizmga ta’siri.
Inson omili organizmga to’g’ridan-to’g’ri ta’sir qilishi mumkin, yoki yashash muhitini
o’zgartirib bilvosita ta’siri qilishi mumkin. Hozirgi vaqtda butun yer sharining taqdiri
antropogen omilga bog’liq bo’lib qoldi.

3.2. Ekologik omillarning organizmga ta’siri.

Ayrim olingan ekologik omillar turli organizmlarga turlicha ta’sir ko’rsatadi. M-n,
qattiq shamol ochiq yashaydigan yirik hayvonlarga ko’proq ta’sir qilsa, kichik, yashirin hayot
kechiradigan hayvonlarga ta’sir qilmaydi. Tuproqdagi tuz miqdori o’simlik uchun juda
muhim bo’lsa, hayvonlar uchun ahamiyati yo’q va h.o.

Ba’zi ekologik omillar uzoq vaqt davomida doimiy o’zgarmas bo’ladi. Masalan,
tortishish kuchi, quyosh yorug’ligi, atmosferaning xususiyatlari,okean suvining tarkibi va h.o.
lar. Ko’pchiliq ekologik omillar, masalan, harorat, namlik, shamol, yog’ingarchiliq, Oziq,
yirtkichlar, parazitlar, rakobatchilar va h.o. lar o’zgarib turuvchi omillardir. Bu omillarning
o’zgarishi darajasi yashash muhiti xususiyatlariga bog’liq. Har qanday ekologik omilni
organizmga ijobiy ta’sir ko’rsatishning ma’lum chegaralari bor. Omillarning bu chegaradan
past yoki yuqori ta’siri organizm hayot faoliyatiga salbiy ta’sir ko’rsatadi. Ekologik
omilarning organizmga ijobiy ta’sir ko’rsatadigan qiymati optimum zonasi deyiladi. Omilning
ta’siri optimum nuqtadan qanchalik uzoqlashib borsa, organizmga salbiy ta’siri shunchalik
kuchayib boradi. Har qanday ekologik omilning maksimal va minimal qiymatlari borki, omil
ta’sirining bu qiymatlardan oshib ketishi yoki kamayib ketish organizmni o’limga olib keladi.

Omilning maksimal va minimal nuqtalar orasidagi qiymati organizmlarning shu
omillarga nisbatan ekologik valentligi deyiladi. Turli turga mansub organizmlar bir biridan
optimum nuqtasi bilan ham, ekologik valentligi bilan ham farq qiladi. Masalan, tundradagi
ko’pchiliq hayvonlar haroratning 800 gacha o’zgarishiga (+30 dan -55 C gacha) chiday olsa,
iliq suvlarda yashaydigan qisqichbaqa haroratning 60C gacha o’zgarishiga chiday oladi
xolos. Ekologik omilning aniq bir qiymati bir tur uchun optimal bo’lsa, boshqa tur uchun
salbiy ta’sir ko’rsatishi, uchinchi organizm uchun xalokatli bo’lishi mumkin.

Abiotik omillarga nisbatan keng ekologik valentlikka ega bo’lgan, ya’ni turli ekologik
sharoitga moslasha oladigan organizmlar evribiont organizmlar deyiladi. Aksincha, tor
ekologik valentlikka ega yoki ma’lum ekologik sharoitdagina yashay oladigan turlar
stenobiontlar deb ataladi. Agar organizm aniq bir abiotik omilga nisbatan keng ekologik
valentlikka ega bo’lsa, bunda abiotik omil nomiga “evri” old qo’shimcha qo’shiladi: masalan,
temperaturaning keng o’zgarishlariga chiday oladigan organizmlar evriterm organizmlar
deyiladi. Haroratga nisbatan tor ekologik valentlikka ega bo’lgan organizmlar stenoterm
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organizmlar deyladi.
Har bir ekologik omil organizmning turi funksiyalariga turlicha ta’sir ko’rsatadi.

Masalan, 400 C harorat sovuqonli hayvonlarda modda almashinish jarayonlarini tezlashtirsa,
harakatlanish qobiliyatini susaytiradi. Organizlarning bir ekologik omilga nisbatan
chidamliliq darajasi, uning boshqa omilga nisbatan chidamliligini ko’rsatmaydi. Masalan,
haroratning keng o’zgarishiga chiday oladigan turlar namlik o’zgarishiga chiday olmasligi
mumkin. Turning turli omillarga nisbatan ekologik valentligi turlicha bo’lishi mumkin. Turli
omillarga nisbatan ekologik valentliklar yigindisi turning ekologik spektri deyladi.

Ekologik omilning optimal qiymati hamda bu omilga ta’siriga organizmning chidamliliq
darajasi ayni vaqtda boshqa omillarning ta’sir etish darajasiga ham bog’liq. Masalan, yuqori
haroratga nam havo sharoitiga nisbatan quruq havoda chidash osonroq, muzlab qolish
extimoli shamol esib turganda yuqoriroq bo’ladi.

O’zining optimal qiymatidan ko’proq chetga chiqadigan ekologik omillar cheklovchi
omillar deyiladi. Agarda faqat bitta omil o’zining kritik nuqtasidan chetga chiqsa,boshqa
barcha omillar optimal darajada bo’lsa ham, organizm nobud bo’ladi. Turning geografik
areali cheklovchi omillarga bog’liq. Masalan, turning shimolga tarqalishini issiqlikning
yetishmasligi, janub tomon tarqalishini esa namlikning yetishmasligi cheklab turadi.
Cheklovchi omillarga ba’zan botiq munosabatlarni ham kiritish mumkin M: anjir daraxti bitta
tur ari tomonidan changlanadi. Anjir daraxti Kaliforniyaga keltirib eqilganda hosil bermagan.
Keyinchalik uni changlantiradigan ari keltirigandan keyin anjir daraxti hosil bera
boshlagan. Cheklovchi omillarni aniqlash ayniqsa qishloq xo’jaligida muhim ahamiyatga
ega,chunki bu omillar ta’sirini yo’qotib o’simlik va hayvonlarning hosildorligi va
maxsuldorligini oshirish mumkin.

3-Mavzu: Populyatsiya va jamoalar haqida ta’limot
Reja:

3.1. Populyatsiya tushunchasi.
3.2. Populyatsiya strukturasi.

3.3. Populyatsiyada individlar sonining o’zgarishi.

Tayanch iboralar: Populyatsiya, populyatsiya soni va zichligi, populyatsiya
tuzilmasi. Jins va yosh tuzilma, masofaviy tuzilma. Organizmlar tarqalishini
chegaralovchi omillar. Tug’ilish va o’lim. Yashab qolish egri chizig'i.

3.1. Populyatsiya tushunchasi.

1. Xar bir tur organizm tabiatda ma’lum maydonni ishg’ol qiladi va bu maydon turning
areali deyiladi. Odatda turning areali juda katta maydondan iborat bo’ladi. Shu sababli tur
arealining turli qismlarida yashash muhitining xususiyatlari turlicha bo’ladi. Arealning turli
qismlarida yashovchi individlar ham o’z xususiyatlari bilan bir-biridan farq qiladi. Arealning
ma’lum qismida yashovchi individlar yigindisi populyatsiya deb qaraladi. Populyatsiyaga
to’liqroq qilib quyidagicha ta’rif berish mumkin:

“O’z-o’zini boshqarishga qobiliyatli, shu turning boshqa individlaridan zamonda va
makonda alohidalashgan bir turga mansub organizmlar majmui populyatsiya deb ataladi”

Odatda, ayrim olingan turlar ko’p populyatsiyalarni uz ichiga oladi. Populyatsiya
guruhli birlashma bo’lib, ayrim olingan individlar ega bo’lmagan quyidagi xususiyatlar bilan
tavsiflanadi:

1) Populyatsiya soni - populyatsiyadagi individlarning umumiy soni;
2) Populyatsiya zichligi - maydon birligidagi individlar soni;
3) Tug’ilish - vaqt birgigi ichida paydo bo’lgan yangi individlar soni;
4) O’lim - ma’lum vaqtda nobud bo’lgan individlar soni;

maestro://eBook/#4.1
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5) Populyatsiya sonining o’sishi- o’lim va tug’ilish o’rtasidagi farq;
6) O’sish tezligi - vaqt birligi ichida populyatsiya sonining o’zgarishi.
Populyatsiyaning muhim xususiyatlaridan biri o’z-o’zini boshqarishidir, ya’ni uzoq

muddat sonini bir xilda saqlab turishidir. Bu xususiyat populyatsiya gomeostazi
deyiladi.

Populyatsiya tushunchasi ekologiyaning markaziy tushunchalaridan biridir.
Ekologiyaning populyatsiyalarni o’rganuvchi bo’limi “populyatsiyalar ekologiyasi” deb
ataladi. Populyatsiyalar ekologiyasi XX-asrning 30-yillarida paydo bo’lgan va bu fanning
asoschisi ingliz olimi Ch.Elton hisoblanadi.

3.2. Populyatsiya strukturasi.
Populyatsiya tuzilmasi. Populyatsiyada turli jinsdagi, turli yoshdagi hamda morfologik,

fiziologik, genetik, etologik o’z xususiyatlariga ega guruhlarning o’zaro nisbati
populyatsiya tuzilmasini (strukturasini) ifodalaydi.
Populyatsiyada turli jinsdagi organizmlarning, ya’ni erkak va urg’ochi individlarning o’zaro
nisbati populyatsiyaning jins tuzilmasi deyiladi. Ko’pchilik turlarda individlar jinsi
uruglanish jarayonida jinsiy xromosomalar kombinatsiyasi bilan aniqlanadi. Bu jarayon
zigotalar jinsining teng nisbatda bo’lishini ta’minlaydi. Lekin bunday teng nisbat populyatsiya
hayoti davomida o’zgaradi.

Erkak va urg’ochi individlar fiziologiyasi, ekologiyasi va xulq atvori bilan bir biridan
farq qiladi. Natijada turli jinsdagi individlarning yashab qolish imkoniyatlari turlicha bo’ladi.
Binobarin, jinslar nisbati ham o’zgarishi mumkin. Populyatsiya hayoti davomida jins nisbati
o’zgarib turishini inobatga olib ba’zi olimlar birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi jins
tuzilmani farq qiladilar. Birlamchi jins tuzilma xromosomalar kombinasiyasi bilan aniqlanadi
va 1:1 nisbatga yaqin bo’ladi. Hayotning keyingi davrlarida shakllanadigan jinslar nisbati
ikkilamchi jins tuzilmasini hosil qiladi. Ikkilamchi jins tuzilmaning yuzaga kelishi turli
biologik va ekologik omillarning ta’siriga, birinchi navbatda, individlarning yashab qolish
imkoniyatiga bog’liq. Masalan, odatda populyatsiyalarda tug’iladigan individlar orasida
urg’ochilari erkagiga nisbatan 1,5 baravar ko’proq bo’ladi. Pingvinglarning ba’zi turlari
populyatsiyasida tuxumdan chiqqan qushlarda jinslar nisbati deyarli teng bo’lsa, 10 yoshli
davrda Har ikki erkak individga bitta urg’ochi to’g’ri keladi. Ba’zi qo’shqanotlilarda qishki
uyqudan keyin urg’ochi individlar 20% ga kamayadi.

Tashqi muhit omillari ta’sirida ham jinslar nisbati o’zgarishi mumkin. Masalan,
o’rmon chumolilarida +20 C dan past haroratda qo’yilgan tuxumlardan erkak individlar,
yuqori haroratda qo’yilgan tuxumlardan esa urg’ochi individlar rivojlanadi.

Populyatsiyaning uchlamchi jins tuzilmasi deganda jinsiy yetilgan, ko’payishga
qobiliyatli individlardagi erkak va urg’ochilar nisbati tushuniladi. Ko’pchiliq organizmlarda
jinsiy yetilgan davrda jinslar nisbati sezilarli o’zgaradi. Masalan, ba’zi sut emizuvchilar va
odamlar populyatsiyasida katta yoshdagi guruhlarda erkak individlar miqdori kamayadi.

Populyatsiyada har bir individ nafaqat ma’lum jins guruhi tarkibiga, balki ma’lum
yoshdagi yoki ma’lum avlod kabi vaqtinchalik guruh tarkibiga ham kiradi. Shu sababli har
qanday populyatsiya o’zining yosh tuzilmasiga ega. Yosh tuzilmasi deganda turli yoshdagi
individlarning o’zaro nisbati tushuniladi. Populyatsiyaning yosh tuzilmasi o’z-o’zini yaratish
jadalligi, ulish darajasi, avlod almashinish tezligi kabi muhim jarayonlarni aks ettiradi.

Yoshga bog’liq xolda individlarning yashash muhitga va alohida omillarga talabi
sezilarli ravishda o’zgarib turadi. Hayotning turli bosqichlarida organizmlarning yashash
muhiti, oziqlanish usuli, harakatlanish xususiyatlari, faolligi almashinib turishi mumkin.
Ayrim xollarda bir turga mansub turli yoshdagi guruhlar o’rtasidagi farq juda kuchli
ifodalangan bo’ladi. Masalan, bakalarning yetuk davri va lichinkasi, kapalaklar va ularning
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lichinkasi va h.o.
Turli yoshdagi guruhlarning hayot tarzidagi farqlar shunga olib keladiki, ba’zi funksiyalar
tuligicha rivojlanishning ma’lum bosqichlarida bajariladi. Masalan, xasharotlarning
ko’pchiligi yetuk davrida Oziqlanmaydi. Oziqlanish va o’sish lichinka bosqichida amalga
oshiriladi. Yetuk davri esa tarqalish va ko’payish vazifasini bajaradi.
Populyatsiyada individlarning yosh jihatdan farq qilishi populyatsiyaning ekologik xilma-
xilligini oshiradi. Bu esa noqulay tashqi muhit sharoitlarida turning yashab qolish
imkoniyatlarini kuchaytiradi.

3.3. Populyatsiyada individlar sonining o’zgarishi.
Populyatsiyalar yosh tuzilmasini taxlil qilish natijasida uning kelajakdagi sonini

bashorat qilish mumkin.
Populyatsiya egallab turgan maydonda individlarning joylashishini populyatsiyaning joy
(fazoviy) tuzilmasi tavsiflaydi. Populyatsiya ishgol qilgan maydonda individlar bir tekis
taqsimlanmagan. Individlarning joyda taqsimlanishi tashqi muhit sharoitlarining xilma-
xilligiga va organizmlarning biologik xususiyatlariga bog’liq.
Individlarning joyda taqsimlanishi turli-tuman bo’lib, ularni asosan uch tipga ajratish
mumkin:

1) Tasodifiy taqsimlanish;
2) Tekis taqsimlanish;
3)Agregasiyali yoki to’p-to’p taqsimlanish.

Tasodifiy taqsimlanishda individlar populyatsiya egallagan joyda tasodifiy ravishda, bir
joyda zichroq, ikkinchi joyda siyrakroq, uchinchi joyda umuman uchramasligi mumkin.
Tashqi muhit sharoitlari o’zgarib turishi kuzatiladigan maydonlarda shunday taqsimlanish
kuzatiladi. Tasodifiy taqsimlanish tabiatda nisbatan kamroq uchraydi.

Tekis taqsimlanish tabiatda ko’p uchraydi va ko’pchiliq organizmlar populyatsiyasi
uchun xos. Individlarning bir-biriga nisbatan joylashishida antogonistik munosabatlar mavjud
bo’lgan xollarda tekis taqsimlanish kuzatiladi. Masalan, o’rmonlarda daraxtlarning
joylashishi, uz maydonini kuriklaydigan hayvonlarda individlarning joylashishi va h.o.

Agregasiyali yoki to’p-to’p taqsimlanishda populyatsiya tarqalgan maydonning ayrim
qismlarida individlar to’p-to’p bo’lib joylashadi. Ko’pchiliq vegetativ ko’payadigan
o’simliklar, to’da bo’lib yashaydigan xoyvonlar uchun shunday taqsimlanish xos.

Har qanday aniq vaziyatda individlarning joyda taqsimlanish tiplari moslashishga
qaratilgan, ya’ni mavjud resurslardan to’laroq foydalanishga imkon beradi.

4-Mavzu: Ekotizim va ularning tasniflanishi

Reja:

4.1. Ekosistemalar va ularning tuzilmasi.
4.2. Ozuqa zanjirlar.
4.3. Ekologik piramidalar.

Tayanch iboralar: Ekosistema. Produtsent, konsument va redutsentlar.
Biogeotsenoz. Oziq zanjiri. Trofik daraja. Birlamchi va ikkilamchi maxsuldorlik.
Ekologik piramida qoidasi. Davriy va yo’naltirilgan o’zgarishlar. Ekzogenetik va
endogenetik almashinish. Suksessiya. Klimaks holat. Agroekosistema. Biosfera.

4.1. Ekosistemalar va ularning tuzilmasi.
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Organizmlar jamoasi anorganik muhit bilan chambarchas bog’langan. O’simliklar
tanasiga tashqaridan uglerod IV-oksid, suv, kislorod va mineral tuzlar tushib turgandagina
yashay oladi. Geterotrof organizmlar o’simliklar hisobiga yashasada, ular ham kislorod va suv
kabi anorganik moddalarga muxtojdir.

Har qanday muhitda ham, agar anorganik moddalar zaxirasi tiklanib turmasa, ular tugab
qolishi mumkin. Organizmlarning hayot faoliyati uchun zarur bo’lgan biogen elementlarning
atrof muhitga qaytarilishi organizmning hayot faoliyati jarayonida (nafas olish, ekskresiya)
hamda ular ulgandan keyin parchalanishi natijasida yuz beradi. Demak, jamoalar noorganik
muhit bilan shunday sistema hosil qiladiki, bu sistema ichida organizmlarning hayot faoliyati
natijasida yuzaga chiqadigan atomlar oqimi davra hosil qilib aylanib turadi. Modda
almashishi mumkin bo’lgan tirik organizmlar bilan o’lik tabiat komponentlarining majmuasi
ekosistema deb ataladi. Bu so’zni ingliz ekologi A.Tensli 1935 yilda fanga kiritgan. A.
Tensli ekosistemani tabiatning asosiy birligi deb hisoblagan. Ekosistemada modda almashishi
sodir bo’lishi uchun noorganik elementlarning uzlashtiriladigan holatdagi zaxirasi hamda
organizmlarning 3ta ekologik guruhi: Produtsentlar, konsumentlar va redutsentlarning bo’lishi
shart.

Ekosistemadagi avtotrof organizmlar Produtsentlarni tashkil qiladi va ular uz tanalarini
anorganik birikmalar hisobiga quradilar. Konsumentlar-geterotof organizmlar bo’lib,
Produtsentlarning yoki boshqa konsumentlarning organik moddasini istemol qiladi va uni
yangi shaklga o’tkazadi. Redutsentlar o’lik qoldiqlar hisobiga yashaydi va organik
birkmalarni anorganik birkmalar holatiga o’tkazadi. Organizmlarning bunday guruhlarga
ajratish nisbiydir. Chunki Produtsentlar va konsumentlar qisman redutsentlar vazifasini ham
bajaradi, tashqi muhitga anargonik birkmalar ham ajratadi.

Atomlarning doira bo'ylab aylanishi konsumentlarsiz ham amalga oshishi mumkin.
Lekin bunday ekosistemalar juda kam. Masalan, Faqat mikroorganizmlardan iborat
ekosistemada bu xodisa kuzatiladi.

Ekosistemaning xajmi juda turli-tuman. Daraxt pustlogidagi lishayniklar to’plamidan
tortib, butun Yer sharini alohida ekosistema deb karash mumkin. Kichik ekosistemalarda ham
biogen elementlarning aylanishi ro’y beradi. Lekin moddalarning va organizmlarning
ekosistema chegarasidan tashqariga chiqishi sodir bo’lib turadi. Kattaroq ekosistemalarda
modda almashishi to’liqroq amalga oshadi. Lekin eng katta ekosistemalar ham yopiq xoldagi
modda aylanishiga ega emas.

Ekosistema ta’limoti bilan bir qatorda Biogeotsenoz ta’limoti ham mavjud.
"Biogeotsenoz" tushunchasi N.V.Sukachev tomonidan fanga kiritilgan. Ekosistema va
Biogeotsenoz tushunchalar bir-birga yaqin. Lekin ekosistema modda aylanishi ro’y beradigan
sistema deb qaralsa, Biogeotsenoz ma’lum o’simliklar bilan qoplangan maydonlarga nisbatan
qo’llaniladigan tushunchadir.

4.2.Ozuqa zanjirlar

Ekosistemada organizmlarning hayot faoliyati va moddalarning aylanishi yuzaga chiqib
turishi uchun energiya kelib turishi zarur. Yerdagi hayot quyosh enegiyasi hisobiga yuzaga
chiqadi. Quyosh enegiyasini fototrof organizmlar kimyoviy bog'lar energiyasiga aylantiradi.
Geterotrof organizmlar energiyani oziq bilan oladi. Barcha tirik organizmlar bir-biriga oziq
hisoblanadi, yani enegetik munosabatlar bilan bog’langan. Jamoadagi oziq munosabatlari
enegiyani bir organizmdan ikkinchisiga o’tishini ta’minlaydigan mexanizmlardir.

Biotsenozdagi oziqa aloqalari ko’p qirralidir. Lekin Har bir energiya porsiyasining
organizmlar orqali oqimi ancha qisqa. O’simliklar tomonidan yigilgan energiya ko’pi bilan 4-
6 ta bir-biri bilan oziqlanadigan organizmlar zvenosi orqali o’tadi. Energiya oqimi
kuzatiladigan bunday zvenolar oziq zanjirini hosil qiladi. Har bir zvenoning oziq zanjirida
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tutgan o’rni trofik daraja deyiladi. Organik modda yaratadigan Produtsentlar birinchi tartibli
trofik darajasini hosil qiladi. O’simlikxur konsumentlar ikkinchi, o’simlikxur hayvonlar bilan
oziqlanandigan yirtqichlar – uchinchi, yirtqichlar bilan Oziqlanadigan boshqa yirtqichlar –
turtinchi trofik darajani hosil qiladi va h.o. Oziq zanjiridagi o’rniga qarab 1-,2-,3 – tartibli
konsumentlar farak qilinadi. Oziq spektri keng bo’lgan turlar turli trofik darajalarga
qo’shilishi mumkin va turli oziq zanjirlari tarkibiga kirishi mumkin.

Konsumentlar tomonidan qabul qilingan oziq to’liq uzlashtirilmaydi. O'zlashtirilmagan
qismi yana tashqi muhitga qaytariladi va keyinchalik boshqa oziq zanjiriga tushishi mumkin.
O'zlashtirilish xajmi oziqning tarkibiga va xazm qilish fermentlari to’plamiga bog’liq.
Hayvonlarda o'zlashtirilish 12-20 % dan 75%gacha va undan yuqori bo’lishi mumkin.
O’zlashtirilgan oziq va undagi energiya 2 xil jarayoniga sarflanadi. Energiyaning ko’p qismi
xujayradagi ish jarayoniga sarflanadi. Parchalanish maxsulotlari esa tashqariga chiqariladi.
Hayot faoliyatiga sarflanayotgan energiya xajmini ajralib chiqayotgan CO2 ga qarab baxolash
mumkin.

O’zlashtirilgan oziqning kamroq qismi o’sishga yoki zaxira oziq to’plashga, tana
ogirligining oshishiga va ko’payishga sarflanadi. Organizmda energiyaning kimyoviy
reaksiyalar orqali uzatilishida bir qismi issiqlik sifatida yo’qotiladi. Hayvonlarning
musqo’llari ishlaganda bunday yo’qotish juda katta bo’ladi. Oxir oqibatda modda
almashinishiga sarflanayotgan energiyaning hammasi issiqlik energiyasiga aylanib, atrof-
muhitga sochiladi.

4.3. Ekologik piramidalar.
Ekosistemalarda oziqa zanjirlarida energiyaning o’tishi va turli katta-kichik

organizmlarda modda almashinuvi (metabolizm) kabi jarayonlar o’z navbatida ma’lum trofik
tuzilishni keltirib chiqaradi. Trofik tuzilish turli ekosistemalarni (dengiz, daryo, o’rmon,
o’tloqzor, hovuz, shox) xarakterlaydi. Trofik tuzilish ma’lum maydondagi hosil yoki ma’lum
vaqtda aniq joyda to’plangan va o’tadigan energiya mikdori bilan o’lchanadi va ifodalanadi.
Trofik tuzilish va trofik funksiyani grafik chiziq bilan ekolgik piramida shaklida aks ettirish
mumkin. Ekologik piramidalarni quyidagi uchta tipga bo’lish va mohiyatini aniqlash mumkin,
ya’ni: 1) miqdor (son) piramidasi — ayrim organizmlar sonini aks ettiradi; 2) biomassa
piramidasi — tirik moddalarning umumiy quruq massasini, kaloriyasi yoki boshqa
o’lchamlarini ifodalaydi; 3) energiya piramidasi — energiya oqimi darajasini yoki keyingi
trofik halqaning mahsuldorligini ko’rsatadi. Son va biomassa piramidalarining asoslari ustki
bir necha zinalarda kichik ham bo’lishi mumkin. Bunday holat o’rtadagi produsentlar
o’lchami konsumentlar o’lchamidan kichik bo’lgan holda yuzaga keladi.

Son piramidasi ekolog Ch. Elton ta’rificha, turli ekosistemalarda produsentlarning katta
(eman daraxti) va kichikligi (fitoplankton) turlicha farqlanadi. Masalan, har qanday
ekosistemada mayda hayvonlar soni kattalardan ko’p bo’ladi va tez ko’payadi, ikkinchidan
har bir yirtqich uchun o’ljaning katta-kichikligi yoki pastki va yuqori o’lchami bo’lib, ular
bilan yirtqich oziklanadi. Masalan, bir sherning hayot faoliyatining o’tishi uchun yiliga 50 ta
zebra kerak. Bir juft dengiz sherining yashashi uchun pingvinlar tuxumi va 50—100
pingvinchalar kerak, Folklend orollarida zag’izg’on qushi (Halmatopus quoyi) qoyalardan
qorinoyokli mollyuskalarning o’rtacha kattaligini topib ovqatlanadi, kattaligi 45 mm dan
ortgan mollyuskalar qushdan qutilib qoladi.

Biomassa piramidasi ham ekosistema tuzilishini aks ettiradi va har bir trofik halqaga
ma’lum organizmlar to’g’ri keladi. Suv ekosistemalarida fitoplanktonning biomassasi
zooplanktonnikidan kam bo’lsa ham, suvo’tlar biomassasi tez tiklanib boradi. Bu ikki trofik
daraja tubandagicha nisbatga egadir: Bu yerda nisbatlar 0,4 dan 9,9 ga teng, zooplankton
biomassasi ko’p, lekin, shimoliy kengliklarda zooplanktonning fitoplanktonga nisbati qishda
1, yozda esa 1/25 ga o’zgarishi mumkin. Biomassa piramidasi vaqt va joy bo’yicha o’zgarib
turadi.

Suv havzalarida ham ekologik piramidalar qonuni kuzatiladi, ya’ni ayrim suv
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havzalarida produsentlarning umumiy mahsuloti fitofaglardan ko’p, lekin yirtqichlar ulushi
kam. Eng yuqori mahsuldorlik fito va bakteroplankton tomonidan hosil bo’ladi. Bentosda
hosil bo’ladigan biomassa asosan katta mollyuskalar tomonidan yuzaga keladi va shu
biomassa plankton biomassasidan ikki barobar ko’pdir. Yirtqich bo’lmagan baliutr mahsuloti
suv havzasida hosil bo’lgan birlamchi mahsulotning 0,5% ini hosil qiladi. Demak, suv
ekosistemasidagi energiya oqimida balig’ushr juda ham past o’rinni egallaydi

Ekosistemalarda hosil bo’ladigan fitofaglar mahsuloti produsentlarnikidan doim kam
bo’ladi. Buning asosiy sabablari quyidagilardir, ya’ni: 1) o’simliklarning hamma biomassasi
yeyilmaydi, ularning bir qismi quriydi, chiriydi va redusentlar faoliyatini ta’minlaydi; 2)
fitofaglar tomonidan o’zlashtirilgan o’simliklarning hamma biomassasi hazm bo’lmaydi,
assimilyasiya qilinmaydi va konsumentlar biomassasini hosil qilishda qatnashmaydi.
Fitomassaning bir qismi yo’qoladi, hazm bo’lmay muhitga chiqadi, redusentlar uchun manba
bo’ladi; 3) fitofaglar qabul qilgan, assimilyasiya qilgan energiya biomassaga aylanmaydp.
Uning bir qismi nafas olish, harakat qilish kabi jarayonlarda issiqlik sifatida yo’qoladi.

Har bir trofik darajada doimiy va turlicha funksiya qiladigan halqalar bor. O’simlik —
umurtqasiz yoki umurtqali fitofaglarda trofik darajalarni o’tib, oxiri o’lik orgaiik moddaga
aylanib, redusentlarga energiya beradi. Energiya konsumentlar va redusentlar sistemasida
harakat qilishidan oldin tirik organizmga (konsumentga) o’tadi, oxirida o’lik organik modda
holida redusent organizmlar faoliyati — modda almashinish jarayoniga tushib, ekosistemaga
mineral va orgapik moddalar holida qaytadi.

Fitofaglarni o’rtacha o’zlashtirish mohiyati o’rmonlarda 5%, dashtlarda 25%,
fitoplankton ko’p suvlarda 50% ni tashkil qiladi. Umurtqali yirtqichlar mahsulotning 50—
100% ini, umurtqasizlar oziqaninghammasi bo’lib 5% ini o’zlashtiradi. Yirtqich
umurtqasizlar mahsulotning 25% ini o’zlashtiradi

Ma’lumki, o’lik organik moddalar zamburug’lar va bakteriyalar tomonidan hazm
qilingandan keyin hosil bo’lgan moddaning «assimilyasiya effekti» 100% ni tashkil qiladi.
Umuman, olganda fi-tofag, detritofag va mikroorganizmlarning — o’zlashtiruvchilarni
assimilyasiya effekti 20—50%, yirtqichlarniki 80% gacha boradi. Katta hayvonlar o’lik
organik moddalarpi qayta ishlashga, o’zlashtirishga moslashgan emas. Katta hayvoplarda
yigilgam assimilyasion energiyaning 1—2% i tanani ushlab turishga ketadi. Toza birlamchi
mahsulotning (100 J • m2) 29% konsumentlar sistemasi-da o’zlashtirilib, o’zlari hammasi
bo’lib 2% ikkilamchi mahsulot beradi. Har bir 100 J • m2 toza birlamchi mahsulotning 55 J
miq-dori redusentlar mahsulotiga, 1 J dan ozrog’i konsumentlar mahsulotiga o’tadi.

5-Mavzu: Biosfera haqida ta’limot

Reja:

5.1. Biosfera va uning xususiyatlari.
5.2. Tabiat va jamiyatning o’zaro munosabati.
5.3. Tabiiy resurslar va ularning tasnifi.
Tayanch iboralar: gidrosfera, litosfera, atmosfera, biokos va kos moddalar,

tugaydigan, tugamaydigan, tiklanadigan, tiklanmaydigan resurslar, antropogen omillar.

5.1. Biosfera va uning xususiyatlari.

Tabiatda bo’ladigan jarayonlarga tirik organizmlarning ta’sirini birinchi bo’lib ilmiy
asosda V.V. Dokuchayev ko’rsatib bergan. V. V. Dokuchayev tuproq hosil bo’lish jarayoni
nafaqat iqlim omillari, balki o’simlik va hayvonlar tasiriga ham bog’liqligini ko’rsatdi. XX-
asrning 20-yillarida V.I. Vernadskiy biosfera xaqidagi talimotida yer yuzasidagi geoximik va
energetik o’zgarishlarda tirik organizmlar belgilovchi ahamiyatga ekanligini aytib o’tdi.
Biosfera, V. V. Vernadskiy ta’biri bilan aytganda, planetamizning tirik organizmlar
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yashayotgan yoki qachonlardir yashagan va har doim tirik organizmlar ta’sir qilib turadigan
qismidir.

Ayrim olingan organizmning yer tarixidagi ahamiyati juda past. Lekin organizmlarning
soni juda ko’pligi sababli ularning yig’indisi yerning o’zgarishida muhim omil bo’ladi.

Planetadagi barcha tirik organizmlarni V.I.Vernadskiy tirik modda deb atagan. Tirik
organizmlar tomonidan yaratiladigan va qayta ishlanadigan moddalar biogen moddalar deb
ataladi.
Biosfera eng katta ekosistemadir. Tirik organizmlar litosferaning yuqori qatlamida,
atmosferaning pastki qatlamida va gidrosferada tarqalgan.

Kimyoviy tarkibi jihatidan tirik organizmlar bilan o’lik tabiat o’rtasida uncha katta farq
yo’q. Lekin turli elementlarning nisbati jihatdan ular bir-biridan farq qiladi.

Yerga keladigan energiyaning 99% ini quyosh energiyasi tashkil qiladi. Bu energiya
atmosfera, litosfera, gidrosferadagi turli-tuman jarayonlarga sarflanadi. Yerda energiyaning
sarflanishidan tashqari uning bog’lanishi va uzoq vaqtda zaxira sifatida to’planishini
ta’minlaydigan yagona jarayon mavjud. Bu jarayon fotosintez jarayondir.
Tirik organizmlarning asosiy sayyoraviy vazifasi quyosh energiyasini boglash va zaxira
holatida to’plash bo’lib, bu energiya keyinchalik biosferadagi ko’plab geoximik jarayonlarga
sarflanadi.

Tirik organizmlar o’z tarixi davomida juda katta energiyani o’zlashtirgan. Bu
energiyaning kattagina qismi tarix davomida bog’langan xolda to’planib qolgan. Bo’lar
ko’mir, torf va boshqa organik moddalardir.

Biosferada mikroorganizmlar hayot faoliyat natijasida o’zgaruvchan valentli
elementlarning (azot, magniy, ferrum) oksidlanishi va qaytarilishi amalga oshadi. Qaytaruvchi
mikroorganizmlar geterotrof bo’lib, energiya manbai sifatida organik moddalardan
foydalanadi. Oksidlovchi bakteriyalar avtograf va geterotrof bo’lishi mumkin.

Bunday organizmlarning hayot faoliyatining geologik natijasi oltingurgut, metal
sulfidlari yotkiziklarining, temirli va temir- marganesli rudalarining hosil bo’lishidir.
Ko’pchilik geterotroflar: asosan zamburuglar, hayvonlar va mikroorganizmlar hayot faoliyati
natijasida organik moddalarning parchalanishi amalga oshadi. Bundan tashqari, tuproqda
mikroorganizmlar hayot faoliyati natijasida energiya zaxirasiga ega bo’lgan murakkab
kompleks birikma - gumus hosil bo’ladi. Bu birikma tuproq unumdorligining asosi
hisoblanadi. Gumusning parchalanishi juda sekin sodir bo’ladi, shuning uchun o’simliklar
doimo mineral elementlar bilan ta’minlanib turadi.

Kimyoviy energiyaning hosil bo’lishi bilan boradigan organik moddalarning
parchalanish jarayoni biosferaning barcha hayot bilan band qismlarida sodir bo’ladi.
Fotosintez esa faqat quruqlikda va suvning yuza qatlamlarida o’tadi. Organik moddaning bir
qismi parchalovchilar uchun noqulay sharoitga tushganda, cho’kma jinslar tarkibida saqlanib
qoladi. Shuning uchun organik moddalar sintezi va parchalanishi to’liq bir-biriga mos
kelmaydi. Bunday sintez va parchalanish o’rtasidagi nomuvofiqlik atmosferadagi kislorod
miqdorini ta’minlaydi.

Atmosferadagi kislorod fotosintez natijasida to’planadi. Kislorodning yagona abiogen
manbai atmosferani yuqori qatlamida suvning fotodissosiasiyasi bo’lib, uning ahamiyati juda
kam. O’simliklar tomonidan chiqariladigan kislorod molekulalarining miqdori CO2
molekulasining miqdoriga teng. Ajralib chikkan kislorod yana oksidlanish jarayonlariga va
nafas olishga sarflanadi. Lekin organik moddalarning bir qismi cho’kindi jinslar bilan yer
ostiga qolishi sababli, bu organik moddalarga sarflanishi kerak bo’lgan kislorod atmosferaga
qoladi. Atmosferadagi kislorodning ko’p qismi mineral moddalarning oksidlanishiga
sarflanadi. Erkin kislorodning konsentrasiyasi oshishi bilan uning mineral moddalarning
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oksidlanishiga sarflanishi kam oshadi va aksincha kislorod konsentrasiyasi kamaysa
sarflanish sekinlashadi.

CO2 atmosferaga organizmlarning nafas olishi orqali tushadi. CO2 ning ikkinchi
manbai yer qatlamidagi cho’kma jinslardagi kimyoviy jarayonlar natijasida ajralishidir. Bu
manba ham biogen manba hisoblanadi. CO2 ning juda kam qismi abiogen manbadan,
vulkonlar otilishi natijasi ajralib chiqadi. Atmosferadagi azot inert gazdir, lekin u ko’pgina
sintez va parchalanish jarayonlarida ishtiroq etadi. Atmosferadagi azot azotofiksator
organizmlar tomonidan o’zlashtiriladi. Bu organizmlar o’lgandan keyin azot o’simliklar
tomonidan o’zlashtiriladigan holatga o’tib oziq zanjiriga tushadi.

Gazsimon moddalarni o’zlashtirish va ajratish orqali tirik organizmlar havo tarkibini
doimiy saqlab turadi. Tirik modda atomlarni biosferada qayta taqsimlab turadi.

Ko’pchilik organizmlar o’z tanasida ma’lum elementlarni to’plash xususiyatiga ega.
Masalan, suv o’tlar tanasidagi magniyning 10%, korinoyolilarning chiganogida fosforning
20%, oltingugurt bakteriyalari tanasida oltingugurtning 10% to’planishi mumkin.
Organizmlar tanasida kaliy, natriy, alyuminiy va boshqa elementlar ham to’planadi. Bunday
organizmlar o’lgandan keyin shu elementlar to’plangan qatlamlar hosil bo’ladi. Shunday qilib
tirik organizmlar moddalarning biosferada aylanishida muhim rol o’ynaydi.

Moddalarning biogen aylanishi bilan birga biosferada suvning ham aylanishi kuzatiladi.
Bu jarayon quyosh energiyasi hisobiga amalga oshadi. Quyosh energiyasi havo massasining
harakatini ham amalga oshiradi.
Planetadagi bu jarayonlar bir butun modda aylanishini ta’minlaydi. Bu jarayon maydaroq,
maxalliy modda aylanishlari orqali amalga oshadi.

Har qanday kichik biologik aylanishda atomlar ko’p marta tirik organizmlar tarkibiga
tushishi va chiqishi mumkin. Moddalarning tirik organizmlar orqali o’tish tezligi turli
ekosistemalarda turlicha bo’ladi. Biologik aylanish quyidagi ko’rsatkichlar bilan tavsiflanadi:

1) Biologik aylanish xajmi - olingan ekosistemadagi tirik organizmlar tarkibidagi
kimeviy elementlar miqdori.

2) Biologik aylanish tezligi - vaqt birligi ichida sintezlanadigan va parchalanadigan tirik
modda miqdori.

Har xil elementlarning katta va kichik aylanishlardan o’tish tezligi turlicha bo’ladi.
Masalan, atmosferadagi barcha kislorod tirik organizmlar orqali ikki ming yilda, barcha SO2 -
uch yuz yilda o’tadi. Maxalliy aylanishlar tezroq o’tadi.

Biosfera juda katta ekosistema bo’lib, uning ishlashi undagi jarayonlarning o’zaro
boshqarilishiga asoslangan.
Biosferaning barqarorligi tirik organizmlarning yuqori xilma - xilligiga asoslangan. Tirik
organizmlar quyosh energiyasining o’zlashtirishi va atomlarning biogen migrasiyasini
ma’lum tezlikda ushlab turib biosfera barqarorligini ta’minlaydi.

Lekin biosfera barqarorligining ma’lum chegaralari bor va boshqarilish
imkoniyatlarining buzilishi muhim salbiy oqibatlarga olib kelishi mumkin. Hozirgi vaqtda yer
yo’zida ahamiyati jihatidan tirik organizmlar yig’indisidan qolishmaydigan kuch paydo
bo’ldi. Bu kuch inson va uning texnikasidir. Inson nafaqat biosfera energetik resurslarning
katta qismidan balki, energiyaning biosferadan o’zga manbaidan (m-n; atom energiyasidan)
foydalanmoqda, natijada geoximik jarayonlar tezlashmoqda.

5.2. Tabiat va jamiyatning o’zaro munosabati.

Tabiatda barcha narsa va xodisalar o’zaro chambarchas bog’langan. O’lik tabiat
elementlari o’zaro bir-biri bilan ta’sirda bo’lishi bilan birga, tirik tabiat bilan ham
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bog’langandir. Tabiatdagi o’zaro ta’sir jarayonlarida tirik organizmlar aktivroq bo’ladi. Akd.
Vernadskiy ta’biri bilan aytganda “ Tirik modda quyosh energiyasining kimyo boglar
energiyasiga aylantiruvchi asosiy va yagona ma’badir.” Yer sharining tirik organizmlar
tarqalgan qismi biosfera deb ataladi. Biosfera tarkibiga atmosferaning troposfera deb
ataluvchi 10-16 km qalinlikdagi pastki qismi, butun gidrosfera va litosferaning ustki qismi
kiradi.

Tabiat bilan shu tabiatning bir qismi bo’lgan inson jamiyati ham o’zaro ta’sirda
bo’ladi. Inson jamiyati rivojlanib borgan sari uning tabiatga ta’siri ham kuchayib bormoqda.
Inson jamiyatining tabiatga ta’siri ongli va ongsiz bo’lishi mumkin. Insonning tabiatga ongli
ta’siri deganda, oldindan rejalashtirilgan, ma’lum maqsadni amalga oshirish uchun tabiatga
ta’siri tushuniladi. Masalan, o’rmonlarni kesish, balik ovlash, foydali qazilmalarni qazib olish
va h.o. Insonning tabiatga ta’siri ko’p xollarda tabiiy resurslardan foydalanishga qaratilgan va
bu ta’sir tabiiy resurslarning kamayishiga olib kelishi mumkin. Insonning tabiatga ongli
ta’siri tabiiy resurslarni tiklashga va ko’paytirisha qaratilgan bo’lishi ham mumkin. Masalan,
o’rmon barpo qilinishi, baliklarni ko’paytirish va h.o. Insonning tabiatga ta’siri ongsiz yoki
stixiyali ravishda ham bo’lishi mumkin. Insonning tabiatga ongsiz ta’siri oldindan
rejalashtirilmagan va har xil yo’nalishda bo’ladi. Bunday ta’sirning natijasi ko’p xollarda
sezilmaydi. Lekin bu ta’sirlarning hammasi birga qo’shilsa, oqibati yomonroq bo’lishi
mumkin. Dam oluvchilar tomonidan o’rmonning oyok osti qilinishi, ifloslanishi
o’rmonlarning ko’rimsiz bo’lib qolishiga, nest nobud bo’lishiga olib keladi.

Insonning tabiatga ta’sirini bevosita va bilvosita ta’siriga ajratish mumkin. Ko’mir
qazib olganda, yog’och kesganda inson ko’mir yoki o’rmonga nisbatan to’g’ridan to’g’ri yoki
bevosita ta’sir ko’rsatadi. Insonning tabiatga bevosita ta’siri ko’p xollarda ongli ta’sir bo’ladi,
ba’zan ongsiz ta’sir ham bo’lishi mumkin.

Bilvosita ta’sirda inson tabiatning muayyan obyektiga emas balki butunlay boshqa
obyektlarga ta’sir qiladi. Insonning tabiatga bilvosita ta’siri ongsiz ta’sir bo’lib, u kutilmagan
va zararli oqibatlarga olib keladi. Masalan, o’rmonning kesilishi o’rmonga nisbatan to’g’ridan
to’g’ri ta’sir bo’lsada, bu o’rmondagi hayvonot dunyosining o’zgarishiga, sizot suvlari
satxining pasayishiga, tuproq eroziyasiga olib keladi. Zararkunandalarga qarshi zaharli
ximikatlarning qo’llanilishi foydali xasharotlarning o’limiga, tuproq mikroflorasining
o’zgarishiga olib keladi. Bu insektisidlarning tuproqdagi va o’simliklardagi qoldiqlari
o’simlik maxsulotlari orqali odam salomatligiga ham ta’sir qiladi.

5.3. Tabiiy resurslar va ularning tasnifi.

Inson jamiyatining tabiatga ta’siri, asosan, insonning tabiiy resurslarga bo’lgan
extiyojini kondirilishiga qaratilgan. Jamiyat hayotini tabiiy resurslarsiz tasavvur qilib
bo’lmaydi. Insonning hayoti, xo’jalik faoliyati uchun zarur bo’lgan barcha tabiiy jismlar,
xodisalar va jarayonlar tabiiy resurslar deb tushiniladi. Tabiiy resurslar real va potensial tabiiy
resurslarga ajratiladi. Jamiyat taraqqiyotining muayyan bosqichida inson tomonidan
foydalaniladigan barcha resurslar real tabiiy resurslar deydi. Potensial tabiiy resurslar deganda
tabiatda mavjud, lekin jamiyat taraqqiyotining muayyan bosqichida ayrim sabablarga kura
inson tomonidan foydalanilmaydigan resurslar tushuniladi. Masalan, dengiz va okean suvlari
tozalash texnik vositalarining mukammal emasligi natijasida ichimlik suvi sifatida
foydalanilmaydi.
Tabiiy resurslar inson ta’siri nuqtai nazaridan 2 guruhga ajratiladi:

1. Tugaydigan.
2. Tugamaydigan tabiiy resurslar.
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Tugaydigan tabiiy resurslar o’z navbatida 2 guruhga ajratiladi:
a) tiklamaydigan tabiiy resurslar (foydali qazilmalar);
b) tiklanadigan tabiiy resurslar (o’simlik va hayvonot dunyosi, qisman tuproq).

Tugamaydigan tabiiy resurslarga suv resurslari, iqlim resurslari (atmosfera, shamol energiyasi
va h.o.) va kosmik resurslar (quyosh radiasiyasi) kiradi. Bu resurslardan foydalanish ularning
kamayishiga olib kelmaydi. Lekin bu resurslarga inson ta’sirining olib borishi ular holatining
o’zgarishga olib kelishi mumkin. Masalan, suv resurslarining ifloslanishi, atmosfera
tarkibining o’zgarishi va h.o.

6-Mavzu: Atmosfera ekologiyasi. Atmosfera havosini muhofaza qilish.

Reja:

6.1. Atmosfera, uning tarkibi. Atmosferani ifloslantiruvchi manbalar.
6.2. Atmosferani ifloslovchi asosiy birikmalar. Atmosferani muxofaza qilish chora

tadbirlari.
Tayanch iboralar: Ongli va ongsiz, bevosita va bilvosita ta’sir. Tabiiy resurslar.

Tugaydigan va tugamaydigan, tiklanadigan va tiklanmaydigan resurslar. Real va
potensial resurslar. Kislotali yomg’ir, smog, parnik effekti. Ruxsat etilgan miqdor.

6.1. Atmosfera, uning tarkibi. Atmosferani ifloslantiruvchi manbalar.

Atmosfera- Yerning havo qobig’i bo’lib, uning qalinligi 3000 km atrofida. Atmosfera
bir necha qobiqlardan tashkil topgan. Havoning asosiy miqdori atmosferaning pastki
qatlamida joylashgan bo’lib, bu qatlam troposfera deb ataladi. Troposferaning qalinligi 10-16
km ni tashkil qiladi. Troposferadagi shart-sharoitlar tirik organizmlarning mavjudligini
ta’minlaydi.

Troposferaning yuqori qismida ozon qatlami mavjud. Ozon qatlami atmosferaning 20-
30 km oraligida joylashgan. Atmosferaning ozon qatlamidan yuqori qismida stratosfera deb
ataluvchi qatlami joylashgan. Bu qatlamida havo juda siyrak.

Iqlim, ob-havo va tuproq hosil bo’lish jarayonlari ko’p jihatdan atmosfera havosiga
bog’liq.
Atmosferaning asosiy tarkibiy qismi azot va kislorod elementlaridan iborat. Azotning miqdori
78,1%, kislorod-20,9%. Atmosferada 0,95% argon va unga o’xshash inert gazlar, 0,03% SO2
va 0,02% har xil gazlar bor.

Atmosferaning tarkibi doimiydir. Lekin keyingi vaqtlarda inson ta’siri ostida
atmosferadagi gaz balansining o’zgarishi kuzatilmoqda. Atmosfera tarkibidagi o’zgarishlar
salbiy oqibatlar olib keladi. Atmosfera tarkibida CO2 miqdorining ko’payishi natijasida
yerdagi o’rtacha harorat 0,50C ga ko’tarilgan. Yong’in va yonish jarayonlari Har yil 10 mlrd.
tonna O2 yutmoqda. Agar Har yili kislorodning asosiy manbai bo’lgan o’simliklar
qoplamining kamayib borayotganligini e’tiborga olsak, kelajakda atmosfera havosida O2
miqdorining kamayishini ko’tish mumkin.

Hozirgi vaqtda atmosferaga keraksiz moddalarning qo’shilishi natijasida uning
ifloslanishi kuzatilmoqda. Atmosferaning ifloslanishi deganda havoga begona birikmalarning
qo’shilishi natijasida uning fizik va kimyoviy xossalarining o’zgarishi tushiniladi. Atmosfera
tabiiy va sun’iy yo’llar bilan ifloslanadi. Tabiiy ifloslanish vulqonlar otilishi, chang-to’zonlar,
o’rmon va dashtlardagi yong’inlar, kosmik chang, mikroorganizmlar natijasida yuzaga
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keladigan ifloslanishdir. Sun’iy ifloslanish manbalariga energetika, sanoat korxonalari,
transport, maishiy chiqindilar va boshqalar kiradi.

6.2. Atmosferani ifloslovchi asosiy birikmalar. Atmosferani muxofaza qilish chora
tadbirlari.

Atmosfera havosining maxalliy (lokal), regional va global ifloslanishi kuzatiladi.
Agregat holatiga qarab ifloslovchi birikmalarni 4 guruhga ajratish mumkin: qattiq, suyuq, gaz
va aralash birikmalar. Havoni ifloslovchi asosiy modda va birikmalarga aerozollar, qattiq
zarrachalar, qurum, azot oksidlari, uglerod oksidlari, xlorftoruglevodorodlar, metal oksidlari
va boshqalar kiradi.

Havoning sun’iy ifloslanishda eng ko’p xissa avtotransport va sanoat korxonalariga
to’g’ri keladi. Bitta avtomobil yiliga o’rtacha 4 tonna O2 yutadi va chiqindi gazlar bilan
birgalikda 800 kg uglerod oksidi, 40 kg azot oksidlari va 200 kg gacha turli uglevodorodlar
chiqaradi.

Atmosferaning eng xavfli ifloslanishi radioaktiv ifloslanishdir. Radioaktiv elementlar
atmosferaga 3 yo’l bilan tushishi mumkin.

1. Tabiiy radioaktiv natijasida.
2. Atom qurilmalarining ish faoliyati orqali.
3.Yadro portlashlari orqali.

Havoning ifloslanishi insonlar salomatligiga, barcha jonzotlarga kuchli salbiy ta’sir
ko’rsatadi. Shaharlar va ishlab chiqarish korxonalariga boy rayonlarda kishilarning bronxit,
o’pka raki, va boshqa kasalliklar bilan kasallanishi ancha yuqori. Kuz va bolalar kasalliklari
ko’p uchraydi.

4. Atmosferadagi zaharli moddalar o’simlik va hayvonlarga ham kuchli ta’sir qiladi.
Oltingugurt gazi, NG, xlorli birikmalarning ta’siri natijasida o’simliklarda fotosintez jarayoni
buziladi, hosildorlik kamayadi, ko’p xollarda o’simliklar nobud bo’ladi. Atmosferada
oltingugurt gazi va azot oksidlarining ko’payishi natijasida kislotali Yomg’irlar yuzaga
keladi. Bunday Yomg’irlar ko’p mamlakatlarda o’rmonlarning ko’rishiga, qishloq xo’jalik
ekinlari hosildorligining kamayishiga, qo’llaniladigan ugitlar samarasining pasayishiga olib
kelmoqda. Kislotali Yomg’irlar, bundan tashqari, metallar korroziyasini kuchaytiradi, binolar
va yodg’orliklarning yemirilishiga olib keladi. Kislotali yomg’irlar O’zbekistonda ham
kuzatilgan.

Atmosferada zaharli birikmalarning ko’payib ketishi natijasida zaharli tuman- smoglar
yuzaga keladi. Smoglar asosan katta shaharlar ustida kuzatiladi. 1952 yilda Londonda
kuzatilgan zaharli smog ta’sirida 4 kun ichida 4000 kishi xalok bo’lgan. Bunday London
tipidagi smoglar boshqa shaHarlarda ham kuzatilgan. Smoglar havoda ifloslovchi birikmalar
kamroq bo’lgan xollarda ham kuzatiladi. Bunda quyosh nuri ta’sirida ifloslovchi birikmalar
uta zaharli birikmalarga aylanadi. Bunday smoglar fotokimyoviy smoglar deyiladi va tirik
organizmlarga katta ta’sir ko’rsatadi.

Atmosferaning ifloslanish darajasi undagi ifloslovchi birikmalarning ruxsat etilgan
miqdori bilan aniqlanadi. Ifloslovchi birikmalarning inson organizmiga salbiy ta’sir
ko’rsatmaydigan eng katta miqdori ruxsat etilgan miqdor (REM) deyiladi. Ifloslovchi
birikmalar miqdorining REM dan oshib ketishi organizmda turli simptom va kasalliklarni
keltirib chiqaradi. Hozirgi vaqtda 600 dan ko’proq atmosferada uchraydigan moddalar uchun
REM ishlab chiqilgan. Masalan, CO2 uchun - 0,01 mg/m3, CO2 Uchun - 0,05 mg/m3, xlor-
0,03 mg/m3, fenol - 0,01mg/m3, formaldegid uchun- 0,003 mg/m3 va h.o.

Atmosfera havosi o'z-o’zini tozalash xususiyatiga ega. Undagi ifloslovchi birikmalar,
Yomg’irlar yordamida yuviladi, cho’kma xolida tuproqka tushadi, o’simliklar tomonidan
yutiladi. Lekin chiqindi moddalarning ko’plab chiqarilishi uning bu xususiyatini cheklab
qo’yadi.
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Hozirgi vaqtda atmosfera havosini ximoya qilishning ba’zi tadbirlari ishlab chiqilgan.
Masalan, ishlab chiqarish chiqindilarini tozalash, kam chiqindili va chiqindisiz
texnologiyalarini yaratish. Atmosferani eng ko’p ifloslovchi manba bu avtotransport.
Masalan, Toshkent atmosferasiga chiqariladigan ifloslovchilarning 70% i avtotransport
chiqindisidir. Avtotransportdan chiqadigan chiqindilarni kamaytirish uchun avtomobillar
texnik nazoratdan utib turishlari, yonilgining sifati yaxshi bo’lishi kerak. Avtomobillarni gaz
yoqilgisiga o’tishi ham chiqindilar miqdori ancha kamaytiradi. Elektromobillarning yaratilishi
ham muhim ahamiyatga ega. Keyingi vaqtlarda velomobillar ko’pchilik olimlarning dikkatini
o’ziga tortmoqda.

Hozirgi vaqtda ozon qatlamining yemirilishi global ekologik muammo bo’lib turibdi.
Ozon qatlami Yerdagi jonzotlarni ultrabinafsha nurlardan ximoya qilib turadi. Ozon qatlami
asosan xlorftoruglevodorodlar deb ataluvchi birikmalar ta’sirida tez yemiriladi. Hozirgi
vaqtda ozon qatlamning ba’zi joylarida tuynug hosil bo’lgan. Antarktida ustida hosil bo’lgan
tuynukning kattaligi AQSh territoriyasiga teng.

7-Mavzu: Gidrosfera ekologiyasi. Suv resurslarini muhofaza qilish.

Reja:

7.1. Suv zaxiralari va unga atropogen omilning ta’siri.
7.2. Suvlarning ifloslanishi va uni oldini olish muammolari.

Tayanch tushunchalar: suv tanqisligi, ifloslanish, suvni tozalash.

7.1. Suv zaxiralari va unga atropogen omilning ta’siri.

Yer sharining barcha suvlari Yerning gidrosfera deb ataluvchi qobig’ini hosil qiladi.
Tabiatdagi suv har doim harakat qilib turadi.

Suv-tirik organizmlarning mavjudligini ta’minlaydigan o’ziga xos mineraldir. Barcha
tirik organizmlar to’qima va xujayrasining asosiy qismini suv tashqi qiladi. Organizmdagi
murakkab biokimyoviy jarayonlar Faqat suvli muhitda amalga oshadi. Yer yuzasidagi iqlim
va ob-havo suv xavzalari va atmosferada suv bug’larining mavjudligiga bog’liq. Dengiz va
daryolar suv transportining rivojlanishida muhim ahamiyatga ega. Suv elektr energiyasi
manbaidir. Suvning sanoatdagi ahamiyati beqiyos. Ba’zi ishlab chiqarish tarmoqlarida 1 tonna
tayyor maxsulot olish uchun 100 tonnalab suv sarflanadi. Suv sug’oriladigan xududlarda
dehqonchilikning asosini tashkil qiladi. Insonlarning ma’ishiy-xo’jalik extiyojlari uchun ko’p
miqdorda suv talab qilinadi. Suv tugaydigan tabiiy resurslar jumlasiga kiradi. Lekin, inson
tomonidan bevosita foydalaniladigan suv zaxiralari cheklangan. Barcha suvlarning 96,5 % ini
dunyo okeanining shur suvlari tashkil qiladi. Toza suvning asosiy qismi, esa muzliklar va yer
osti suv xavzalarida to’plangan. Inson tomonidan bevosita foydalanilishi mumkin bo’lgan
suvlar butun gidrosferaning 0,3 % ini tashkil qiladi.

Daryo va ko’llar yer yo’zida notekis taqsimlangan. Aholining yildan-yilga o’sib borishi
hozirgi davrda ko’pchilik mamlakatlarda suv tanqisligini yuzaga keltirdi. Hozir yer yuzasida
800 mln.dan ortiq aholi suv yetishmaydigan sharoitda yashamoqda. Aholining 60% i ichimlik
suvi bilan ta’minlanmagan.

Suv tanqisligining asosiy sabablaridan biri uni sanoatda va qishloq xo’jaligida
nooqilona foydalanilayotganligidir. Masalan, 1 tonna paxta yetishtirish uchun 10 ming tonna
suv sarflanadi, 1tonna nikel olish uchun esa 4 ming tonna suv sarflanadi. Suvning ma’ishiy
extiyojlarga sarflanishi olib bormoqda. Yer sharining Har bir aholisi 1 sutkada 100 litr suv
ishlatadi. Bu ko’rsatkich Toshkent shahri uchun 700 litrni Moskva shahri uchun 800 litrni
tashkil qiladi.
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7.2. Suvlarning ifloslanishi va uni oldini olish muammolari.

Suv yetishmasligining yana bir muhim sababi uning sanoat,ma’ishish va qishloq
xo’jaligi chiqindalari bilan ifloslanishdir. Oqova suvlar, ya’ni ishlatilgan va ifloslangan suvlar
aksariat xollarda suv xavzalariga qo’yilmoqda. Bunday suvlarning 1m3 xajmi toza suvning
40-60 m ni ifloslaydi.

Oqova suvlarga tushadigan ifloslovchilar mineral organik va biologik ifloslovchilarga
ajratiladi. Mineral ifloslovchilarga qum, loyqa, mineral tuzlar, kislota va ishqorlar kiradi.
Organik ifloslovchilarga o’simlik va hayvon qoldiqlari, odam va hayvonlarning fiziologik
chiqitlari va h.o. lar kiradi. Biologik ifloslovchilarga mikroorganizmlar kiradi va bunday
ifloslanish ko’pincha ma’ishiy oqova suvlarga xos. Suvlarning ifloslanishi natijasida Har yili
500 mln kishi turli kasalliklar bilan kasalanadi. Ayniqsa suvlarning radioaktiv moddalar bilan
ifloslanishi xavflidir.
Suv yetishshmasligi sharoitida undan oqilona foydalanish,oqova suvlarni tozalash va
qaytadan sho’rlatish muhim ahamiyatga ega. Oqova suvlarning mexaniq,kimyoviy va
biologik tozalash usullari mavjud. Mexaniq usulda suv ogir mineral va organik
ifloslovchilardan tozalanadi (tindirish) kimyoviy usulda ifloslovchi birikmalar turli kimyoviy
moddalar foydalanib cho’kma holatiga o’tkaziladi. Biologik usul yordamida organik
ifloslovchilar mineral holatga o’tkaziladi. Bunda turli xil mikrorganizmlar,o’simliklar va
hayvonlardan foydalaniladi. Suv biologik usulda tozalangandan keyin xlor bilan dizenfeksiya
qilinadi.

Suv xavzalarining oqova suvlar bilan ifloslanish muammosini xal qilishning eng qulay
samarali usuli chiqindisiz texnologik jarayonlarning yaratilishidir. Qishloq xo’jaligida
sug’orishning yangi usullarini qo’llash ham suvni tejashga yordam beradi. Yer osti
suvlaridan oqilona foydalanish va ularni muxofaza qilish ham muhimdir. Yer osti suvlari-
iichimlik suvining asosiy manbaidir. Yer osti suvlari sizot, artezian va mineral suvlarga
ajratiladi.
Hozirgi vaqtda dunyo okeaning ifloslanishi global ekologik muammo bo’lib qoldi.
Okeanlarning ifloslanishi oqova suvlarning daryo suvlari orqali okeanga tushishi, pestisidlar
bilan ishlov berilgan o’rmon va dalalardagi oqimlarning qo’yilishi neft maxsulotlarining
qazib olishdagi va tashishdagi yo’qotishlar natijasida sodir bulmoqda. Okeanlarning neft va
neft maxsulotlari bilan ifloslanish juda yuqori. Qazib olish va tashish vaqtida neftning
anchagina qismi okeanga tushadi. Natijada suvning yuzasida neft qobig’i hosil bo’ladi. Bu
okean va atmosfera o’rtasidagi bog’liqlikni buzadi,ko’pchilik tirik organizmlar nobud bo’ladi.

Uzoq yillar mobaynida dunyo okeani radioaktiv va o’ta zaharli chiqinddilarning o’ziga
xos axlatxonasi bo’lib keldi. Bu muammo barcha davlatlarning hamkorligida xal qilnishi
lozim.

Bizning mamlakatimizda, umuman O’rta Osiyoda suv resurslari chegaralangan.
Respublikamizda qishloq xo’jaligiga yaroqli yerlarning asosiy qismini sug’oriladigan
maydonlar tashkil qiladi. Bizda yetishtiriladigan paxta,sholi kabi o’simliklar ko’p talab qiladi.
Foydaladigan suvlarning 85% i qishloq xo’jaligiga 12% i sanoatga va 3% i ma’ishiy
maqsadlarga ishlatiladi.

Yer osti suvlarining 52% i ishlatilmoqda.Amurdaryo va Sirdaryo daryolarining
ifloslanganligi muhim ekologik muammo bo’lib kolmoqda. Bu daryolar. Asosan
Kirgiziston,Tojikisotn va Turmaniston teritoriyasida ifloslanmoqda. Lekin Respublikamizda
ham okava suvlar va zovur suvlari bu daryolarga qo’yilmoqda. Natijada ichimlik suvi
muammosi keskinlashmoqda.

Ichimlik suvi sifatining yomonlashuvi natijasida, ayniqsa, Xorazmda va
Qoraqalpog'iston Respublikasida aholining kasallanishi va o’limi ko’paymoqda. Yer osti
suvlarining ifloslanishi kuzatilmoqda. Keyingi yillarda O’zbekiston suv resurslarini muxofaza
qilishga katta ahamiyat berilmoqda natijada. Suv xavzalariga qo’yiladigan oqova suvlar xajmi
2,5 martaga qisqardi. Suvdan foydalanishga oid qonun qabul qilingan. Ma’lumki, hozirgi Orol
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muammosi juda keskinlashgan. Keyinga 30-yil ichida Oroldagi suv satxi 16 metrga pasaydi.
Sug’oriladigan maydonlarning kengayishi natijasida Amurdaryo va Sirdaryo suvlari Orolga
yetib bormayapti. Suv satxining pasayishi natijasida atmosfera va tuproqning ifloslanishiga
olib kelmoqda. Orol muammosini xal qilish ustida O’rta Osiyoda barcha mamlakatlar
hamkorlikda ish olib bormoqdalar.

8-Mavzu: Litosfera ekologiyasi. Tuproq  resurslarini muhofaza qilish.

Reja:

8.1. Tuproq va uning yemirilish muammolari.
8.2. O’zbekiston tuproqlarining holati.

Tayanch tushunchalar: eroziya, sho’rlanish, botqoqlashish, tuproqni yuvish,
geologik va antropogen eroziya, suv va shamol eroziya.

8.1. Tuproq va uning yemirilish muammolari.

Tuproq - litosferaning yuqori qatlami bo’lib, u litosfera, gidrosfera atmosfera, tirik va
o’lik organizmlarning o’zaro ta’siri natijasida hosil bo’ladi.

Tuproqning eng muhim xususiyati - uning unumdorligidir, ya’ni o’simliklarni o’sishi
va rivojlanishini ta’minlay olish xususiyatidir. Bu xususiyat inson hayotida birinchi darajali
rol o’ynaydi. Tuproq barcha quruqlik biotsenozlarining umuman biosferaning muhim
zvenosidir. Tuproq tugaydigan va tiklanadigan tabiiy resurslarga kiradi.
Tuproq 3 qatlamdan yoki genetik gorizontdan iborat:

1. Eng yuqorigi A - qatlam o’zida gumus saqlaydi
2. B - qatlam yoki illyuvial qatlam bu qatlam yuqorigi qatlamdan yuvilgan organik va

mineral moddalarni saqlaydi
3. S- qatlam - ona jins. Tuproq qatlamlari orasida aniq chegara yo’q.

Tuproq barcha tabiiy landshaftlarning asosi hisoblanadi. Tuproq tarkibidagi
mikroelementlarning ko’payishi yoki yetishmasligi organizmlarning rivojlanishiga va inson
sog’ligiga bevosita ta’sir ko’rsatadi.

Tuproq ko’pchilik organizmlar uchun yashash muhiti hisoblanadi. Tuproqning yana bir
muhim vazifasi shundan iboratki, tuproqda tirik organizmlar qoldiqlarining parchalanishi yuz
beradi. Tuproq - inson uchun barcha Oziq-ovqat maxsulotlarini manbai hisoblanadi. Hozirgi
davrga kelib jamiyat ta’siri natijasida tuproqlarni holati kuchli o’zgargan. Inson faoliyati 2
mlrd. gektardan ko’proq tuproqlarni yaroqsiz holatga keltiradi.

Qishloq xo’jaligi uchun yaroqli yerlar har yili 5-7 mln gektarga qisqarib bormoqda.
Bunday qisqarish yemirilish, sho’rlanish va cho’llanish natijasida yuzaga kelmoqda.

Hozirgi paytda quruqlikning 10% qishloq xo’jalik maqsadlarida foydalaniladi.
Insonning tuproqka ta’siri salbiy va ijobiy bo’lishi mumkin. Inson tuproqning holatini

yaxshilash, unumdorligini oshirishi mumkin. Lekin, shu bilan birga, yangi shaharlar qurilish,
ifloslanish, agrotexnik tadbirlarning noto’g’ri olib borilishi natijasida tuproq yemirilishi
yaroqsiz xolga kelishi mumkin. Tuproqning yemirilishi va unumdorligining pasayishiga
quyidagi omillar sabab bo’lishi mumkin.

1. Eroziya. Eroziya 2 xil bo’lishi mumkin. Tuproq yuqori qatlamlarining shamol uchirib
ketishi shamol eroziyasi yoki defilatsiya deb ataladi. Shamol eroziyasidan tuproq eng kichik
zarrachalarini ular bilan birga unumdorlik uchun muhim kimyoviy elementlarni yo’qotadi.
Shamol eroziyasi asosan tekisliklarda kuzatiladi. Ba’zi yillarda deflyasiya natijasida
tuproqning yo’qotilishi gektarga 400 tonnagacha bo’lishi mumkin.

maestro://eBook/#12.1
maestro://eBook/#12.2


61

Tuproqning yomg’ir, dul va sug’orish suvlari bilan yuvilib ketishi suv eroziyasi deb
ataladi. Suv eroziyasi, asosan kiya joylarda, tog oldi va togli regionlarda kuzatiladi. Suv
eroziyasida birinchi novbatda tuproqning yuqori, unumdor qatlamlari yuvilib ketadi. Yuvilish
natijasida ba’zan jarliklar ham yuzaga keladi.

Insoniyat ta’siri ostida eroziya jarayonining tezlashishi kuzatilmoqda. Tog;larda va qiya
joylarda daraxtlarning kesilishi, yengil tuproqlarni noto’g’ri xaydash, noto’g’ri agrotexnika
va sug’orish tadbirlari natijasida eroziyaning kuchayshi sodir bo’ladi. Inson ta’siri tufayli
yuzaga keladigan eroziya antropogen eroziya deb ataladi.

Tuproqlarni eroziyadan ximoya qilish uchun ixota daraxtzorlari tashkil etiladi.
Tuproqning suv singdirish va suv saqlash xususiyatlarini yaxshilash ham eroziyani oldini
olishning muhim shartidir. Buning uchun tuproqlarga to’g’ri ishlov berish,navoz kompost va
boshqa ugitlarnit uz vaqtida berib turish zarur. Bu tabirlar tuproqda gumus miqdorini
oshishiga,tuproq strukturasini yaxshilanishiga olib keladi. Agrotexnik va sug’orish
tadbirlarining to’g’ri olib borish ham eroziyani oldini olishda muhim ahamiyatga ega.

2. Sho’rlanish. Sug’oriladigan maydonlarda tuproqning sho’rlanishi muhim ekologik
muammo hisoblanadi. Tuproqning sho’rlanish tabiiy va sun’iy ravishda yuzaga kelishi
mumkin. Tabiiy sho’rlanish sizot suvlari chuqur bo’lmagan joylarda yuzaga keladi. Bunda
sizot suvlari tuproq kapillyarlari orqali yuqoriga ko’tarilib,bug’lanadi va tuzlar tuproq
yuzasida kelib ketadi. Sun’iy sho’rlanish noto’g’ri sug’orish natijasida yuzaga keladi.

Tuproqlarning sho’rlanishi o’simliklar hosildorligini keskin kamaytirib yuboradi.
Tuproq sho’rlanishiga qarshi o’tkaziladigan tadbirlar tuproqni yuvish va zovurlar tashkil
qilishdir. Sho’rlangan tuproqlar ko’proq Osiyo, Afrika va Amerikada uchraydi.

3. Namlik yuqori bo’ladigan territorilarda tuproqlarning botqoqlanishi kuzatiladi.
Botqoqlanish namlik ortiqcha bo’lgan sharoitlarda,utloklarning suv bosimi natijasida, suv
omborlari atrofida yuzaga keladi. Botqoqlashishni oldjini olish uchun maxsus memorativ
tadbirlar o’tkaziladi.

4. Tuproqning ifloslanishi. Tuproqning ifloslanishi odam va tirik organizmlar uchun
muhim ahamiyatgga ega. Atmosferadan farq qilib,tuproq o’ziga tushgan turli ifloslovchilarni
to’plash xususiyatiga ega tuproq mineral ugitlar va pestsidlarning nooqilona qo’llash
natijasida ifloslanishi mumkin. Tuproqning ayniqsa,pestisidlar bilan ifloslanish noxush
oqibatlarga olib keladi . ko’pchilik pestisidlar tuproqda uzoq saqlanadi. Ular tuproq
mikroflorasini nobud qiladi va gumus miqdorini kam aytiradi. Pestisidlar o’simlik orqali
inson organizmiga ham o’tishi mumkin. Mutagen effektga ega pestisidlar ayniqsa xavflidir.
Tuproq sanoat avtotransport maishiy chiqindilar bilan ham ifloslanishi mumkin. Kimyo
metolorgiya va tog kon sanoatining chiqindilari ayniqsa xavfli hisoblanadi. Bu chiqindilar
bilan ifloslanish natijasida tuproqda simob kurg’oshin ftor kabi elementlar to’planadi. Bu
elementlar o’simliklarga xalokatli ta’sir ko’rsatadi va odamlarga xavfli kasalliklarni keltirib
chiqaradi. Tuproqni ifloslanishdan tozalaydigan tadbirlar mavjud emas. Shuning uchun asosiy
vazifa ifloslanishning oldini olishdir. Kayd qilib utilgan omillardan tashqari tuproqning
anchagina qismi ya’ni shaharlar yo’llar va boshqa qurilishlar natijasida yo’qotiladi. Hozirgi
vaqtda dunyoning barcha mamlakatlarida tuproq holati ustidan davlat nazorati o'rnatilgan. Bu
yerlarda undan oqilona foydalanishga qaratilgan qonunlarda o’z aksini topadi.

8.2. O’zbekiston tuproqlarining holati.

O’zbekistonda yer resurslarining 95% qishloq xo’jaligi maqsadlaridan foydalaniladi.
Sug’oriladigan yerlar mavjud yerlarning 15 % tashkil qiladi. Hozirgi vaqtda O’zbekistondagi
sug’oriladigan yerlarning 50% i sho’rlangan. Kuchli sho’rlangan yerlar ko’proq
Qoraqalpog'iston, Buxoro va Sirdaryo viloyatlarida uchraydi. Bu joylarda gumus miqdori 30-
50%ga kamaygan. Respublikada 2 mln gektardan ko’proq maydonlar eroziya natijasida juda
yomon holatda maydonlar ko’proq Farg’ona, Surxandaryo va Qashqadaryo viloyatlarida
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uchraydi. O’zbekiston tuproqlarining pestisidlar bilan ifloslanish darajasi yuqori. Buning
asosiy sabablari uzoq vaqt monokulturaning yana bir xil ekinning eqilishidir. Lekin keyingi
yillarda tuproqlarning holatini bir oz yaxshilashga kuzga tashlanmoqda. Paxta maydonlari
qisqarib almashlab ekish keng qo’llanilmoqda. Mineral ugitlarda foydalanish tartibga
solmoqda. Tuproqlardan oqilona foydalanish maqsadida 1990-yilda “ Yer to’g’risida” gi
qonun qabul qilingan.

Mustaqillikka erishilgandan keyin tuproqlarning holatini qaytatdan qurib chiqish yerdan
olinadigan soliqlarni tartibga solish maqsadida tuproqlarni baxolash ishlari olib borilmoqda.
Bu ishlarda tuproqshunoslik va ekologiya fakultetining ham muhim xissasi qo’shilmoqda.

9-Mavzu: Biologik resurslardan foydalanish. O‘simliklarni muhofaza qilish

Reja:

9.1. O’simliklarni muxofaza qilish.

9.2. Tabiiy landshaftlar va tabiiy yodgorliklarni muxofaza qilish.

Tayanch iboralar: O’simlik resurslari, o’rmonlar. Qizil kitob. Baliqchilik,
qo’riqxona, buyurtma, milliy bog’. Tabiiy va madaniy landshaft. Industrial dashtlar.
Tabiiy yodgorliklar.

9.1. O’simliklarni muxofaza qilish.

O’simlik resurslarini muxofaza qilish. O’simlik va hayvonlar biosferaning asosiy
tarkibiy qismi bo’lib, tabiiy resurslar orasida muhim o’rin egallaydi.

Tabiatda muvozanat ko’p jihatdan o’simlik va hayvonlarning xilma-xilligiga bog’liq.
Biosferadagi moddalar davriy aylanishi tirik organizmlarning bevosita ishtiroqida o’tadi.
O’simlik va hayvon maxsulotlarisiz hayotni tasavvur qilib bo’lmaydi.

O’simlik resurslari tugaydigan va tiklanadigan tabiiy resurslarga kiradi. O’simliklar yer
yo’zidagi hayotning asosidir. Sayyoramizda 500 mingdan ortiq o’simlik turlari aniqlangan.
O’simliklar kislorod va organik moddalar manbaidir. Fotosintez jarayonida ular CO2 ni
yutib O2 chiqaradi. Har yili o’simliklar tomonidan 200 mlrd. tonnadan ortiq organik
moddalar sintez qilinadi. Bu moddalar barcha boshqa organizmlar uzun ozuqadir.
Tabiat va odam uchun ahamiyatiga kura o’simliklarni 3 guruhga ajratish mumkin:

1) Suv xavzalarida yashovchi o’simliklar. Bu o’simliklar inson tomonidan kam
foydalanaladi. Lekin ular O2 va organik moddalar manbai hisoblanadi.

2)Tuproqda yashovchi o’simliklar bakteriyalar,zamburuglar,suvo’tlar. Bular tuproqdagi
tirik organizmlar qoldiqlarining parchalanishida muhim rol o’ynaydi, hamda tuproqning
unumdorligiga ta’sir qiladi.

3) Yer yuzasida o’sadigan o’simliklar. Bu o’simliklar juda turlarga boy bo’lib, inson
tomonidan eng ko’p foydalaniladi hamda inson ta’siri ostida bo’ladi.
O’simliklar biomassasining asosiy qismini o’rmonlar tashkil qiladi. O’rmon
maxsulotlarisiz,birinchi navbatda yog’och maxsuulotlarisiz odamlar hayotlar tasavvur qilish
qiyin. Yog’ochdan 20 mingga yaqin turli maxsulotlar olinadi.
O’rmonlar daryolardagi suv xajmini tartibga solishda, tuproqni eroziyadan saqlashda,
atmosferadagi kislorod balansini boshqarishda, binobarin, yerdagi tirik organizmlar uchun
zarur sharoitlarni yaratishda juda muhim rol o’ynaydi. O’rmonlar tabiatdagi iqlim va suv
balansini boshqaruvchi omildir.

O’rmon va daraxtzorlarning qishloq xo’jaligi uchun ahamiyati juda katta. Ular
maydonlaridagi iqlimni yaxshilaydi, suv bug’lanishini kamaytiradi va hosildorlikni oshiradi.
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Daraxtlar o’g’it va ximikatlar oqimini to’xtatadi va ulardan tuproqni tozalaydi.
O’rmonlarning umumiy maydoni 4,1 milliardga, yaqin, ya’ni quruqlikning 33 % ni

tashkil qiladi. O’zbekistonda o’rmonlar maydoni 937 ming ga, .lekin yerning yashil qobig’i
tuxtovsiz qisqarib bormoqda. Keyingi 10000 yil ichida yer sharidagi o’rmonlarning 2/3 qismi
kesib yo’qotildi, ayniqsa aholi zich rayonlarda. Natijada 500 mln. chadan ortiq yerlar hosilsiz
cho’lga aylandi.

O’rmonlarning tartibsiz keslishi tabiatdagi ekologik muvozanatning buzilishiga va
noxush oqibatlarga olib keladi. Tuproq eroziyasi jarayonlari kuchayib ketdi, daryo va
qo’llarda suv satxi pasaydi, ko’plab toshkinlar kuzatilmoqda.

O’rmonlarni tiklash ko’p mexnat va vaqt talab qiladi. Shuning uchun o’rmonlardan
oqilona va rejali foydalanish zarur. O’rmonlardan oqilona foydalanish uchun ularning
holatini yaxshilab o’rganish zarur. Xo’jalik ahamiyatiga qarab o’rmonlar 3 guruhga ajratiladi.

1. Birinchi guruhga shahar, ishlab chiqarish markazlari atrofidagi daraxtzorlar, daryo va
yo’llar atrofidagi ximoya daraxtzorlari kiradi. Bunday daraxtzorlarni kesish taqiqlanadi.
Faqat kasallangan va qurigan daraxtlar kesiladi.

2. Ikkinchi guruhga suv saqlash uchun zarur bo’lgan o’rmonlar, aholisi zich bo’lgan va
sanoat rivojlangan rayonlardagi o’rmonlar kiradi. Bu guruhga kiradigan o’rmonlar
cheklangan darajada kesiladi.

3. Uchinchi guruhga o’rmon ko’p va zich joylashgan rayonlardagi o’rmonlar kiradi.
Bunday o’rmonlar xalk xo’jaligining talabini hisobga olgan xolda cheklanmagan miqdorda
kesilishi mumkin.
Qaysi maqsadda ishlatilishiga qarab o’rmonlarni yana bir qancha guruhlarga ajratish mumkin:

-suv saqlash uchun zarur o’rmonlar-suv balansini boshqaradi va daryo bo’ylarida
joylashadi.

-ixota o’rmonlari-dasht va o’rmon -dasht zonalarida barpo etiladi. Bunday daraxtzorlar
tuproqni eroziyadan saqlash, dalalarni shamoldan saqlash, kumlarni mustaxkamlash,
jarliklarni vazifasini bajaradi.

-shaharlar atrofidagi o’rmonzorlar - sanitar-gigiyenik va estetik ahamiyatga ega.
Bunday darxtzorlar atmosfera tarkibini yaxshilash va dam uchun xizmat qiladi.

-yo’llar atrofidagi daraxtzorlar - temir yul,avtomobil yo’llarini kum va kor bosib
qolishidan ximoya qiladi.
Qo’riqxona o’rmonlari - o’simliklik va hayvonlarning noyob turlarini saqlab qolishda
ahamiyatga ega .
O’rmonlardan oqilana foydalanish uchun quyidagi tadbirlarni amalga oshirish kerak:

a) o’rmonlarning geografik joylashishini,imkoniyatini ilmiy asosida to’liq o’rganish va
o’rmon xo’jaliklarini to’g’ri joylashtirish.

b)yog’ochni tayyorlash, tashish va qayta ishlash jarayonida isrofgarchilikni
kamaytirish. O’rmon sanoati eng ko’p isrofgarchilikka yul kuydigan sanoatdir.

v) o’rmonlarni yong’indan ximoya qilish . o’rmon yong’inlari Har yili 2 mln. Tonna
organik moddani yuk qiladi. Yong’inlar o’rmon xo’jaligiga zarar keltirib,daraxtlarning
o’sishini qiyinlashtiradi,tuproqning holati yomonlashadi,zararkunanda xasharotlari ko’payadi.
Yong’inlarning 97% ga inson sababchi bo’ladi.
O’rmonni yong’indan ximoya qilish uchun yong’inga qarshi yulaklar tashkil qilish, mineralli
yo’llari tashkil qilish va yong’inni aniqlovchi va uchiruvchi zamonaviy texnikadan
foydalanish kerak.

g) o’rmonlarni zararkunanda va kasalliklardan ximoya qilish. Xashorotlar
kemiruvchilar va kasalliklar o’rmonga juda katta zarar yetkazadi. Eng katta zarar o’simlikxo’r
xasharotlar tomonidan yetkaziladi. Yetkazilgan zarar Harakteriga qarab xasharotlarni
birlamchi va ikkilamchi zararkunandalarga ajratish mumkin. Birlamchi zararkundalar
(kapalaklar, kungizlar, arrakashlar) odatda soglom o’simliklarning bargini yeb, o’simlikni
nobud qiladi yoki kuchsizlantirib kuyadi. Bu esa o’simliklarga ikkilamchi
zarakunandalarning xujumiga sharoit yaratadi. Ikkilamchi zararkunandalarga pustlokxur,
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muylovdor, uzunburun va lubxur kungizlar kiradi.
Zararkunandalarga qarshi kurashning xo’jalik, fizik-mexaniq, kimyoviy va biologik

usullari mavjud. Xo’jalik usli zararkunandalarning yoppasiga ko’payishini oldini olish va
o’simliklarning chidamliligini oshirishga qaratilgan. Fizik- mexaniq usul xasharotlarni
Yorug’lik tutqichlari, feromon tutqichlar, tutqich belboglari yordamida yo’qotishga
asoslangan. Kimyoviy usul zaharli ximikatlar qo’llanishiga asoslangan. Biologik usul esa
zarakunandalarga qarshi ularning tabiiy kushandalarini qo’llashga asoslangan. Biologik
usullar orasida mikrobiologik usul alohida urin to’tadi.
Daraxtzorlar tashkil etish ishlariga ham alohida e’tibor berishi lozim. Daraxtzorlar dalalarni
ximoya qilishda va shaHarlardagi sanitar-gigiyenik holatni yaxshilashda katta ahamiyatga
ega.

Dalalarni ximoya qilish uchun lenta shaklidagi daraxtzorlar tashkil etiladi. Namligini
saqlash va suv eroziyasidan dalani ximoya qilish uchun odatda keng lentali daraxtzorlar,
shamol eroziyasiga qarshi tor lentali daraxtzorlar tashkil etiladi.

Shaharlar atrofidja-daraxtzorlar tashkil etish shaHar havosini kislorodga boyitishda
muhim ahamiyatga ega. Bunday daraxtlar quyosh issiqlik energiyasini deyarli yarimini
qaytarib, havo namligini oshiradi, o’zidan fitonsidlar ajratib, kasallik kuzgatuvchi mikroblarni
nobud qiladi. Bundan tashqari ular chang va aerozollarni tutib kolib, havoni tozalaydi.

O’zbekiston territoriyasida, o’rmonlar notekis taqsimlangan. 79-80% o’rmonlar
tekisliklarga to’g’ri keladi. O’zbekiston o’rmonlariga tog, dasht va vodiy o’rmonlar ajratiladi.
Tog’ o’rmonlari asosan archa, yong’oq, olcha, yovvoyi olma, bodom, pista kabi
o’simliklardan iboratdir. Dasht o’rmonlar asosan qora va oq saksovuldan iborat. Vodiy
o’rmonlari Amudaryo, Sirdaryo, Zarafshon va Chirchik voxalarida joylashgan bo’lib asosan
akasiya, tol, terak, chinor, jiyda va boshqa o’simliklardan iborat.

Hozirgi vaqtda noyob va xo’jalik ahamiyatiga ega bo’lgan yovvoyi o’simliklar ham
muxofaza qilishga muxtoj. Bu o’simliklardan dori moddalari, lak-bo’yoqlari, efir moylari
olish uchun ko’p foydalanish natijasida ularning soni kamayib bormoqda.

Hozirgi davrning asosiy vazifalaridan biri nafaqat turlarining xilma-xilligini, balki
ularning genetik xilma-xilligini ham saqlab qolishdir. Tajribalar shuni ko’rsatdiki, soni
kamaygan turlarning yo’qolib ketishiga nafaqat insonning ta’siri, balki yangi sharoitlarga
moslanish ichki imkoniyatlarining yo’qolishi ham xavf solmoqda.

Tabiiy populyatsiyalar kuchli antropogen ta’sirni boshidan kechirmoqda. YuNESKO
ma’lumotlariga kura, keyingi 100 yil ichida inson faoliyati natijasida 25 ming tur yuqori
o’simliklar, 1 ming tur umurtqali hayvonlar yo’qolib ketish arafasida turibdi.

Yer shari florasining kambag’allashishi ko’pgina davlatlarda “Qizil kitob”-yo’qolib
ketish arafasida turgan turlar ro’yxatini tuzishni takazo etdi. Biror to’rning yo’qolib ketishi
nafaqat turlar xilma-xilligining kamayishiga,balki muvozanatdagi biotsenozlar uchun ham
sezilarli zarbadir.

10-Mavzu: Hayvonot dunyosini muxofaza qilish

Reja:

10.1. Hayvonot olamini muxofaza qilish.
10.2. Tabiiy landshaftlar va tabiiy yodgorliklarni muxofaza qilish.
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Hayvonlar biomassasi umumiy biomassaning 2 % ni tashkil qiladi. Lekin ularda
energetik jarayonlarning yuqoriligi, ularning harakatchanligi va juda xilma-xilligi
biosferadagi ulkan rolini belgilaydi. Hozirgi vaqtda hayvonlarning 2 milliondan ortiq turi
ma’lum. Hayvonlarning xilma-xilligi moddalarning biotik aylanishida, energiya oqimining
taqsimlanishida juda katta ahamiyatga ega. Chunki ular asosiy konsumentlar va
redutsentlardir. Hayvonlar biotsenozlarning eng aktiv qismi bo’lib, ularning barqarorligini
ta’minlaydi. Hayvonlar o’simliklarga bog’liq xolda yashasada, o’simliklarning hayotini,
tuproq tarkibi va strukturasini, landshaftlarning qiyofasini belgilaydi.

Birga o’rmon tuproqda 2,5 mln. Yomg’ir chuvalchangi, 6 mln. xasharotlar, 400
milliondan ortiq kanalar, 1miln. mollyuskalar va boshqa hayvonlar yashaydi va 1 tonnagacha
biomassa hosil qiladi.

Hayvonlarning eng katta guruhi-xasharotlarning biosferadagi o’rni beqiyosdir.
Ko’pchilik gulli o’simliklar xasharotlar yordamida changlanadi. Xasharotlar juda ko’p
miqdorda o’simlik massasini iste’mol qiladi. Xasharotlar uz tanasini ko’rish uchun
biotsenozlar maxsulining 10% gacha iste’mol qilishi mumkin. Shuning uchun
xashoratlarning maxsuldorligi boshqa hayvonlarga nisbatan un martalab yuqori. Bu ko’pchilik
hayvonlarning -qushlar, yirtqichlar, amfibiya va repitiliyalarning xasharotlar hisobiga
yashashini ta’minlaydi. Xasharotlarning tuproq shakllanishida, hayvon qoldiqlarining va
ekskrementlarining parchalanishida katta rol o’ynaydi.
Umuman umurtqasiz hayvonlar quruqlik biomassasining 95-99% ini tashkil qiladi. Shuning
uchun ularning moddalar aylanishidagi va energiya uzatilishidagi roli beqiyosdir.

Tuproq unumdorligi ko’p jihatdan u yerda yashaydigan hayvonlarga bog’liq.
Oziqlanish va harakatlanish vaqtida bu hayvonlar organik qoldiqlarni minerallarga
aylantiradi, gumus qatlamini shakllantiradi, tuproq mikroorganizmlarining tarkibi va
faolligiga ta’sir qiladi. Umurtqali hayvonlar orasida baliqlarning ekologik roli juda muhim.
Baliqlar suv xavzalarining eng faol hayvonlari bo’lib, suv o’simliklarini CO2 gazi bilan
ta’minlaydi.
Xasharotlarning iste’mol qiluvchi va o’simlik uruglarini tarqatuvchisi sifatida qushlarning
ahamiyati juda katta. Sutemizuvchilarning o’txo’r va yirtqichlar sifatidagi ekologik vazifasi
ham katta ahamiyatga ega.

Biotsenozlar qanchalik xilma-xil va murakkab bo’lsa, u tashqi ta’surotlarga, shu
jumladan antrolik ta’surotlarga shuncha chidamli bo’ladi. Biotsenozdagi populyatsiyalar bir-
biriga shunchalik moslashganki, ular o’z senozlarining butunligi, barqarorligi, strukturasini
saqlashga harakat qiladi. Masalan, maysa o’simlikxo’r hayvonlar tomonidan me’yorida
iste’mol qilinsa yaxshi o’sadi.

Biosferada har bir to’rning o’rni bor, har bir tur o’zining mavjudligi bilan boshqa
turlarning yashashi uchun sharoit yaratadi. Bu jarayon evolyutsion taraqqiyotning davom
etishini ta’minlaydi.

“Agar hayot shunchalik xilma-xil bo’lmaganda edi, u o’zining sayyoraviy vazifasini
bajarolmagan bo’lar edi”-deb yozgandi V.I.Vernadskiy. Binobarin ana shu xilma-xillikni
saqlab qolish insoniyat oldida turgan asosiy vazifalardan biridir.

Faunaning jamiyat uchun ham ahamiyati katta. Hayvonot dunyosi-sanoat va texnik
xom-ashyo,dori moddalar hamda oziq-ovqat manbaidir. Hayvonlarning fan, san’at,
madaniyat uchun ahamiyati ham katta. Jamiyat rivojlanishi bilan insonning hayvonot olamiga
ta’siri kuchayib bormoqda. Hoziri ga kadar inson ta’siri natijasida hayvonlarning 66 turi
yo’qolib ketdi. Shu jumladan 120 tur sut emizuvchi hayvon, 150 tur qushlar. Olimlarning
hisoblashlariga kura kelgusi 30-40 yil ichida yana 100 tur hayvonning yo’qolib ketish
extimoli bor. Ayniqsa keyingi 50 yil ichida terisi, juni patlari kiyim-kechak, porfyumeriya
buyumlari, suvinir tayyorlash uchun ishlatiladigan hayvonlarni dunyo miqyosida sotish
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kengayib ketdi. Shu bilan birga qonunga xilof ravishdagi savdo kuchayib ketdi. Jinoyatchilar
fil suyaklari, karkidan shoxlari, zebra va yulbars terisini ko’plab sotib juda katta foyda
olmoqdalar. Qator davlatlarda fillarning ovlanishini taqiqlanishi bu hayvon suyagi baxosini
ko’tarilib ketishiga sabab bo’ldi. Natijada qonunga xilof ravishda fillarni ovlash kuchaydi.

Har yili 65-75 ming, fil jinoyatchilar tomonidan o’ldirilmoqda. Karkidonlarni kirish
to’xtatilmasa, yaqin kelajada bu hayvon qirilib ketishi mumkin.

Inson tomonidan sanoat va qishloq xo’jaligi uchun yangi-yangi yerlarning
o’zlashtrilishi, atrof-muhitning ifloslantirilishi natijasida ko’pchilik hayvonlarning tabiiy
yashash muhiti yo’qotilmoqda. Hozir butun dunyoda kor barsining faqat 1000 taga yaqin
qoldi xolos. G’arbiy Yevropada burilar deyarli qolmadi, O’rta Osiyo kobrasi yo’qolish
arafasida turibdi, ko’pchilik yirtqich qushlarning soni kamayib bormoqda.

Dunyo okeanining ifloslanishi, yirtqichlarcha ov qilish natijasida sanoat ahamiyatiga
ega bo’lgan baliqlarning 25 turi yo’qolish arafasida turibdi. Har yili 250 mingga yaqin
dilfinlar inson tomonidan o’ldirimoqda. Baliqlar- insonning oksil moddalarga bo’lgan
talabining qondirishning asosiy manbasi hisoblanadi. Bizning mamlakatimizda Har yili 1000
tonnadan ko’proq baliq ovlanadi. Keyingi yillarda butun dunyo miqyosida baliq ovlash xajmi
keskin kamayib ketdi. Buning asosiy sabablari quyidagilar:

1) baliqlarning noto’g’ri, ovlanish ya’ni ov miqdorining ko’payish miqdoridan kattaligi.
Noqonuniy ovlash ham kuchayib ketdi.

2) suv xavzalarining oqova suvlarni qo’yilishi natijasida ifloslanishi va kislorod
balansining buzilishi.

3) gidrotexnik inshootlarning noto’g’ri qurilishi.
Baliqchilik ishlari ilmiy asosda yo’lga qo’yilishi lozim. Har bir tur baliq uchun ov miqdori
belgilanishi zarur. Mavjud baliqchilik qonun-qoidalarida 5 ta asosiy bo’lim mavjud:

1) Umumiy ko’rsatmalar:
2) Ovlash taqiqlangan vaqt va joy:
3) Ovlash uchun taqiqlangan kurol va usullar:
4) Ov quroli uchun ruxsat etilgan o’lchamlar:
5) Ov miqdori.

Baliq zaxiralarini ko’paytirish uchun ularni sun’iy urchitish, ahamiyatli turlarni iqlimlashtirish
ishlari keng yo’lga qo’yilishi zarur. Hozirgi vaqtda okeandagi ko’pchilik hayvonlar, kitlar,
morjlar va boshqalar muxofazaga muxtojdir.
Tabiatni muxofaza qilish uchun qabul kiligan qonunlarda quyidagi vazifalar ko’zda tutilgan:

-hayvonlarning xilma-xilligini saqlab qolish:
-hayvonlarning yashash muhiti, ko’payish va ko’chib yurish joylarini muxofaza qilish:
-tabiiy jamoalarning butunligini saqlab qolish.
-Hayvon resurslaridan oqilona foydalanish va ko’paytirish.

Qonunni buzgan shaxs va korxonalar ma’muriy va jinoiy javobgarlikka tortiladilar.
Noyob va yo’qolib borayotgan hayvonlarni muxofaza qilish maqsadida maxsus

qo’riqlanadigan maydonlar- qo’riqxonalar, buyurtmalar va milliy boglar tashkil qilinadigan.
O’zbekistonda 9 ta qo’riqxona va ko’plab buyurtmalar mavjud. Bunday hayvonlarni
muxofaza qilish uchun “Qizil kitob” ham tashkil qilingan. “Qizil kitob” da har bir tur uchun
quyidagi ma’lumotlar beriladi: nomi, tarqalishi, yashash muhiti, hozirgi holati, ko’payishi,
rakobotchilari, dushmanlari, kasalliklari, sonining o’zgarishi sabablari va xokazolar.
Xalqaro “Qizil kitob”ga kiritilgan barcha turlar 5 guruhga ajratiladi:

1-guruhga yo’qolib ketish arafasida turgan turlar kiritiladi. Ularni Faqat maxsus
tadbirlar natijasida saqlab qolish mumkin.

2-guruhga soni kamayayotgan turlar kiritiladi.
3- guruhga noyob turlar kiritiladi.
4- guruhga noaniq turlar kiritiladi.
5- guruhga saqlab kolingan turlar kiritiladi.

O’zbekiston “Qizil kitobi”ga sut emizuvchilarning 22 turi, qushlarning 31 turi, sudralib
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yuruvchilarning 5 ta va baliqlarning 5 turi kiritilgan.
10.2. Tabiiy landshaftlar va tabiiy yodgorliklarni muxofaza qilish.
O’zbekiston tabiatini so’lim va sermanzarali, uning havosi va suvining musaffoligi,

shifobaxshligi, ajoyib sharsharalar, qoya, g’or va o’monli maskanlarning mavjudligi, ularning
barchasini atrof-muhit bilan yaxlitlikda, landshaftar bilan uyg’unlikda saqlab qolish taqozo
etadi. Landshaftlarni o’zgarmagan holda saqlab qolib, ularni muhofaza qilish, bu joylardagi
tabiiy jarayonlar va ekologik muvozanatining tabiiyligini, vaqt birligida yuz beradigan
o’zgarishlarini o’rganish, tadqiq qilish nuqtai nazaridan ham ahamiyati katta. Respublikada
400 dan ortiq tabiat yodgorliklari mavjud. Jonsiz tabiat yodgorliklari orasida xilma-xil karst
relefi shakllari, shu jumladan, arxeologik ahamiyatga ega bo’lgan g’orlar va tepaliklar, nodir
buloqlar, sharsharalar, ilmiy jihatdan katta ahamiyatga ega bo’lgan qoyalar va geologik
ochilmalarni muhofaza qilish muhim vazifalardan hisoblanadi. Ayniqsa, yer osti landshaftlari,
ularning betakror, sehrli va maftunkor manzarali jiddiy muhofazaga muhtojdir.
Landshaft-tabiat turkumi bo’lib, iqlim, relef, yer boyliklari, suv, o’simliklar va hayvonlarni
o’z ichiga oladi. Landshaft qismlari bir-biri bilan uzviy bog’liqlikda bo’ladi, uni bir
qismining o’zgarishi boshqa qismlarining ham o’zgarishiga olib keladi. “Landshaft” so’zi
nemischa so’z bo’lib, joyning turini anglatadi.
Akademik L.S.Berg landshaftni quyidagi guruhlarga bo’ladi: chamanzor, o’rmonzor,
botqoqlik, sohil, sahro, bog’ va boshqalar.

Landshaftlarni madaniy va tabiiy xillarini farqlash mumkin bo’ladi. Madaniy
landshaftlarga: ekiladigan yerlar, bog’lar, shahar, qishloq, zavod, poyezd va avtomobil
yo’llari va boshqalar kiradi.
Odatda tabiiy landshaftni ularning xususiyatlariga ko’ra botanik, geologik, gidrologik
turlariga bo’ladilar. Botanik landshaftlarga – ko’p yillik daraxtlar, masalan, archazorlar,
geologik landshaftlar turiga – ko’llar, buloqlar, sharsharalar va boshqalar kiradi.

Samarqand viloyati va uning tevarak-atrofi tabiati juda go’zaldir. Ayniqsa, Amonqo’ton
va Ohaklik tog’ida nihoyatda chiroyli manzaralar, mo’jizakor so’lim oromgohlar mavjud
bo’lib, ular nafaqat respublikamiz fuqarolari, balki chet el sayyohlari diqqatini ham o’ziga
jalb etmoqda.

Inson barcha xil landshaftlarni o’zgartira oladi, lekin landshaftlarni tabiiy holatda
tarixiy meyoriy yodgorliklar sifatida saqlash, muhofaza qilish muhim vazifa hisoblanadi.
Chunki landshaftlar qiyofasining o’zgarishi odamlarga, hayvonot va o’simliklar olamiga
salbiy tasir ko’rsatadi.

Tabiatning nodir obyektlari bazan inson ta’siri tufayli xarob bo’lmoqda, yo’qolmoqda.
Respublikamizning go’zal landshaftlarini muhofaza qilish muhim ahamiyatga ega. Bu
betakror go’zallik namunalari Respublikamizda turizmni taraqqiy ettirish maqsadida
ishlatilishi va katta foyda keltirishi mumkin. Tabiat landshaftlarini saqlab qolish va ularni
o’rganishda qo’riqxonalarni tashkil etilishi katta ahamiyatga egadir.
O’zbekistonning ba’zi tog’larida xilma-xil ko’rinishdagi, xususan haykalga o’xshash toshlar
uchraydi. Bu toshlar ba’zan nodir va yo’qolib ketgan hayvonlarning ko’rinishini eslatadi.
Respublikamizning Ilonsoy, Zarafshon tizma tog’lari, Urgut va boshqa tumanlaridagi
tog’larning 40 dan ortiq joylarida turli davrda yashagan va chizilgan hayvonot olami
vakillarining rasmlari topilgan. Suratlarda tog’ echkisi, sigirlar, ot, tuya, it va boshqa uy,
yirtqich hayvonlar va ularni ovlash usullari o’z aksini topgan. Afrosiyob xarobalarining
arxeologik qazilmalarida kishini hayratga soladigan naqshlar topilgan.
Tabiiy landshaftlar va tarixiy yodgorliklar, ayniqsa Samarqandning boy me’morchiligi,
eksponatlar, tabiat qo’ynidagi kishilar dam oladigan oromgohlarni muhofaza qilish, ularni
avaylab-asrash hozirgi kunning muhim tadbirlaridan biri hisoblanadi.

Insonning xo’jalik faoliyati tabiiy landshaftlarni tubdan o’zgartirib yubordi. Har qanday
landshaft o’z tarkibiy qismlarining muayyan a’loqalariga ega va bu aloqalarning buzilishi oxir
oqibatda inson hayot sharoitining yomonlashuviga olib kelishi mumkin.

Hozirgi vaqtda yer sharining kattagina qismi madaniy landshaflar, ya’ni inson
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tomonidan yaratilgan landshaftlar bilan qoplangan. Madaniy landshaftlarga dala va boglar,
shaharlar qishloqlar, va h.o. kiradi. Shahar landshaftlarni urbolandshaft deb ataladilar. Garbiy
Yevropada tabiiy inson tomonidan o’zgartirilmagan landshaftlar deyarli qolmagan. Ko’p
xollarda landshaftlarning o’zgarishi biz uchun noxush yo’nalishda amalga oshadi. Masalan,
kiyaliklarda daraxt va butalarni kesish va yerni xaydash bu maydonning nafaqat eroziyaga
uchrashiga, balki jarliklar hosil bo’lishiga, sizot suvlari satxining pasayishiga va boshqa
noxush natijalarga olib keladi.

Madaniy landshaftlarda o’simlik qoplami keskin o’zgaradi: dalallar boglar va
xiyobonlarda aniq turdagi o’simliklar o’stiriladi. Shunga bog’liq xolda hayvonot dunyosida
ham o’zgarishlar yuzaga chiqadi. Birinchi novbatda xasharotlar va boshqa umurtqasiz
hayvonlarning soni va tur tarkibi, keyinchalik esa bu hayvonlar hisobiga yashaydigan
parazitlar, yirtqichlar va xasharotxur umurtqalilar soni va tur tarkibida o’zgarishlar yuzaga
chiqadi. Ko’pchilik hayvonlar yangi sharoitlarga moslashadi, ba’zilari esa yuk bo’lib ketadi.

Insonning xo’jalik faoliyati natijasida industrial dashtlar yuzaga keldi. Industrial
dashtlar - insonning xo’jalik faoliyati natijasida o’zining xo’jalik ahamiyatini yo’qotgan
maydonlardir. Foydali qazilmalarni qazib olish natijasida tog jinslarining ulkan uyulmalari
yuzaga kelgan. Bu uyulmalar nafaqat yer maydonini egallab yotadi, balki lanshaft qiyofasini
buzadi, havoni ifloslantiradi va inson hayoti uchun xavli hisoblanadi.

Tabiiy landshaftlarni muxofaza qilish ikki yo’nalishda amalga oshiriladi: landshaftlarni
butun majmu sifatida ximoya qilish va landshaftning ayrim tarkibiy qismlarini muxofaza
qilish .

Tabiiy landshaft namunalarini saqlab qolish uchun qo’riqxonalar, buyurtmalar va
milliy bog’lar tashkil qilinadi.
Qo’riqxonalar-tabiat etaloni bo’lib, u yerdagi tabiiy jarayonlar inson ishtiroqisiz sodir bo’ladi.
Qo’riqxonalar quyidagi vazifalarni bajaradi:

1) tabiiy landshaft qiyofasini saqlab qolish va kelajak avlodlarga yetqazish.
2) Qo’riqxonalar-tabiiy landshaflarning rivojlanish qonuniyatlari, organizmlarning

o’zaro va tabiiy muhit bilan munosabatlari o’rganiladigan maxsus “laboratoriya”dir.
3) noyob va yo’qolib borayotgan o’simlik va hayvon turlarini saqlab qolish.
4) sanoat ahamiyatiga ega hayvonlarni ko’paytirish.
5) tabiiy yodgorliklarni saqlab qolish.
6) qo’riqxonalar muhim estetik, tarbiyaviy ahamiyatga ega.
O'zbekiston Respublikasida 9 ta qo’riqxona mavjud bo’lib, ularning eng kattasi

Kashkadaryo viloyatida joylashgan “Xisor” qo’riqxonasidir. Bu qo’riqxonaning maydoni
76860 ga ni tashkil qiladi. Samarkand viloyatida “Zarafshon” qo’riqxonasi joylashgan. Bu
qo’riqxona 1975 yillda tashkil qilingan bo’lib, maydoni 2300ga atrofida. Qo’riqxonaning
maqsadi Zarafshon voxasiga xos tabiiy landshaftni kompleks xolda muxofaza qilishdir. Bu
yerda o’simlik va hayvonlarning noyob turlari ham muxofaza qilinadi.

Tabiiy landshaftlarni muxofaza qilishda buyurtmalar va milliy bog'larning ham
ahamiyati katta. Buyurtmalar landshaftning alohida qismlarini (ayrim o’simlik va hayvon
turlari va h.o.) muxofaza qilish uchun tashkil qilinadi. Buyurmalar vaqtinchalik yoki doimiy
bo’lishi mumkin. Buyurtmalarning asosiy vazifasi tabiatning kurkam joylarini, o’simlik va
hayvonlarni saqlab qolish va ko’paytirishdir.

Milliy bog'larni ochiq turdagi qo’riqxonalar deb atash mumkin, chunki bu yerga
sayyohlar va tashrif buyuruvchilarning kirishi taqiqlanmaydi. Milliy bog'lar muhim madaniy-
tarbiyaviy ahamiyatga ega. Bu yerda kishilar ona tabiyatning kurkam joylarini ko'radilar,
tabiatni sevishga va uni muxofaza qilishga o’rganadilar.

Tabiatning noyob, buzilishi yoki yo’qolib ketishi mumkin bo’lgan, ilmiy, estetik va
madaniy jihatdan kimmatli hisoblangan obyektlari ham muxofaza qilinadi. Bunday obyektlar
tabiiy yodgorliklar deb ataladi. Tabiiy yodgorliklar geologik (yalangochjinslar, g’orlar, issiq
ma’danli suv buloklari va x.o), paleontologik (o’simlik va havonlarning toshga aylangan
izlari), landshaftga oid (manzarali koyalar, sharsharalar, jarliklar va h.o.), botanik
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(o’simliklarning noyob va yo’qolish arafasida turgan turlari,o’ziga xos daraxtlar va boshqalar)
va arxeologik (qadimiy shahar qoldiqlari, kuduklar va x.o) yodgorliklarga ajratiladi.

Respublikamizda tabiiy yodgorliklarni muxofaza qilish soxasida xali ko’p ishlarni
amalga oshirish zarur.
Kelajakda tabiiy yodgorliklarni hisobga olish va xaritasini tuzish zarurdir.

Inson tomonidan sof maxsulotning ajratib olish uchun yaratilgan ekosistemalar
agroekosistemalar deyiladi. Agroekosistemalar tabiiy ekosistemalardan quyidagilari bilan farq
qiladi:

1.Agroekosistemalarda organizmlarning ximma-xilligi juda kam. Dalalarda bir yoki bir
nechta o’simlik turlari o’sadi. Natijada hayvonlarning tur tartibi ham, mikroorganizmlarning
tarkibi ham kambag’allashgan bo’ladi. O’tloqlar ham bu jihatdan ekin maydonlariga yaqin,
chunki mol boqish o’tloqlarning tur tuzilmasini soddalashuviga olib keladi.

2.Madaniylashtirilgan turlar inson tomonidan sun’iy tanlash orqali ma’lum holatda
ushlab turiladi va yovvoyi tur bilan yashash uchun kurashga chiday olmaydi.

3.Agroekosistemalar qo’shimcha energiya oqimi olib turadi. Sof birlamchi maxsulot
ekosistemadan ajratib olinadi va oziq zanjiriga tushmaydi.

Barcha sun’iy yaratilgan ekosistemalar – bu inson tomonidan suksessiyali
o’zgarishlarning boshlang’ich bosqichida tutib turiladigan sistemalardir. Agroekosistemalarda
aynan boshlang’ich holatdagi jamoalarning sof maxsulot berish qobiliyatidan foydalaniladi.
Bunday jamoalar beqaror sistemalar bo’lib, har doim inson tomonidan tutib turilishga muxtoj.

Hozirgi zamon global ekologik muammolar.

Hozirgi avlod ko’z o’ngida maxalliy va regional ekologik inqiroz vaziyatlari
kuzatilmoqda. Bunda inson tomonidan o’zgartirilgangan tabiatning ijtimoniy taraqqiyotga
ta’sirinnng keskin ortishi kuzatiladi.
Insoniyat tarixida ekologik inqirozlar ko’plab kuzatilgan. Ulariing natijasida millionlab gektar
yerlar cho’lga aylangan. Minglab o’simlik va hayvon turlari qirilib ketgan, o’rmonlariing
mayloni qisqargan, gullab yashnagan sivilizasiyalar inqirozga yuz tutgan.

Atrof muhitdagi katta ko’lamidagi salbiy ekologik o’zgarishlar XVII asrdan boshlangan
va XX asriing boshlariga kelib yer yuzidagi ekologik sistemalariing 20% buzilgan. XX
asriing ikkinchi yarmiga kelib qisman va to’la buzilgan ekosistemalar xissasi 63% dan oshdi.

1960-yillar oxirida rivojlangan g’arb mamlakatlarda atrof muhitning ifloslanishiga
qarshi kuchli jamoatchilik Harakati vujudga kelgan, dastlabki ekologik qonunlar qabul
qilingan, mingga yaqin ekologiya va rivojlanish masalaliri bilan shug’ullanadigan tashkilotlar
tuzildi.

1998- yili 10 ta davlatdan 30 kishidan iborat fan, madaniyat. Maorif, biznes vakillari
«Rim klubi» deb nomlangan nodavlat tashkilotini tuzishdi. Klub a’ozlari insoniyatning
hozirgi va kelajakdagi murakkab axvolini muxokama qilish va inqirozdan chikqish yo’llarini
o’rganishni asosiy maqsad deb belgiladilar. 1972 -yil 13 –martda «Rim klubi» uchun
tayyorlangai «Rivojlanish chegaralari» ma’ruzasi e’lon qilindi. Ma’ruzada sayyoramiz kelgusi
ekologik! holatini bashorat qilish bo’yicha global model taxlil qilingan. Modelda sayorada
o’sishni va uning chegarasini belgilaydigan besh asosiy omnl: aholi soni, qishloq, xujalik
ishlab chiqarishi, tabiiy resurslar, sanoat ishlab chiqarishi va atrof muhitniig ifloslanishi asos
qilib olingan. Ma’ruzada aholi sonining ortishi sur’atlari na iste’mol modeli o’zgarmasa XXI
asriing 30-yillariga kelib chuqur ekologik inqirozlar bashorat qilingan.

«Rim klubi»ning e’lon qilingan keyingi global modellarida (1974; 1990; 1992) yangi
sharoitlar hisobga olingan, o’sish istiqbollariga, ekologik xalokat xavfiga karashlar o’zgargan.

1972-yil 5-iyunda Stokgolmda Birlashgan Millatlar Tashkiloti (BMT)ning Atrof muhit
bo’yicha birinchi Umumjaxon Konferensiyasi o’tkazildi. Unda 11Z davlat vakillari
qatnashdilar. Konferensiyada ekologik yo’naltirilgai sotsial-iqtisodiy rivojlanish g’oyasi
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oldinga surilgan bo’lib, o’nga muvofiq. aholi turmush darajasining ortishi yashash muhitining
yomonlashishi va tabiiy sistemalariing buzilishiga yo’l qo’ymasligi lozim.

Ekologik rivojlanish davlatlar o’rtasidagi munosabatlar va iqtisodiyotdagi chuqur
o’zgarishlar, resurslarii taqsimlash va foydalanish strategiyasida, dunyoning rivojlanishida tub
burilishni ko’zda tutadi. Ekologik rivojlanishning asosiy talablari Konfsrensnyada qabul qilin-
gai 26 prinsipdan iborat «Stokgolm deklarasiyasi»da keltirilgan. Bu prinsiplardai birida « Har
bir inson qulay atrof muhitda yashash xukukiga ega, uning sifati esa insonlarii munosib xayot
kechirishga va taraqqiyotga erishadigan darajada bo’lishi kerak» deb takidlanadi. Qabul
qilingan «Tadbirlar rejasi» 109 banddan iborat bo’lib. Unda alohida davlatlar va xalqaro
hamjamiyat o’rtasida atrof-muhitni muxofaza qilishning tashkiliy, siyosiy va iktisodiy
masalalari yoritilgan. Xalqaro tashkilotlar faoliyatini oshirishga alohida e’tibor ko’rsatilgan.
Konferensiya qarori bilan uning ochilish kuni- 5 iyun butunjaxon atrof muhitni muxofaza
|qilish kuni deb belgilandi.

Konfersnsiyadan so’ng, belgilangan vazifalarii amalga oshirish uchun BMTning Bosh
assambleyasi atrof muhit bo’yicha maxsus dasturi-YuNEP (UNYeR)ni tuzdi. YuNEP birinchi
navbatda eng dolzarb muammolar- cho’llanish, tuproqlar degradasiyasi, chuchuk suv
zaxiralarining kamayishi, okeanlariing ifloslanishi, o’rmonlariing kesilishi, qimmatli hayvon
va o’simlik turlarinnng yo’qolishi muammolari bo’yicha takliflar ishlab chiqishi kerak edi.
Butunjaxon atrof-muhit jamgarmasi tashkil etildi. Jamgarma BMTga a’zo davlatlariing
badali hisobiga rivojlanayotgan mamlakatlarlagi turli ekologik muammolarii xal qilish
bo’yicha loyixalarii moliyalashtirishi belgilandi.

Stokgolm Konferensiyasidan keyin jaxon hamjamiyati ekologik yo’naltirilgan
taraqqiyotga erishish bo’yicha dastlabki qadamlarii tashladi. 1975-yili aholi soni 4 milliard,
1987-yili 5 milliarddan oshdi. Dunyoning turli chekkalaridagi ekologik inqiroz vaziyatlari
chuqurlashdi, Orol dengizining kurishi, Shimoliy Afrika mamlakatlaridagi qurg’oqchilik,
Chernobil AES xalokati, okeanlariing neft maxsulotlari bilan ifloslanishi, «ozon tuynuklari»
muammolari chegara bilmasligi, regional va global oqibatlari bilan namoyon bo’ldi.

Barqaror rivojlanish va atrof muhit.

1983-yili BMT Bosh Kotibining tashabbusi bilan Atrof-muhit va rivojlanish bo’yicha
xalqaro komissiyasi tuzildi. Norvegiya bosh vaziri G.X. Bruntland boshchiligidagi
komissiya 1987-yili «Bizning umumiy kelajagimiz» deb nomlantan ma’ruzani e’lon qildi.
Ushbu xujjatda yirik ekologik muammolarni iqtisodiy, ijtimoiy va siyosiy muammolardan
ajralgan xolda xal qilib bo’lmasligi bayon qilindi. Komissiya atrof muhit uchun xavfsiz
bo’lgan iktisodiy-ekologik rivojlanish davriga o’tish zarurligini yoqlab chiqdi. Ma’ruzada ilk
bor jamiyatning barqaror rivojlalnsh yo’liga o’tishi zarurati rad qilib bo’lmaydigan xulosallar
asosida isbotlab berildi.
Barqaror rivojlanish deganda hozirgi avlodlar hayotiy extiyojlarini kelgusi avlodlar
extiyojlarini qondirishga zarar yetkazmasdan amalga oshiriladigan rivojlanish tushuniladi.
Barqaror rivojlanish mazmun bo’yicha ekologik rivojlanish tushunchasiga juda ham yaqindir.

1992-yilning 3-14 iyun kunlarida Braziliyaning Rio-de-Janeyro shaxrida BMTning
Atrof muhit va rivojlanish bo’yicha Konferensiyasi bo’lib utdi. Unda 179 davlatlarining
raxbarlari, xukumat vakillari, ekspertlar, nodavlat tashkilotlari, ilmiy va ishbilarmon doiralar
vakillari qatnashdilar. Bu vaqtga kelib jaxonda olamshumul voqealar ro’y berdi. 1991- yili
Sharqiy Yevropa va SSSRdagi totalitar sistema inqirozga uchradi. Jaxon urushi xavfi keskin
kamaydi va juda katta moliyaviy resurslardan tinchlik maqsadlarida foydalanish imkoniyati
vujudga keldi.
Konferensiya quyidagi muhim xujjatlarii qabul kildi:

-Atrof muhit va rivojlanish bo’yicha Rio deklaratsiyasi;
-Barcha turdagi o’rmonlardan unumli foydalanish, ularni saqlash va o’zlashtirish
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prinsiplari to’g’risidagi Bayonnoma;
-"XXI asrga Kun tartibi" - jaxon hamjamiyatining yaqin kslajaqinng ekologik-iktisodiy

va ijtimoiy-iktisodiy muammolarini xal qilishga tayyorgarligiga yo’naltirilgan xujjat.
Bundan tashkari konferensiya doirasida iqlim o’zgarishi bo’yicha chegaraviy konvensiya va
biologik xilma-xillikni saqlash konvensiyalari tayyorlandi.

Xalqaro konvensiyalar.

27 prinsipdan iborat «Rio deklarasiyasi» xalqaro xuquqiy xujjat bo’lib, o’nga ko’ra
davlatlar boshqa mamlakatlarinng muhitiga zarar yetkazadigan Har qanday faoliyat uchun
javobgarliqii tan olishi. ekologik qonunchilikining samaradorligini oshirish, falokatlardan
ogohlantirish, ekologik xavf manbalarini boshqa davlatla xududiga o’tkazmaslikka
chaqiradi.

«XXI asrga Kun tartibi» insoniyatning yangi asrda barqaror taraqqiyotini ta’minlashga
qaratilgan muhim xujjat bo’lib, unda atrof muhit muxofazasi na rivojlanishga doir
muammolarii xal qilish yo’llari va vositalarya ko’rsatilgan. Konferensiya qarorlarida har bir
alohida mamlakatda barqaror rivojlanish konsepsiyasi na milliy darajada «XXI asrga Kun
tartibi» ni ishlab chiqishi va amalga oshnrish majburiyati yuklangan.

«Rio-92» Konferensiyasida o’rmonlariing tartibsiz kesilishining oldini olish va ularni
muxofaza qilishga qaratilgan muhim Bayonnoma qabul qilindi. Konferensiyada eng dolzarb
global muammolar- iqlimning o’zgarishi va biologik xilma-xillikni saqlash bo’yicha
Konvensiyalarinng imzolanishi boshlandi. «Rio-92» Konferensiyasi aloxida davlatlar va
jaxon hamjamiyati barqaror rivojlanishining strategik vazifalarini belgilab berdi va uni
amalga oshirishning tashkilny, xukukiy va moliyaviy asoslarini ishlab chiqdi.

O’zbekiston Respublikasi Rio deklarasiyasini ratifikatsiya qildi. O’zbekiston iqlimning
o’zgarishi to’g’risidagi Konvensiya va Biologik xilma-xillik to’g’risidagi Konvensiyalarga
qo’shildi. 1998-yili Barqaror rivojlanish Konsepsiyasi tayyorlandi. 1999-yili Barqaror
rivojlanishning Milliy strategiyasini ishlab chiqildi. 2002-yili O’zbekistonda «XXI asrga Kun
tartibi» qabul qilindi. O’zbekiston Respo’likasida barqaror rivojlanishni ta’minlash ustuvor
masalaga aylandi.

90-yillarda alohida davlatlar, jaxon hamjamiyati. xalqaro tashkilotlar «XXI asrga Kun
tartibi»ni amalga oshirish bo’yicha harakatlarii amalga oshirdilar.

2000-yili Nyu-Yorkda Ming yilik Sammiti bo’lib o’tdi va unda «Ming yillik
Deklarasiyasi» qabul qilindi. Ming yillik rivojlanish maqsadlariga erishish bo’yicha jaxonning
barcha mamlakatlarida sa’yi harakatlar boshladi. Qilingan ishlarni sarhisob qilish maqsadida
2002-yil Yoxannesburgda BMTning Barqaror rivojlanish bo’yicha Butunjaxon Sammiti
bo’lib o’tdi. Unda «Barqaror rivojlanish Butunjaxon Sammiti qarorlarini bajarish rejasi» va
«Yoxannesburg deklarasiyasi» qabul qilindi. Sammit rejasida sayyoramizning turli
mintakalarida barqaror rivojlanishni ta’minlashga asosiy e’tibor berildi va uning prinsiplari
barqaror rivojlannshning uch tarkibiy qismi: iqtisodiy o’sish, ijtimoiy rivojlanish va agrof-
muhit muxofazasi talablariga javob beradi. Bu-tunjaxon Sammitida qashshoqliqni yo’qotish
va atrof muhit muammosi bosh masalalar sifatida taxlil qilindi. Dunyodagi rivojlanayotgan
kambag’al mamlakatlarda 1 mlrd dan ortiq, axoli doimiy ovqat yetishmasligi sharoitlarida
yashaydi. Bu davlatlarga moliyaviy yordam berish masalalari qurildi. Yoxannesburg Sammiti
barqaror ijtimoiy-iqtisodiy-ekologik rivojlanish yo’lidagi muhim qadam bo’ldi.

Rivojlangan davlatlardagi yuqori hayot darajasini ta’minlash tabiiy resurslardan katta
miqdorda foydalanish va o’z navbatida atrof muhitni kuchli ifloslanish hisobiga amalga
oshadi. Hozirgi vaqtda rivojlanayotgan mamlakatlar aholisi GFR yoki AQSh aholisi xayet
darajasiga yetishishi uchun yana bir Yer sayyorani resurslarini o’zlashtirish lozim bo’ladi. Yer
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esa Koinotda yagonadir. Tabiat va jamiyatning mutanosib, bir-biriga mos rivojlanishi -
koevolisnya deb yuritiladi- Jamiyatini rivojlanishi sur’atlari juda yuqori.

Foydalanilgan adabiyotlar.
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“EKOLOGIYA ASOSLARI” FANI BO`YICHA AMALIY MASHG`ULOTLARINING
KALENDAR TEMATIK REJASI

1-AMALIY MASHG’ULOT : Tabiat-inson-jamiyat munosabatlari va ekologik xavfsizlik.
REJA

1. Ekologiyaning fan sifatida uning o’rni
2. Ekologiyaning fanining rivojlanish tarixi
3. Ekologiya fanining vazifalari, ob’ekti, metodlari

Ekologiya atamasini fanga birinchi bo"lib nemis olimi Ernest Gekkel 1866 yilda
kiritgan . Lekin hozirgi kunda juda ommalashib ketgan bu atamaning mazmuni (grekcha
«oykos» -uy yashash joyi, «logos» -fan ) asl moxiyatini to'la tushinish imkonini bermaydi
Ekologiya-hayot   jarayonlarini    o'ziga   xos   uslublarda   tadqiq qiladigan  mustaqil  fan
hisoblanidi.   Ekologiya biologik  fanlar turkumiga mansub mustaqil fandir. Ekologiyaning
juda ko"p tariflari mavjud Ulardan birida shunday deyiladi:«Ekologiya Organizmlarning

(har qanday ko'rinishlardagi, barcha darajada uyg'unlashgan) hayot faoliyati
qonuniyatlarini   ular   hayoti   kechadigan   tabiiy   muhitga   inson omilining ta'sirini hisobga
olgan holda o'rganadigan fandir». Tirik tabiat qanday tuzilgan, qaysi qonunlar asosida
mavjud va rivojlanadi, inson ta'siriga qanday javob beradi-bularning barchasi ekologiyaning
predmeti hisoblanadi. Hozirgi kunda ekologiyaning asosiy vazifalari quyidagilardir: -
hayotning tashkil topish qonuniyatlarini inson ta'sirini hisobga olgan holda o'rganish; -
biosferadagi jarayonlarni o'rganish, boshqarish, bashorat qilish insonning yashash muhitini
saqlash; -biologik resurslardan oqilona foydalanishning ilmiy asoslarini yaratish va
boshqalardir. Dastlabki ekologik tushunchalar haqida qadimgi yunon olimlari asarlarida
ham ma'lumotlar keltirilgan. (Tsimlik va hayvonlar, inson hayotining atrof muhit bilan
bog'liqligini Ibn Sino, Beruniy asarlarida, shuningdek A.Gumboldt, J. Lamark, K.Rule,
Ch.Darvin, E.Gekkel asarlarida yoritilgan. Lekin ekologiyaning fan sifatida shakllanishi
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XX asr boshlarida amalga oshdi. Dastlab o’simliklar va hayvonlar ekologiyasi, XX asrning
20 yillarda ijtimoiy ekologiya va inson ekologiyasi rivojlandi. 20-30 yillarda O'rta Osiyo
Davlat universitetida D.N.Kashkarov va E.P.Korovinlarning ekologiya-geograflya
maktabi tashkil etilib, o'lkamiz tabiatini ekologik tadqiq qilish boshlandi. 1940-50
yillarda sobiq ittifoqda ekologik bilimlarning rivojlanishi susayib qoldi. Atrof muhit holati
tez o'zgara boshladi. XX asrning 60-yillariga kelib ekologiya jadal rivojlandi, uning yangi
yo'nalishlari vujudgakeldi.

Umumiy ekologiya barcha organizmlarning alohida darajadagi, muhit
sharoitlari bilan o'zaro munosabatlari ekologiyasini o'rgandi. Hozirgi kunda
ekologiyaning ijtimoiy va tabiiy fanlar chegarasida rivojlanayotgan tarmoqlarga inson
ekologiyasi, ijtimoiy ekologiya, gidroekologiya, global ekologiya va boshqalar kiradi.
Ekologiyaning vujudga kelgan yangi tarmoqlari fanlar tizimida o'ziga xos o'rin egallaydi.

Organizmni o'rab turuvchi va u bilan doimiy munosabatda bo’ladigan
tabiatning bir qismi hayot muhiti deb ataladi. Yer yuzida organizmlar to'rt hayot
muhitini o'zlashtirganlar -suv, havo, tuproq, organizm. Organizmning yashashi uchun bir
yoki bir nechta muhitlar zarurdir. Hayot muhitlari aloxidaa yashash muhitlariga bo'linadi.
Yashash muhiti hayot muhitining geografik va ekologik xususiyatlari bilan ajraluvchi
qismidir. Masalan: suv hayot muhitida chuchuk va sho'r suvli yashash muhitlari , oqar va
oqmas suv yashash muhitlari ajratiladi. Yashash muhiti yashash joyi va biotoplarga
bo'linadi.

Tabiatdagi mavjud barcha organizmlar populyatsiyalar tarkibiga kiradi.
Ekologiyada populyatsiya deb umumiy maydonda yashaydigan va o'zaro munosabatdagi
bir turning zotlari guruhiga aytiladi. Tabiatda faqat populyatsiyalar o'z tarkibidagi zotlar
sonini boshqara oladi.
Shuning uchun o'simlik va hayvonlarni muhofaza qilish populyatsiya darajasida
amalga oshirilishi lozim.Ekologiyada asosiy tushunchalardan biri ekologik sistema
tushunchasidir.Tirik organizmlur jamoasi va ularni yashash muhitini o'z ichiga
oladigan funktsional sistema - ekologik sistema deyiladi.   Cho'l, o'rmon , o'tloq, botqoq,
ko'lni ekosistemalarga misol qilib aytish mumkin. Muhitning ekologik omillari tasnifi.
Abiotik omillar; Biotik omillar; Antropogen omillar; Iqlimiy; yorug'lik, harorat, namlik,
shamol, bosim. Fitogen; o"simliklar ta'siri Insonning organizmlarga bevosita va yashash
muhitlariga ta'siri Edafogen; tuproq xususiyatlarining organizmlarga ta'siri Zoogen; hayvonlar
ta'siri Orografik; yer yuzasi past balandliklarining ta'siri Mikrobiogen; viruslar,
bakteriyalarning organizmlarga ta'siri Gidrologik; suv muhiti xususiyatlarining ta'siri
Ekosistema    chegarasiz    tushuncha    bo’lib,    unga    tomchidan okeangacha bo’lgan
barcha       obektlarni  misol  qilib  keltirish mumkin.

Shahar,     akvarium,    tuvakdagi     gul,    kosmik    kema    suniy
ekosistemalarga        misol        bo’ladi.Ekosistemadagi        barcha komponentlar o'zaro
chambarchas bog'langan.  Ekosistemadagi dinamik muvozanat holati gomeostaz deb
yuritilad i. Agar tashqi tasir natijasida muvozanat buzilsa ekosistema o'z-o'zini tiklashi
mumkin. Insonlarning tabiatga tasiri ekosistemalarning o'z-o'zini tiklash imkoniyatlaridan
oshmasligi kerak . Ekosistemadagi organizmlarning alohida to'plami ,biotsenoz deb ataladi.
Ekosistemadagi yashash sharoitlarining yig'indisi biotop deb yuritiladi. Biotsenoz va biotop
birgalikda biogeotsenozni hosil qiladi Biogeotsenoz biosferaning eng kichik hududiy birligi
hisoblanadi. Ekosistemadagi    organizmlar    oziq zanjirlari    orqali    o'zaro
bog'langan.  «O’simlik-hashorat-baqa-ilon-kalxat»  oziq zanjirida birinchi bug'indan
keyingilariga qarab biomassa kamayib boradi . Turli   ekosistemalar   oziq   turlari   orqali
bog'langan.   Hamma ekosistemalar «ochiq» bolib,  modda va energiya almashinuvi
jarayonida biri ikkinchisini taqozo etib turadi. Yer yuzidagi barcha organizmlar tarqalgan
va ularning tasirida o'zgargan hayot qobig biosfera deb yuritiladi. Biosfera haqidagi
talimotning asoschisi akademik V.I.Vernadskiy (1863-1945y) hisoblanadi. Biosfera
atmosferaning quyi troposfera qismini, butun gidrosferani va litosferaning ustki qismi
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bo'lgan nurash qobig^ini o'z ichiga oladi. Organizmlar hosil qilgan yoki o'zgartirgan
barcha jonsiz jinslarni ham hisobga olganda biosferaning «qalinligi» 40 km dan ortadi.
Biogeokimyoviy jarayonlar - modda va energiya almashinuvi biosfera
mavjudligining asosiy sharti hisoblanadi. Biosfera turg'un, murakkab, eng katta o'ziga
xos ekosistema hisoblanadi. Insonning xo'jalik faoliyati natijasida biosferaning
turgunligiga putur yetmoqda. Antropogen tasir surati o'sib boraversa, yaqin kelajakda
biosferaning o'z-o'zini tiklash qobiliyati butunlay izdan chiqishi va uning oqibatida insoniyat
ekologik halokat iskanjasiga tushib qolishi mumkin.

Biosferadagi barcha tirik organizmlar yig’indisini 1. Vernadskiy «jonli
modda» deb ataydi va uning tarkibiga insoniyatni ham kiritadi. Biosferaning o'zgarishida
inson ongi butunlay yangi qudratli omil ekanligini takidlaydi .Aqlli inson o'z taraqqiyotida
biosferaning inson tomonidan boshqariladigan yangi sifat holati noosfera (aql,tafakkur
qobig'i) ga o'tishi muqarrardir . V.I. Vernadskiyning fikricha noosfera (biosfera
rivojining oliy bosqichi) bizning sayyoramizdagi yangi geologik hodisalardir . Inson
noosferada birinchi bor yirik geologik kuchga aylanadi .U o'z aqli va mehnati bilan
yashash makonini o'zgartiradi va qayta bunyod qiladi.

Lekin shuni takidlash kerakki, insonning biosferani o'zgartirishi uning
imkoniyatlari chidamliligi darajasidan oshib ketmasligi kerak. XX asrning ikkinchi
yarmida fan-texnikaning jadal rivojlanishi, ishlab chiqarish vositalarining
takomillashuvi biosferada ko^plab salbiy o'zgarishlar keltirib chiqaradi. Insoniyatning
yaqin kelajakdagi faoliyati birinchi navbatda biosferadagi salbiy o’zgarishlar oqibatlarini
bartaraf qilishga qaratilmogi lozim.

2- AMALIY MASHG’ULOT : EKOLOGIYA TARIXI, EKOLOGIK
TADQIQOTLAR RIVOJLANISHIDA O‘RTA OSIYO VA DUNYO OLIMLARI
ILMIY ISHLARINING AHAMIYATI.

Ekalogiya insoniyat rivojlanish davrining ilk bosqichlarida hamda shu davr kishilari
o’rtasida muhum o’rinni egallaydi. Qadimgi odamlardan qolgan g’orlar, qoyalardan turli
rasmlarga qaraganda ekalogiya juda ham qadimiy fanlardan xisoblanadi. O’sha davrda
yashagan kishi ochlikdan, sovuq va issiqdan saqlanish uchun o’zini o’rab turgan muxitning
xolatidan xabardor bo’lib, kerakli o’simliklarning      urug’ini, mevasini terish, hayvonlarni
tutish bilan bir qatorda, unda xavf tug’duradigan dushmanlar, tabiiy ofatlardan qochish,
berkinish yo’llarini bilgan. Tabiat kuchini uning qonunlarini  o’rganib shu  qonunlarga
moslashib yashagan.

Qadimgi insonlar olov, o’q – yoy, tosh kabi qurollardan foydalanish, o’zlari yashab
turgan joylarni o’zgartirish imkoniyatlariga ega bo’lgandan keyin ularda madaniyatning
dastlabki elementlari paydo bo’la boshlaydi. Shunday  qilib, turli o’simliklar, hayvonlar va
ularning ko’payish, rivojlaninsh hosil berish, qushlarning tuhum qo’yishi, jonzotlarga muhit
omillarning ta’siri haqida insonlarda yillar va asrlar davomida ma’lumotlar to’plana bordi.

Qadimgi yunon olimlari Gippokrat va Aristotellarning ilmiy asarlardagi 500 ta
o’simlik turli va hayvonlarning 454 ta turi haqidagi ma’lumotlar ekologik harakterga ega
bo’lgan. Masalan, Aristotel o’zining ilmiy asarlarida   500 dan ortiq turli hayvonlar , qushlar,
baliqlar, baliqlarning hayoti,  tarqalishi, bir yerdan ikkinchi yerga ko’chishi haqida ma’lumot
beradi. Gelen, Teofrast kabilar ham turli jonivorlarning hayot, tabiatga moslashishi to’g’risida
qimmatli ma’lumotlar qoldirganlar.

Z.M.Bobur (1483-1530) o’zining “Boburnoma” nomli tarixiy asarida O’rta Osiyo va
hindistonning turli o’simlik va hayvonlari, ularning o’sadigan, yashaydigan joyi, gullash,
ko’payish davrlari haqida ko’plab ma’lumotlar keltiradi.

Yangi o’lkalarning ochilaishi, bir mamlakatning ikkinchi mamlakat tomonidan bosib
olinishi, bu yerlar tabiatning o’rganilishi natijasida o’simlik va hayvonlarning sistematikasi,
morfologiyasi, ularning yashab turgan joyga moslashishi  o’rganiladi.

XV-XVII asrlarda A.Sezalpin (1519-1603), D.Rey (1623-1705), J.Turnefor (1656-
1708), A.Reomyura (1734), L.Tramble (1744)kabilar o’simliklar, hashorotlar va suv
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hayvonlarini har tomonlama o’rgandilar.J.L.Byuffon (1707-1788) o’zining 13 jildli “Tabiat
tarixi” asarida  tirik organizmlar va muhit o’rtasidagi aloqalarga hamda muhitning
organizmga ta’siri masalalarini yoritadi. J.Lamark (1744-1829), A.Dekandol (1806-1893),
A.Gumbolt (1769-1807), S.P.Krashennikov I.I.Lepixin, P.S.Pallas, K.F. Rule , N.A.Seversey,
A.N. Beketov va boshqa olimlarning ishlarida o’sinlik , hayvonlar dunyosining har hilligi,
ular o’rtasidagi munosabatlar, turli hududlarda ularning har hil turlarining uchrasi haqida
ekologik ma’lumotlar keltiradi.

Rossiyada tuproqshunoslikning asoschisi V.V.Dokuchayev (1846-1903) tabiiy
mintaqalar yo’nalishini ishlab chiqib, ekalogiyaning rivojlanishiga salmoqli hissa qo’shdi.

XX asr boshlarida ekalogiya fani tez suratlar bilan rivojlandi. Avval  o’simlik va
hyvonlar ekalogiyasi ayrim-ayrim o’rganilsa, keyinchalik ular birgalikda, bir uyushma
sifatida o’rganildi. Ch.Adams (1913) tomonidan hayvonlar ekalogiyasiga oid qo’llanmalar
yaratildi S.A. Zernov (1913-1920)  suv hayvonlarning gidrobiologiyasini o’rgandi,
ekalogiyaning rivojlanishida  D.N.Kashkarovning “Muhit va organizmlar
uyushmasi” (1933), “Hayvonlar ekalogiyasining asoslari” (1938), Ovropa olimlaridan
Ch.Elton,  D.Hatchinson, A.Geksli, G.Odum, Yu.Odum, R.Margallef, M.Bigon kabilarning
asarlari muhim rol  o’ynaydi.

Rossiyada ekalogiyaning rivojlanishida L.A.Zenkevich, S.Azernov, G.N.Nikolskiy,
V.V.Alexin, V.I.Jadin, V.V.Dogel, V.N.Beklemishevlarninghissasi katta bo’ldi. Keyingi
vaqtda Rossiyada ekalogiyaga katta ahamiyat berilmoqda, kalogiyaga oid yangi-yangi
darsliklar chop etilish, ularda ekologik xavsizlik  keng yoritilmoqda. O’zbekistonda
T.Z.Zohidov, K.Z.Zokirov, I.I.Granitov, A.M.Muzaffarov, A.E.Ergashev, P.R.Zokirov
kabilarning  ishlari muhim ahamiyatga egadir/ 1920-yilda tashkil etilganTurkiston dorilfunini
qoshidagi ekalogiya kafedrasi, ekalogiyaga oid jurnallar, ilmiy uyushmalar tashkil qilinishi
munosabati bilan  ekolog mutaxassislar tayyorlash boshlandi.

Ekologiya mustaqil biologik fandir. Lekin  jamiyatning tinimsiz va har tomonlama
rivojlanish davrida tabiatshunos, biolog bo’lmagan mutaxassislar ekologiyani tabiat yoki
atrof-muhitini muhofaza qilish fani bilan qo’shib, bir  ma’nosida tushunib, katta ilmiyxatoga
yo’l qo’ymoqdalar. Hozirga qadar ekologiya va atrof-muhit muhofazasi qo’shilib yangi bir
fan bunyod bo’lgani ma’lum emas. Shuning uchun ham tabiat, uning elementlarining
ekologik   holatini, ularning rivojlanish va o’zgarish qonunlarini bilmasdan turib, tabiat va
uning turli boyliklarini ko’r-ko’rona muhofaza qilish ilmiy jihatdan mutlaqo to’g’ri kelmaydi.

Ekologiya   va endi rivojlanayotgan tabiatni muhofaza qilish fanlari bir-birini
to’ldiradi. Ular hozirgi vaqtda tabiatda kuzatilayotgan tabiiy holatlarini aniqlash, chora-
tadbirlarni mujassam holda ishlab chiqishda hamjihat bo’lishi kerak. Atrof muhit ekologik
jarayonlarsiz bo’lmagani kabi ekologik jarayonlar ham tirik tabiatsiz bo’lmaydi. Hattoki o’lik
tabiatda ham o’ziga xos ekologik holat mavjud bo’ladi.

Paydo bo’layotgan “Inson ekologiyasi”, “Tabobat ekologiyasi”, “Sanoat ekologiyasi”,
“Qishloq xo’jalik ekologiyasi”, “Atrof muhit” va boshqalar umumiy ekologiya doirasida
rivojlanish kerak.

Yuqorida keltirilgan ma’lumotlardan ko’rinib turiubdiki, ekalogiya biologik
yo’nalishlarga ega bo’lgan fanlarichida eng etiborli fanga aylanmoqda. Chunki ekologiya turli
tirik organizmlar, katta-kichik tabiiy guruhlarining  rivojlanishi va muhit bilan
munosabatlarini o‘rganish bilan  bir qatorda tabiat elementlarini muhofaza qilish hamda
tejamkorlik bilan foydalanish muammolarini ham hal qilishda nazariy asos hisoblanadi.
Ekalogiyaning bunday yo’nalish olishi 1964-yildan boshlab Xalqaro Biologik Dastur (XBD)
asosida ish olib borishga imkon berdi. Bu dastur bo’yicha Yer yuzi turli qit’alarining biologik
mahsuldorligini, tabiiy fond (qo’r)ini aniqlash va insonlar shu qo’rdan qancha foydalanish
mumkinligini bilish muhim bo’lgan. XBDning yana bir  yo’nalishida tabiatdagi organik
moddaning son va miqdori, tarqalishi va ularning qayta tiklash qonunlarini o’rganish, insonlar
tomonidan ulardan oqilona foydalanishni aniqlash,Yer yuzida biologik sistemalarini
buzmaslik, ularni tiklash, tabiiy boyliklarning kamayib ketishiga yo’l qo’ymaslik,
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ulardantejamkorlik bilan  foydalanish – ekologiya asosiy maqsadi va vazifasi ekanligi
belgilandi.
2-asosiy savolning bayoni:

“Ekologiya” so’zi yuno’ncha bo’lib, “oyukos”-uy va “logos”-fan ma’nolarini bildiradi.
Bu fan “tabiiy uy” da yashayotgan va shu “uy” da hayot uchun  kerakli funksional
jarayonlarni o’tayotgan hamma tirik organizmlarni o’rganadi. Shuning uchun ham ekologiya
organizmlarni “o’z uyi”da o’rganadigan fan deb ataladi. Bu fan organizmlar va atrof-muhit
o’rtachasida aloqalarning har xilligiga, umumiyligiga katta ahamiyat.

Ma’lumki, iqtisodiyot “ekonomika” so’zi  yunoncha  “oikonomike” so’zidan  olingan
bo’lib, uning ildizi “oykos” “sun’iy uy xo’jaligi” degan ma’noni beradi. Shuning uchun ham
ekologiya va iqtisodiyot fanlari bir-biriga bog’liq holda rivojlanmoqda.

Ch.Darvin (1809-1882) o’zining “Turlarning kelib-chiqishi” kitobi bilan olamga
mashhur  bo’ldi va biologiya fanini yuqori pog’onalarga ko’tardi. Uning evolyutsion
nazariyasi ekologiya  fani rivojlanishiga yangi turtki bo’ldi.

“Ekologiya” atamasi buyuk nemis darvinisti Ernest Gekkel (1834-1919) tomonidan
1866-1869-yillari birinchi bor fanga kiritildi. E.Gekkelning xizmatini o’z  vaqtida F.Engels
yuqori baholab “Tabiiy tanlash tushunchasi E.Gekkelning  ishlari va xizmatlari tufayli
barqarorlandi , turlarning o’zgaruvchanligi esa  ularni  muhitga, yashash joyiga moslashishi
va nasliy belgilarning  o’tishi bilan yoritildi” deydi.

E.Gekkelgach  XVIII-XIX asrning buyuk biologlari Biologiya fani rivojlanishiga katta
hissa qo’shdilar, o’simlik v hayvonlarning yashshini, tarqalishini o’rgandilar, lekin ular
“Ekologiya” so’zini ishlatmagan edilar. Masalan, XVIII asrning boshlarida Antonvan
Levenguk mikroorganizmlarda ozuqaviy bog’liqliklar, ularning sonini boshqarishini bilgan.
Ingliz botanigi Richrd Bredli o’simliklarning biologik mahsuldorligi K.Myobius (1825-1908)
turli organiuzmlarning uyushmasi biotsenoz ta’limotini ishlab chiqdi. 1895 yili daniyalik
botanik Ye.Varming “Ekologiya” atamasini botanikaga kiritdi.

Ekologiya o’zining mazmuni bo’yicha: mikroorganizmlar, o’simliklar va
hayvonlarning tabiiy sharoitda yashash, rivojlanish, tarqalish qonunlarini o’rganish natijasida
o’rganizmlarning turli biologik evolyutsin taraqqiyot bosqichlarini, ya’ni: organik molekula
Þ gen Þ organella Þ hujayra Þ to’qima          organ Þ tur
vakillari Þ turlar va o’z navbatida ularning obiotik va biotik omillar ta’sirida katta
biologik birliklar  tizimini xosil qilishini o’rganadi. Tabiatda turli biologik sistemalarning
elementlari chiksiz, biri ikinchisiga bog’langan holda iyerarxik bosqichlarni tashkil qiladi.
Masalan, turli organellari hujayra elementlarini tashkilo qiladi. Turli hujayralar o’z navbatida
to’qima elementlarning, to’qimalar organning, organlar organizmlarning, organizmlar tur
vakillarining, tur vakillri populatsiyalarning, populyatsiyalr turlarning, turlar esa katta va
kichik senozlarning b iologik birliklarning elementlari hisiblanadi.

Ekologiya fani tirik organizmlarni birlikda, ularni bir-birlari va yashab turgan joydagi
atrof-muhit birligida va shu birlik ichida energiya va organik moddalarning bir shaklda
ikkinchi shaklda o’tishinio’rganadi. Shuning uchuin ham ekologiya harakatdagi biologik
fanlar toifasiga kiritiladi. Uning harakati asosidaevolyutsion jihatdan yaqin bo’lgan
turlisistemtik darajadagi organizmlar turadi, bu esa shu fanning har xil, maxsus bo’limlarga
bo’linishiga olib keladi. Masalan, o’simliklar ekologiyasi, fanning asoschisi E.Gekkel
o’zining “Organizmlarning umumiy morfologiyasi” hamda “Tabiiy tarix” asarlarida
ekologiyaning predmeti juda murakkab tabiiy voqeliklarni o’z ichiga  oladi, organizmlarning
atrof-muhit bilan organik va noorganik yashash joyi bilan bo’ladigan munosabatlarini,
organizmlarning doimo birlikda bir joyda yashash muhitini, ularning atrof-muhitga
moslashish mexanizmini va yashash uchun kurashda o’zgarishlarini o’rganib boradi, deb qayd
qilgan edi.

Ekologiya tur vakillarining ribojlanish  qonunlarini o’rganishda, ularga abiotik va
biotik omillarning ta’sirini hamda organizmlarning o’zlari yashab turgan nuhitga
o’tkazayotgan ta’sirini aniqlaydi. Ekologik qonuniyatlarni aniqlashdagi asosiy kuch senozlar



77

ichidagi tirik o’rganizmlarning turlar soni, sifati ularning vegetativ holati, yashash shakllari va
eng muhimi qanday tezlikda biologik massa hosil qilishini ochib bradi.

Ekologiya faqat tabiiy senozlar, tabiiy biologik birliklar bilangina shug’ullanib
qolmasdanm, balki inson tomonidan  yaratilgan sun’iy senozlar, bug’doyzorlar, paxtazrlar,
mevali bog’lar, uzumzorlar, sholipoyalar, qo’riqxonalarning tarkibi, tuzilishi, ularning muhit
bilan munosabatlari, ularga inson faoliyatining ta’sirini
o’rganadi.

Sodda va murakkab biologik birliklar hosil  qiladigan  organizmlar bir-birlari bilan
bog’lanadi va biotopning ma’lum joyida harakat qiladi. Ingliz ekologi A.Tenisli  biotop va
unda yashaydigan, doim harakatda bo’ladigan organizmlar birikmasini ekosistema deb
nomlaydi.

Akademik V.N.Sukachevning biogeotsenoz tushunchasi A.Tenisli ekosistemasidan
ham aniqroq bo’lib, tirik organizmlarning biologik birliklarini bildiradi: bu ikki termin
(atama) ma’lum darajada bir-birlarini to’ldiradi.

Rus geoximik olimi V.I.Vernadskiyning tirik moddalar o’rtasidagi aloqani aniqlashga
oid ta’limoti o’z vaqtida dunyodagi ko’pchilik mutaxassislarni o’ziga jalb qildi. Natijada
biosfera (koinot) ta’limoti yuzaga keladi va bu ta’limot bo’yicha yer yuzidagi tirik, o’lik va
biokos komponentlarni hamda ularning o’zgarib turishini tabqiq qilish kun tartibiga qo’yiladi.
Olimning biosfera ta’limoti qator ekologlarni tayyorlashga a tabiiy majmualarni o’rganishni
birlikda olib borishga asos soldi.

Ekologiya fanining asosiy vazifasi tur vakillari qiladigan populyatsiyalar, turli
senozlar, biotsenozlar va ekosistemalarning hosil bo’lishi, rivojlanish qonunlarini aniqlash,
ularning muhit bilan munosabatlarini yorotishdan iboratdir. Umumiy ekologiyaning asosiy
vazifalari 1954-yili Kiyevda bo’lib o’tgan ekologlarning uchunchi konferensiyasi qarorlarida
quyidagicha belgilangan:

1. Organizmlar  va muhit o’rtasidagi ko’p qirrali munosabatlarni aniqlash uchun
turlarning muhitga tarixiy moslashish yo’llarini o’rganish;

2. Ekosistemlarda uchraydigan turlar soni va sifati hamda turlar uchraydigan yerning
iqlimi, tuproq xili, joyning holatini o’rganish;

3. Ekosistemning tuzilishini, u yerda uchraydign turlarning bir-birlari va ularning
muhiti bilan hamda o’lik tabiatkomponentlari bilan bo’layotgan munosabatlarini
ochish;

4. Ekosistemaning tarkibini ko’rsatuvchi harorat, namlik, tuproqning xillari, tuzlar
miqdori (suv, tuproqda) va biogen moddalarning borligi hamda oz va  ko’pligini
aniqlash;

5. Ekosistemaning miqdorini solishtirishda, uning asosiy komponentlarining o’zaro
va muhit bilan aloqalarini ochib, turlarning o’sish. Ko’payish va fotosintez
jarayonida hosil bo’ladign fitomassa hamda uning hayvonlar tomonidan
o’zlshtirish tezligini aniqlash;

6. Ekosistemalarda uchraydigan hamma komponentlarning fasllar bo’yicha, yil
davomida va ko’p yillar mobaynida sodi  bo’ladigan  o’zgarishlarini o’rganib, u
yoki bu ekosistema asosida umumiy qonunlar yaratish, kelajak uchun chora-
tadbirlar ishlab chiqish.

Yuqoridagilardan ko’rinib turibdiki, ekologiya o’ziga xos yo’llar  bilan rivojlangan,
takomillashgan va barqarorlikka erishgan mustaqil fandir.
3-asosiy savolning bayoni:

Ekologiyaning hamma bo’limlari, umumiy vzifalari, yo’nalishlari bir-birlri bilan
birlashgan bo’lib, lekin “O’simlik” yoki “Sanoat ekologiyasi” va “Insonlar ekologiyasi” kabi
yo’nalishlarning har birining o’ziga xos tadqiqit uslublar bordir. Masalan; o’simliklar
ekologiyasi-abiotik omilarning ayrim o’simlik turlariga yoki tur
vakillariga ta’sirini aniqlaydi. Hayvonlar ekologiyasi – tashqi muhit omillarining ayrim
individumlarga va ularning populyatsiyalariga ta’sirini o’rganadi: Shuning uchun ham
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populyatsiya  ekologiyasi hayvonlar misolida yaxshi ishlab chiqilgan. Shunga qaramasdan
hayvonlarekologiyasini o[‘rganuvchi ekologlar hayvonlarning hayoti o’simliklarga bog’liq
ekanligini inobatga olgan holda, biotsenozning ichidagi o’simliklar olamining vakillari hosil
qilayotgan uyushmalarni o’rganishga katta ahamiyat beradilar.

O’simlik va hayvonlar haqidagi ma’lumotlar shuni ko’rsatdiki, tirik organizmlarning
bir-birlari va muhit bilan aloqalari murakkab, har xil o’ziga xosligi ekologiyaning o’simliklar
ekologiyasi va hayvonlar ekologiyasiga bo’linishiga sabab bo’ladi, y’ni tabiatning har ob’ekti
mustaqil fanlar tomonidan o’rganilsa-da, ular o’rtasidagi aloqajuda kuchlidir.

Ayrim hollarda ekologiyaning bui ikki mustaqil bo’linishini birlashtirmoqchi ham
bo’lganlar (Yu. Odum, L.G. Ramenskiy, B.G. Loganzen, G.A. Novikov, S.S.Shvars).
V.N.Sukachev tomonidan ishlab chiqarilgan biogeotsenoz,  keyinchalik beogeotsenologiya
ta’limot bo’yicha o’simlik-hayvonlar birliklarini majmua holda  o’rganish nazariyasi katta
ahamiyatga ega bo’ldi.

Yuqoridagi tushunchalar shuni ko’rsatadiki, ekologiya-bu biologik xarakterga ega
bo’lgan mustaqil fan. Mikroorganizmlar ekologiyasi, o’simliklar ekologiyasi, hayvonlar
ekologiyasi, odam ekologiyasi va boshqalar umumiy ekologiyaning bo’limlari, qismlaridir.

Yu. Odum ekologiyani turlar ekologiyasi, populyatsiya ekologiyasi, senozlar
ekologiyasi, ekosistema ekologiyasi kabi qismlarga bo’ladi. N.P.Naumov esa ekologiyani tur
vakillari ekologiyasi, populyatsiyaga (Games, 1918) bo’ladi.

Hozirgi vaqtda ekologiya quyidagi bo’limlarga bo’linadi:
1) Autekologiya   (Schrotes, 1896) –tur vakillarining ekologiyasi;
2) Demokologiya (yoki demokologiye; Schwertinger, 1963)-populyatsiyalar

ekologiyasi;
3) Eydekologiya (eidos-tur)-turlar ekologiyasi; Biosfera
4) Sinekologiya (Schrotes, 1902)-tirik organizmlar jamoasi, uyushmasi, birligining

ekologiyasi.
Agar autekologiya, demekologiya va eydekologiyalar asosida tur vakillari va ma’lum

tirik organizmlar uyushmasiga kiruvchi turlar o’rganilsa, sinekologiya o’z navbatida
eutekologiya, demekologiy, eydekologiya ekologiyaga asoslangan holda murakkab ko’p
turlardan tashkil topgan tabiiy majmualarini, ularning  ichki tuzulishlarini, rivojlanishini, son
va sifat o’zgarishlarini, katta va kichik birliklarni bir-birlari hamda muhit o’rtasidagi
munosabatlarini o’rganish bilan ekologiyaning bu bo’lim umumiy bilogik xarakterga ega
bo’lib qoladi.

Sinekologiya statistik yo’llar biln ilmiy-tadqiqot  ishlari olib  borib, tirik
organizmlarning turli guruhlarini, turlar soni, sifati, tarkibi, uchrovchanligini, doimiy yoki
vaqtincha uchraydigan turlarni, ularning tarqalishi, mahsuldorlik  va energiya oqimlarini
o’rganadi.

Umumiy ekologiyadan turli ekologiyalar, ekologik yo’nalishlar ayrim fanlarining
bo’limi rivojlanmoqda jumladan:

1) Fiziologik ekologiya-tirik organizmlar (mikroorganizmlar, o’simliklar,
hayvonlar, odamlar)ning yashash joyida moslashishi ta’sirida kelib

chiqadigan fiziologik o’zgarishlarni o’rganadi:
2) Paleekologiya tabiatdan yo’qolib ketgan organizmlar, turlar, guruhlarning

ekologiyasining o’rganadi;
3) Evolyutsion ekologiya-tabiatda populyatsiyaning o’zgarib, rivojlanib

turishini ekologik mexanizmlarini o’rganadi;
4) Morfologik ekologiya-tirik organizmlarning yashash sharoiti ta’siri

natijasida, ularning tanalarining tuzilishi qonunlarini o’rganadi;
5) Dengiz va chuchuk suv ekologiyasi-gidroekologiya-tuli suv havzalarida

uchraydigan tirik organizmlarning o’sish, rivojlanish, ko’payish, tarqalish
qonunlarini o’rganadi;
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6) Odam ekologiyasi-insonning tabiiy holati, unga salbiy va ijobiy ta’sir
qilayotgan ekologik omillarning mohiyati, uning sog’lig’I tabiatdgi o’rni va
rolini o’rganadi;

7) Ijtimoiy ekologiya-jamiyat bilan tabiat o’rtasidagi turli ekologik
munosabatlarni o’rganadi va hk.

Ayrim holarda xususiy ekologiya yo`nalishi ham yuzaga chiqib qoladi. Xususiy
ekologiya-umumiy ekologik qonunlarni ayrim taksonomik birliklar (organizmlar olamidan
turlargacha), har xil yashash joylar, turli biologik iqlimdagi biogeotsenozlarga nisbatan
qo’llashni o’rganadi. Boshqacha qilib aytganda, xususiy ekologiya-ekosistema ichidagi
kenjasistemalarning yashash joylarining doimiy harakati va o’zgarishi, yashash sharoitining
xillari (suv, havo, yer-havo)-biotoplrni, ularning komponentlarini ekosistemadagi mohiyatini
o’rganadi.

Shunday qilib ekologiyning turli bo’limlarini umumlashtirganda, ekologiya-tabiatda
hosil bo’lgan bir butun biologik birliklarni o’rganadi, shu birliklarning guruhlariga, a’zolariga
o’ziga xos maxsus uslublar bilan  yondashadi. Tabiatdagi har xil tabiiy voqelik, holt maxsus
yondashishlarni, yangi ekologik uslublarni talab qiladi.

Ekologiya-umumiy biologiya faniga mansub bo’lub, tabiiy ekosistemalar, ularning
turli guruhlari, a’zolarini tabiiy holda o’rganadi. Ammo tabiatni ekologik holat bilan tajriba
qilib bo’lmaydi, chunki bunday hol juda ham kutilmagan va boshqarib bo’lmaydigan sanoqsiz
ofatlarga olib kelishi mumkin. Masalan; atom bombalarini Semipalatinsk, Lubnurda,
Nevadagi sinovlari, at bombasini Xirosima, Nagasakida qo’llash, Chernobil AES ining
portlashi chegarasiz salbiy ekologik holatlarni keltirib chiqardi.

Ekologiya yoki uning yaqin bo’limlarda turli biologik va nobiologik fanlarning
yutuqlari, materiallardan extiyotkorlik bilan foydalanish mumkin, aks holda ekologik
voqeliklar, holatlar buzilib, ekologiyada “begona fikrlar”  chalkashib ketishi mumkin.

Ekologiyaning oxirgi maqsadi ma’lum vaqtda va ma’lum joyda qancha organizm
yashaydi, ularni qachon va qaysi yerda nima uchun uchratish, topish mumkin, degan savolga
javob topishdan iboratdir. Bu esa insonning biologik tayanchi bo’lib, u yashab turgan muhitni
saqlash chora-tadbirini ishlab chiqishga asos bo’ladi. Shuning ichun ekologik ta’limsiz va
mustaxkam ekologik bilimga ega bo’lmasdan atrof-muhit muhofazasi muammolarini hal qilib
bo’lmaydi.

4-asosiy savolning bayoni
Ekologiya juda o’ziga xos fan bo’lib, u ayrim tur vakillarinigina emas, balki tur

vakillari guruhini, ularning populyatsiyasi, turlari, ular hosil qiladign turli senozlar,
biotsenozlar, ekosistemalarning o’sish, rivojlanish, tarqalish yo’llari, ular ichidagi
munosabatlarni, doimiy harakatlari, moddalar almashinuvi v energiya oqimi kabi qonunlarni
o’rganadi. Ekologiya o’rganadigan muammolarning har xilligi turli uslublarni qo’llashni talab
qiladi.

Ekologiyada  quyidagi, ya’ni: dala, laboratoriya, eksperimental va matematik mobel
uslublari qo’llaniladi.

1. Dala uslubiy yoki tabiiy sharoitda olib boriladigan, o’tkaziladigan kuzatish uslubi.
Dala uslubi bo’yicha tur vakillari, ular hosil qiladigan turli katta-kichik tirik

organizmlar guruhlarini tabiiy sharoitda o’rganadi.
Bunday holda floristika, sistematika, morfologiya, geobotanika, fiziologiya kabi

biologik hamda nobiologik fanlarning uslublari ham keng qo’llaniladi va tirik
organizmlarning o’sish, rivojlanish, ko’payish, o’zgarib turish jarayonlari aniqlanishi bilan,
ularning bir-birlari va muhit o’rtasidagi munosabatlari o’rganiladi. Olingan meterilallarni
ekologik thlil qilish asosida tirik organizmlarning hayot-faoliyatiga oid turli ekologik
qonunlar aniqlanadi.

Dala uslubiu tirik organizm yoki populyatsiyalarga, ularning yirik biologik birikmalarga
abiotik omillarni majmua holda ta’sir qilishlarini v shuning natijasida ma’lum joydagi
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organizmlarda bo’ladigan o’zgarishlarni aniqlaydi. Shuning  bilan bir qatorda majmua abiotik
omilar ichida qaysis ekologik tur vakili, populyatsiyasi, turi yoki uning guruhlarining hayot-
faoliyati, rivojlanishi, o’sish va ko’payishi, tarqalishga salbiy yoki ijobiy ta’sir qilihsini
aniqlaydi.

2. Laboratoriya eksperiment uslubi bo’yich maxsus joylarda, xonalarda turli
mikroorganizmlar, suvo’tlar, umrtqasiz hayvonlar, ularning formalari (shtamplar)
kichik-kichik chashkalarda, akvariumlarda maxsus ozuqa moddalar, yorug’lik,
harorat yordamida o’stiriladi. Ularning ko’payish tezligi, biomassa hosil qilishi,
fiziologik, bioximik tarkiblari hamda foydali formalarning tez ko’payishi
uslublarini ishlab chiqib, non qatiq, yog’, vino, spirt tayorrlashda foydalanadi va
chorva molari ozuqalariga, yem-xashakka qo’shib beriladi.

Tabiiy sharoitning bir qismida u yoki bu tirik organizmlar o’sishi, rivojlanishi,
ko’payishi, uning fiziologik holatida kuzatish, eksperiment o’tkazish yo’li bilan ham ko’p
ekologik muammolar hal etiladi.

Tirik organizmning fiziologik, bioximik va umuman ekologik ahvolini ko’pincha
laboratoriya sharoiti (lampochka yorug’I, harorati, turli kimyoviy moddalar, sun’iy ozuqa
moddalari) ta’siri natijasida organizmlarda  bo’lib o’tadigan o’zgarishlar, laboratoriya-
eksperimental holatda o’rganiladi.

Laboratoriya-eksperimental va dala uslublari bir-biridan farq qiladi. Ya’ni, laboratoriya-
eksperimental sun’iy sharoitda organizmga ta’sir qilayotgan sun’iy ekologik omillar
(yorug’lik, harorat, namlik va boshqalar)ning salbiy va ijobiy ta’sirini boshqarish mumkin.
Tabiiy sharoitda esa, ekologik omillarning organizmga bir joyda va bir vaqtda bir omil
(quyoshdan kelayotgan, daryoning oqish tezligi)ni birdan boshqarish qiyin.

3. Matematika uslublari va mobellahtirish. Turli ekosistemalarning tabiiy holati,
o’zgarishi va ularga xos ekologik tomonlarni matematik modellar uslubi yordamida aniqlash
V.S.Patten (1971), M.V.Dale (1970), Yu.Odum (1975), V.D.Fyodorov, T.G.Gilmanov (1980)
kabi olimlarning ishlarida o’z aksini topgan.

Ekologik tadqiqotlar davomida olinadigan turli ma’lumotlarning to’g’riligini
matematik statistika uslublari bilan har xil variantda olingan meteriallar bir-birlariga
solishtirib, ular o’rtasidagi farqlar chiqariladi. Masalan: senozlar ichidagi turlarning
umumiyligini chiqarishda Sorensen formulasi

2C
K=_____ yoki Jakar formulalari K=_____C_____qo’llaniladi.

a+b                                                    a+b+c
Bu yerda “K” –umumiy turlar koefitsiyenti; “C”-ikkita o’rganilgan joy uchun umumiy

turlar soni; “A”-bir o’rganilgan joyning turlar soni; “B”-ikkinchi o’rganilgan joyning turlar
soni.

Hozirgi vaqtda tabiiy biologik voqeliklarni modellashtirish, tirik tabiatning turli
jarayonlarini sun’iy yaratish keng qo’llanilmoqda.

Turli metamatik yo’llar, modellar, amaliy ekologiya, eklogik modellar yaratish toza
matematik yo’nalishlarga xos mutaxassisliklarda chuqur o’rganiladi. Bu erda matematik
yo’llardan boshlang’ich na’munalar keltirdik xolos.

Qishloq xo’jaligida oldindan rejalashtirilgan haqiqiy imkoniyatli xosil (HIH)ni  olishga
mo’ljallangan ma’lum ekin  maydoni iqlimi (yorug’lik harorati tuproqning unumdorligi
namlik kabi tabiiy olimlar) inobatga olinadi.

Tabiiy ekologik majmualar quyidagicha matematik
Ko’rinishga ega bo’ladi:  Kr=WTv

36R
Bu erda: Kr-maxsuldorlikning biogidrotermik imoniyati, ballar; W-foydali namlik; T-

vegetatsiya davridagi radiatsin balans; rdj/sm2; 36 vil davomidagi  dekadalar. Ballardan
absolyut quruq biomassaning hosilga  o’tishi quyidagi formular asosida bo’ladi:

Ub=VKr Bu erda: Ub-biomassaning hosili, t/ga; V-emperik koeffitsiyent,
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10
teng 20 ga; Kr-mahsuldorlikning gidrotermik imkoniyati, ball.

Haqiqiy imkoniyatli hosil (HIH)da ekinzorlarni suv bilan ta’minlash hisbi ham bor. Bu
holatda: hosilni yuzaga keltirishdagi hosildor namlikning miqdori va ekin namligi
o’zlashtirishdagi koeffitsiyent quyidagi formulada yuzaga chiqariladi:
HIH=100W Bu yerda: absolyut quruq biomassaning huquqiy imkoniyatli hosili;

Kw
W-hosildor namlikning zaxirasi, mm; Kw-namlikni o’zlashtirish koeffitsiyenti.

Ekologiyaning  turli yo’nalishlaridan birir:
1) Tabiat sirlari, ularning har xilligini bilish xislati faqat insonlargagina xos va bu

holat tabiiy voqelikni  bilish bilan bir qatorda etik, estettik, adabiy fikrlash
qonuniyatlarining takomillashishi bilan ham bog’liqdir;

2) Yig’ilgan ilmiy dalillar asosida atrof-muhit holatini tushuntirib berish ekologiyaning
ikkinchi yo’nalishi hisoblanadi.

Ekologiyaning bu ikki  yo’nalishi va ularning uslublari tabiiy birliklar qonunlarini
o’rganishda aniqlanadigan prinsiplar, tabiiy xolati buzilgan senozlar, biotsenozlarning
holatini belgilashda ham qo’llaniladi. Yerdan foydalanishda tuproqning fizikavoy va
kimyoviy qonunlari, tuproqda bo’lib  o’tadigan kimyoviy reaksiyalar, neorganik
mopddalarning erishi, organik birikmalarning hosil bo’lishi, tuproqda gazlangan bor
yoki yo’g’ligi, oz yoki ko’pligi kabni
holatlarning hammasi tuproqning tangligiga bog’liqdir.

3- AMALIY MASHG’ULOT : Ekologik omillarni tasniflanishi
Reja

1. Autekologiya haqida tushuncha
2. Organizm va muhit orasidagi bog‘lanishlar
3. Organizmlarning yashash muhitiga moslash

Evolyutsiya jarayonida atrof muhitga yaxshi moslashgan organizmlar muvaffaqiyatli
bo'ladi. Evolyutsiya mexanizmlari rivojlanayotgan hayot tizimining mavjudligi sharoitlariga
muvofiqligini ta'minlaydi - tashqi muhitga hayot shakllarining yuqori moslashuvchanligi.
Moslashuv asoslari makromolekulyar va tirik organizmlarning o'z-o'zini tiklash jarayonlarida
va Yerdagi barcha hayotning ajralmaslik jarayonida yotadi. Evolutsiya jarayonida
organizmlar atrof muhitga nisbatan moslashuvchan moslashuvchanliklarni (adaptatsiya)
ishlab chiqardi. Adaptatsiya - bu raqobatda muvaffaqiyat qozonadigan va abiotik omillarga
qarshilik ko'rsatadigan shaxs, populyatsiya, tur yoki organizmlarning birlashmasi. Bu
organizmlarning ushbu ekologik sharoitlarda mavjud bo'lishiga va naslni qoldirishga imkon
beradi. Moslashuv mezonlari: hayotiylik, raqobatbardoshlik va unumdorlik. Jonli hayot
organizmning atrof muhitda an'anaviy tarzda yashash va rivojlanish qobiliyatidir.
Raqobatbardoshlik - tananing hayot uchun kurashda muvaffaqiyat qozonish qobiliyatidir.
Fertillik organizmlarning odatiy tarzda ko'payishi qobiliyatidir.

1. Moslashish turlari
Barcha moslamalar turar joy va evolyutsion moslashuvlarga bo'linadi. Turar joy -

qayta tiklanadigan jarayon. Ular atrof-muhit sharoitida keskin o'zgarish bilan yuzaga keladi.
Masalan, hayvonlarni ko'chirishda ular uchun yangi muhiti paydo bo'ladi, lekin uni asta-sekin
o'ziga jalb qiladi. Misol uchun, o'rta chiziqdan tropikka yoki Uzoq Shimolga ko'chib o'tgan
kishi bir muncha vaqt bezovtalikni boshdan kechiradi, ammo vaqt o'tishi bilan yangi
shartlarga ko'nikib qoladi. Evolyutsion moslashuv qaytarilmasdir va natijada genetik o'zgarish
bo'ladi. Bunga tabiiy seleksiyaga tobe bo'lgan barcha qurilmalar kiradi. Masalan,
patronlashtiruvchi bo'yash yoki tez ishlash. Uyg'unlashishlar organizm va turlarga bo'linadi.
Tashkilotga moslashishlar morfologik, fiziologik, biokimyoviy va etologik jihatdan ajralib
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turadi. Morfologik moslashuvlar strukturaning afzalliklari, rang-barangligi, ogohlantiruvchi
bo'yoq, taqlid, niqob, moslashuvchan xatti-harakatlarida namoyon bo'ladi.

Tuzilishning afzalliklari - tananing optimal nisbati, sochning qoshiq va qalinligi, tuklar
qoplami va boshqalar. Suvli sutemizuvchilarning taniqli ko'rinishi - delfindir. Uning
harakatlari engil va aniqdir. Suvdagi mustaqil tezlik soatiga 40 kilometrga etadi. Suv zichligi
havo zichligiga nisbatan 800 baravar yuqori. Yunus qanday qilib uni yengib chiqishi
mumkin? Yunuslarning turmush tarzi va turmush tarziga moslashuvi boshqa xususiyatlaridan
tashqari, tana shakli ham o'z hissasini qo'shadi. Torpedo shaklidagi tanasi yunus atrofida
oqayotgan suv oqimida turbulentlikning oldini olishga imkon beradi.

Ajralib turadigan tananing shakli havoda hayvonlarning tez harakatlanishiga yordam
beradi. Qushlarning tanasini qoplaydigan uchli va kontur patlar shaklini butunlay yumshatadi.
Qushlarning uchuvchanligi yo'q, ular odatda oyoqlarini parvozga tortadilar. Natijada, qushlar
barcha boshqa hayvonlarga tezlik bilan yuqori. Misol uchun, peregrine falak qurboniga
soatiga 290 kilometr tezlikda tushadi. Qushlar tez suv ichida ham harakat qiladi. Antarctic
penguin soatiga 35 kilometr tezlikda suzish kuzatilgan. Yashirin, yashirin hayot tarziga ega
bo'lgan hayvonlarda ularga atrof-muhit ob'ektlariga o'xshashlik beradigan foydali qurilmalar
kiradi. Dengiz balchig'ida yashovchi baliq tanasining g'alati shakli (seahorse-rag, clonfish,
dengiz ignasi va boshqalar) ularni dushmanlardan muvaffaqiyatli yashirishga yordam beradi.
Hashorat ob'ektlariga o'xshashlik hasharotlarga keng tarqalgan. Beetles taniqli, ularning tashqi
ko'rinishi, bular orasida yashayotgan bu butalar tikonlariga o'xshash toshlar, jigarranglarga
o'xshashdir. Hasharot chumoli hashoratlar kichik jigarrang yoki yashil marvaridga o'xshaydi
va ortopteran hasharotlar bargni taqlid qiladi. Yassi tanada pastki hayotga olib keladigan
baliqlar (masalan, gulxan) mavjud. Patronizatsiyalashtiruvchi bo'yoq sizga atrofdagi muhitda
ko'rinmas bo'lishingizga imkon beradi. Himoya rang-barangligi tufayli tanani yirtqichlardan
ajratib olish qiyin bo'ladi. Qumga yoki erga qo'yiladigan qushlarning tuxumlari tuproqning
rangiga o'xshash ko'zlar bilan kulrang va jigarrang. Tuxum yirtqichlarga kirish mumkin
bo'lmagan hollarda, ular odatda rang berishdan mahrum. Butterfly tırtılları odatda yashil,
barglarning rangi, yoki qorong'u, qobig'i yoki erning rangi. Pastki baliq odatda qumli
dog'larning rangi (nurlar va pog'ona) bilan bo'yalgan. Shu bilan birga, chuqurchalar atrof-
muhit fon rangiga qarab rangi o'zgartirishi mumkin. Tananing ajralmas qismidagi pigmentni
qayta tarqatish orqali rangni o'zgartirish qobiliyati ham erdagi hayvonlarda (xameleyon)
ma'lum. Cho'l hayvonlari, qoida tariqasida, sariq-sariq yoki qum-sariqdir. Monoxromatik
patronlash rang-barang hashoratlar (chigirtkalar) va kichkina kertenkelarlarga va katta
tuyoqlilarga (antilopalarga) va yirtqichlarga (sher) xosdir. Yilning mavsumiga qarab,
muhitning fonida turg'unlik bo'lmasa, ko'pchilik hayvonlarning rangi o'zgaradi. Misol uchun,
o'rta va yuqori kenglikdagi (arktika tulki, quyon, irin, oq keksa) aholisi qishda qora rangga
ega, bu esa ularni qorga ko'rinmas holga keltiradi. Bo'yni patronlashning varianti tanadagi nur
va qorong'i chiziqlar va dog'lar almashinish shaklida rangni ajratib turadi. Zebralar va
yo'lbarslar atrofdagi hududda yorug'lik va soyaning almashinuvi bilan tanadagi bantlar
tasodifanligi sababli 40-50 metr masofada joylashgan deyarli ko'rinmaydi. Bo'ysunuvchi
tananing tanasining konturini buzadi. Ogohlantiruvchi (tahdid) rangi himoya mexanizmlar
mavjudligida (zaharli moddalar yoki maxsus himoya organlarining mavjudligi) mumkin
bo'lgan dushmanni ogohlantiradi. Ogohlantiruvchi rangi atrofdan yorqin dog'lar yoki zaharli,
jirkanch hayvonlarni va hasharotlar (ilonlar, ari, yong'oqlar) ajratadi.

Ogohlantiruvchi rangning samaradorligi juda qiziqarli hodisa - imitatsiya
(mimikratsiya) ga olib keldi. Mimikry - bu rangdagi o'xshashlikni, zaharli va xavfli
hayvonlarning xavfsiz hayvonlarning tanasi shaklini anglatadi. Achchiqlanmagan
chivinlarning ayrim turlari yong'oq shoxlari va arpa kabi, zaharli bo'lmagan ilonlar zaharli
bo'lganlar kabi ko'rinadi. Barcha hollarda o'xshashlik butunlay tashqi va potentsial
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dushmanlar orasida vizual taassurotni shakllantirishga qaratilgan. Hozirgi vaqtda ikkita asosiy
mimika turi ma'lum: Bates mimikri va Myullerning mimikri.

Bates imidjida model yaxshi himoyalangan va odatda porloq, ehtiyotkorlik bilan rangga ega.
Myullerning taqlidida ikki yoki undan ko'p urug'lantirilmaydigan o'simliklar o'xshash:
ularning o'xshashligi natijasida yirtqich hayvon bunday hayvonlarni ushlab olishni juda
istamasdi. Mimikrning birinchi turini taniqli yirik firma reklama qilish uchun tuzatilgan
kichik firma bilan solishtirish mumkin. Ikkinchi turdagi pulni tejash uchun umumiy reklama
ishlatadigan bir nechta kompaniyalar bilan solishtirish mumkin. Bates mimikrasi misolida:
ko'pincha asalarilarning ko'rinishi ostida himoyasiz chivinlarni, tana shakli va sariq-qora
rangli taqlid qiluvchi ari (sirfli chivin va katta bosh chivin) yashiradi. Myullerning mimikrasi
misolida: karam to'shaklarining ayrim turlari Janubiy Amerika vertolyotlari kabi ko'rinmaydi.

Mimikry himoyalanmagan hayvonlardan omon qolishga yordam beradigan turli
turdagi homolog (bir xil) mutatsiyalarning natijasidir. Taqqoslanadigan turlar uchun ularning
soni ko'paytiradigan modelga nisbatan kichik bo'lishi muhim, aks holda dushmanlar
ogohlantiruvchi rangga nisbatan barqaror bir refleksni rivojlantira olmaydi. Takroriy
turlarning kamligi genofonddagi o'limga olib keladigan genlarning yuqori konsentratsiyasi
bilan saqlanadi. Homozigot holatida bu genlar halokatli mutatsiyaga olib keladi, natijada,
yuqori darajadagi shaxslar jinsiy etuklikka erisha olmaydi. Himoya rangidan tashqari,
hayvonlar va o'simliklardagi boshqa himoya vositalari ham kuzatiladi. O'simliklar ko'pincha
o'simliklardan (kaktuslar, dukkakli o'simliklar, do'lana, dengiz shimoli va h.k.) ularni
eganlarini himoya qiladigan ignalar va zarralarni hosil qiladi. Xuddi shu o'rinda tuklarni yoqib
yuboradigan toksik moddalar, masalan, qichitqi o'ti o'ynaydi. Ba'zi o'simliklarning tikonlarida
to'plangan kaltsiy oksalat kristallari ularni tırtıllar, salyangozlar va hatto kemiruvchilar
tomonidan yemirilishidan saqlaydi. Artropodlarda qattiq qo'ziqorin qopqoq shaklida
(qo'ng'izlar, qobiqlar), mollyuskalardagi qobiqlar, timsohlardagi tarozilar, armadillos va
kaplumbağalardagi qurol-aslaha ularni ko'plab dushmanlardan himoyalaydi. Kirpi va
porchupin ignalari bir xil xizmatga ega. Bu qurilmalar faqat tabiiy selektsiya natijasida paydo
bo'lishi mumkin, ya'ni. imtiyozli omon qolish yaxshi himoyalangan shaxslar. Ko'zni
ochko'zlik - tananing shakli va hayvonlarning bo'yashi atrofdagi ob'ektlar bilan birlashtirilgan
qurilmalar. Masalan, tropik o'rmonlarda ko'plab ilonlar lianalar orasida ajralib turolmaydi,
shaggy seahorse alga kabi ko'rinadi, daraxt qobig'ida xashak toshlari (qo'ng'iz, barbek,
örümcekler, kelebekler) kabi ko'rinadi. Ba'zan substratning rangi va naqshiga moslashish tana
rangidagi fiziologik o'zgarishlardan (moychoq, nurlar, gulchanglar, daraxtlar qurbaqalari)
yoki muntazam to'qimalarda (chigirtkalar) rangni o'zgartirishi mumkin. Himoya rangini yoki
tana shakli ta'sir etuvchi ta'sirlari, tegishli xulq bilan birlashganda ortadi. Adaptiv xatti-
harakatlarning ayrim holatlarini qabul qilish (statsionar holatdagi ba'zi hasharotlarning
tırtılları daraxtning tuguniga juda o'xshash, katlanmış qanotli Kallim kelebeki ajablanarli
tarzda daraxtning quruq bargiga o'xshash) yoki aksincha, yirtqichlarni qo'rqitadigan namoyon
harakatlar. Dushmanga yaqinlashganda yashirish yoki namoyish qilish, qo'rqitish harakati
bilan bir qatorda kattalar yoki yoshlarning yashashini ta'minlaydigan adaptiv xatti-
harakatlarning ko'plab boshqa variantlari mavjud. Bu yilgi noqulay mavsum uchun ovqatni
saqlashni o'z ichiga oladi. Bu ayniqsa kemiruvchilar uchun to'g'ri. Misol uchun, taiga zonasida
tarqalgan vole xonadon egalari, quruq o'tlar, ildizlarni yig'adi - jami 10 kilogrammgacha.
Kemirg'ichlarni ovlash (shirinliklar va boshqalar) 14 kilogrammgacha eman ildizlari, jo'xori,
kartoshka, cho'l no'xatining qismlarini to'playdi. Markaziy Osiyodagi cho'llarda yashovchi
yirik gerbil yoz boshida o'tlarni kesib, uni burmaga burib, uni somon shaklida tekis qilib
qo'yadi. Ushbu ozuqa yozning ikkinchi yarmida, kuz va qishda qo'llaniladi. Daryodagi
daraxtlar daraxtlar, filiallar va boshqalarni to'playdi, u o'z uyiga yaqinidagi suvga tushadi.
Ushbu omborxonalar hajmi 20 kubometrga etadi. Oziq-ovqat zaxiralari yirtqich hayvonlar
tomonidan ishlab chiqariladi. Qo'ziqorin va ba'zi qushlar qurbaqalar, ilonlar, kichik
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hayvonlarni va boshqalarni to'playdi. Moslashuvchan xatti-harakatning namunasi - eng katta
faoliyat vaqti. Cho'llarda, ko'plab hayvonlar, issiqlik pasayganda kechalari ov qilishadi.

Fiziologik adaptatsiyalar - turli xil ekologik sharoitlarda metabolizmning o'ziga xos
xususiyatlarini olish. Ular tananing funktsional afzalliklarini ta'minlaydi. Ular an'anaviy
ravishda statik (doimiy fiziologik parametrlar - harorat, suv-tuz balansi, shakar
kontsentratsiyasi va boshqalar) va dinamik (bu omillarning o'zgarishi - harorat, namlik,
yorug'lik, magnit maydon o'zgarishi va boshqalar) o'zgarishiga mos keladi. Tananing mos
keladigan shakli va rangi, maqsadga muvofiq xatti-harakati faqat hayotiy jarayonlarni hayot
sharoitlariga moslashtirish bilan birga ushbu belgilar birlashtirilganda mavjud bo'lish uchun
kurashda muvaffaqiyatni ta'minlaydi. fiziologik moslashuv bilan. Bunday moslashuvsiz
doimo o'zgaruvchan ekologik sharoitlarda organizmda barqaror metabolizmni saqlab qolish
mumkin emas. Keling, ba'zi misollar keltiraylik. Cho'l-cho'l va cho'l hududlarida yashaydigan
o'simliklar ko'p va turli xil moslamalarga ega. Bu erga o'n santimetr suvni chuqur tushiradigan
ildiz va yaproqlardagi kesikulaning maxsus tuzilishi va barglarning to'liq yo'qotilishi tufayli
suv bug'lanishi keskin pasayadi. Kaktuslarda bu konvertatsiya ayniqsa hayratlanarli: buqaning
faqatgina qo'llab-quvvatlovchi va o'tkazuvchi funktsiyalarni bajaradigan organga aylanishiga
emas, balki suvni saqlaydigan va fotosintezni ta'minlaydigan tizimga aylantiriladi.
Kaktuslarning katta miqdori 2000 litrgacha suv to'playdi. U asta-sekin iste'mol qilinadi,
chunki hujayra dastasini organik kislotalar va shakar bilan birga suvga chidamli
xususiyatlarga ega shilliq moddalar mavjud. Hatto uch oylik qurg'oqchilikdan keyin ham,
chirmovuqli nok navbati suvning deyarli 81 foizini qamrab oldi. Sut bug'lanishi sezilarli
ravishda kamayadi va yorug'lik va soyani teng ravishda taqsimlaydigan kaktuslar tizmasiga
chizilgan. Bu ham epidermis devorlarining qalinlashuviga yordam beradi, odatda mumsimon
qatlam bilan qoplanadi, ko'plab zarralar va sochlarning mavjudligi va boshqalar. Erdagi
amfibiyalarda teridan ko'p miqdordagi suv yo'qoladi. Biroq ularning ko'plari hatto cho'llar va
yarim cho'llarga ham kiradilar. Ushbu turdagi habitatlarda namlik yo'qligi sharoitida
amfibiyalarni saqlab qolish bir qator qurilmalar tomonidan ta'minlanadi. Ular faoliyat turini
o'zgartiradilar: yuqori namlik davri bilan chegaralanadi. Mo''tadil zonada qurbaqalar va
qurbaqalar kecha va yomg'irdan keyin faol bo'ladi. Cho'llarda qurbaqalar faqat tuproqda va
o'simliklarda namlik kon'yusida kechayu kunduzda ovlanadi va kun davomida kemiruvchi
teshiklarda yashiradilar. Vaqtinchalik suv omborlarida o'stirgan amfibiyalarning cho'lli
turlarida lichinkalar juda tez rivojlanadi va qisqa vaqt ichida metamorfoz hosil qiladi. Qushlar
va sutemizuvchilar salbiy sharoitlarga fiziologik moslashuvning turli mexanizmlarini ishlab
chiqdilar. Ko'plab cho'l hayvonlari quruq mavsum boshlanishidan oldin ko'p miqdordagi yog
'to'plashadi: u oksidlanib, ko'p miqdordagi suv hosil bo'ladi. Qushlar va sutemizuvchilar nafas
olish yo'lining sirtidan suv yo'qotilishini tartibga sola oladi. Masalan, suvdan mahrum bo'lgan
tuya nafas olish yo'lidan va ter bezlaridan bug'lanishni sezilarli darajada kamaytiradi. Bir kishi
yomon tuzilgan tuz almashinuviga ega, shuning uchun u uzoq vaqt davomida toza suvsiz
ishlamaydi. Ammo hayotlarini ko'p qismini dengizda va dengiz suvida iste'mol qiladigan
ko'kda uchuvchi va qushlar ularni ortiqcha tuzdan xalos bo'lishga imkon beradigan maxsus
bezlarni sotib oldilar. Sho'ng'in hayvonlaridagi rivojlanish juda qiziq. Ularning ko'pchiligi
nisbatan uzoq vaqt davomida kislorodsiz ketishi mumkin. Misol uchun, muhrlar 100-200
chuqurlikda va hatto 600 metr chuqurlashadi va 40-60 daqiqa suv ostida. Pinnipedlar bunday
uzoq vaqt davomida sho'ng'ishga nima imkon beradi? Avvalo, bu mushaklarda -
miyoglobinda joylashgan maxsus pigmentning katta miqdori. Miyoglobin gemoglobindan 10
marta ko'p kislorod bog'lashga qodir. Bundan tashqari, suvda bir nechta qurilma yuzada nafas
olishdan ko'ra kisloroddan yanada tejamkor foydalanish imkonini beradi.

Tabiiy tanlov orqali oziq-ovqat yoki hamkorlarni ko'paytirish uchun qidiruvni
osonlashtirish uchun adaptatsiyalar yaratiladi va takomillashadi. Hasharotlarning kimyoviy
tuyg'usining organlari hayratlanarli darajada sezgir. Bezovtalanmagan ipak qurtining erkagi
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ayolning aromat bezining hididan 3 kilometr masofada tortiladi. Ba'zi kelebeklerde, ta'mi
retseptorlari sezuvchanligi inson tilidagi retseptorlari bilan taqqoslaganda 1000 baravar
yuqori. Quyoshli yirtqichlar, masalan, boyo'g'li, past nur sharoitida juda yaxshi ko'rishadi.
Ba'zi ilonlar yaxshi rivojlangan termolokatsiya qobiliyatiga ega. Agar ular haroratdagi farq
faqat 0,2 ° S bo'lsa, ob'ektlarni masofadan farqlashadi. Ko'pgina hayvonlar ekolokatsiyaning
(bats, boyqushlar, delfinlar) yordami bilan kosmosga mukammal yo'naltirilgan. Biyokimyasal
moslashlar hujayradagi eng yaxshi biokimyoviy reaktsiyalarni ta'minlaydi, masalan,
enzimatik katalizning sekanslanishi, nafas olish pigmentlari bilan gazlarning o'ziga xosligi,
ma'lum sharoitlarda zarur moddalarni sintezi va boshqalar. Etalik moslashishlar - bu
shaxslarning va shuning uchun ham turning butun hayotini ta'minlashga qaratilgan xatti-
harakatlar. Ushbu reaktsiyalar: Oziq-ovqat va jinsiy sherikni qidirishda xatti-harakatlar,

O'z farzandlariga g'amxo'rlik qilish, turli shakllarda o'zini namoyon qilishi mumkin.
Ko'pgina baliqlar, toshlar orasiga qo'ygan tuxumni qo'riqlaydi va faol dushmanlarga
yaqinlashib, yaqinlashib kelmoqda. Azov va Kaspiy buqa tuxumlarini tuynuklarga botirib,
butun rivojlanish davrida himoya qiladi. Erkak chayqalish chiqishi va kirish joyi bilan uy
quradi. Ba'zi amerikalik baliqlar buzoqni qoringa yopishib oladi va rivojlanish vaqtini
o'zlarida takrorlaydi. Ko'pchilik baliqlar og'izda yoki hatto oshqozonda tuxumni olib yuradi.
Bu vaqtda ota-ona hech narsa yemaydi. Bir vaqtning o'zida qovurg'a po'stlog'i ayolga (yoki
turga qarab erkakka) yaqinlashadi va ota-onaning og'ziga xavf soladi. Tuxum orqada yoki
erkakning ovozli torbalaridagi maxsus zaharli sumkada rivojlanadigan qurbaqa turlari
mavjud.

Morfologik moslashish. Ushbu adaptatsiyalar tana tuzilishi xususiyatlariga bog'liq.
Bundan tashqari, barcha moslashuvchan turlari kabi, evolyutsion ahamiyatga ega bo'lgan
morfologik moslashuvlar ham bo'linadi umumiy, Odatda kattaroq taksonlarga (guruhlar,
sinflar, turlari) ta'sir qiladi maxsus, (turlari, turlari turlari) bilan bog'liq. Misol uchun, qushlar
qanoti paydo bo'lishi tirik organizmlarning havo maydonini egallashiga imkon beruvchi eng
katta o'zgarishlardan iborat. Keyinchalik, uning negizida, ikkinchi va uchinchi darajali
moslashtirishlar, masalan, parvoz turi bilan bog'liq qanotning tarkibiy xususiyatlari paydo
bo'ldi. Quloqning havosiga bir nuqtada uchib ketishi va zaxiralanishini ta'minlaydigan cho'tka
parisining parvozini va manevr qiladigan chiroyli parvozni solishtiring. Darvinizmning
moslashuvchan namunasi yog'och pardasi edi. "Tabiiy tanlov orqali turlarning kelib chiqishi"
da Darvin shunday deb yozgan edi: "Adaptivaga nisbatan ko'proq ajoyib misol keltirsak
bo'ladimi, daraxt tanasi bo'ylab ko'tarilib, hasharotlarni qoraqalpoq yoriqlarida tutyapsizmi?"
Uyg'unlikning klassik namunasi - qushlarning turli xil turlarida oyoqlarning tuzilishi. Har xil
oziq-ovqatlarga moslashishning ajoyib namunasi qush go'shtining turli xil shaklidir (9-rasm).
Pastki baliq tanasining shakli va torpido shaklidagi shirinliklar, shimoliy sut
emizuvchilarining qalin choyi, burmalangan hayvonlarning moslashuvchan qismi
hayvonlarda morfologik moslashuvchanlik namunalari. Uyg'unlikning bunday shakllari
o'simlik podsholigida mavjud. Yuqori tog'larda va tundrada o'simliklarning aksariyati kuchli
shamollarga chidamli yostiqsimon shaklga ega bo'lib, qishda ular osongina qor bilan
qoplangan va o'ta sovuqda zarar ko'rmaydi.

Patronizatsiyaning ranglanishi. Bu rang hayvonlarning ko'pgina turlari uchun
dushmanlardan himoya qilishning ajoyib usuli. Uning yordamida hayvonlarning paydo
bo'lishi kamroq ko'rinadi.

Erga bog'laydigan qushlarning urug'lari erning umumiy holatiga deyarli birlashadi.
Qushlarning bu turlarida tuxum va jo'jalar ham sezilmas va, masalan, tuxum tuxumlari
himoya rangga ega emas, chunki qoida sifatida ular dushmanlar tomonidan to'sqinlik qila
olmaydi (ular mangu 24).



86

Homiylik ranglari qushlarning manzara bilan aralashishiga imkon beradi: A - kichkina
o'rmon rangini bo'yash o'rmonning tuproqlarini takrorlaydi; B - hayotining dastlabki kunlarida
gulzor gullagan baliqchalari

E'tiborli bo'yoq. Bir qator hayvonlarda, himoya ranglar o'rniga, ogohlantirish yoki
qo'rqinchli bo'lib rivojlanadi. Odatda, bunday ranglar zaharlangan bezlar yoki hashoratlarga
xosdir. Zaharli xushbo'y guldasta yoki porloq chiziqli yong'oqchani yuqqan qush uni yana
sinab ko'rmaydi.
Maskalash. Dushmanlardan himoya qilish uchun yaxshi vosita nafaqat rang berishni
yashirish, balki maskalanish - tananing shakli jonli va jonsiz tabiat ob'ektlariga mos kelishidir.
Atrof-muhit ob'ektlariga o'xshashlik ko'p hayvonlar uchun yirtqich hujumlardan qochishga
imkon beradi. Dengiz balig'i ignasi chakalakalarida deyarli farqlanmaydi. Ba'zi hasharotlar
tanasining shakli barglar, qobig'i, novdalari yoki o'simliklarning beliga o'xshaydi (ular mangu
27).
Mimikri Evolyutsiya jarayonida ko'plab zararsiz hayvonlar zaharli turlarga o'xshab ketgan.
Muhofaza qilinmagan va ogohlantiruvchi rangi bo'lmagan bir turga ega bo'lgan himoyasiz
turlarni taqlid qilish bu hodisa deyiladi taqlid qilish (yunoncha mimikos - imitative).
Asalarilar va ularning taqlidchilari, hoverflies (28-rasm), hasharotlar qushlar uchun jozibali
emas. Ko'plab zaharli bo'lmagan ilonlar zaharlarga juda o'xshash va ba'zi kapalaklar qanoti
ustida yirtqich hayvonlarning ko'zlari o'xshash.

Moslashuv Atrof-muhit muammolarini hal qilish uchun tananing evolyutsiyasi
jarayonida yuzaga keladi. Ular organizmlarning o'ziga xos atrof-muhit omillariga
moslashuvini o'zgartiradi, takomillashadi, ba'zida yo'qoladi. Moslashuvni rivojlantirish
natijasida adaptatsiya holati (yoki organizmlarning morfologiyasi, fiziologiyasi,
organizmining xatti-harakatlari) ular yashaydigan ekologik zonalarga to'g'ri keladi va ular
atrof muhitning barcha turlarini va organizmning turmush tarzini aks ettiradi. Shunday
moslashuv organlarning paydo bo'lishi yoki yo'qolishi, turlarning kelishmovchiligi, yangi
populyatsiyalar va turlarning shakllanishi va tashkilotning murakkabligi uchun keng asos
bo'lishi mumkin.
Moslashuvni rivojlantirish jarayoni muntazam va tananing ko'plab xususiyatlarini o'z ichiga
oladi.

Qushlarning sudraluvchilarni evolyutsiyasi, masalan, suyaklar, mushaklar, ajralmalar
va oyoq-qo'llarning izchil o'zgarishlarini o'z ichiga olgan. Sternumning ko'tarilishi,
suyaklarning histologik tuzilishini qayta qurish, bu kuchlar bilan birgalikda ularga yaxshi
aerodinamik xususiyatlar va termoregulyatsiyaga olib keladigan yorug'likning rivojlanishiga,
bir juft oyoqni qanotlarga aylantirishga sabab bo'lgan, parvoz muammosiga yechim topdi.
Keyinchalik qushlarning ba'zi vakillari er va suv hayotiga moslashish (tuyaqush, penguin) ni
ishlab chiqdi, shuningdek, bir qator ikkinchi darajali moslashtirishlar ham olib chiqildi. Misol
uchun, penguenlar qanotlarni suyaklarga almashtirdilar va ularning qoplamalari suvga
cho'kindi. Biroq, moslashuv faqat genofondda irsiy axborotning bir turi mavjud bo'lganda va
tuzilishi va funktsiyalarini kerakli yo'nalishda o'zgartirishga yordam beradi. Shunday qilib,
sutemizuvchilardan va hasharotlar turli xil genlar nazorati ostida turli xil primordiyalardan
rivojlanadigan o'pka va traxeyani nafas olish uchun qo'llashadi. Ba'zan yangi mutatsiya
odatiga olib keladi, u genotip tizimiga qo'shilib, ekologik muammolarni yanada samarali hal
etish bo'yicha fenotipni o'zgartiradi. Ushbu adaptatsiya usuli kombinatsion deb ataladi. Atrof-
muhit muammolarini hal qilish uchun turli xil moslamalar foydalanish mumkin. Shunday
qilib, ayiqlarda issiqlik izolyatsiyasi vositasi, arktika tulklari qalin mo'ynali va yassi teri osti
qavatida.

Moslashuvning bir necha tasnifi mavjud.
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Harakat mexanizmiga ko'ra chiqaring
Passiv himoya vositalari

· rang-barangligi bilan ajralib turadi. Himoya rang-barangligi tufayli tanani yirtqichlardan
ajratib olish qiyin bo'ladi.

o Qumga yoki erga qo'yiladigan qushlarning tuxumlari tuproqning rangiga o'xshash ko'zlar
bilan kulrang va jigarrang. Tuxum yirtqichlarga kirish mumkin bo'lmagan hollarda, ular
odatda rang berishdan mahrum.

o Butterfly tırtılları odatda yashil, barglarning rangi, yoki qorong'u, qobig'i yoki erning rangi.
o Pastki baliq odatda qumli dog'larning rangi (nurlar va pog'ona) bilan bo'yalgan. Shu bilan

birga, chiriyotganlar atrof-muhit fonining rangiga qarab rangi o'zgartirishi mumkin.
o Tananing ajralmas qismidagi pigmentni qayta tarqatish orqali rangni o'zgartirish qobiliyati,

shuningdek, yerdagi hayvonlarda (xameleyon) ham ma'lum.
o Cho'l hayvonlari, qoida tariqasida, sariq-sariq yoki qum-sariqdir.
o Monoxromatik patronlash rang-barang hashoratlar (chigirtkalar) va kichkina kertenkelarlarga

va katta tuyoqlilarga (antilopalarga) va yirtqichlarga (sher) xosdir.
o Yengil va qorong'i chiziqlar va tanadagi dog'lar almashinish shaklida patronlashtiruvchi

rangni ajratish. Zebralar va yo'lbarslar atrofdagi hududda yorug'lik va soyaning almashinuvi
bilan tanadagi bantlar tasodifanligi tufayli 50-40 m masofada joylashgan ko'rinmaydi.
Bo'ysunuvchi tananing tanasining konturini buzadi.

· ogohlantiruvchi (ogohlantiruvchi) rang - organizmni dushmanlardan himoya qiladi.
Yorqin ranglar odatda zaharli hayvonlar uchun xarakterlidir va yirtqichlarni ularning
hujumlari ob'ektining befoydaligini ogohlantiradi. Ogohlantiruvchi rangi samaradorligi juda
qiziqarli hodisa - imitatsiya - mimikriyaga olib keldi [Shou] .
Mimikry yaxshi himoyalangan va ogohlantiruvchi bo'yoqlarga ega bo'lgan bir yoki bir nechta
bog'liq bo'lmagan turlar bilan himoyasiz va yemaydigan turning o'xshashligini anglatadi.
Mimikryum fenomeni kelebeklar va boshqa hashoratlarda keng tarqalgan. Ko'plab hasharotlar
hasharotlarga o'xshashdir. Mashhur qo'ng'izlar, chivinlar, kelebeklar, nusxa ko'chirish ari,
asalarilar, bumblebees.

Mimikratlar umurtqali hayvonlarda - ilonlarda uchraydi. Barcha hollarda o'xshashlik butunlay
tashqi va potentsial dushmanlar orasida vizual taassurotni shakllantirishga qaratilgan.

Taqqoslanadigan turlar uchun ularning soni ko'paytiradigan modelga nisbatan kichik bo'lishi
muhim, aks holda dushmanlar ogohlantiruvchi rangga nisbatan barqaror bir refleksni
rivojlantira olmaydi. Takroriy turlarning kamligi genofonddagi o'limga olib keladigan
genlarning yuqori konsentratsiyasi bilan saqlanadi.

· tananing shakli bilan o'xshashligi - ular orasida yashaydigan bu butalar tikonlariga o'xshash,
toshlar, kataklarga o'xshash boshqa qo'ng'izlar. Hasharotlarga o'xshash hasharotlar kichik
jigarrang yoki yashil tulpor kabi ko'rinadi.
Himoya rangini yoki tana shakli ta'sir etuvchi ta'sirlari, tegishli xulq bilan birlashganda ortadi.
Misol uchun, mudofaa uchun yaroqli tırtıllar bir o'simlikning filialiga o'xshash. Tanlov
ularning xatti-harakatlarini bartaraf etadigan shaxslarni yo'q qiladi.

· yuqori hosildorlik
· boshqa passiv himoya qilish
o O'simliklardagi o'simliklar va ignalarni ishlab chiqish ularni o'tloqlar tomonidan eganlarini

himoya qiladi.
o Xuddi shu o'rinda zaharli moddalar, tuklar yonib turadi.
o Ba'zi o'simliklarning hujayralarida hosil bo'lgan kaltsiy oksalat kristallari ularni tırtıllar,

salyangozlar va hatto kemiruvchilar tomonidan yemirilishidan saqlaydi.
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o Artropodlarda qattiq qo'ziqorin qopqoq shaklida (qo'ng'izlar, qobiqlar), mollyuskalardagi
qobiqlar, timsohlardagi tarozilar, armadillos va kaplumbağalardagi qurol-aslaha ularni ko'plab
dushmanlardan himoyalaydi. Kirpi va porchupin ignalari bir xil xizmatga ega.

Faol himoyasi, harakatlanishi,
oziq-ovqat qidirish yoki naslchilik hamkori

· harakat apparati, asab tizimi, hissiy organlarni takomillashtirish, yirtqichlikka hujum qilish
vositalarini rivojlantirish
Hasharotlarning kimyoviy tuyg'usining organlari hayratlanarli darajada sezgir. Nopok ipak
qurtining erkagi ayolning aromat bezining hididan 3 km masofada tortiladi. Ba'zi
kelebeklerde, ta'mi retseptorlari sezuvchanligi inson tilidagi retseptorlari bilan taqqoslaganda
1000 baravar yuqori. Quyoshli yirtqichlar, masalan, boyqushlar, zulmatda juda yaxshi
ko'rishadi. Ba'zi ilonlar yaxshi rivojlangan termolokatsiya qobiliyatiga ega. Agar ular
haroratdagi farq faqat 0,2 ° S bo'lsa, ob'ektlarni masofadan farqlashadi.

Ijtimoiy hayot tarziga moslashish - asalarilardagi "mehnat" ning taqsimlanishi.
O'zgarishlarning tabiatiga qarab

· morfofiziologiya tashkilotining asoratlari bilan moslashish - Devoniyadagi quruqlikda
o'ralgan baliqlarning paydo bo'lishi, bu ularga erdagi umurtqali hayvonlarni
Qamal qilingan baliqlar uchun qo'lqoplar suv omborlari tagida uchish uchun ishlatilgan.
Havoning yutilishi va ichak devorining chiqishi bilan kisloroddan foydalanish - ibtidoiy o'pka
- bu suv omborlarida kislorod etishmasligini qoplash imkonini berdi. Ushbu tuzilmalar ba'zi
baliqlarni birmuncha vaqt davomida suvdan tashqariga chiqishga imkon berdi. Dastlab
bunday chiqimlar yomg'irli kunlarda yoki ho'l tunlarda sodir bo'lgan. Aynan shu narsa
Amerikadagi baliq (Ictalurus nebulosis) ishi. Keyinchalik bu tuzilmalar quruqlikdagi
hayvonlarning o'pkasi va a'zolariga aylandi. Kelajakda baliqning butun tashkiloti erlarda
hayotga moslashish jarayonida chuqur o'zgarishlar yuz berdi. Yangi turmush tarzi
rivojlanishida bunday o'zgarishlar, avvalo boshqa funktsiyalarni amalga oshirgan tuzilmalarga
asoslangan funktsiyalar doirasini kengaytirdi, ammo bu yo'nalishda o'zgardi va ular yangi
funktsiyalarni qabul qilishga qodir bo'lgan darajada oldindan moslashishga kirishdi. Pre-
adaptatsiya hodisasi yana bir bor yangi ekologik shart-sharoitlarni o'zlashtirishda mavjud
merosxo'rlik o'zgarishlarini va mavjud tuzilmalarni bosqichma-bosqich o'zgartirishga
asoslangan evolyutsiyaning adaptiv xususiyatini yana bir bor ta'kidlaydi.

Skalalarni moslashtirish
o ixtisoslashtirilgan moslashuvlar . Maxsus moslashuvlar yordamida organizm turning tor

mahalliy sharoitida muayyan muammolarni hal qiladi. Misol uchun, anteater tilining tuzilishi
chumolilar uchun oziq-ovqat bilan ta'minlaydi.

o umumiy moslashtirishlar - ekologik vaziyatning keng doiradagi ko'plab muammolarni hal
qilishga imkon beradi. Ular orasida umurtqali jonzotlarning ichki skeletlari va tashqi artropod,
kislorod tashuvchisi sifatida gemoglobin va boshqalar kiradi. Bunday adaptatsiyalar turli xil
ekologik nikslarning rivojlanishiga hissa qo'shadi, ekologik va evolyutsion
moslashuvchanlikni ta'minlaydi va katta organizmning taksonomalaridan topiladi. Shunday
qilib, tarixiy rivojlanish jarayonida sudraluvchilarning ota-bobolaridagi asosiy shox
qopqoqlari zamonaviy sudralib yuruvchilar, qushlar, sut emizuvchilariga berildi. Moslashuv
ko'lami birinchi marta paydo bo'lgan organizmlar guruhining evolyutsiyasi jarayonida
aniqlanadi.
Shunday qilib, tirik organizmlarning tuzilishi hayot sharoitlariga juda yaxshi moslangan. Har
qanday turdagi xususiyat yoki xususiyat moslashuvchan va bu sharoitda, ushbu turmush
sharoitida mos.

Organizmlarning moslashuvchanligi va moslashuvchanligi
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Adaptatsiya muayyan ekologik muammoga javoban kelib chiqadi, shuning uchun ular
har doim nisbatan va maqsadga muvofiqdir. Moslashuvchanlikning nisbiyligi ularning
yashash sharoitlariga moslashuvchanligi cheklanganligidadir. Shunday qilib, nurli shakllar
bilan solishtirilganda, qaynoq gullardagi pigmentli kattaliklarning moslashuvchan qiymati
faqat fokalangan daraxt tanalarida aniq ko'rinadi. Atrof muhit sharoitlari o'zgarganda,
moslashishlar badanga foydasiz yoki hatto zararli bo'lishi mumkin. Kemiruvchilarning keskin
o'sishi juda muhim xususiyatdir, lekin faqat qattiq ovqat eyish. Agar sichqonchani yumshoq
taomga tutib qo'ysangiz, unda kiyinmagan holda kesilgan tuxumlar ovqatning etishmasligi bu
darajada kattalashadi. Adaptiv belgilarning hech biri egalarining mutlaq xavfsizligini
ta'minlamaydi. Ko'pgina qushlar ari va asalarilarga tegmaydilar, ammo ularning orasida ari,
asalarilar va ularning imitatorlarini yeyuvchi turlar mavjud. Kirpi va sekretar qush zaharli
ilonlarni zararisiz eyishadi. Tuproq kaplumbağalarının qobig'i ularni dushmanlardan ishonchli
himoya qiladi, ammo yirtqich qushlar ularni havoga ko'tarib erga tashlaydi. Jonivorlarning
organizmining biologik maqsadga muvofiqligi morfologiya, fiziologiya, turli turdagi
organizmlarning yashash joylari va ularning yashash joylari o'rtasidagi uyg'unlikda namoyon
bo'ladi. Bundan tashqari, organizmning o'ziga xos qismlari va tizimlarining strukturasi va
funktsiyalarining ajoyib mustahkamligi yotadi. Hayotning kelib chiqishi haqidagi ilohiy
tushuntirishni qo'llab-quvvatlovchi shaxslar biologik maqsadga muvofiq, tabiatning
yaratuvchisi donoligining namoyon bo'lishini ko'rdilar. Biologik maqsadga muvofiqligi
teleologik izohlashuvi, ma'lum maqsadga xos istagi tufayli, hayot taraqqiyotiga qarab,
"yakuniy maqsad" tamoyiliga asoslanadi. J. B. Lamarck davridan beri biologik maqsadga
muvofiq organizmlarning tashqi muhit sharoitidagi o'zgarishlarga va bunga o'xshash
"erishilgan belgilar" ni meros qilib olishiga mos keladigan farazlar mavjud edi. Atrof
muhitning ta'siri ostida o'zgarishlarning maqsadga muvofiqligini qo'llab-quvvatlaydigan
ishonarli dalillar mikroorganizmlarning giyohvandlikka "giyohvandlik" - sulfanilamidlar,
antibiotiklarni uzoq vaqtdan beri e'tirof etgan. V. va E. Lederberg'ning tajribasi bunday
emasligini ko'rsatdi.

Qattiq oziq moddasi yuzasida Petr idishida mikrob koloniyalar hosil qiladi (1). Maxsus
shtamp (2) butun koloniyalarni o'ldiradigan dozada antibiotikli muhitda bosdi (3). Agar
bunday sharoitlarda kamida bitta koloniya o'ssa, u ushbu preparatga chidamli bo'lgan
mikroblar koloniyasidan kelib chiqqan. Birinchi Petri idishining (4) boshqa koloniyalaridan
farqli o'laroq, bu antibiotik bilan test naychasida o'sishiga olib keldi (5). Agar dastlabki
koloniyalar soni katta bo'lsa, ularning orasida, odatda, barqaror edi. Shunday qilib, biz
mikrobning yo'naltirilgan moslashuvi haqida emas, balki, antibiotikning ta'sirini to'xtatadigan
allelning mikroorganizm genomida mavjudligi sababli preadaptatsiya holati haqida
gapirmaymiz. Ayrim hollarda, "chidamli" mikroblar dorivor moddalarni buzadigan fermentni
sintezlaydi, boshqalarida - hujayra devori preparatga ta'sir o'tkazmaydi. Mikroorganizmlarga
dori-darmonga chidamli shtammlarning paydo bo'lishi, yon ta'sirga tushib qolishni istaydigan
shifokorlarning noto'g'ri taktikasi, past dozada dori-darmonlarni belgilashga yordam beradi.
Hasharot va sutemizuvchilar orasida zaharlarga chidamli shakllarning paydo bo'lishi ham
mutant organizmlar orasida zaharli moddalar ta'siri ostida ijobiy tanlovga ega bo'lgan barqaror
shaklga ega. Masalan, kalamushlarni Warfaringa qarshi ularni o'ldirishda ishlatiladigan
qarshilik genotipta ma'lum bir dominant allele borligiga bog'liq. Organizmlarning yashash
muhitiga "to'g'ridan-to'g'ri moslashishi", "sharoitni assimilyatsiya qilish orqali tabiatni
o'zgartirish" ba'zi biologlar tomonidan bu asrning 40- va 50-yillarida tasdiqlangan. Yuqorida
keltirilgan fikrlar nuqtai nazarlari idealist qarashlarga mos keladi va agar Xudo bo'lmasa,
keyinchalik paydo bo'lganidan oldin mavjud bo'lgan hayotning maxsus maqsadi yoki
dasturidan g'oyalarni jalb qilmasdan biologik maqsadni tushuntira olmaydi. Organizmlarning
tuzilishi va funktsiyalarining biologik maqsadga muvofiqligi hayotni rivojlantirish jarayonida
rivojlanadi. U tarixiy toifani anglatadi. Buning sababi sayyoramizning organik dunyosida
hukmronlik qilayotgan tashkilot turlarining o'zgarishi bilan tasdiqlanadi. Shunday qilib,
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taxminan 75 million yil davomida amfibiyalarning hukmronligi o'rnini sudraluvchilarning
hukmronligi almashtirildi, 150 million yilga cho'zildi. Har qanday guruh hukmronlik davrida
tegishli yirik taxonning nisbiy turlarining tarkibini o'zgartiradigan bir qator yo'qolish
to'lqinlari kuzatiladi. Har qanday moslashuv va biologik maqsadga erishishning umumiy
ko'rinishi 3,5 milliard yildan ziyod tabiiy selektsiya uchun tabiatdagi ishlar bilan izohlanadi.
Ko'p tasodifiy shovqinlardan, adaptiv ahamiyatga ega bo'lgan irsiy o'zgarishlar o'zgaradi va
to'planadi. Bu tushuntirish nega biologik maqsadga muvofiqligi kosmosda va vaqtga
qaraganda jonli mavjudotlarning nisbiy xususiyati ekanligini tushunish imkonini beradi va
nima uchun alohida yashash sharoitida individual moslashuvlar faqat raqiblarning
uyg'unlashuvlariga nisbatan hayot uchun etarli bo'lgan rivojlanish darajasiga yetadi.

Tirik organizmlarga ta’sir etuvchi muhitning har qanday bo‘laklari ekologik omillar
deyiladi. Muhit - quruqlik, suv, havo va er osti qismlaridan iborat. Tashqi muhit
tushunchasidan tashqari yashash sharoitlari degan tushuncha ham mavjud bo‘lib, bu
tushunchaga organizmning yashashi uchun zarur bo‘lgan elementlar yoki omillardan
yorug‘lik, issiqlik, suv, oziqlanish va shu kabilar kiradi. 1933 yilda D.N.Kashkarov muhit
omillarini 3 guruh (iqlim, edafik va biotik)ga bo‘ladi. Keyinchalik 1950 yilda Alyoxin
ekologik omillarni iqlim, edafik, orografik, biotik, antropogen va tarixiy guruhlarga ajratib
o‘rganishni taklif qiladi.  Ekologik omillar 3 ta asosiy guruhga bo‘linadi: 1. Abiotik omillar -
anorganik tabiat sharoitining yoki o‘lik tabiatning yig‘indisi. Bularga harorat, yorug‘lik,
namlik, suv, tuproq, relyef kiradi. 2. Biotik omillar: Bunga tirik tabiat elementlari (tirik
organizmlarning birbiriga va yashash muhitiga ta’siri) kiradi. Biotik omillar fitogen va zoogen
omillarga bo‘linadi. Fitogen omillar deganda yuksak va tuban o‘simliklarning organizmga
ta’siri e’tiborga olinsa, zoogen omillar deganda esa organizmga barcha hayvonlarning ta’siri
nazarda tutiladi. 3. Antropogen omillar - bu inson faoliyati bilan bog‘liq bo‘lgan omillar,
ya’ni odamlarning o‘simlik va hayvon turlari yoki ular guruhlarining tuzilishiga ko‘rsatgan
ta’siridir. Tirik organizmlarga juda ko‘p omillar ta’sir ko‘rsatadi. Ana shu omillarning ayrim
organizmlarga ko‘rsatgan ta’siri natijasi esa xilma-xildir. Omilning organizm hayoti uchun
eng qulay darajasi - optimal daraja deyiladi. Har qanday ekologik omillarning eng yuqori
darajasi maksimum va eng qo‘yi darajasi minimum bo‘ladi. Tabiiyki, har bir tirik organizm
uchun u yoki bu ekologik omilning o‘z maksimumi, minimumi va optimumi bo‘ladi.
Chunonchi, uy pashshasi 7°C dan 50°C gacha yashashi mumkin. Ular uchun yashashning
optimum darajasi 36-40°C ni tashkil etadi.  Shuni ham ta’kidlash zarurki, ekologik omillar
organizmlarga kompleks ta’sir etgandagina ular yuqori natija beradi. Bu omillarning birortasi
o‘z vaqtida bo‘lmasa yoki yetishmasa organizmlarning normal o‘sishi va rivojlanishi tugal
o‘tmaydi. Demak, ekologik omillarning har biri organizm uchun zarur bo‘lib, ularning birini
ikkinchisi almashtira olmaydi. Shu sababli ekologik omillar organizm hayotida bir xil
ahamiyatga egadir. Chunonchi, o‘simliklar hayotidan misol keltirsak, g‘o‘zani o‘stirish va
parvarish qilishda o‘g‘it bermasdan faqat suv berish bilan g‘o‘zani to‘la rivojlantirib
bo‘lmaydi. Yoki buning aksi ham xuddi shunday natijalarga olib keladi. Organizmning hayot
faoliyatini susaytiruvchi omilga cheklovchi omil (limitiruyushiy faktor) deyiladi.
Organizmlarga ta’sir qiluvchi omillarning bittasi cheklovchi omil bo‘lishi mumkin.
Chunonchi, hayvonlar va o‘simliklarning shimol tomonga qarab tarqalishi issiqlikning
yetishmasligi natijasida janubga tarqalishi esa, namlikning yetishmasligi tufayli kechadi.
Demak, organizmlarning shimolga tarqalishida cheklovchi omil bo‘lib harorat hisoblansa,
aksincha, janub tomonga tarqalishida esa cheklovchi omil bu namlikdir. Omilning faqatgina
yetishmasligigina emas, balki ortiqchaligi ham cheklovchi ta’sir ko‘rsatishi mumkin.
Ekologik omillarni o‘rganish sohasida Yu..Libix ko‘p tajribalar o‘tkazdi. Uning yozishicha
(1840) ekinlarning hosildorligi ko‘pincha ular uchun ko‘p kerak bo‘lgan elementlar (SO2
yoki N2O) bilan cheklanmaydi, aksincha tuproqda kam uchraydigan va o‘simliklar uchun
juda kam miqdorda kerak bo‘lgan elementlar bilan cheklanadi. Demak, o‘simliklarning
o‘sishi tuproq tarkibida minimum miqdorda uchraydigan elementga (masalan, rux) bog‘liq
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degan xulosa   Libixning "Minimum qonuni" deb yuritiladi. Libixning ko‘rsatishicha u yoki
bu omillarning yetishmasligigina emas, balki issiqlik, yorug‘lik va suv kabi omillarning
ortiqchaligi ham cheklovchi omil bo‘lib xizmat qilishi mumkin. U yoki bu turning yashash
imkoniyati bo‘lgan ma’lum bir omilning                o‘zgaruvchan chegarasi tolerantlik deyiladi.
Ba’zi bir organizmlarning tolerantlik xususiyati ma’lum bir omilga nisbatan chegaralangan
bo‘lsa, boshqa xil omilga nisbatan esa keng doirada bo‘lishi mumkin. Masalan uy pashshasi
(chivini) 7°C dan to 50°C issiqlikkacha bardosh berib yashashi mumkin. Uning tolerantlik
chegarasi keng. Bunday organizmlarni evriterm organizmlar deyiladi. Boshqa xil
organizmlarning tolerantlik chegarasi tor bo‘lishi mumkin, ularni stenoterm organizmlar
deyiladi. Tolerantlik qonunini 1913 yilda V.Shelford (Shelford, 1913) asoslab bergan. Bu
qonunga muvofiq maksimum chegaralovchi omillarning ta’siri minimum chegaralovchi
omillar ta’siri bilan bir xildir. "Tolerantlik" qonunini to‘ldiruvchi omillar quyidagilardan
iborat: 1. Organizmlar bir omilga nisbatan keng diapazonli tolerantlikka ega bo‘lsalar ikkinchi
omilga nisbatan ularda tolerantlik diapazoni tor bo‘ladi. 2. Keng tolerantlikka ega bo‘lgan
organizmlar yer yuzida keng tarqalgan. 3. Tur uchun sharoit birorta ekologik omilga nisbatan
optimal darajada bo‘lmasa, shu turning boshqa xil ekologik omillarga nisbatan tolerantlik
diapazoni tor bo‘ladi. Masalan, g‘allasimon ekinlar uchun azot yetishmasa ularning
qurg‘oqchilikka chidamlilik xususiyati pasayadi. 4. Organizmlarning ko‘payish davri noziq
bo‘lib, bu davrda ko‘pchilik ekologik omillar organizm uchun cheklovchi omil ham bo‘lishi
mumkin.  Masalan, voyaga yetgan sarv daraxti suvda ham, quruqlikda ham yashashi mumkin,
biroq u namlik yetarli bo‘lgan, suv ko‘llamagan joylardagina ko‘payish imkoniyatiga ega.
Turning tabiatda yashashi uchun kerak bo‘lgan barcha tashqi muhit omillari yig‘indisi
ekologik taxmon (burchak) deyiladi. Ko‘pincha bu atama ikkita yaqin turlarning o‘zaro
munosabatini kuzatishda qo‘llaniladi. Ekologik taxmon atamasini 1917 yilda Dj.Grinnel
turlarning kenglikda tarqalish tavsifi uchun qo‘llagan edi. Ekologik taxmon yashash joyi
atamasiga yaqin tushunchadir. Keyinchalik 1927 yilda Ch.Elton ekologik taxmon turning
jamoadagi holati deb aniqladi va bu holatda eng muhimi ularning, ya’ni turlarning bir-birlari
bilan trofik bog‘lanishi ekanligini qayd qildi. Turning ekologik o‘rni (Dj.Grinnell) deganda,
ma’lum bir turning barcha abiotik va biotik omillar majmuiga bo‘lgan munosabatini, ya’ni
hamjamoada tutgan o‘rni tushuniladi.

Ch.Elton esa ushbu tushunchaning funksional tomoniga alohida e’tibor bergan.
Ekotizimdagi turning faoliyati asosan oziqlanishdan bo‘lgani uchun ekologik taxmonni oziqa
taxmon deyish ham mumkin. Tabiatda populyasiyalarga xilma-xil abiotik va biotik omillar
ta’sir etib turadi. Shuning uchun ekologik taxmon iqlim, trofik, edafik va boshqa xususiy
shakllarga ajratiladi.  Hayvonlar orasida o‘simliklarga nisbatan ekologik taxmon yaxshi
ifodalangan. Ammo biogeotsenozlarda o‘simliklar ham ekologik taxmonga ega. O‘simliklarda
ekologik taxmonga ajratish belgilari quyidagilar hisoblanadi: turning har xil balandlikda
bo‘lishi, ildizlarning tuproqning turli qatlamlariga kirib borishi, turli vaqtlarda gullashi,
changlatuvchilarning xilma-xilligi, namlik va boshqalarga munosabatining o‘zgacha bo‘lishi
kabilardir. Dasht va cho‘l biogeotsinozlarida yirik va mayda sut emizuvchilar o‘t o‘simliklar
bilan oziqlanadi. Bular tuyoqlilar (otlar, qo‘ylar, antilopalar, sayg‘oqlar) va kemiruvchilar
(sug‘urlar, yumronqoziqlar, sichqonsimonlarning ko‘pchilik vakillari). Ularning hammasi
biogeotsenozda bitta funksional guruh, ya’ni o‘txo‘r hayvonlarni tashkil etadi.  Kuzatishlar
shuni ko‘rsatadiki, o‘simlik massasini iste’mol qilishda ularning roli bir xil emas, balki ular
oziqlanish uchun o‘simlik qoplamining turli tarkibiy qismlaridan foydalanadi. Yirik tuyoqlilar
to‘yimli, nisbatan baland bo‘yli o‘simliklardan oziqa oladi. Shu yerda yashovchi sug‘urlar
tuyoqlilarning ketidan ular yemagan siyrak va ezilgan o‘tlarni iste’mol qiladi. Nisbatan mayda
hayvonlar hisoblangan yumronqoziqlar esa, tuyoqlilar, sug‘urlardan o‘simliklarni yig‘adilar.
Shunday qilib, hamjamoa hosil qiluvchi uch guruhdagi o‘txo‘r hayvonlar o‘rtasida o‘simliklar
qoplami biomassasidan foydalanishda funksiyalarning bo‘lib olinishi kuzatiladi va ushbu
hayvonlar o‘rtasida raqobat bo‘lmaydi. V.N.Beklyamishev tasnifi bo‘yicha ekologik taxmon
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(ekotaxmon) to‘rt toifaga bo‘linadi: trofik, topik, forik va fabrik. Trofik aloqada bir tur
ikkinchi tur bilan oziqlanadi. Topik aloqada bir tur ikkinchi turning yashash sharoitini
o‘zgartirishda namoyon bo‘ladi. Daraxtlar tanasida lishayniklarning yashashi, o‘rmondagi
daraxtlar tomonidan shu yerlarda o‘suvchi o‘simliklar hayotiga ko‘rsatiladigan ta’sirlarda
yaqqol ko‘rinadi.
Forik aloqada bir turning tarqalishi ikkinchi turning ta’siri natijasida ro‘yobga chiqadi.
Ko‘pchilik hayvonlar tomonidan o‘simlik urug‘ va mevalarining tarqalishi bunga misol bo‘la
oladi. Bunday tarqalish aktiv yoki passiv holda o‘tishi mumkin.  Bir turning o‘ziga in qurishi
uchun boshqa turning qoldiqlaridan foydalanishiga fabrik aloqa deyiladi. CHunonchi, qushlar
in qurishi uchun daraxt barglari va shoxchalaridan yoki hayvonlarning jun va patlaridan ham
foydalanadilar. XIX asrning oxirlari va XX asrning boshlarida ko‘pchilik ekologlar jamoada
o‘xshash joyni egallagan, bir-biriga ekologik yaqin turgan turlar mustahkam yashay
olmasliklari mumkin degan xulosaga kelgan edilar. Bu fikrlar keyinchalik bir ekologik
taxmonda uchraydigan 2 ta tur orasidagi raqobatchilik modelini matematik tuzib chiqilganda
ham o‘z tasdig‘ini topdi. (V.Volterra va T.F.Gauze). Ekologik taxmon to‘g‘risidagi hozirgi
zamon tushunchasi 1957, 1965 yillarda Dj.Xatchinson tomonidan tuzilgan ekologik taxmon
modeliga asoslangandir.

Chegaralovchi va turlicha ta’sir etuvchi omillar qoidasi. Muhit omillari optimumdan
qancha uzoqlashsa, shu joydagi turlarning yashash imkoniyatlari shunchalik qiyinlashadi.
Agar ekologik omillardan biri jiddiy holatga tushib qolsa, boshqa omillar optimumi birligini
hosil qilganimiz bilan individlar halok bo‘lishi mumkin. Demak, optimumdan uzoqlashgan
omillar tur va uning ayrim shakllarining hayotida birinchi darajali ahamiyatga ega.
Chegaralovchi omillar shu turning geografik joyi bilan aniqlanadi. Bu omillarning tabiati har
xil bo‘lishi mumkin. Masalan, O‘rta Osiyoda uchraydigan turlarning shimoliy zonalarda
tarqalishiga issiqlikning yetishmasligi, o‘rta kenglikda yashaydigak turlarning Qoraqum yoki
Qizilqumda tarqalishiga bu yerda haddan tashqari haroratning baland bo‘lishi va namlikning
yetishmasligi chegaralovchi omillardan hisoblanadi. Biotik munosabatlar chegaralovchi
omillar sifatida shakllanishi mumkin. Masalan, kuchliroq raqib bo‘lgan joyda ikkinchi turning
tarqalishi chegaralanadi, xuddi shuningdek, shu muhitda o‘simlikning changlatuvchisi
yetishmasa, ular changlanmaydi va urug‘ hosil qilmaydi. Anjirni faqat ari changlatadi.
Anjirning vatani esa O‘rta dengiz regionidir, Kaliforniyaga olib kelingan anjir daraxti uni
changlatuvchi arini olib kelishmaguncha meva hosil qilgan emas. Har bir geografik rayonda u
yoqi bu turning yashashini bilish uchun birinchi navbatda shu muhitdagi omillardan birortasi,
shu turning ekologik valentligidan chetga chiqib ketmasligini aniqlash kerak. Bu turlarning
dastlabki rivojlanish davrida juda muhimdir. Chegaralovchi omillarni bilish qishloq xo‘jaligi
amaliyotida nihoyatda katta ahamiyatga ega. Chunki, bu qonuniyatlarni o‘rganish natijasida
o‘simliklarning hosildorligi va hayvonlarning mahsuldorligini oshirish mumkin. Xuddi
shuningdek, agrotexnik usullarni qo‘llash natijasida tuproq tarkibidagi organik moddalarning
miqdorini, uning nam - havo rejimlarini tartibga solish mumkin. Shunday qilib, ekologik
omillarni yaxshilash yo‘li bilan qishloq xo‘jaligi mahsulotlari miqdorini ko‘paytirishimiz va
uning sifatini yaxshilashga erishishimiz mumkin.

Tabiatning eng ajoyib xususiyatlaridan biri uning mavsumiy o'zgarib turishidadir. Yil
davomida ћarorat, namlik va boshќa xil eko¬logik omillar davriy o'zgaruvchanlikka egadir.
Abiotik, ekologik omil¬larning mavsumiy o'zgarishlari o'z navbatida tirik organizmlar ћayot
faoliyatiga katta ta'sir ko'rsatadi. Ћar xil regionlarda ћayot uchun ќulay davr turlicha bo'ladi.
Ћaroratning pasayishi, vegetatsion davr¬ning tugal¬lanishi natijasida ko'pchilik o'simliklarda
moddalar almashinishi susayadi, o'simliklar bargini to'kadi. Ќishki tinim davri ћasharotlarda,
suvda ћam ќuruќlikda yashovchilarda, sudralib yuruvchi¬larda va boshќa ћayvonlarda
kuzatiladi. Ko'pgina ќushlar issiќ mamla¬katlarga migratsiya ќiladi.
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O'simlik va ћayvonlarning o'sishi va rivojlanishi kun uzunligiga boѓliќdir. Bu ћodisa
fotoperiodizm deyiladi. Fototoperiodizm - ti¬rik organizmlardagi fiziologik jarayonlar
faolligining yoruѓ kun uzunligiga boѓliќligidir. Fotoperiodizm o'simliklardagi fotosintez
jarayoniga ћam boѓliќ. Kun uzunligining o'zgarishi yil davomida ћaro¬ratning o'zgarishiga
ћam boѓliќ, shu tufayli kun uzunligi mavsumiy o'zgarishlar belgi omili bo'lib xizmat ќiladi.
Kun uzunligiga javob re¬aktsiyasiga ќarab, o'simliklar uzun kun, ќisќa kun va neytral
o'simlik¬larga bo'linadi. Neytral o'simliklarning gullashi kun uzunligiga boѓliќ emas.

Kun uzunligi ћayvonlarning o'sishi va rivojlanishiga ћam katta ta'sir ko'rsatadi.
Masalan, bizda ko'p boќiladigan ipak ќurti ќisќa kunda yaxshi rivojlanadi. Fotoperiodizm
ќushlarning, sut emzuvchilar¬ning va boshќa ћayvonlarning urchish davriga, ularning
embrional ri¬vojlanishiga, tullashiga, migratsiyasiga, ќishki uyќuga ketishiga katta ta'sir
ko'rsatadi. Odam o'simlik va ћayvonlarda fotoperiodizm ќonuni¬yatlarini o'rganib uni
o'zining amaliy maќsadlarida keng foy¬dalan¬moќda. Issiќxonalarda sabzavot va gullarni yil
davomida o'stirish keng yo'lga ќo'yilgan. Parrandachilik fabrikalarida tovuќlar
tuxumdorligi¬ning oshirilishi shularga misoldir.

Bioritm. Fotoperiodizm asosida o'simlik va ћayvonlarda evolyutsiya davomida
maxsus davriy takrorlanib turuvchi biologik ritmlar paydo bo'lgan. Biologik ritmlar - biologik
jarayonlar jadalligining davriy takrorlanuvchi o'zgarishidir. Biologik ritmlar kecha-kunduz,
mavsumiy va yillik bo'lishi mumkin. Masalan, kecha-kunduz bioritmlariga o'simliklarda
sutka davrida fotosintezning o'zgarishini ћayvonlarda ћarakatning, garmonlar
sekretsiyasining, ћujayra bo'linishi tezligi¬ning o'zgarishlarini misol ќilib olish mumkin.
Odamda ћam nafas olish tez¬ligi, arterial bosim va shunga o'xshash jarayonlar kecha-kunduz
davomida ritmik o'zgarib turadi. Bioritmlar irsiyatga boѓliќ reaktsiya¬lar bo'lganligi tufayli
insonning meћnati va dam olish rejimini to'ѓri uyushtirish uchun uning mexanimzlarini
yaxshi bilish lozim.

Har bir ekologik omil organizmga tasir ko'rsatishiga qarab optimum, pessimum,
yo'qolish va chidamlUik hududlariga bo'linadi. Optimum zonasida omillar organizmga juda
qulay ta'sir ko'rsatadi, bu hududda organizmning rivojlanishi uchun yaxshi shart sharoitlar
mavjud, undan uzoqlashagan sari omillar noqulay ta'sir etadi. Masalan bug'doyning har bir
rivojlanish fazasida u ma'lum haroratni talab qiIadi. Naychalash fazasida havo harorati 35-
360S bo'lsa albatta o·simlikka salbiy tasir qiladi. Pessimum hududda sbaroitda keskin bo'ladi
va bunday sharoitda tirik organizm rivojlana olmaydi. Demak bu hududda organizm
yo'qoladi, nobud bo'ladi. Har bir organizm uchun chidamlilik nuqtasi bo'ladi uni biz qanday
tasavvur qilamiz. Masalan, o'simlik biologik xususiyatiga ko'ra tuproqda sulfat va xlorli
tuzlarning ma'lum bir miqdorigacha o'sa oladi. Tuz miqdori tuproqda oshib borgan sari
o'simlik nobud bo'ladi. Hatto suvga bo'lgan talabida ham ko'rish mumkin, makkajo'xorini 4-5
barg chiqargan fazasida suv bilan 20 kun bostirib qo'ysak, albatta poyalari chi rib o'simlik
nobud bo'ladi. Sholini suv bilan bostirib qo'ysa o'sish jarayoni davom etadi. Har bir organizm
uchun chidamlilik nuqtasi har bir omil uchun alohida bo'ladi. . Organizmning omilga nisbatan
keskinlik nuqtalari orasidagi chidamlilik chegarasi uning ekologik valentligi deyiladi. Turli
ekologik omillarga nisbatan ekologik valentliklar yig'indisi turning ekologik spektri deyiladi.
Masalan hayvon ma'lum ozuqa ekinlariga, ma'ium bir yaylovga va yuqori haroratga
moslashuvi uning ekologik spektrini tashkil etadi. Har bir omil organizmning har xii
funksiyalariga turlicha tasir etadi. Bir hayot faoliyati uchun optimum tasir ikkinchi bir
jarayon uchun maksimum bo'lib hisoblanishi murnkin. Masalan, 40-450S harorat sovuq qonli
hayvonlarda modda almashinuv jarayonini tezlashtiradi, ammo bunda ularning faolligi
susayadi. Ayrim individlarning tashqi muhit omillariga chidamlilik chegarasi, minimum
zonalari to'g'ri kelmaydi. Biror-bir omilga nisbatan chidamlilik darajasi uning boshqa
omillarga chidamliligini ifodalamaydi. Ayrim turlarning ekologik spektrlari ham bir-biriga
to'g'ri kelmaydi. Muhitning ayrim ekologik omillari organizmga bir vaqtda tasir etadi va bir
omilning tasiri boshqa omilning miqdoriga bog'liq bo'ladi. Bu omillarning o'zaro tasir
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qonuniyati deyiladi. Organizmning ma'lum sharoitda yashashi quyi darajadagi omil bilan
belgilanadi. Masalan, cho'ida organizmlarning keng tarqalishiga suv va yuqori harorat
cheklovchi omil bo'lib hisoblanadi. Ekologik omillarning inson sog'lig'iga salbiy tasiri: I. Har
yili atmosfera havosining ifloslanishi natijasida 3 min. ga yaqin kishi hayotdan yerta ko'z
yumadi. 2. Evropa har 7 boladan 1 tasini astma kasalligi bilan og'riydi. Keyingi 30 yilda
allyergik kasalliklar va astma kasali bilan og'rigan insonlar soni oshdi. 3. Tamaki tutuni o'pka
raki bilan kasallanish miqdorini 20-30% ga oshiradi, Buyuk Britaniyada astma kasalini
davolash uchun har yili 3,9 mlrd evro mablag' sarflaydi.

Atmosfera uchta modda eng ko'p zararlaydi: og'ir qo'shilmalar, ozon va og'ir metallar.
5. Shaharlarda atmosfera havosini transport eng ko'p miqdorda zararlaydi. Tashqi muhitning
salbiy oqibatlari quyidagilarga olib keladi. -Pamik gazlari konsentratsiyasining oshishi har
yili ozon qatlamining 1-2,8% ga kamayishini ko'rsatadi. -O'rmonlar maydoni har yili 200-217
ming km2 tezlik bilan kamayib bormoqda. -Tuproq yeroziyasi va unumdorligi pasayishi
natijasida sahrolar maydoni yiliga 60 ming km2 miqdorda oshib bormoqda. -Suv
zahiralarining ifloslanishi har yili okean suvi satxining 1-2 rnm kO'tarilishiga olib kelmoqda.
-Tabiiy muhitda radioaktiv moddalar miqdorining oshishiga olib kelmoqda. Asosiy ekologik
omillaming tarifi* chegaralovchi omillar. Ekologik omillar ichida son jihatdan ahamiyatga
ko'ra turlaming chidamlilik chegarasidan chiqadiganlariga chegaralovchi omillar deyiladi.
Birgina cheklovchi omilning o'zi jami omiIlar qulay bo'isa ham rna'ium bir turning
tarqalishiga tasir ko'rsatadi yoki cheklab qo'yadi. Chegaralovchi omillar ma'iurn geografik
arealda turlaming tarqalishini aniqlaydi va bir tur organizmning rivojlanishini ular juda ko'p
bo'iganda yoki kam bo'iganda cheklab qo'yadi. Ekologik omillaming tasir qilishi rna'ium
muhitda o'zgarishi ham mumkin, ular chegaralovchi bo'lishi ham, bo'imasligi ham rnumkin.
Masalan biron bir ko'l suvida kalsiy moddasi ko'p bo'isa (21.2-22.4 mg/I) o'simlik va turli
hayvonlar yashashi uchun qulay muhit yuzaga keladi va ular son va sifat jihatidan ko'p
bo'ladi. Agarda ko'l suvida kalsiy moddasi (0.7-2.3 mg/I) kam bo'lsa, u holda organizmlar
juda kam uchraydi. Nemis.agroximik olimi Yu.Libix minimum qonunini ayrim moddalar
tuproqda minimum holda bo'lishini hosildorlikdan kelib chiqib isbotladi. Ammo Libixning bu
qonunini faqat statsionar sharoitda to'g'ri bo'ladi. Kimyoviy elementlaming biri yetishmasa
hosildorlik juda yuqori bo'imasa ham meyor darajasida bo'ladi. Hosildorlikni faqatgina
kimyo-viy elementlar emas balki harorat, yorug'lik, namlik va boshqalar ham belgilaydi.
V.R.Vilyarns omiIlaming o'zaro bog'liqligini inkor etmagan holda, ular bir-birini almashtira
olmasligini ko'rib alohidalik qonunini yaratdi. Yashash uchun hayotiy sharoitlar bir xilda
ahamiyatga ega, ammo hech bir hayotiy omilni bir-biri bilan almashtirib bo'imaydi deb
isbotladi. O'sirnlik uchun suvni havo harorati bilan, havoni quyosh nuri bilan a1mashlab
bo'imaydi. Organizmning hayot faoliyati ~kologik omillaming minimal mohiyati tasiridagina
chegaralanmay, balki u yoki bu omilning ortiqcha miqdordaligidan ham organizm holati
aniqlanadi. Tabiiy muhitda chegaralovchi omillaming maksimal mohiyatini 1913 yili
amyerikalik zoolog V.Shelford aniqlab, unga <dolyerandik qononi» ifodasini byeradi, bu
qonun bo'yicha turning yashashi, qator ekologik omillaming ozligi va ko'pligi, ulaming
organizmni chidamlilik chegarasiga yaqin darajasi bilan aniqlanadi (rasm 6). Hamma
ekologik omillami organizmlaming chidamlilik chegarasiga yaqinligi yoki undan ortib ketishi
va turning yashashiga salbiy tasir qiladigan muhit elementlariga chegaraJovclli o",Ular
deyiladi. Shunday qilib, organizm ekologik minimum va ekolo-gik maksimum holati bilan
tavsiflanadi, shu ikki ekologik ko'rsatkichni u sezadi (5-rasm), unga moslanish orqali javob
qiladi, organizmning maksimum va minimum ko'rsatkichlari o'rtasida ekologik omillaming
organizmga tasir qilishiga turning tolyerantlik chegarasi yoki ekologik amp/tudasi deb
aytiladi. Amyerikalik ekolog Yu.Odum tolyerantlik qonunini to'idiruvchi fikrlami bildirdi,
chunonchi, organizmlar bir ekologik omilga nisbatan keng tolyerantlik doirasida bo'isalar,
boshqa omilga nisbatan tor doirada boo Iishlari mumkin; hamma ekologik omillarga nisbatan
keng tolyerantlik doirasida bo'igan organizmlar keng tarqalish imkoniyatiga ega; agar tur
uchun bir ekologik omilning tasiri optimal bo'imasa, shu turning tolyerantlik doirasi boshqa



95

omillar bO'yicha chegaralanib, torayib boradi; organizm hayot faoliyatining kritik davrida
ko'pchilik muhit omillari, ayniqsa turlarning ko'payish vaqtida chegaralovchi bo'lib qoladi,
chunki ko'payayotgan tur vakillari sezuvchan, nozik bo'lib (unayotgan urug', jo'ja chiqishi
oldidagi tuxum, embrion, o'sayotgan yosh nihol va lichinkalar), ulaming tolyerantlik doirasi
juda ham chegaralangan bo'ladi. Ko'p yillik o'simliklar va hayvonlar uchun tolyerantlik
doirasi kengdir. . Turlaming u yoki bu muhit omillarining o'zgarib turish doirasiga moslanish
xususiyatiga turning ekologik valentligi (yoki ",utanosibligi) deb aytiladi, ya'ni tumi
muhitning har yiI sharoitiga, undagi omillarning o'zgaruvchanligiga moslashishi tirik
organizmning eng yuksak ko'rsatkichi hisoblanadi. Ekologik omillaming o'zgaruvchanlik
doirasi qancha keng bo'lsa, turning ekologik valentligi (mutanosibligi) ham shuncha katta
bo'ladi. Ekologik omillaming optimal ko'rsatkichdan ozroq o'zgarib turishiga moslashgan
turlar, muhit omillarining .k~ng . doirada o~zgarishiga moslashganlari, esa keng moslashgan
tur del> .• aU!hldi: Bu yerda birlamchi holatga misol qilib dengizlaming yuqori ·sho'rligjga
(30-37%) yoki tog' soylar suvning chuchukligiga (150-24@ mg/l) moslashgan organizmlami
olish mumkin. Ikkinchi holatga misol: katta daryolar quyi oqimlaming dengiz suvi bilan
qo'shilib turadigan joylarida suvning sho'rligi o'zgarib turadi (0,5-11 gil). Organizmlar shu 0'
zgarishiga keng moslashgan. Ekologik mutanosib bo'lmagan yoki tor doiraga chidamli turlar
stenobiont(stenos-tor doirali)j ,king -doiraga chidamli turlar esa evribiont (eyros-keng) turlar
deb ataladi. Turlaming stenobiont yoki evribiontligi, ularning u yoki bu muhitga. turli .yo~llar
bilan moslanishidan kelib chiqqan.

8- AMALIY MASHG’ULOT: Populyatsiya tushunchasi
Reja :

1. Populyatsiya nima?
2. Populyatsiyalar klassifikatsiyasi ?
3. Son jihatdan harakteristikasi ?

Populyatsiya- deganda bir turga kiruvchi, o'zi ko'payuvchi rna'lurn rnaydonda
tarqalgan va bir-biri bilan o'zaro bog'langan guruh tushuni-ladi. «PopulyatsiYID> so'zi
lotincha «populyus» so'zidan olingan bo'lib «xalq», «aholi» degan rnanoni anglatadi. Areal-
rna'lurn bir populyatsiya va turning butun umri davornida yashaydigan joyiga yoki bo'shliq
rnaydonga aytiladi. Areallar tarqalishi va hajrniga qarab yaxlit va bo'laklarga bo'lingan
bo'lishi rnurnkin, albatta rna'lurn geografik to'siqlar, bo'shliqlar tasirida rna'lurn tur rivojlana
olrnasligi rnumkin. Tur-bu har xii xususiyatlarga ega bo'lib irsiy o'xshashliklarga ega bo'lgan
rna'lurn bir guruh bo'lib, ular urug'lanish yordarnida rnahsuldor avlod byeruvchi, rna'lurn bir
hududda yashashga rnoslashgan va tuproq iqlirn sharoitlariga rnoslashgan individlar guruhiga
aytiladi.

Populyatsiyalar klassifikatsiyasi
Populyatsiyalar egallagan hududi va ular o'rtasida aloqaning darajasiga qarab ular
quyidagicha farqlanadi: elernentar, (bo'laklangan) ekologik va geografik. Elernentar
populyatsiya- guruhlaming eng kichik bo'lagi bo'lib, bir-birini to'idiradi. Ekologik
populyatsiya-aralash elernentar populyatsiyalaming rna'lurn bir rnuhitda o'zaro bog'liqligi.
Geografik populyatsiya- rna'iurn bir joydagi aralash ekologik populyatsiyalaming o'zaro
bog'liqligidir. Populyatsiyalar ko'payishi usullarga qarab panliktiv, klonal va klonal-panliktiv
bo'ladi. Panliktiv populyatsiyalar jinsiy yo'l bilan ko'payib chetdan changlanishga rnoyil
bo'ladi. Klonal populyatsiyalarfaqat jinssiz ko'payishga rnoyil bo'ladilar. Klonal-panliktiv
populyatsiyalar bir rnartajinsiy, bir rnartajinssiz yo'l bilan ko'payadilar.

Son jihatdan harakteristikasiga ko'ra statistik va dinamik populyatsiyaga bo'linadi.
Populyatsiyaning statik ko'rsatkichlar harakteristikasi hozirgi vaqtda ularning soni, joylashish
zichligi va struktura tuzilishi harakteristikasidan ioorat. Dinamik ko'rsatkichlar
populyatsiyada rna'ium davr oralig'ida bo'ladigan tug'i1ish, o'fish va populyatsiyalarning
o'sishi jarayonlarini o'z ichiga oladi. . Soni, miqdori-a1ohida populyatsiyalarning soni,
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masalan o'simliklar soni. Zichligi-ma'ium rnaydonga yoki hajmga to'g'ri keladigan
populyatsiyalaming biomassasi yoki a10hida soni bo'lib, ular vaqtlar davomida o'zgarishi
mumkin. Struklura /co'rsatkichlari- jinsiy-turi hajmiy-turi hajmdagi jinslarning miqdori,
a10hida guruhlar nisbati, yosh jihatdan miqdori. Genetik ko'rsatkichlari- turli genotip va
aUelga bog'liq populyatsiyalar nisbati. Alohida populyatsiyalardagi genlarning o'zaro
OOg'liqligiga genofond deyiJadi. Allel chastotasi-ina'ium gendagi allellarning o'zaro
bog'liqligining bir bo'lagi. A1lel chastotasi populyatsiyada avloddan avlodga rna'ium bir
yashash sharoitida o'zgarmasdan o'tib keladi. Ammo shuni aytish joizki populyatsiyalarda
genetik barqarorlikka tashqi muhit tasir ko'rsatadi va natijada uzoq muddatda
populyatsiyalaming o'zgarib borishi kuzatiladi va bunga elementar yoki oddiy evolyutsion
hodisa deb tushuniladi. Populyatsiya genefonida o'zgarish doimo bo'ladi busiz evolyut- .. sion
jarayon bormaydi. Populyatsiyaning genetik strukturasi o'zgarishi omillariga mutatsiya,
guruhlarning bir-biriga notinch hayoti, to'satdan chatishishi, migratsiya va boshqalar kiradi.
Tabiiy muhitdan foydalanishiga qarab hayvonlar turg'un va ko' chib yuruvchilarga bo' Iinadi.
Yashash tarziga qarab ular yolg'iz, oila, koloniya, to'p va to'da bo'lib yashovchilar bo'linadi.
Tug'i1ish (tug'Hish tezligi) - bu ma'ium vaqt birligida populyatsiyada tug'iladigan alohida
songa aytiladi. Tug'Hish o'z navbatida eng yuqori darajadagi tug'i1ishga ya'ni tashqi
muhitning chegaralovchi omillari bo'imagan holatda tug'Hish o'sib borishi va haqiqiy tug'ilish
rna'ium sharoitda tug'ilish imkoniyatlariga ega. O'/ish (o'lish tezligi) - bu populyatsiyada
ma'ium vaqt birligi nobud 00' ladigan a10hida son miqdoriga aytiladi. Populyatsiyada
organizmlarning kamayishi va ko'payishi faqat tug'Hish va o'limga  emas, baUd ularning
migratsiyasiga ko'chib ketish, emigratsiyasigako'chirib yuborilishiga, shuningdek, ma'lum
vaqt oralig'ida kelib qo'shHishiga, yo'qolishiga ham bog'liq. O'lim maksimal va haqiqiy
bo'lishi mumkin. Hayotning davomiy/igi - bu alohida guruhning yashash muddati. Ushbu
holat ko'pincha tashqi muhit va hayotiy omillarga bog'liqdir. Yashash muddati fiziologik va
maksimalga bo'linadi. Fiziologik yashash muddati organizrnning fiziologik imkoniyati bilan
chegaralanadi. Organizrnning yashashi davomida unga chegaralovchi kuchlar ta'sir
kO'rsatmagan holda ularning yashay olishidir. Maksimal yashash muddati ma'lum bir alohida
kichik guruhning qulay sharoitda uzoq yashashidir. Bunga misol tariqasida baktyeriyalar bir
necha minut ayrim daraxtlarning bir necha ming yillar (zaytun, sekvoyya va boshqalar) umr
kechirishini keltirishimiz mumkin. Organizmlar qancha katta bo'lsa shuncha uzoq umr
ko'radi. Populyatsiyalarning o'rtacha yashash muddati arifmetik davomiylik orqali
hisoblanadi. Umr ko'rish, yashash jarayoni organizmlarda doimo tashqi muhitga bog'liq
bo'ladi. O'sish tezligi- vaqt davomida o'zgaradigan turli yoshdagi individ (organizm)lar nisbati
bilan harakterlanadi. Barqaror populyatsiyada tug'Hish taxminan o'lishga teng, populyatsiya
soni bir xii darajada, turli yoshli guruhlarning nisbati taxminan bir xii bo'ladi. O'sib boruvchi
populyatsiyada tug'i1ish o'lishdan ko'p bo'ladi va soni (miqdor) ortadi. Demak,
populyatsiyaning yosh tuzilmasi qayta tiklanishning jadalligi, nobud bo'lish darajasi va nasllar
galalanishning tezligi kabi muhim jarayonlarni ifodalaydi. Populyatsiyaning evolyutsiyasi
uchun jins va yosh nisbatining ahamiyati kattadir, guruh va yosh urg'ochi organizmlar qancha
ko'p bo'lsa ularning o'sishi shuncha ko'p bo'ladi, ammo ko'payish reproduktiv yoshdagi
individlar evaziga boradi. Populyatsiya soni bir chegarada ushlab turish, ulardan foydalanish
monitoring va muhofaza vositasi bo'lib xizmat qiladi. Aslida tabiatdagi populyatsiyalar
(o'simlik va hayvonlar) tabiat tomonidan chegaralanadi, turli sabablarga ko'ra ular kamayadi,
yana tiklanadi. Turlar sonini boshqarishni monitoring vositasi orqali o'rganiladi. Muhofaza
qilish orqali o'sirnlik yoki hayvon turlari populyatsiyasini ko'paytirish mumkin. Daryo va
ko'llardan to'xtovsiz baliq ovlanganda, baliqlarr uvildirik qo'yish paytida ovlash to'xtatilmasa,
yoki suvlarga kimyoviy moddalar tashlanganda baliqlarning turi kamayib ketadi. Yaylovlarda
hayvonlarni gullash, urug'lash davriga rioya qilmay foydalanilganda o'simlik turi yo'qolib
ketishiga sabab bo'ladi. Umuman olganda populyatsiyalar soni doimo o'zgarishda bo'ladi.
Populyatsiyalar vaqt va zamonga qarab o'zgarib boradi. Keyingi vaqtda populyatsiyalar
ekologiyasida individlarning yoshi, jinsi, o'sish tezligi va soni monitoring matematik modullar
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orqali o'rganiladi. Saqlanish-asosan populyatsiya zichligi va sonining tartiblashtirilishi bilan
bog'liqdir. Populyatsiya tuzilmasi organizmlarning harakatianishi, ma'lum hududga bog'liqlik
darajasi, tabiiy to'siqlarni engib o'tish kabi biologik xususiyatlarni beigilaydi. Tashqi muhit
o'zgarishi populyatsiya ichida o'zgarishlar keltirib chiqaradi. Populyatsiyaning muhim
xususiyati o'z-o'zidan ko'payishidir. Populyatsiyalar garchand fazoviy ajralgan bo'lishsa-da,
ma'lum yashash joyida uzoq muddat hayot kechirish qobiliyatiga ega. Populyatsiyaning
asosiy xususiyatiaridan biri uning irsiy jihatdan birligidir. Ular bir tur individlari guruhi tarzda
fazo va vaqtda barqaror hisoblanadi. Populyatsiyalar alohida ajralgan holda yashamaydilar.
Bir tur populyatsiyalari boshqalari bilan o'zaro tasirlashadi, yani ular bilan biotik turkumlar-
yaxlit tizimlarni hosil qiladi. Har bir turkumda qandaydir populyatsiya muhim rol o'ynaydi. U
ma'lum ekologik nishani tashkil etadi va boshqa turlarning populyatsiyalari bilan hamkorlikda
uning barqaror hayotiy faoliyatini taminlaydi. Populyatsiyani tashkil etgan organizmlar
o'zlarining munosabatlari tufayli bir-birlari bilan bog'langan. Ular ko'payishda hamkorlikda
ishtirok etishi, resurslarning u yoki bu turlari uchun bir-birlari bilan raqobatda bo'lishi yoki
birgalikda yirtqichlardan himoyalanishi mumkin. Populyatsiyalarning ichki o'zaro
munosabatlari juda murakkabdir. Populyatsiya guruhli birlashma hisoblanadi. Guruhli hayot
tarzi populyatsiyalar uchun xos xususiyatiar keltirib chiqaradi.

Populyatsiyalar gomeostazi
Populyatsiyalarning son va zichligi jihatidan saqlanib turishiga (gomeostaz «gomos»-

o'xshash, «statis»-xolat) deyiladi. Turlarning soni o'zgarishi abiotik va antropogen omillarga
bog'liq. Doimo asosiy omil bo'lib tug'ilishga tasir qiluvchi omil va guruhlarning ko'chib
yurishi uchun xizmat qiladi. Yana bir muhim omillardan biri turlarning oziqlanish zahiralari
hisoblanadi. Populyatsiyalar zichligi bir darajaga etgandan soOng ular soni kamayib boradi.
Agarda ular soni yanada oshsa sekin-asta zichligi kamaya boshlaydi.
Populyatsiyalar zichligini, boshqarib turadigan omillar ikkiga bo'linadi: zichlikka bog'liq va
bog'liq emas. Zichlikka bog'liq omillar zichlik o'zgarishiga qarab o'zgaradi, bog'liq bo'lmagan
omillar zichlik o'zgarishi bilan o'zgarmay qoladi yoki doimiy bo'ladi. Birinchi omil biotik
bo'lsa, ikkinchisi abiotik omil bo'ladi. Ma'lumki ko'pgina populyatsiyalar o'zlarining sonini
boshqarish irnkoniga egadir, bunda individlar soni oshishini to'xtatishning uchta mexanizmi
bor: -ular sonining oshishi guruhlar o'rta'iida tez-tez to'qnashuv paydo bo'lishiga olib keladi,
natijada tug'ilishning kamayishi va o'lirnning ko'payishiga olib keladigan notinch holatlar yuz
byeradi; -zichlikning oshib borishi populyatsiyaning genetik tarkibida o'zgarish yuz byera
boshlaydi va guruhlardagi tez ko'payish to'yib ovqat emaslik, urug'lanmaslik, turli kasalliklar
tufayli organizm kuchsizlanib tug'ilish kamaya boradi; -guruhlar majbur bo'lib o'zlari
o'rgangan joydan migratsiya bo'ladilar, noqulay va notanish muhit tasirida o'lim holati
ko'payadi. Tabiatda hozirgi kunda saqlanib kelayotgan turlar ichida alohida «yaxshi» va
«yomon» tur yo'q, ularning hammasining ma'ium manoda o'z o'rni bar. Demak ular zarur
ekanki, saqlanib qolgan, bugun biologik xilma-xillikni saqlab qqJish masalasi kun tartibida
eng muhim masala hisoblanadi. Tabiat genofondidan u yoki bu turning yo'qolib borishi og'ir
oqibatlarga olib keladi. Shuning uchun «Qizil kitob»ga yo'qolib, kamayib va mutloq yo'qolib
borayotgan turlar kiritilib ulami saqlab qolish borasida respublika tabiatni muhofaza qilish
Davlat qo'mitasi tomonidan qo'riqxonalarga mablag'lar ajratilib va fidoyi insonlar tomonidan
qator ishlar olib borilmoqda. Ulaming natijalari bir qancha o'simlik va hayvon turlari qayta
ko'paytirilib, tabiatga qaytarildi.
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GLOSSARIY
A

Узбекча Русча Инглизча

Abiotik
omillar

Абиотические
факторы

Аbiotic
factots

Notirik tabiatga taalluqli bo’lgan ekologik omillar:
fizik(iqlimiy, geomorfologik, tuproq, fazoviy), kimyoviy
(kislotalilik, suv, havo, tuproq komponentlari va
boshqalar) demografik (populyasiya darajasida
organizmlar guruhlarining soni va zichligi).

Avtotroflar Автотрофы Antdrophes

Anorganik moddalardan organik birikmalar hosil qilish
xususiyatiga ega bo’lgan organizmlar. Ularga barcha
yashil o’simliklar, suvo’tlari nitrifikasiya qiluvchi
bakteriyalar va boshqalar, kiradi.

Adaptasiya Адаптация Adaptation

Organizmning yashash muhiti sharoitiga moslashuv
jarayoni. Bu jarayon hamma vaqt uchta asosiy omil ta’siri
ostida rivojlanadi, ya’ni: irsiyat, o’zgaruvchanlik va
tanlanish (tabiiy va sun’iy).

Antropoge
nez

Антропо
Генез

Antropogen
esis

Odamning kelib chiqishi, jamiyat shakllanishi jarayonida
uning tur sifatida namoyon bo’lishi haqidagi fan.

Antropoge
n ta’sir

Антропическо
е влияние

Antropogen
esis
pheromenon

Insonning iqtisodiy, harbiy madaniy va boshqa
manfaatlarini amalga oshirishga yo’naltirilgan, tabiiy
muhitda fizik, kimyoviy, biologik va boshqa
o’zgarishlarni keltirib chiqaradigan ta’sir.

Antropoge
n landshaft

Антропогенн
ый ландшафт

Antropogen
esis
landscape

Tabiiy landshaft bo’lib, insonnig xo’jalik faoliyati
natijasida shunchalik qayta tuzilganki, unda tabiiy
komponentlarning aloqasi o’zgarib ketgan.

Atmosfera Атмосфера Atmosphere

Yerning turli gazlar aralashmasi, suv bug’lari va
changlardan tashkil topgan gaz qobig’i. Atmosferada ob-
havo va iqlim shakllanadi. Atmosfera o’zini-o’zi tozalash
qobiliyatiga ega.

B

Bakteriolog
ik
ifloslanish

Бактериологи
ческое
загрязнение

Bacteriological
contaminaition

Ommaviy qirg’in quroli. Buning asosida turli bakterial
vositalar (bakteriyalar, viruslar) va zaharlar
tushuniladi. Tarqatuvchilar (xasharotlar yoki
kemiruvchilar) yordamida va kukunsimon yoki suyuq
xoldagi o’qdorilar ko’rinishida qullaniladi. 1972 yilda
BMT Konvensiyasi tomonidan taqiqlangan.

Biogeograf
iya Биогеография Biogeography Hayvonlar va o’simliklarning Yer yuzida tarqalishini

o’rganuvchi
fan.

Biogeosino
z Биогеоценоз Biogeocenosis Tarixiy shakllangan biosenoz va abiotik muhitning

ular joylashgan hudud bilan birgalikdagi majmuasi.

Biologik
soatlar

Биологически
е часы

Biological
clock

Organizmlarning vaqtga qarab mo’ljal olishi,
xujayralarda boradigan fizik kimyoviy jarayonlarning
davriyligiga asoslangan. Biologik soatlar
organizmlarda Yerning elektromagnit maydonini
sutkalik yoki mavsumiy o’zgarishlari davriyligiga,
quyosh radiasiyasi va boshqa geofizik omillar ta’siriga
sezgirlik qobiliyatini namoyon qiladi.
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Biologik
progress

Биологически
й прогресс

Biological
progress

Populyasiyalarda tug’ilishning o’limga nisbatan
ustunligi, u yashash uchun kurash natijasidir.
Populyasiyalarda o’limning tug’ilishga nisbatan
ustunligi. Biologik regressga chalingan turlar inson
muhofazasida bo’ladi: qizil kitobga kiritiladi,
qo’riqxonalar, buyutmalar va boshqalarda saqlanadi.

Biotik
ifloslanish

Биологически
е загрязнение

Biological
contamination

Insonning xo’jalik faoliyatiga zarar yetkazuvchi
hayvonlar yoki o’simliklarning tarqalishi.

Biom Биом Biom-
biomenon

O’simliklar turlarining ustunligi bilan aniqlanadigan
(nina bargli o’rmon, tropik o’rmon) va geografik holati
bilan xarakterlanadigan ekologik tizim.

Biosfera Биосфера Biosfere

Yerning tirik organizmlar yashaydigan tashqi qobig’i.
U tirik moddalarni (o’simliklar, hayvonlar,
mikroorganizmlar), organomineral mahsulotlarni (torf,
neft, toshko’mir) biokos moddalarni (tirik organizmlar
yordamida hosil qilinadi), fazoviy moddalarni va turoq
qatlamini o’z  ichiga oladi. Biosferaning chegarasini
muhitning tirik organizmlar mavjudligini cheklaydigan
omillar aniqlaydi. Biosfera to’g’risidagi qonunni
akademik V.I. Vernadskiy yaratgan va rivojlantirgan.

Biosfera
qo’riqxonal
ari

Биосферный
заповедник

Biosphere
resorve

Biosfera jarayonlarini o’rganishda foydalaniladigan
tabiiy quriqxonalarning bir qismi. Dunyoda 300 dan
ortiq, Rossiyada 20ta atrofida, O’zbekistonda esa 111
ta biosfera ko’rikxonalari faoliyat ko’rsatib , ularning
hammasi YuNESKO ning tabiiy muhit o’zgarishlarini
kuzatish bo’yicha qabul qilgan yagona dasturi bilan
bog’liq.

Biota Биота Biota

Ma’lum bir yashash muhitidagi (havo, suv , tuproq)
barcha organizmlar. Biota flora (barcha o’simlik
organizmlari) va faunadan (barcha hayvon
organizmlari majmuasi) tashkil topgan.

Biotik
omillar

Среда
биотическая

Environment
biotech

Organizmlarning bir-biriga ta’siri bilan bog’liq
bo’lgan ekologik omillar. Ular tur ichidagi va turlararo
omillarga bo’linadi.

Biotop Биотоп Biotope
Ma’lum bir biosenoz bilan band bo’lgan, bir xil relyef,
iqlim va tuproq sharoitlariga ega bo’lgan suv yoki
quruqlikning bir qismi.

Biosenoz Биоценоз Biocnosis
Muhitning bir xil sharoitida yashayotgan o’simlik,
hayvon va mikroorganizmlar populyasiyalarining
majmuasi.

Buyurtma Заказник Reserve

Maxsus ajratilgan hudud bo’lib, ko’rikxonadan farqli
ravishda unda vaqtincha biron-bir tabiiy resurs
turlaridan (foydali qazilma, o’simlik hayvon)
foydalanish taqiqlanadi. Buyurtmalarning o’rmon,
ixtiologik, ornitologik va boshqa turlari mavjud.
Buyurtmalar hayvonlar populyasiyasining soni
tiklangandan so’ng, landshaftlar va boshqalar qayta
tiklangandan so’ng yopiladi.

V
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Viruslar Вирусы Virusis

Faqat mikroskop yordamida ko’rish mumkin bo’lgan
xujayrasiz
hayotiy shakllar. Ma’lum bir xujayralar ichiga kirib
olishga
moslashgan bo’lib, faqat ular ichida ko’payadi.
Viruslarni
o’rganuvchi fanga virusologiya deyiladi.

G

Genotip Генотип Genotype Ma’lum bir organizm yoki xujayrada jamlangan
barcha irsiy
xususiyatlar majmuasi.

Genofond Генофонд Genofund Ma’lum bir populyasiyadagi hamma individlar
genlarining majmuasi.

Geterotrofl
ar Гетеротрофы

Tayyor organik moddalar bilan oziqlanadigan
organizmlar. Ularga
odam, hamma hayvonlar, hamda zambrug’lar kiradi.

Gigiyena Гигиена

Sog’lom hayot tarzi tug’risidagi fan. Odamning
sog’ligiga, mexnatga layoqatliligiga va hayotining
davomiyligiga muhitning turli omillari (tabiiy omillar,
maishiy sharoit va b.q) ta’sirini o’rganadi.

Gidrosfera Гидросфера Gidrosphero Yerdagi barcha suv obyektlarining majmuasi. U yer
usti va yer osti gidrosferalariga bo’linadi.

Gomeostaz Гомеостаз Homovstasis

Biologik tizimlarning (organizmlar, populyasiyalar va
ekotizimlar) ichki muhitini xossasi va tarkibining
doimiyligini saqlash va o’zgarishlariga qarshilik
ko’rsatish xususiyati.

Ye
Yer
biomassasi Биомасса

земли Earth biomass
Yer sayyorasidagi barcha tirik moddalar yig’indisi.
Yer biomassasining 97% ini o’simliklar, 3% ini
hayvonlar tashkil qiladi.

I

Ifloslanish Загрязнение Pollution

Atrof muhitga har qanday qattiq, suyuq va gazsimon
moddalar, mikroorganizmlar yoki energiyaning
(tovush, shovqin, nur) inson va hayvonlar salomatligi
uchun ekotizim holati uchun, zararli bo’lgan miqdorda
tushishi.

K

Konsument
lar Консумент Concumones

Tayyor organik moddalarni iste’mol qiladigan
organizmlar. Ular o’txo’r (mollar), etxur yoki yirtqich
(sher) va hammaxo’r (odam) kabi turlarga bo’linadi.

L

Landshaft Ландшафт Landscape

Tabiiy hududiy majmua, u yerda turli tabiiy
komponentlar (relyef, tog’ jinslari, iqlim, suv tuproq,
hayvonot va o’simliklar dunyosi) o’zaro bog’langan va
o’zaro munosabatda bo’lib joyning ma’lum bir turini
hosil qiladi, insonning xo’jalik faoliyati natijasida hosil
bo’lgan landshaftlar antropogen landshaft deyiladi.
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Litosfera Литосфера Lithosphere

Yerning yer pusti qismini o’z ichiga oladigan qattiq
qatlami. Yer pusti tog’ jinslaridan tashkil topgan va
inson uchun muhim resurs bo’lib hisoblanadi, chunki
unda foydali qazilmalar, tabiiy qurilish materiallari va
yoqilg’i – energetik xom ashyo mavjud

M

Madaniy
landshaft

Культурный
ландшафт

Cultural
landtscape

Insonning xo’jalik faoliyati davomida uning o’z
extiyojlarini qondirish uchun ongli ravishda
o’zgartirilgan landshaft (buyurtmalar milliy bog’lar,
alohida sihatgohlar va b.q). Antropogen landshaftlardan
yuqori iqtisodiy samaradorligi va inson hayoti uchun
optimal muhiti bilan farq qiladi.

O

Ozon
tuynug’i

Озоновые
«дыры»

Ozone
«holes»

Ma’lum balandlikdagi atmosfera ozon qatlamida ozon
miqdori kam bo’lgan (50 % gacha va undan ko’proq
kamaygan) katta bo’shlikni xarakterlovchi ibora. Ozon
katlamining siyraklashishi jiddiy ekologik xavf bo’lib
hisoblanadi, chunki u atmosferaning barcha tiriklikni
ultrabinafsha nurlardan himoya qilish qobiliyatini
susaytiradi.

Ontrogenez Онтогенез Ontogenesis
Organizmda butun hayot davri davomida sodir
bo’ladigan barcha morfologik, fiziologik va
biokimyoviy o’zgarishlar ketma – ketligi.

Xavfli
chiqindilar

Вредные
выбросы

Wastes
hormfulnes

Tarkibiga biron bir xavfli xossaga ega bo’lgan
(zaharlilik, yuqumlilik, portlovchi va b.q) va atrof tabiiy
muhit hamda inson salomatligi uchun xavfli miqdorda
bo’lgan modda kiradigan chiqindi. Rossiyada barcha
qattiq chiqindilar umumiy massasining 10 % xavfli
hisoblanadi (masalan, shishatola, asbest chiqindilar,
ishlatilgan gudron kislotali chiqindilar qoldig’i,
ishlatilgan radiotexnik uskunalar).

Tabiiy
muhitni
muhofaza
qilish

Охрана
окружающей
среды

Nature
protection
measures

Atmosfera, o’simlik va hayvonot dunyosi, tuproq, suv
va yer yuzasini saqlashga yo’naltirilgan davlat va
jamiyat tadbiri. Muhofazaning asosiy prinsipi
qo’yidagilar: tabiatdan oqilona foydalanish; atrof
muhitga yetkazilgan zararni qoplash va tabiatdan
foydalanish; davlat ekologik ekspertizasining
majburiyligi; atrof muhit holati haqida ishonchli
ma’lumot olish uchun har bir kishining haqli ekanligiga
amal qilish.

P

Populyasiy
a Популяция Population

Ma’lum maydonni egallagan va biologik sikllarning
umumiy maromiga ega bo’lgan bir tur individlarining
guruhi. Populyasiya muhit o’zgarishiga o’z genofondini
qayta qurish orqali javob beradigan evolyusiya
jarayonining elementar birligi bo’lib hisoblanadi.

Moddalar
oqimi

Биологически
й круговорот
веществ

Biological
turnover of
matters

Kimyoviy elementlar va ular birikmalari shaklidagi
moddalarni produsentlardan redusentlarga o’tishi.
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Ekologik
tizimlar
mahsuldorl
igi

Продуктивнос
ть экосистем

Biological
products of
an ecosystem

Fotosintez va xemosintez jarayonlarida hosil
qilinadigan, keyinchalik ozuqa sifatida foydalanish
mumkin bo’lgan kimyoviy moddalarni hosil qilishda
nur energiyasini o’zlashtirish tezligi.

Produsentla
r Продуценты Producentis

Organik moddalar hosil qiladigan va keyinchalik undan
barcha organizmlar oziqlanadigan organizmlar. Bularga
asosan yashil o’simliklar kiradi. Ular oziq zanjirining
birinchi halkasini tashkil qiladi.

Protokoope
rasiya

Протокоперац
ия

Protocoperey
shen

Organizmlar o’rtasidagi o’zaro munosabatlarning har
ikkala tur uchun foydali bo’lgan, lekin ularning yashab
qolishi uchun majburiy bo’lmagan turi. Masalan,
botqoqlik o’simliklarining asalarilar tomonidan
changlatilishi.

R

Redusentla
r Редуценты Reducentsis

Organiq qoldiqlarni parchalab ularni anorganik
moddalarga aylantiruvchi organizmlar. Ular, asosan
mikroorganizmlar va zamburg’lardir.

S

Suksessiya Сукцессия Successio

Tabiiy omillar yoki inson faoliyati ta’siri natijasida
yashash muhitining bir joyida jamoalarning
nomavsumiy paydo bo’lish va yo’qolish jarayonlari.
Avtotrof va geterotrof suksessiyalar mavjud.

Simbioz Симбиоз Simbioz

Ikki tur o’rtasidagi bir-biri uchun foydali bo’lgan o’zaro
aloqalarning turli shakllari bo’lib ularning yaqindan
birga yashashini ko’zda tutadi. Masalan, lishayniklar –
bu zamburg’lar va suv o’tlarning yaqindan birga
yashashi bo’lib uning hisobiga lishayniklar eng qiyin
sharoitda ham yashab qolishga va yuqori xilma –
xillikka, 20 ming dan ortiq turga erishdi.

Tabiiy
resurslar

Природные
ресурсы

National
resorces

Tabiiy boyliklar manbai: unga foydali qazilmalar va
minerallar, tuproq, suv havzalari, hayvonot va
o’simliklar olami, sog’lomlashtirish zonalari va
boshqalar kiradi. Tabiiy resurslar insoniyat tomonidan
o’zining moddiy extiyoji uchun o’zining mavjudligini
ta’minlovchi sifatida va hayot sifati darajasini oshirish
uchun butun hayoti davomida foydalaniladi.

Tabiiy
landshaft

Природные
ландшафты

National
landscape

Tabiiy omillar ta’siri ostida shakllangan va inson
faoliyatida o’zgartirilmagan landshaft . Unda
geokimyoviy, elementlar va muhofaza qilinadigan
landshaftlar ajratiladi.

Tabiiy
ekotizim

Природные
экосистемы

National
ecosystem

Tabiiy muhitning obyektiv tarzda mavjud bo’lgan qismi,
u hududiy chegarasiga ega bo’lib, unda tirik va notirik
elementlar yagona birlik sifatida o’zaro ta’sir ko’rsatadi
va bir-biri bilan modda va energiya almashinish
bo’yicha bog’langan bo’ladi.

Tuproq
degrodatsiy
asi

Деградация
почв

Solis
degradation

Gumus qatlamining kamayishi va hosildorligining
pasayishi bilan birga boradigan tuproq sifatining asta-
sekin yomonlashuvi. Degradasiya tuproqqa mineral
o’g’itlarning haddan tashqari ko’p solinishi, tuproq
unumdor qatlamining yemirilishi, botqoqlanish va
boshqalar natijasida kelib chiqadi.
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Turlar
xilma-
xilligini
saqlash

Сохранение
видовога
разнообразия

Species
diversites

Populyasion turlar tarkibini muhofaza qilishga, turlar
sonini ular mavjud bo’lishini  ta’minlaydigan darajada
saqlab turishga qaratilgan tadbirlar majmui (u siyosiy va
diniy bo’lishi mumkin).

Insoniyat Человечество Man’siy

Yer yuzida yashayotgan barcha odamlardan tashkil
topgan populyasion tizim. Bu populyasiyaning o’sishi
tabiiy resurslar va hayot sharoiti bilan, genetik va
ijtimoiy –iqtisodiy jarayonlar bilan chegaralanadi.
Aholining o’sish dinamikasini maxsus fan –
demografiya o’rganadi. U o’tmishda odamlar sonining
o’zgarishi sabablarini aniqlaydi va kelajakda bu
o’zgarishlarning qanday borishini bashorat qiladi.
Rossiyada keyingi 10-15 yilda demografik holat kritik
holga kelib qoldi: o’lim tug’ilishga nisbatan 2 marta
oshib ketgan.

Evolyusiya Эволюция Evolution

Tirik tabiat taraqqiyotining irsiyat, o’zgaruvchanlik va
tabiiy tanlanishi asoslangan qaytmas jarayoni.
Sopryajennaya evolyusiya – bu bir organizmning
boshqasiga ko’rsatadigan evolyusion bosim, bunda har
bir organizmning evolyusiyasi u yoki bu darajada
boshqasining evolyusiyasiga bog’liq bo’ladi. Evolyusiya
uch milliard yildan ortiq vaqt oldin boshlangan va
bizning davrimizda ham davom etib kelmoqda.

Edafik
omillar

Эдафические
факторы

Edaphis
faktores

O’simliklar o’sishining tuproq sharoiti. Asosiy edafik
omillar tuproqning harorati, namligi, tuzilishi va
sho’rlanishi bo’lib hisoblanadi.

Ekologik
tizim Экосистема Ekosystem

Bir butun bo’lib faoliyat yuritadigan organizmlar va
ularning yashash muhiti. Masalan, daryo – bu suvda
yashovchi organizmlar, suvning fizik va kimyoviy
xossalari, suv tubi relyefining xususiyatlari, suv tubi
tuprog’ining tuzilishi va tarkibi, suv yuzasida o’zaro
ta’sir ko’rsatuvchi atmosfera havosi va quyosh
radiasiyasidan tashkil topgan tizim. Ekotizim tabiiy
(ko’l) va sun’iy (akvarium) bo’lishi mumkin.

Ekologik
omil

Экологическа
я фактор

Ecological
factores

Tashqi muhitning organizmlar bilan o’zaro
munosabatda bo’luvchi har qanday elementi. Ular
abiotik, biotik davriy (iqlim va gidrografik), nodavriy
(vulqonlar otilishi) kabi turlarga bo’linadi.

Ekologik
nazorat

Контроль
экологически
й

Ecological
control

Atrof muhitni muhofaza qilish va ekologik havfsizlikni
ta’minlash bo’yicha qo’yiladigan ekologik talablarga
amal qilishni tekshirish. Ekologik nazoratning uchta
shakli ajratiladi: ogohlantiruvchi (oqibatni oldini olish),
jazolovchi (majburlash va jazolash) va ma’lumot
beruvchi (ekologik ma’lumotlarni yig’ish).

Ekologik
inqiroz

Кризис
экологически
й

Ecological
crisis

Ekotizimlar ichidagi aloqalarning buzilishi, hamda
inson faoliyati natijasida noosferada sodir bo’ladigan,
insonni tur sifatida mavjud bo’lishini xavf ostida
qoldiradigan qaytmas hodisalar. Xavflilik darajasiga
qarab ekologik inqiroz noqulay ekologik holat, ekologik
halokat va ekologik ofat kabi turlarga bo’linadi.
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Ekologik
monitoring
(kuzatuv)

Надзор
экологически
й

Supervisione
cological

Atrof muhit holatini kuzatish, baholash va bashorat
qilish tizimi. Ekologik nazoratni zarur ma’lumotlar bilan
ta’minlaydi. Kuzatishlar yer usti suvlarida (og’ir
metallar, neft mahsulotlari pestisidlar ustidan),
atmosfera havosida (ozon, chang, azot, aerozollar
ustidan), biotoda (azot, fosfor, og’ir metallar,
radionuklidlar ustidan) o’tkaziladi.

Ekologik
huquq

Экологически
е право

The
ecological
right

Huquqning jamiyat va tabiat o’rtasidagi o’zaro ta’sirga
asos soluvchi sohasi. Ekologik huquqning manbalari:
konstitusiya; tabiatni muhofaza qilish sohasidagi
qonunlar va kodekslr; ekologiya va tabiatdan
foydalanish masalalariga bag’ishlangan prezident
farmonlari va farmoyishlari; vazirliklar va idoralarning
normativ dalolatnomalari.

Ekosfera Экосфера Ecosphere
Global ekologik tizim bo’lib, uning tarkibi va tuzilishi
organizmlarning planetar majmuasi tomonidan
aniqlanadi va nazorat qilinadi.

Endemiklar Эндемики Endecisis Faqat kichik geografik oblastlarda tarqalgan hayvonlar
va o’simliklar turlari.

Qo’riqxona Заповедник Wildlife
riserves areas

Ma’lum bir hududning o’z chegarasidagi hamma tabiiy
obyektlari bilan birgalikdagi qismi bo’lib, insonning
xo’jalik faoliyati uchun foydalanishdan umuman holi
bo’ladi va davlat muhofazasi ostida bo’ladi. Bunday
hududlarda yirtqich hayvonlarni ushlash va otish, meva,
zambrug’ va gullarni yig’ish taqiqlanadi. Rossiyada 90
tadan  ortiq ko’rikxonalar mavjud bo’lib, ulardan eng
kattasi (maydoni 1500 ga. dan katta). Taymir va Ust-
Lensk qo’riqxonalaridir.

Qizil
kitoblar

Красные
книги Red books

O’simliklar hayvonlar va boshqa organizmlarning
yo’qolib ketayotgan, noyob va yo’qolib ketish xavfli
ostida turgan turlarining ro’yxatini o’z ichiga olgan
kitob. Qizil kitoblarning bir necha variantlari mavjud.
Bular halqaro, federal va viloyat  qizil kitoblaridir.

Ekologik
«iz»

Экологически
е «следы» Footprint

Yashaydigan aholi sonining hayotini ta’minlash uchun
zarur bo’lgan biologik mahsuldor maydon o’lchami
(gektarda).

GLOSSARIY

1. Abiotik omillar (yunoncha – «a» inkor qo‘shimchasi, «bios» – hayot) – tirik
organizmlarning hayot faoliyati va tarqalishiga ta’sir qiladigan anorganik tabiat tarkibiy
qismlari. 2. Agroekosistema (yunoncha – «agros» – dala) inson tomonidan qishloq
xo‘jalik mahsulotlarini yetishtirish maqsadida yaratilgan sun’iy ekosistemalar.

3. Adaptatsiya (lot. «adaptatio» – moslanish) – tirik organizmlarning muayyan yashash
muhitida yashashi va ko‘payishni ta’minlovchi belgi yoki belgilar yig‘indisi.

4. Allogenez (yunoncha – «allos» – o‘zgacha, boshqa, «genesis» – rivojlanish)
organizmlarda tashqi muhit sharoitiga moslanish jarayonida yangi belgi-xususiyatlar asosida
xususiy moslanish (idioadaptatsiya)ni vujudga keltiradigan evolutsion yo‘nalish.
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5. Antropogen omillar – odam va uning xo‘jalik faoliyatining o‘simlik, hayvon va boshqa
tabiat komponentlariga ta’siri bilan bog‘liq omillar guruhi.

6. Arogenez (yunoncha – «airo» yuksalish, «genesis» – rivojlanish) organizmlarning
tuzilishida yirik o‘zgarishlar – aromorfozlarning vujudga kelishi bilan bog‘liq evolutsion
yo‘nalish. Aerenxima (yunoncha – «аeg» – havo, «knchyma» – to‘qima) – suv va botqoqlikda
o‘suvchi o‘simliklarning hujayralari orasida havo to‘playdigan to‘qima.

7. Amensalizm – o‘zaro biotik munosabat turi bo‘lib, bu munosabatda bir turning
faoliyati ikkinchi turga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Salbiy ta’sir ko‘rsatayotgan organizmning o‘zi
esa bu munosabatdan foyda ham, zarar ham ko‘rmaydi.

8. Bentos (yunoncha – «benthos» – chuqurlik) suv havzalarining tubida yoki suv tubining
qatlamlarida hayot kechiradigan organizm.

9. Biogeotsenoz (yunoncha – «bios» hayot, «geo» – yer, «kaynos» – umumiy) tarixiy
davrda tarkib topgan o‘z-o‘zini boshqaruvchi tabiiy uyushma, biotsenoz va anorganik tabiat
komponentlari bilan chambarchas bog‘langan mustahkam ekologik sistema. Biologik
evolutsiya – tirik organizmlar va ular jamoalarining yo‘naltirilgan tarixiy rivojlanish jarayoni.

10. Biologik progress (lotincha – «progressus» – oldinga harakat) – organizmlarning
ma’lum sistematik guruhlarining tashqi muhit sharoitlariga moslanishi bilan bog‘liq
yuksalishini ifodalovchi evolutsiya yo‘nalishi.

11. Biologik regress (lotincha – «regressus» – qaytish, tubanlashish) – 234
12. Biosfera (yunoncha – «bios» – hayot, «sphaira» – shar) – yerning tirik organizmlar

istiqomat qiladigan va ular tomonidan yaratilgan qobig‘i.  13. Biotik omillar (yunoncha –
«biotikos» – tirik, hayotiy). Tirik tabiat (tirik organizmlar)ning biror tirik organizmga ta’sir
ko‘rsatadigan tarkibiy qismi.

14. Biotop (yunoncha – «bios» – hayot, «topos» – joy) – bir xil tashqi muhit omillariga
ega bo‘lgan hudud.

15. Detrit (yunoncha – «eskirgan») – organizm hayot faoliyati yoki uning halok bo‘lishi
natijasida hosil bo‘ladigan organik qoldiq.

16. Detrit tipidagi oziq zanjiri – detritdan boshlanadigan va detritofag, redutsentlar hamda
mineral moddalar bilan tugallanadigan oziq zanjiri.

17. Divergensiya (yunoncha – rad etish, ajralish) – turli xil ekologik muhitda yashovchi,
kelib chiqishi yaqin bo‘lgan organizmlar va ularning guruhlarida belgilarning ajralishi.

18. Genlar dreyfi – populatsiya genofondida genlarning uchrash chastotasining tasodifiy
va kutilmaganda o‘zgarishi.

19. Tirik modda – Yerda tarqalgan barcha tirik organizmlarning yig‘indisi.
20. Zakazniklar – insonning xo‘jalik faoliyati vaqtinchalik taqiqlangan, davlat tomonidan

himoya qilinadigan hududlar.
21. Qo‘riqxona – insonning xo‘jalik faoliyati butunlay taqiqlangan maxsus muhofaza

qilinadigan hudud. 22. Optimum (lotincha – «optimus» – eng yaxshi) – omilning organizm
o‘sishi, rivojlanishi va ko‘payishi samarali kechadigan diapozoni.

23. Zoosenoz (yunoncha – «zoo» – hayvon, «koitios» – umumiy) – ma’lum bir biotopda
yashovchi hayvonlar populatsiyasi.

24. Sun’iy tanlash – bu inson ehtiyoji uchun eng qimmatli organizmlarni tanlab olib,
ularni ko‘paytirib, amaliyotda foydalaniladigan jarayon.

25. Katagenez («kata» – tuban tomonga harakat, «genesis» – rivojlanish) – organizm
tuzilishining umumiy soddalashuviga – umumiy degeneratsiyaga olib keladigan evolutsion
yo‘nalish. Kommensalizm (fransuzcha – «commensal» – hamtovoq) – birgalikda yashaydigan
organizmning biri ushbu munosabatdan foyda oladigan, ikkinchisi hech qanday naf yoki zarar
ko‘rmaydigan o‘zaro munosabat turi.

26. Konvergensiya – (lotincha – «converger» – yaqinlashish) tabiiy tanlanish natijasida
kelib chiqishi har xil organizmlarning bir sharoitda o‘xshash bo‘lishi.

27. O‘zaro raqobat (konkurensiya) – o‘xshash ekologik ehtiyojlarga ega turlar orasidagi
munosabatlar.
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28. Konsumentlar – tirik organik moddani iste’mol qiluvchi va undagi energiyani oziq
zanjiri orqali uzatuvchi organizmlar.

29. Kosmopolitlar – keng tarqalgan, ya’ni Yer yuzining juda katta hududlarini egallagan
turlar. Masalan, kalamushlar, suvaraklar, pashshalar, burgalar.

30. Tur mezonlari – turga xos bo‘lgan belgi-xususiyatlarning yig‘indisi. 235
31. Moddalar davriy aylanishi – Yer sayyorasi miqyosida quyosh energiyasi hisobiga

sodir bo‘ladigan biologik muhim moddalarning bir bo‘g‘indan ikkinchisiga o‘tishi.
32. Kserofitlar (yunoncha – «xerox» – quruq, «phyton» – o‘simlik) – namlik kam bo‘lgan

muhitda o‘sishga moslashgan o‘simliklar.
33. Cheklovchi omil – organizmning hayot faoliyatini susaytiruvchi omil.
34. Mezofitlar (yunoncha – «mesos» – o‘rtacha) – mo‘tadil nam sharoitda o‘sadigan

o‘simliklar. Mikosenoz (yunoncha – «mykos» – qo‘ziqorin, «koinos» – umumiy) – turli
zamburug‘lar turlaridan iborat jamoa.

35. Mikrobiotsenoz – (yunoncha – «micros» – kichik, «koinos» – umumiy) organik
moddalarni mineral moddalargacha parchalaydigan mikroorganizmlar jamoasi.  36.
Monokultura – (lotincha – «mono» – bir, yagona, «cultura» – ekin) – sun’iy ekosistemalarda
ko‘p yillar davomida bir xil o‘simliklar o‘stirilishi.

37. Mutualizm (lotincha – «mutus» – o‘zaro) – har ikki populatsiya uchun o‘zaro
manfaatli va majburiy munosabat turi.

38. Milliy (tabiiy) bog‘lar – ekologik, tarixiy va estetik ahamiyatga ega tabiiy majmualar
joylashgan qo‘riqlanadigan hududlar va suv sathining cheklangan qismi.

39. Nekton (yunoncha – «nektos» – suzuvchi) – suvda faol harakatlanadigan, suv
oqimiga qarshilik ko‘rsata oladigan, katta masofalarni suzib o‘ta oladigan organizmlar.

40. Noosfera – kishilik jamiyatining ongi, tafakkuri, ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishi,
fantexnika rivoji, madaniyati bilan bog‘liq holda biosferaning yangi qiyofaga ega inson
jamoasini o‘z ichiga olgan Yer qobig‘i.

41. Tabiat yodgorliklari – ilmiy, madaniy – o‘quv yoki estetik jihatdan ahamiyatga ega,
davlat tomonidan qo‘riqlanadigan tabiiy obyektlar.

42. Parazitizm (parazit – xo‘jayin) – har xil turga mansub individlarning antogonistik
munosabatlari, bir turga mansub organizm (parazit) boshqa turga mansub organizmdan
(xo‘jayin) oziq manbayi va yashash joyi sifatida foydalanadi.

43. Oziq zanjiri – bir bo‘g‘in (manba)dan ikkinchisi (iste’molchi)ga moddalar va
energiya o‘tadigan organizmlarning chiziqli ketma-ketligi.

44. Plankton (yunoncha – «planktos» – sayyor, ko‘chib yuruvchi) – suv qa’rida
yashovchi, mustaqil harakatlana olmaydigan va suv oqimi bilan ko‘chib yuruvchi
organizmlar.

45. Poykiloterm organizmlar (yunoncha «poykilos» – o‘zgaruvchan, «therme» – issiqlik)
– tana harorati tashqi muhit haroratiga bog‘liq ravishda o‘zgaruvchi organizmlardir.

46. Tolerantlik (lotincha – «tolerantia» – sabr-toqat) zonasi – ekologik omil
ko‘rsatkichlarining tirik organizmlar yashashi mumkin bo‘lgan chidamlilik chegaralari
doirasi. 47. Produtsentlar (lotincha – «producens» – yaratuvchi) – anorganik moddalardan
organik birikmalarni hosil qiluvchi, ya’ni avtotrof organizmlar.

48. Redutsentlar (lotincha – «reduco» – qaytaraman, tiklayman) – destruktorlar (lotincha
«destruo» – parchalayman) – geterotrof organizmlar qoldiq organik birikmalarni anorganik
moddalargacha parchalaydi. 236

49. Simbioz (yunoncha – «sym» – birga, «bios» – hayot) birgalikda yashaydigan
organizmlarning har ikkalasi yoki bittasi ushbu munosabatdan o‘ziga foyda oladi.

50. Sklerofitlar (yunoncha – «scleros» – qattiq) – tuproqda namlik yetarli bo‘lmagan
sharoitda o‘sadigan, tuproqdagi namni zo‘r berib shimadigan o‘simliklar.

51. Stenobiontlar (yunoncha – «stenos» – tor, cheklangan, «biontos» – yashovchi)
nisbatan doimiy muhit sharoitida yashashga moslashgan, harorat, namlik, atmosfera bosimi
kabi omillarning tor ko‘lamda o‘zgarishigagina bardosh bera oladigan o‘simlik va hayvonlar.
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52. Sukkulentlar (lotincha – «succulentus» – sersuv) – o‘z to‘qimalari va organlarida suvni
zaxirada saqlaydigan o‘simliklar.

53. Suksessiya (lotincha – «successio» – o‘rin almashish) – ma’lum hududdagi
ekosistemalarni izchillik bilan inson va tabiat omillari ta’sirida boshqa ekosistemalarga
aylanishi. 54. Taksis (yunoncha – «taxis» – joylashuv) – bakteriyalar, bir hujayrali
hayvonlar, bir hujayrali suvo‘tlari va yuksak o‘simliklarning jinsiy hujayralarining tashqi
omillar (yorug‘lik, kimyoviy moddalar, kislorod) ta’sirida harakati.

55. Trofik daraja – ekologik piramidani tashkil qiluvchi organizmlar yig‘indisi.
56. Fitosenoz (yunoncha – «phyton» – o‘simlik, «koidos» – umumiy) – muayyan

hududdagi o‘simliklar jamoasi.
57. Fotoperiod – yil fasllari bilan belgilanadigan kun uzunligi.
58. Fotoperiodizm (yunoncha – «photos» – yorug‘lik va davr) – kun uzunligining

mavsumiy o‘zgarishlariga nisbatan tirik organizmlarning javob reaksiyalari.
59. Fototropizm (yunoncha – «trope» – burilish) – yorug‘lik ta’sirida o‘simliklarning

harakatlanishi, bunda harakat yo‘nalishi yorug‘lik yo‘nalishiga bog‘liq.
60. Evribiontlar (yunoncha – «eurys» – uzun, «bios» – hayot) – keng tolerantlik

chegaralariga va ekologik sharoitda sezilarli o‘zgarishlarga ega bo‘lgan, katta hududlarni
egallay oladigan organizm turlari.

61. Ekologik nisha – turning biotizim sifatida mavjudligi, yashashini belgilab beruvchi
barcha abiotik va biotik omillarning yig‘indisi.

62. Gigrofitlar (yunoncha – «hygros» – nam, «phyton» – o‘simlik) – nam tuproq va
yuqori namlikka ega havoda o‘sadigan o‘simliklar.

63. Gidrobiontlar (yunoncha – «hydor» – suv, «bios» – hayot) – suv muhitida yashovchi
organizmlar.

64. Gidrosfera – yerning suvli qobig‘i.
65. Gomologik (yunoncha – «gomonos» – o‘xshash) – kelib chiqishi va tuzilishi o‘xshash

organlar yoki ularning qismlari.
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QO’SHIMCHA MATERIALLAR (VIDEOLAR,  KEYS-STADILAR VA  BOSHQALAR)

1-MA’RUZA KIRISH. EKOLOGIYANING FAN SIFATIDA UNING
BIOLOGIK FANLAR SISTEMASIDAGI O‘RNI, VAZIFALARI,

OB’EKTI, METODLARI, RIVOJLANISH BOSQICHLARI.
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Махаллий муаммолар
n Шаҳар, туман ёки кичик ҳудудларга
тегишли экологик муаммолар
тушиналади

Минтақавий муаммолар
n Республикага тегишли муаммолар

тушинилади.
n Ўзбекистон Республикасида асосий 5 та
экологик муаммолар ўрганиб чиқилган.

n 1. Орол ва Орол бўйи муаммоси.
n 2. Ичимлик сув танқислиги ва

ифлосланиши муаммолари.
n 3. Тупроқнинг шўрланиши.
n 4. Атмосферанинг ифлосланиши.
n 5. Ернинг чекланганлиги.
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Глобал (умум сайёравий)
муаммолар

Бутун дунёга тегишли
ва барча
мамлакатларга
таъсир қилаётган
экологик муаммолар
тушинилади.

Озон қатламининг емирилиш
сабаблари
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Мухит ва экологик
омиллар

1. Мухит тушунчаси.
2. Мослашиш тушунчаси.
3. Экологик омиллар

Мухит тушунчаси

l Қуруқликдаги ҳаёт ўзининг
эволюцион ривожланиши
жараёнида шундай босқичларни
ўтдики, бунинг натижасида Ер
юзидаги ўсимлик ва ҳайвон
турлари тузилишида, яшаш
шароитларида катта ўзгаришлар
рўй берди.
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lМухит- бу теварак атрофимиздаги
барча тирик организмларни ўраб
олган худуд тушунилади

l Сунъий мухит- инсонлар таъсирида
l Табиий мухит – табиий пайдо
бўлган.

Организмлар 4 та мухитда тарқалган

l 1. тупроқда.
l 2. сувда.
l 3. хавода.
l 4 организмни
ўзида.
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МОСЛАШИШ

l 1 морфологик мослашиш.
l 2. физиологик мослашиш
l 3. хулқий (Этологик) мослашиш.

l Этология- юнонча «этос» хулқ
атвор инстинкт деган маънони
бердади

Ҳайвонларнинг муҳитга
мослашиши
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Морфологик мослашиш

l Сувдаги айрим хайвонларнинг,
Масалан: гидробионтларнинг сув
қаршилига сузуш учун тана
тузилишининг мослашиши.

Физиологик мослашиш

l Сув танқислига бардош бериш учун
организмларнинг мослашиши.

l 1-ёнтоқ
l 2-туя
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Хулқий этологик мослашиш

l Ҳайвонларнинг ин қуриши,
озиқланиши, кўчиш ва насл
қолдириши тушунилади.

Экологик омиллар

l1.Абиотик омиллар
l2. Биотик омиллар
l3. Антропоген омиллар
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Абиотик омиллар

l ЁРУҒЛИК
Маълумки, Ердаги барча жонли
организмларнинг ҳаёти учун энг муҳим
бўлган омиллардан биттаси
ёруғлиқдир. Ердаги ҳаёт учун керакли
энергиянинг асосий қисми ўсимликлар
ютадиган қуёш энергиясига тўғри
келади. Ердаги ҳаёт Қуёшдан ерга
тушадиган нур миқдори ва унинг
спектрал таркибига боғлиқ, Ердаги
энергия балансининг 99,9 фоизи
қуёшдан келадиган ёруғлик миқдорига
тўғри келади. Қуёшдан тушадиган
энергияни йилига 100 % деб олсак,
шундан 34% озон катламида, 19%
атмосфера хавосида тутиб колинади,
факат 47% ерга тугри ва сочилган
радиацияшаклида

ҲАЙВОНЛАРНИНГ ЁРУҒЛИККА ҚАРАБ МЎЛЖАЛ
ОЛИШИ

l Барча турдаги ҳайвонлар учун ёруғлик асосий омиллардан
бири ҳисобланмайди, Шундай бўлишига қарамасдан ҳайвонлар
ҳаётида кун чиқиб турган соатлардаги қуёш нурлари муҳим
аҳамиятга эга. Ҳайвонларнинг ҳар хил турлари ёруғликнинг
маълум спектр таркибини талаб қилади. Еруғлик интенсивлиги
ва узунлигининг нормадан четга чиқиши уларнинг ҳаётий
фаолиятига салбий таъсир қилади ва ўлимига сабабчи бўлади;
Олимлар ҳайвонларни ёруғлйкка бўлган талабига қараб
қуйидаги турларга бўладилар: ёруғсевар (фотофил) ва
соясевар (фотофоб); эврифот (ёруғликнинг кенг доирасига
мослашган) ва стенофот (ёруғликнинг қисқа чегараланганлигига
бардош берадиган). Еруғлик ҳайвонлар учун маълум бўшлиқда
мўлжал олишда муҳим шароит ҳисобланади. Хайвонларни ўраб
олган нарсалардан қайтаётган нурлар ташқи дунёни билиш учун
айрим маълумотларни беради. Ҳайвонларда кўриш қобилияти
улар нерв системасининг ривожланиши билан параллел
равишдаборади.
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Ўсимликларнинг сув балансини бошқаришга
мосланиши

l Сувўтларнинг ҳаёти ҳам сув билан боғлиқдир. Ўсимликларнинг яшаши
учун сув қанчалик зарур бўлишига қарамасдан ер юзасининг турли
минтақаларида ўсадиган тубан ва юқори ўсимликлар сув билан бир хил
меъёрда таъминланмаган. Ана шунинг учун ҳам Ер куррасидаги
ўсимликлар сув билан таъминланиш даражасига қараб қуйидаги
гуруҳларга бўлинади:

l 1. Гидатофитлар — сувда   ҳаёт   кечирувчи   ўсимликлар. Барча
турдаги сувўтлари шу грухга мансубдир.

l 2. Гидрофитлар — ўсимлик танасининг юқори қисми сувдан
ташқарида,   қуйи   қисми   эса   сувда   ўсади.   Бу   грухга сагиттария,
сув нилуфари каби сувда ҳаёт кечирувчи гулли ўсимликлар киради

l 3. Гигрофитлар — сернам  муҳитда  ўсувчи ўсимликлар. Ботқоқ
шароитида  ўсувчи  ўсимликларга  гигрофитлар  деб юритилади.

l 4. Мезофитлар — нами етарли даражада ёки энг қулай ҳолатида
бўладиган ерларда ўсувчи ўсимликлар. Бундай ўсимликлар, асосан
ўрмон ва ўтлоқи ерларда ўсади.

l 5. Ксерофитлар — ўсув даври давомида сув танқислигига учраб
турадиган ва махсус  органлари ёрдамида  ноқулай шароитларга
бардош берадиган (қизилча, саксовул, янтоқ, чалов, шувоқ) чўлда
ўсувчи ўсимликлар

БИОТИК ОМИЛЛАР

lФИТОГЕН
lЗООГЕН
lМИКРОБИОГЕН
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ФИТОГЕН

l Фитоген-ўсимликларнинг ўсимликларга ва ўсимликларнинг
ҳайвонларга таъсири

ЗООГЕН

l Ҳайвонларнинг ўсимликларга ва
ҳайвонларнинг ҳайвонларга таъсири



122

МИКРОБИОГЕН

lМикроорганизмларнинг –ўсимлик
ва ҳайвонларга таъсири

l Ўсимлик ва ҳайвонларнинг
қолдиқлари билан озиқланадаиган
бактерия, вирус ва замбуруғлар

Антропоген омиллар

l1- қишлоқ хўжалигини
таъсири

l2- саноатнинг таъсири
l3- транспортнинг таъсири
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Қишлоқ хўжалигининг таъсири

l Ерларнинг ўзлатирилишида,(табиий
ландшафтларнинг йўқолиб кетиши)

l Хосилдорликни ошириш мақсадида
кимёвий ўғитлардан фойдаланиш,
суғориладиган майдонларнинг кенгайишида
(тупроқнинг шўрланиши ва дарёларда сув захирасининг
камайиши, денгизларнинг қуриши)

l Зараркунанда ўсимлик ва хашоротларга
қарши курашишда кимёвий
препараратлардан фойдаланишда.(Айрим
ўсимлик ва ҳайвонларнинг қирилиб кетиши, унумдорликнинг
йўқолиши, турли юқумли касалликларнинг келиб чиқиши)

САНОАТНИНГ ТАЪСИРИ

l XXI аср техника асри.
l Саноатнинг ривожланиши, ишлаб
чиқаришга бўлган талабнинг
кучайиши

l Корхона ва заводлардан чиқаётган
чиқинди ва захарли газларнинг
атмосфера, тупроқ ва сувга
таъсири.
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Популяциялар
экологияси

Режа
1. Экологияда популяция ҳақида

тушунча.
2. Турларнинг популятцион

тузилмаси.
3. Ўсимлик ва ҳайвонлар

популяцияси
4. Демографик портлаш.

Экологияда популяция
тушунчаси

§ Экологияда популяция деганда бир
турга кирувчи, маълум майдонда
тарқалган ва бир бири билан ўзаро
боғланган индивидлар йиғиндиси
тушунилади.
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POPULUS
§ “Популяция” сўзи лотинча “POPULUS”
сўзидан олинган бўлиб “Халқ”,”аҳоли”
деган маънони беради. Бу иборани фанга
биринчи бўлиб немис олими Йоганнсен
1907 йили киритган.

§ Популяцияда у ёки бу шаклда табиатда
мавжуд бўлган барча боғланишлар
учрайди, айниқса турлараро
боғланишлар. Махсус турлар ичида
бўладиган боғланишлар такрор ишлаб
чиқариш билан боғлиқдир.

Популяциянинг
тузилиши

§ популяцияга хос хусусиятлардан бири -
ўзини сон жиҳатдан бошқаришидир.
Туғилиш ва нобуд булиш (ўлим)
орасидаги мувофиклик популяция
сонининг бошқарилиши дейилади.
Популяциядаги организмлар сони -
омиллар таъсирида ўзгариб туради.
Унинг сонининг камайишига ўлимнинг
кўпайиши ва ҳосилдорликнинг камайиши
таъсир қилади.
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Бир хил популяциялар тугилиш орқали
бошкарилса, бошқалари ўлиш орқали

бошкарилади. Демак, популяция бошқариш
воситаси ҳисобланади.

§ Айни шароитда индивидларнинг оптимал
сонда сақланиб турилиши популяция
гомеостази дейилади. Гомео-ўхшаш,
стаз-ҳолат деган маънони англатади.

§ Гуруҳли ҳаёт тарзи популяциялар учун
ўзига хос хусусиятларни келтириб
чиқаради. Бундай хусусиятларга
қуйидагилар киради:

§ популяция сони, зичлиги, туғилиш, ўлиш
(нобуд бўлиш), популяциянинг ўсиши,
ўсиш суръати.

Популяция сони
§ популяция сони - ўсимлик ва
ҳайвонларнинг ажратилган жойдаги
умумий миқдори. У ҳеч қачон
доимий бўлмайди ва кўпайиш, ўлиш
тезлиги нисбатига боғлиқ бўлади.
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Популяция зичлиги
§ Популяция зичлиги - маълум майдон бирлигига
тўғри келадиган индивидлар сони тушунилади.
(ҳайвон ва ўсимликлар миқдорини кўрсатадиган
кўрсатгич). Популяциянинг миқдори ва зичлиги
бир-бири билан чамбарчас боғлиқ, шунинг учун у
ёки бу популяция ҳақида гап борганда унинг сони
ва зичлиги баробар эътиборга олинади.

§ Популяция зичлигини ўрганишга тадқиқотчилар
турлича ёндашадилар. Зоологлар  популяциядаги
индивидлар сонини майдон бирлигида,
микробиологлар - тупроқдаги ёки гумусдаги
масса бирлигида, сувдаги содда ҳайвонлар ва
сув ўтлари, тупроқ мезо ва микрофауналари сув
ва тупроқнинг ҳажм бирлигида ҳисобга оладилар.
Ушбу ёндошиш тўғри ҳисобланиб, ҳақиқатан ҳам
биогеоценозга ҳайвонлар ва микроорганизмлар
индивидлар сони билан, ўсимликлар эса
биомассаси билан таъсир этади.

популяция ўлчами

§ популяция ўлчами - ҳар хил турларнинг
популяцияси бир-биридан ўлчами билан фарқ
қилади. Масалан: бир гектар ўрмонда
қушлардан ўнлаб индивидлар; сичқонсимон
кемирувчилардан ўнлаб ва юзлаб; ҳашоратлар
ва ёмғир чувалчангларидан миллионлаб
учратиш мумкин. Турлар популяцияси
зичлигининг ўзгариб туриш сабабларидан бири
индивидларнинг катта-кичиклигидир.
Индивидлар қанчалик йирик бўлса, популяция
чегаралари катта: зичлиги эса паст бўлади.
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популяциянинг фазовий
тузилмаси

§ 1.Индивидлар бир текис тарқалганда. мевали дарахтлар
боғда ўтказилгандек, бир-бирига нисбатан бир хил
масофада жойлашади. Табиатда бундай тарқалиш тури
жуда кам бўлади. Сунъий ташкил этилган ўрмонларда
баланд дарахтларнинг жойланиши бир текис жойланишга
тўғри келади.

§ 2. Тасодифий тарқалишда индивидлар бир-биридан ҳар
хил масофада жойлашади. Бундай жойлашиш
популяциянинг зичлиги кам бўлган бир хил муҳитда
учратилади.

§ 3. Табиатда гуруҳли тарқалиш тури кўп учрайди. Бунда
индивидлар туда ҳосил қилиб бир-биридан турлича
масофада жойлашади. Гуруҳли тарқалиш - нотекис муҳит
таъсири натижасида, яъни муҳитнинг айрим бўлимларида
қулай шароит бўлиши, шунингдек, ноқулай омиллар
билан бирга учрайдиган жойлар учун ҳарактерлидир.

Ҳайвонларда колония,
гала, пода бўлиб яшаш
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Қушлар галаси

ДЕМОГРАФИК
ПОРТЛАШ
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* 1.Ekosistema to’g’risida tushuncha.Biosfera-eng kata
ekosistema

* 2.Ekosistemaning asosiy komponentlari
* 3.Tabiiy va sun’iy ekosistemalar
* 4.Agrosistemalar

Ekosistema to’g’risida tushuncha.
REJA:

Ekosistema yunoncha (oykos
yashash joyi, sistema uyushma)
moddalar energiya va axborot

oqimlari orqali o’zaro
bog’langan har xil turga

mansub organizmlar va muhit
yig’indisidir
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Ekosistema tushunchasini
fanga 1935 yida Artur Tensli
tomonidan kiritilgan .1940 –
yilda V.E Sukachev
ekosistema tushunchasini
“biogeotsenoz”deb atashni
taklif etdi.
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A.Tensli V.N.Sukachev

Ekosistema tarkibiga bir qancha
biogeotsenozlarni kiritish
mumkin. Eng katta ekosistema
biosferadir. Biosfera haqidagi
ta’limotni
Vernadskiy yaratdi va rivojlantirdi
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Tirik jamoa va notirik tabiat bir biri bilan uzviy bog’langan
bo’lib ular birgalikda
ekosistemani hosil qiladi. Biosfera bu yer yuzining barcha tirik
organizmlar yashaydigan
qismi hisoblanadi. Dunyoda quyidagi biomlar uchraydi
1. Namli tropik biomlar
2. Subtropik cho’llar
3. Mo’tadil iqlim mintaqalarining o’rmonlari
4. Mo’tadil dasht mintaqasi
5.Cho’l mintaqasi
6.Chuchuk suv o’simliklari
7.Arktik tundra mintaqasi
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Ekologik sistemada hamma organizmlar oziqlanishiga va
energiya qabul qilishiga qarab 2 guruhga bo’linadi:
1. Avtotroflar---- o’simliklardan tashkil topgan bo’lib organik
birikmalarni sintezlaydi .
2.Geterotroflarga---- odamlar hayvonlar, zamburug’lar,
bakteryalar kiradi. Ular tayyor organik moddalar bilan
oziqlanadi va ularni oddiy moddalarga parchalaydi bu
moddalar o’z navbatida tabiatga qaytarilib avtotroflar
tamonidan yangi moddalar davriy aylanishiga jalb qilinadi.
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Oziq zanjiri va ekologik piramida
Avvalgisi keyingisi uchun oziq hisoblangan, o’zoro bog’langan bir
necha turlar
Yoki organizmlar oziq zanjirini hosil qiladi. Oziq zanjiri---- o’simliklar
to’plagan
energiyani bir turning ikkinchisini yeyishi orqali bir necha
organizmlar qatoridan
o’tkazishdir. Masalan ming kg o’simlikni yeganda hayvon 100
kggacha semiradi
Bu o’txo’r hayvonni yegan yirtqichlarning biomassasi 10 kggacha
ortadi ikkilamchi
yirtqichniki esa faqat 1 kggacha ortadi oziq darajalarida moddalar
va energiyaning
kamayib borishi kuzatiladi. Bu qonunyat ekologik piramida qoidasi
deyiladi
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Ekosistemalar tabiiy va sun’iy bo’ladi .
* Tabiiy ekosistemalarga o’rmonlar,

o’tloqlar, tundra mintaqasi, dasht, cho’l
tog’ mintaqalari, ko’l, dengiz va okean
suvlari, daryo, adir va to’qay
ekosistemalari misol bo’ladi.

Tabiiy va sun’iy ekosistemalar
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* Sun’iy ekosistemalar inson faoliyati
natijasida paydo bo’ladi. Ularga
agrosistemalar, shahar ekosistemalari va
kosmik ekosistemalar kiradi. Sun’iy
ekosistemalardan eng muhimi
agrosistema hisoblanadi. Ular inson
tomonidan yaratiladigan
biogeotsenozlardir

Sun’iy ekosistemalar
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*Agrosistemalarga dalalar,
yaylovlar, o’riladigan o’tloqlar,
sun’iy o’rmonzorlar,
xiyobonlar, bog’lar
kiradi.Agroekosistemalar tabiiy
ekosistemalardan farq qiladi.
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CАМАРКАНД  ДАВЛАТ УНИВЕРСИТЕТИ
ЭКОЛОГИЯ ВА ТАБИАТНИ МУХОФАЗА КИЛИШ КАФЕДРАСИ

РЕЖА:
Биосфeранинг пайдо бўлиши

Биосфeра, унинг чeгаралари ва таркиби.

Биосфeранинг таркиби, ундаги тирик
моддаларнинг функсияси ва биомассаси.

Биогeн миграцияси.

Биосфeрага антропогeн омилларнинг таъсири.
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Ер юзидаги тирик организмлар тарқалган, уларнинг
доимий таъсири остида бўлган ва фаолияти маҳсулотлари
эгаллаган қобиқ биосфера(юнонча «биос»-ҳаёт, «сфера»-
шар) деб юритилади. Биосфера ернинг қаттиқ қобиғи-
литосферанинг устки қисми(3 км чуқурликкача), ҳаво
қобиғи атмосферанинг қуйи, тропосфера қисмини(15 км
гача) ва сув қобиғи- гидросферани(11 км гача) ўз ичига
олади.

Ҳаётнинг юқори чегараси сайёрани ультрабинафша
нурланишдан химоя қиладиган «озон қатлами»(22 км) дан
ўтказилади ва биосферанинг умумий қалинлиги 33-35 км
деб белгиланади. 1875 йилда бу тушунчани биринчи бор
австриялик геолог олим Э.Зюсс ишлатди. Ернинг алоҳида
қобиқлари-геосфераларини ўрганаётганида ҳаёт
тарқалган қобиқни у «биосфера» деб ажратди.



142

Биосфера хақидаги таълимотнинг асосчиси рус олими,
академик В.И.Вернадский(1863-1945) ҳисобланади.
В.И.Вернадский биринчи бўлиб Ер сайёраси эволюциясида
тирик организмларнинг роли ва аҳамиятини очиб берган,
биосферани биогеохимик ўрганишни бошлаган.

Биосферанинг ҳосил бўлишида абиотик, биотик ва
нообиотик босқичлар ажратилади. Абиотик босқичда(4,5-
3,5 млрд. йил олдин) сайёрада ҳаётнинг вужудга келиши ва
ривожланиши учун шароитлар юзага келган. Биотик
босқичда(3,5 млрд. йил олдин) дастлабки тирик
организмлар сув муҳитида пайдо бўлган. Биосферада
ҳозирда 500 мингга яқин ўсимлик турлари ва 1,5 млн.дан
ортиқ ҳайвон турлари мавжуддир.

Нообиотик босқичининг шаклланиши 40-50 минг йил
олдин бошланган деб ҳисобланади.
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Таркибидаги энергия ёки углерод миқдорига
асосланган маълумотлар бўйича биосферадаги тирик,
биоген ва оралиқ моддалар миқдори нисбати 1:20:4000
га тўғри келади(Акимова, 1998 ).

Биота биомассаси энг кичик бўлишига қарамай
юқори хилма-хилликка эга ва ўз таркибини миллион
марта тезроқ янгилайди. В.И.Вернадский тирик
организмларнинг биргаликдаги фаолиятини ер юзи
табиатини ўзгартирадиган геологик кучга қиёслайди.
Эволюцион тараққиёти давомида тирик организмлар
биосферадаги ҳозирги шароитларни юзага келтирган.

Биосфердаги тирик моддаларнинг умумий массаси
биомасса дейилади. Биосфера биомассасининг асосий
қисми-98,6%и қуруқликдаги ўсимликларга тўғри
келади ва ялпи биомассанинг кимёвий таркибини
белгилайди. Дунё океанининг биомассаси биосфера
биомассасининг 0,57%ини ташкил қилади, лекин
маҳсулдорлиги катта

Ер юзидаги барча тирик организмлар йиғиндисини
В.И.Вернадский «тирик модда» деб атайди. Ҳозирги
вақтда бу тушунча биота деб ҳам номланади.

В.И.Вернадский бўйича биосферанинг қуйидаги
таркибий қисмлари ажратилади:

Ø тирик модда(биота)-барча тирик организмларнинг
йиғиндиси;

Ø ўлик модда- ҳосил бўлишида тирик организмлар
қатнашмайдиган тоғ жинслари, сув, минераллар ва
бошқалар;

Ø биоген моддалар-организмлар ҳаёт фаолияти маҳсули
сифатида ҳосил бўлган кўмир, торф, нефть, газ ва
бошқалар;

Ø оралиқ модда-биоген моддаларнинг нообиоген келиб
чиққан минерал жинслар билан аралашмалари-тупроқ,
сланецлар ва бошқалар.
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В.И.Вернадский айланма ҳаракатда иштирок этадиган тирик модданинг қуйидаги беш
асосий функциясини ажратади:

газ функцияси-атмосферадаги асосий газлар тирик организмлар
фаолияти натижасида вужудга келган ва янгиланиб туради.

биоген моддаларни тўплаш функцияси-организмлар танасида
кўплаб кимёвий элементларни тўплайди;

оксидланиш-қайтарилиш функцияси темир, олтингугурт,
марганец, азот ва бошқа элементларнинг биоген миграциясини
таъминлайди. Тирик хужайралар иштирокида оксидланиш-
қайтарилиш реакциялари миллионлаб марта катта тезликда
амалга ошади

биокимёвий функция-тирик модданинг кўпайиши, ўсиши ва
кўчиши, ўлган организмларнинг парчаланиши ва чириши билан
боғлиқдир.;

инсоннинг биогеохимик фаолияти- оралиқ моддаларни(кўмир,
нефть, газ ва бошқалар) кўплаб чиқариш ва ишлатиш .

Ер юзида тирик модданинг асосий сайёравий
функцияси фотосинтез жараёнида қуёш энергиясини
боғлаш ва уни захирага ўтказишдир.

Организмлар тоғ жинсларининг нурашида, тупроқ
ҳосил бўлишида, рельеф шаклларини ўзгаришида, қазилма
бойликларнинг пайдо бўлишида ва атмосферанинг ҳозирги
таркибини вужудга келтиришда катта рол ўйнайди.

Тўхтовсиз давом этадиган ва тирик организмлар
фаолияти туфайли тартибга солиниб турадиган
моддаларнинг доимий айланиши биосферанинг ўзига хос
белгисидир. Атмосферада сарф бўладиган кислород ўрнини
фотосинтез тўлдириб турилади. Ўсимликлар карбонат
ангидридни ютиб, органик маҳсулот яратади.

Биосферада сувнинг алмашинувида тирик моддалар
катта рол ўйнайди. Биосферадаги организмлар азот, калий,
кремний, фосфор, олтингугурт ва бошқаларни айланиб
юришида бевосита иштирок этади.
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C

Биотик айланишда миллион тонналаб фосфор ва
азот, катта миқдордаги калий, кальций, темир ҳамда
жуда кўп миқдорда сув иштирок этади.

Сувнинг айланишида буғланиш, транспирация
жараёнлари муҳим рол ўйнайди. Ўсимликларнинг ер
устки қисмлари томонидан сувнинг буғлантирилиши
кўтариш кучини ҳосил қилади, тупроқдан эритмаларни
олади. Улар ўсимликни сув билан биргаликда минерал
тузлар билан ҳам таъминлайди. Сув тупроқдан буғ
ҳолатида атмосферага кўтарилиб, совийди, кейин
конденсацияланиб, ёмғир ҳолида у яна қуруқликка ёки
океанларга қайтиб тушади.

Биосферада СО2 ҳам даврий айланади.
Атмосферада 0,03% СО2 бор. Фотосинтез жараёнида
ўсимлик атмосферадан СО2 ни ютади ва органик модда
ҳосил қилади ва озиқ занжирлари орқали ҳайвонларга
ўтади.
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Atmоsfеra havоsini muhоfaza
qilish

Reja:

n 1. Atmosferaning axamiyati.
n 2. Atmosferaning tuzilishi va tarkibi.
n 3. Atmosferaning ifloslanishi muammolari.
n 4. O’zbekistonda atmosferaning ifloslanishi

va uning oldini olish muammolari
n 5.Atmosfera havosi ifloslanishining oldini

olish yo`llari.

n Atmosfera. ( grekcha ἀτμός — bug’ ‘va
σφαῖρα — shar) — yerni o’rab turgan gaz
qobig’í. (Geosfera)
Atmosfera yer sharining havo qobig’i bo’lib,
biosferada hayot mavjudligini taminlovchi
asosiy manbalardan biridir. Atmosfera
barcha jonzotlarni zararli kosmik nurlardan
himoya qilib turadi, sayyora yuzasidagi
issiqlikni saqlaydi.
Agar havo qobig’i bo’lmaganida yer yuzasida
kunduzi +100 S issiq va kechqurun -100 S
sovuq harorat kuzatilgan bo’llar edi.
Atmosfera – Yerni kosmik changlardan va
meteoritlardan himoya qiladi.
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Atmosferaning tuzilishi
n Atmosferaning yuqori chegarasi taxminan

2000 km balandlikdan o’tadi. Atmosfera bir
necha qatlamlardan iborat bo’lib, uning
asosiy massasi(90%) 10-16 km
balandlikkacha bo’lgan quyi troposfera
qismida joylashgan. Troposferada har 100
metrga  ko’tarilganda havo harorati 0,60S
ga kamayadi. Ob-havo va iqlim asosan
troposferadagi jarayonlar bilan bog’liq.
Atmosferaning shu qatlamida barcha
yog’inlar  va bulutlar hosil bo’ladi, bo’ronlar
yuz beradi.  Troposfera ustida 40-50 km.
gacha balandlikda stratosfera joylashgan va
unda harorat pasayib boradi. Stratosferada
22-24 km oraliqda Yerdagi tirik
organizmlarni ximoya qiladigan,
ulg’trabinafsha nurlanishning katta qismini
yutib qoladigan ozon(03) qatlami
joylashgan. Ozon gazi yig’ilganda  yupqa,
2-4 mm qatlamni hosil qiladi, lekin himoya
ahamiyati juda  ham katta. Stratosferadan
keyin, 50 km dan yuqorida mezosfera
joylashgan va unda harorat pasayib boradi.
80 km yuqorida harorat –70 S ni tashkil
qiladi. Undan yuqorida  termosfera
joylashgan bo’lib, 500-600 km balandlikda
havo harorati 16000 S gacha ko’tariladi.
800-1600 km da ekzosfera joylashgan va
unda havo juda ham siyrakdir.

n Begona qo’shimchalari
bo’lmagan atmosfera
havosi quyidagi tarkibiy
qismlardan iborat :
azot-78%, kislorod 21%,
1% boshqa gazlarning
aralashmasidan iborat.
Boshqa gazlarning miqdori
nisbatan kam. Bundan
tashqari havoda doim
3-4 % suv bug’lari va
chang zarralari  bo’ladi.
Atmosferadagi har bir gaz
o’ziga xos fizik va kimyoviy
xususiyatlarga egadir.
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n Er tarixida iqlim  o’zgarib turgan, bir necha marotaba muz bosish davrlari kuzatilgan.
Ayrim davrlarda sayyorada vulkanik faoliyatning kuchayishi natijasida iqlimning
sovib ketganligi qayd qilinadi. Bunda atmosferaning yuqori qatlamlariga chiqarilgan
tutun, gaz-changlar quyosh nurlarini qaytarib yuboradi va harorat pasayib ketadi.
Atmosferaning antropogen ifloslanishining kuchayishi oqibatida harorat pasayib
ketishi ham hech gap emas. Bu masalalar oxirigacha, chuqur o’rganilmagan. Lekin
so’nggi yillarda obhektiv ma’lumotlar global haroratning ortishi va  iqlimning isish
tomonga o’zgarayotganligini ko’rsatmoqda. Inson faoliyati natijasida tobora ko’plab
chiqarilayotgan SO2 gazini o’simlik va okeandagi fitoplankton yutib ulgura
olmayapti.

n Iqlim o’zgarishi bo’yicha xalqaro ekspertlar guruhi(IO’XEG) fikricha, agar ahvol
shunday davom etadigan bo’lsa yaqin 50 yil ichida harorat 2-4 S ga ortishi mumkin.
Bu muzliklarning erishi va quruqlikni suv bosishi, ob-havo sharoitlarining keskin
o’zgarishlariga olib kelishi bashorat qilinadi. Jahon hamjamiyati iqlim o’zgarishining
ekologik, iqtisodiy, ijtimoiy va siyosiy oqibatlarini tushungan holda      uning oldini
olish uchun ilmiy tadqiqotlar, turli tadbirlarni amalga oshirmoqda.

n Birlashgan Millatlar Tashkiloti(BMT)ning Iqlim o’zgarishi to’g’risidagi  Konventsiyasi
1992-yili Rio-De-Janeyrodagi atrof-muhit va rivojlanish bo’yicha Umumjahon
Konferentsiyasida 155 davlat tomonidan imzolangan. Ushbu nufuzli xalqaro
shartnomaning yakuniy maqsadi atmosferadagi issiqxona gazlari miqdorini iqlim
tizimiga xavfli antro’ogen aralashuvining oldini oladigan darajada barqarorlashtirish
hisoblanadi. Bunday darajaga ekosistemalarning iqlim o’zgarishiga tabiiy
moslashishi uchun yetarli bo’lgan, oziq-ovqatni ishlab chiqarish va mamlakatlarning
barqaror asosda keyingi iqtisodiy rivojlanishini havf ostiga qo’ymaslikka imkon
yaratadigan muddatlarda erishish zarurdir.
1997-yil 10 dekabrda imzolangan Kioto Bayonnomasiga muvofiq alohida davlatlar o’z
zimmalariga issiqxona gazlarini chiqarishni qisqartirish majburiyatini olganlar va
zarur tadbirlarni amalga oshirmoqdalar. Bunda issiqxona gazlarini chiqarishni 1990-
yil darajasida qisqartirish ko’zda tutiladi.

n Atmosferaning ifloslanishi deganda uning tarkibi va hossalarining inson
salomatligi, hayvonlar, o’simliklar va ekosistemalarga salbiy tahsir

ko’rsatadigan  o’zgarishi tushuniladi. Atmosfera tabiiy va sunhiy yo’llar bilan
ifloslanadi.

n Vulqonlar otilishi, chang to’zonlar, o’rmon, dashtlardagi yong’inlar, o’simlik
changlari, mikroorganizmlar, kosmik chang va boshqalar tabiiy ifloslanish
manbalaridir.

n Sunhiy ifloslanish manbalariga energetika, sanoat korxonalari, trans’ort,
maishiy chiqindilar va boshqalar kiradi. Hozirgi vaqtda atmosfera
ifloslanishining 75% tabiiy manbalarga va 25% antropogen manbalarga
to’g’ri keladi.
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Agregat holatiga ko’ra atmosferani ifloslovchi birikmalarni
to’rt guruhga bo’lish mumkin:

qattiq,

suyuq

gazsimon

aralash birikmalar

Atmosferani ifloslovchi birikmalar agregat holatiga ko’ra
nechta guruhga bo’lish mumkin?

Savol.
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Radioaktiv ifloslanish.
yadro qurolining sinovlari, atom
eektrostantsiyalaridagi falokatlar

«Issiqxona effekti»
n Atmosferada uzoq vaqtdan beri asosiy gazlarning

nisbatan doimiy miqdorlari mavjud bo’lib, so’nggi
yillarda inson tahsirining kuchayishi natijasida
gazlar balansining o’zgarishi kuzatilmoqda.
Atmosferadagi azot va kislorodning miqdori juda
katta bo’lishiga qaramasdan salbiy ta’sir tobora
kuchayib bormoqda.  Kislorodning asosiy manbai
bo’lgan o’rmonlarning maydoni tezlik bilan
qisqarmoqda, okeanning neft  maxsulotlari bilan
ifloslanishi fitoplankton (suv yuzasida suzib
yuradigan mikroskopik o’simliklar) faoliyatiga
tahsir ko’rsatmoqda. qazilma yoqilg’ilardan
foydalanish jarayonida o’nlab milliard tonna
kislorod sarf bo’lmoqda. Bu jarayonlar kelajakda
kislorod balansining o’zgarishiga olib kelishi
mumkin.

n Oxirgi 150 yil davomida inson  faoliyati natijasida
atmosferadagi uglerod qo’shoksidi(SO2 ) ortgan.
SO2 zaxarli emas, o’simliklar uchun ozuqa
hisoblanadi. SO2 qisqa to’lqinli quyosh nurlarini
o’tkazadi, lekin yerdan qaytarilgan uzun to’lqinli
issiqlik nurlanishini ushlab qoladi.Natijada
«issiqxona effekti» vujudga keladi. Yerning
o’rtacha harorati  (150S) 0,8-10 S ga oshganligi
qayd qilinmoqda. Yoqilg’ining ko’plab ishlatilishi
muammoni chuqurlashtiradi. Atmosferada
metan(SN4) va azot chala oksidi(N2O)
miqdorining ortishi  «issiqxona effekti»ni
kuchaytirmoqda. Bu iqlim o’zgarishini keltirib
chiqarmoqda.

n 1-Er yuzasining isishi; 2-qaytarilgan
issiqlik ; 3-issiqlik nurlanishining ushlab

qolinishi (Kriksunov, 1995)).
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Ozon muammosi.
n Atmosferaning 20-30 km oralig’ida joylashgan o’ziga xos

himoya qobig’i-ozon (O3) qatlamining siyraklashuvi ham
dolzarb ekologik muammolardan hisoblanadi. Yer yuzida
dastlab 1970-yillarda stratosferadagi ozonning kamayishi
kuzatildi. 1980-yillarda Antarktida ustida ozonning 50%
ga kamayishi qayd qilindi. Ko’pchilik mutahassislar
ozonning kamayishi texnogen yo’l bilan kelib chiqqan
deb hisoblaydilar. Atmosferada ozon miqdorining
o’zgarishi tabiiy jarayonlar, jumladan, quyosh faolligining
o’zgarishi, boshqa omillar tahsirida ham o’zargan bo’lishi
ham mumkin.  Lekin,  sabablaridan qathiy nazar ushbu
muammoni ijobiy hal qilish yo’llarini izlash, choralar
ko’rish lozimdir. Ozon qatlami insonlar va barcha
jonzotlarni quyoshning ulg’trabinafsha nurlarning zararli
tahsiridan himoya qiladi, sayyoramizni o’ziga xos
isituvchi «qobig’i» hisoblanadi. Sovutkichlarda
ishlatiladigan  xlorftoruglerodlar (freonlar-CFCI3,
CF2CIF2, CHCIF2)), azot oksidlari tahsirida ozon
‘archalanadi. Yer yuzi qutblarida, ayrim hududlar va yirik
shaharlar ustida ozon tuynuklari vujudga kelgan.
Ozonning siyraklashuvi natijasida teri raki kasalligi
ko’’ayadi, ko’z  kasalliklari ortadi, hayvonlarga,
o’simliklarning fotosintetik faolligiga tahsir ko’rsatadi.
Hozirgi kunda ozonning kamayib borishi bilan yuzaga
kelayotgan ekologik oqibatlarning oldini olish uchun
milliy, regional va umumjahon miqyosida tadbirlar
amalga oshirilmoqda. Ozon muammosini hal qilishga
qaratilgan  Vena Konventsiyasi va mamlakatlarning ozon
‘archalovchi birikmalarni chiqarishini  kamaytirish
majburiyatlarini olish bo’yicha Monrealg’ bayonnomalari
qabul qilingan.

Smog nima?
n Ayrim hududlardagi havoning harakatsiz turib

qolishi- inversiya oqibatida kuzatiladigan zaharli
tuman-smog (tutun va tuman aralashmasi)
insonlar sog’lig’iga o’ta salbiy tahsir ko’rsatadi.
1952 yili 5-9 dekabrda Londonda yuz bergan
smog oqibatida 4000 dan ortiq kishi nobud
bo’lgan. Keyingi yillarda dunyoning yirik
shaharlarida London tipidagi smog, Los-Anjeles
tipidagi smoglar qayd qilingan. Fotokimyoviy smog
deganda sanoat va transport chiqindi gazlarining
quyosh nurlari tahsirida reaktsiyaga kirishib havfli
birikmalarni hosil qilishi tushuniladi. Jumladan,
ozon, formalgpdegid va boshqa birikmalarning
hosil bo’lishi va miqdorining ortishi kuzatiladi.
Smogning oldini olish muhim ahamiyatiga ega.
Yer yuzida atmosfera havosining ifloslanishini
kamaytirish uchun tezlik bilan zarur choralar
ko’rilishi lozim. Amerikalik meteorolog Luis Battan
aytganidek: «Yoki insonlar havodagi tutunni
kamaytiradilar, aks holda tutun yer  yuzidagi
insonlarni kamaytiradi».

n Atmosfera havosining ifloslanishi turli ijtimoiy-
iqtisodiy oqbatlarga olib keladi. Insonlar
sog’lig’ining yomonlashuvi, binolar, tarixiy
obidalarning yemirilishi, o’cimlik va hayvonlarning
nobud bo’lishi va boshqa hodisalar katta iqtisodiy
zarar yetkazadi.

Смог в Лондоне (5-9 декабря 1952 г.)
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