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ERologiva ta“limats

So'z boshi

O'zbekiston  Respublikasi Bivinciui Prezidenti LA KNarinovning
O zhekiston Respublikasi Oliy Majlisi g chilik palatasi va Senatning
2010 yil 27 yanvar kuni bolib o 'tgan go shma majlisidagi “Mamlakamn
modernizatsiva qilish va kuchli fuqarolik jamivan barpo cush - ustivor
magsadimizdir”, hamda Vazirlar Mahsanzasining 2000 vil 29 vanvar
kuni bo ‘lib o ‘tgan majlisidagi “Asosiv vazifamiz — Vatanimiz taragqivoti
va halgimiz  farovonligini vanada  vuksaltivishdir™” m.n':r.'.’m-..l.-:;:i
ma'ruzalarida ham oquy jaravonica vansd axboror kommunikaisiva va
pedagogik texnologivalarni,  clckiron  darstiklar  hamda  multimedia
vositalarini keny joriv ciish hisobica mamlakar makiablare, akademik
litsevlarida, oliv 1a'lim muassasalarida wa'lim berish sifatini tubdan
vavshilash, ta'lim muassasalarining o ‘quy-laboratoriva bazasini eny
zamonaviy o ‘quv va laboratoriva uskunalari, kompyvuter texnikasi bilan
mustaxkamlash vazifalari qo vilgan

Shuningdek 2012 yil 28 maydagi “Malakali pedagog kadrlur
tayyvorlash hamda O'rta maxsus, Kasb-hunar ta'limi muassasalarini
shunday Kadrlar bilan ta'minlash nizimini yanada takomillashtirishga
oid chora-tadbirlar to’¢’risida”gi INK-1761 sonli qarorida mazkur
ta'lim muassasalarida ta'lim jarayoniga ilg'or pedagogik va axboror-
kommunikatsiva texnologiyvalarini ta'lim jarayoniga keng tatbig
etishga, bitiruvchilarning tayyorgarlik sifatini oshirishga alohidu
e'tibor garatilgan.

Umumiy o'rta ta’lim maktablaridan fargh ravishda akademik hisey
0°'quvchilaming mustagil bilim olishi, mantiqiy tatakkurini nvojlantirish
o'qituvchining digqat markazida bo’lmog’t kerak. Shu magsadlami
ko'zlab pedagogik jarayonda ma’ruza, seminar munozara, konferensiya.
muammoli hamda va boshqa noan’anaviy darslardan, o’qiushni
faollashtiruvchi metodlardan keng foydalanish kerak. Dunyogarash bilan
bog'liq. chunonchi hayotning yerda paydo bo'lishi, odamming paydo
bo’lishi kabi mavzularga bag'ishlangan darslar munozara shaklida
o'tkazilishi magsadga muvotiq. Bunda mazkur masala bo’yicha mavjud
bo'lgan twirlicha tasavvurlar, nazariyalar, qarashlar bayon etlishi
ulaming har birini ijobiy. salbiy jihatlari qayd etilishi, isbotlanishi lozim.

Shu bilan bir qatorda mavzular mazmuni bilan aloqador turli
manbalar ustida mustaqil ishlash, internet ma’lumotlaridan  tabny
obyektlardan keng foydalanish. ular ustida kuzatish. tajribalar olib




O quy qu'llanma

borish. laboratoniya. amahy mashg ul
ham alohida ahamiyat berish zarur.

Akademik liseylarda biologivani o'gitish vagona o'quv dastuni
asosida tashkil ctilsa ham u ikki vo'nalishda tea oshinladi.

Akademik liseylarda o’quvchilami oliy o’quv yurtlariga tayvorlash
bosh maqgsad bo'lgani sababli, ulaming biologiva fani asoslarini
o rganishga bo’lgan qizigishlarini oshirish uchun shu fannig wrli
sohalarida ishlaydigan ilmiv xodimlar bilan uchrashishlarini tashkil
ctish, ayrim mavzulami otishgy ulumi jalb ctish, ilmiy - tadqigot
mstitutlari, stansiyalarga ckskursivalar uyushtirish yoshlarni kelgusida
ganday soha bo’yicha kasb egasi bo'lib yetishishlanda muhim ahanuvat
kasb ctadi.

Akademik  litseylarda  biologivani o'qitishmi ko'proq  amaliy,
aynigsa qishlog xo'jalik. tibbiyot, o'rmonciulik, baligehilik. oziq —ovgat
hamda xalg xo’jaligining boshqa sohalari. tabiatmi muhofaza qilish
ishlan bilan bog’lig holda amalga oshiriladi. Shu magsadlami ko'zlab
shifoxonalar. jamwoa. fermer. o'rmonchilik, baligchilik. parrandachilik
xo0'jaliklanga. ckskursivalar o'tkazish, tabiatnt muhotaza gilish ishlanga
talabalami jalb cuish digqatiga sazavor.

Yugondagilardan tashqan o'quvchilaming  gobiliyatlan,
qizigishlarini hisobga olgan holda ular bilan induvidual ishlash sinfdan
tashqari mashg’ulotlar olib borishi, adabiyotlar tavsiya etish, kechalar
o tkazishmi r¢jalashtinsh lozim.

Akademik  liscylarda  biologiyani  o'qitish  O’zbekiston
Respublikasining «Ta'lim to'g'risida» gi qonuni. Kadrlar tayyorlash
milliv dastun asosida olib boriladi.

skursivalar o' tkazishga
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Biologiya — unk organizmlar hmdar't lan. Blf\lndm Taniming |
muammolan. Ekologiva — tink tizimla; h
famining vazifalan

hagidagr fun LRologiva

O’quy mashg ulotining ta'lim texnologivasi modcli

O'quy soafi: 2 soat

0 qm_dnh:i.u ni:

O'quv mashg ‘uloti shakli

Nazariy - amaliy

Mashg ‘ulot rejasi

I Brologiva — unk organizmbar haqidags fan
2. Biologiva fanining muammolan.
3. Ekologiva - tink tizimbur hagidagi fan

i

Ekologiva tamning vazitilars

O'quv mashg 'ulotiming magsadi: O gquvehilam biologiva - unk
organizinlar haqidagi tan, biologiya fantming muammolar, ckologiva -
tink tizimlar hagidagi tan va ckolopiva fanming  vazitulan haqida
mushuncha ko ' mikmalarnm .\Imklldnur.\dl.

Pedagogik vazifalar:

Brologiva ~ nunk orgamizmlar
hagidagr fan haqida tushuncha
shaktlantinsh

Biologiya fanining
muammolan haqida ma’lumot
benish

Ekologiva - unk uzimlar
hagidagi fan hagida tushuncha
shakllantirish

Ekologiva fanining vazitalari
hagida ma‘lumot berish

O’quv faoliyatining natijalari:

Biologiva - unk orgamzmlar hagqidagi fan
hagqida weshuncham shakllanuradi

muanmmolan

Biologiya  fanining
ma’lumot oladilar

haqtda

Ekologiva — unik tizimlar hagidagi fan hagida |
tushunchani shakllantiradi

Ekologiya fanining vazifalan haqida ma’luimot
oladilar

O qitish usullari

Tushuntinsh, ma’ruza, munozan

O’qitish vositalari

Ma'ruza matnt, kodoskop, slaydiar, tarqaima
materiallar, Klaster

O'quv  faoliyatining 1ashkil
etish shakllari

Ommaviy. jamoaviy. guruhlarda ishlush

O’qitish shart — sharoitlari

Texnik vosilalardan foydalamshga  va
guruhlarda 1shlashga mo'ljallangan auditoriya

Qaytar  aloga  usul  va | Og'2aki nazorat. savol-javob, tezkor so'rov.
Yositalari baho berish asosida baholash

*JI
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O’quv mashg ulotining (a'lin texnologivasi xaritasi

Faoliyar
Bosgichlari

Faolivatning manuni

O’gituvchining

l. Mavzuga
Kirish  bosgichi
(20 daqiqa)

| O'quvchilar

1.1, Satomiashish. ¢ :l\-\;
damsga tavvorgacligini tekshieay
I.2.Mashp™ulot  nomi  va  rojasi
tamshticadi.  Magsad  va
natijalarmi c’lon qiladi. Mashe'ulot nazariy
va amahiy tarzda o'tkazilishing ayviad

1. 3.Dars davonuda  ishlash  tartil,
Ko'matgichlar va baholash mezom bilan
tanmshuradi (l-ilova)
4. Fan  bo'wicha
ro’ vwatim beradi

asosty  adabivotlar

- daveomat: va |

bilan |

kutilavotgan | Mavzuni

va
adabiyotlar ro'yxaun;
daftarlanga vozib
aladilar

il. Asosiy
hosqich
daqiqa)

(50

Nazariy qism,

2.1, Mashg'ulotming nazariy gismi 1¢jasi
biologina — unk orgamizmlar hagqidagi fan,
biologiva famining muammolan. ckologiva
- unk vamlar baqudagt fan, ckologiya
fanmiming vazifalan hagida wshuncha berads.
2.2, Mashy ulotming har bir rejass bo’yicha
zulosalar quiladi. O’quvchilarning ¢’uborini
asosty  tushunchalarga  va  ahamiyath
tomonlariga jalb giladi,

2 3. O quvchilar bir-birtaridan axboratlami
o rganishib bo’lishgach, klaster usuli orgals
o’'quvchilaming o'zlashunsh  darajalamt
amgqlavdi.

2 4. Mavzum mustabkamlashda
so rovlardan foydalanish
nvojlantunlads,

tezkor
dars

Tinglaydilar va yozib
oladifar

Tinglaydilar

Savollarga Javab

beradilar

Il. Yakuniy
bosqich (10
daqiqa)

3.1 Mashg ulot bo’yicha yakuniy
xulosalar  qiladi. Mazkur  mavzu
bo'vicha epallagan bilimlar kclajakda
gqaverlarda  qo’llanilishi mumkinlig
hagida ma’lumot beradi

3.2.0 quvchilar faoliyatini va
belgilangan a'quv magqsadlariga
crishilganhk darajasini tahlil qiladi va
baholaydi.

3.3.Mustaqil ishlashlan
vazifalar beradi

uchun uyga

Savollar beradilar.

Vazifan yozib

oladilar
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Biologiya - tirik organizmiar hac - Biologiya fanining
muammolari. Ekologiya - tirik ti agi fan. Ekologiva
fanining v

AQLIY HUJUM QOIDASI:

Hexh qanday birga bahotash 'a yo'l qoyilmaydi!
Takht ctilayotgan g ovani baly shoslima, awarda u haitoki
gjovib va g arovib bo’lsa ham - lamma narsa mumkin

Tangid gilma-hamma ayulpan g oyalar qiimaths wny
kuchlidir. O rtaga chiguychini bo lima!

Turtki berishdan o’ zingni ushla! Magsad migdor hisoblanadi’

Qancha Ko'p goyalar aytilsa, undan ham yaxshe: yangs va gimmatl
g ovalarmi pavdo bo'lishi uchun ko'p imkoniyatdir.

Agarda g'ovalar qavtarilsa, hafa bo'lma va hijolat chekma,

Tasavvuringni «jo’sh urishiga» ruxsat ber!

O’QITISH USULI: «<INSERT USULI».

INSERT- samarali o’qitish va fikrlash uchun belgilashning
interfaol tizimi hisoblanib, mustaqil o’qib - o’rganishda yordam
beradi. Bunda ma’ruza mavzulari, kitob va boshqa materiallar
oldindan o’quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni o’qib chigib, «V; +; -
?» belgilari orqali o'z fikrini ifodalaydi.

Matnni belgilash tizimi

(V) — men bilgan narsani tasdiglaydi. (+) — vangi ma’lumot

(-) - men bilgan narsaga zid. (?) — meni o’ylantirdi.Bu borada
menga qo’shimcha ma‘lumotlar zarur.




Tushunchalar - A —_—

Biologiya - urk organizini = i
haqidagi fan

Biologiya fanimng muammolar; i B N
Ekologiya - urk uzimlar 1 1
hagidagi fan. _
Ekologiya famning vazitalan.

-— e

Biologiva - tirik organizmlar haqidagi fan. Biologiva fanining
muammolari. Ekologiva — tirik tizimlar hagidagi fan. Ekologiva
fanining vazifalari

1 Biologiva — unik orgamizmlar haqidagt fan.
2. Biologiyva fanming muammolari.

3.  EKologiva — urnk uzimlar haqidagi fan.

4 Ekologiva faniming vazitalari.

Insonivat paydo bo°lgandan boshlab atrot-muhit. o*simhiklar va
hayvonot olami, tabiatda sodir bo'ladigan hodisa va jarayonlarning sirli
tomonlarint o'rgangan. Ulardan kelgusi hayotda foydalanish yuzasidan
dastlabki tajribalarga cga bo'la boshlagan. Dastlab tabiatda sodir
bo‘ladigan hodisa va jarayonlaming o°'ziga xos tomonlart bo’yicha
alohida ma’lumotlar to*plangan. Shu lariga insen tafakkuri rivojlangan.
mantiqiy fikr vuritish orqali tabiatdagi hayotning mohiyau. o'simliklar
va havvonlar hayotidagi mavsumiy moslanishlar, tabiatda sodir
bo*ladigan hodisa va jarayonlarni tushunish imkoniyati yuzaga kefgan.

Odamning tabiat va uning tarkibiy gismlariga bo*lgan munosabati
va tabiatdagi hodisa. jarayonlaming mohiyatini o'rganishi ilmy
bilishning asosini tashkil gilgan. Hmiy bilish inson talakkurining oliy
darajasi bo'lib. ilmiy yangiliklar, kashfiyotlar avval ma'lum bo‘lmagan
o'simliklar va hayvonlarning tuzilishi hayotiy jarayenlar. gonunlar va
qonuniyatlamni yaratishga yo'nalgan bo'ladi. Shu tarnga inson 0'zini
o'rab turgan atrof- muhitni o'rganishi natijasida yerda yashaydigan
organizmlar. ularming hayotiga ta’sir giladigan onullar haqida dastlabki
ilmiy ma’lumotlar yuzaga kelgan.

Antik davrda ilmiv bilimlaming birinchi shakli tabiat falsafas edi.
Tabiat falsafasining obvekti tabiatda sodir bo‘ladigan hodisalarni

h
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o‘rganish sanalgan. Tabial _lfalsal'usi tabiat hagqudaer mulamotlami
to*'plab, XVI-XVII asrlarda unk va arjorg.lmk bt hagidagi mustagl
fan - labiiymshunoslikning shaklanishiga imkon y di

Tabiiyotshunoslik fani negizida o' reganish obyeku, maxsus tadquqot
metodlariga ko'ra fanlaming iIxtisasashishe vujudga keldi.

Biologiyaning o‘rganish obyektlan tabtatming unk matenyast yoki
organizmlardir. Biologiya tink mateoiyaning wzihishi. vlarmng havot
faoliyati, anorganik tabiat bilan o*zaro aloqasing o'reanad,

Tink matenyaning sistemali tuzihisht, Ttk tabiat dunvest wrk
cildagi, tuzilishi  gihatdan  wrel mwrakkabhk  darajasiga cga
biosistemalarni o' zida mujassamiashtiradr.

Biologik sistema (brosistemi) - o*zaro alogador va o'zaro w'sir
ko'rsata- digan, muayyvan tunksivam bajaradigan, rivojlamish, o°z-0*zini
barpo ctish va atrof-mublutga moslamsh gobiliyatiga cpa biologik
abyektlamt o'zida birlashtirad.

Masalan, gulli o'simliklar ildiz, poya, barg, gul va meva kabs
organlardan tashkil topgan biologik sistema. O'simlik - yaxht organizm,
uning barcha vegetauv va generauv organlan o*zaro aloqada bo'lib,
o'simlhikning ko payishi va tashqt muhitga moslanishim ta’minlaydr. Bu
organizm darajastdagi biologik sistema sanaladi.

Cho'l wrh bakteriya, zamburug®, o'simhik va hayvonlar
populatsiyalandan 1borat biologik sistemaga misol bo’la oladi. Cho'lda
yashaydigan har xil trlaming populatsiyalari ham bir-binga ta'sir
ko'rsatib, ulaming muhitdagi barqarorligi va rivojlanishini ta’minlayds

Biologik sistemalaming iyerarxik tuzilishi. Tirik sistemalaming
turls xil bir-birigabog'lig. o'zaro alogada bo‘lgan darajalun iyerarxik
tuzihishdan iborat. Hayot wzilishining yirik darajalart o'zida Kichik
darajalami tarkibiy qism sifatida mujassamlashtiradi va har bir tuzilish
dargjasining  o'zaro ta’siri  ko'lamiga quram holda umumiy
qonuniyatlarga bo'ysunadi. ulaming o‘zaro ta’sin wfayli umumiy
xossalan paydo bo*ladi.

Biosfera 0°zida yerning tirik organizm tarqalgan qobig'i sifanda
sayyoramizdagi barcha biogeotsenoziami qumrab oladi. Biogeotsenoz
0z navbatida ekologik jihatdan bir-birini  to°ldiradigan  turli
Populatsiyalardan tashkil topgan. Populatsiyalar esa, avlodlari doimo
almashinib turadigan individlardan tuzilgan. Individlar yaxlit organizm
bo*lib, ular organlar sistcmalaridan, organlar sistemalari organlardan,
organlar  to’qimalardan, to'qimalar hujayralardan iborat.  Tirik

P —
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orgamizmlaming eng kichik birlig
hujayt_'dli .orgaqi?m. s-it'a.u‘da ham. ningdek, ko'p hujayral;
orgamizmning bir qisin sifatida bare 1youy xossalami namovon
ctadi. H}lj:l_\fl*:l doimiy be*hishi shart ba'lgan organoidlardan, tarkibi esy
anorganik moddalar va makromolckulalardan tashkil topgan. Hujavrady
boradigan hayotiy jaravonlar ulaming tarkibidagi makromolekulalaming
o'zaro ta'siriga bog’liq. i

Hayot dargjalant bin ikkmchisiga asos bo'lib. kevingi darajani
vujudga kelurganhigi sabablicwverarxik (zinapoya ko'rimshiga o'xshash)
tuzilish nomini olgan.

Shunday qilib, tabuy obvektlar va ular o'rtasidagt  o'zaro
aloqadorlik ko'lami va tw'sw dowasiga ko'ra juda xilma-xil. Ulami
o‘rganish uchun biologivaning turli bo*himlart alolida yondashuvlar va
tadqigot metodlaring ishlab chiggan.

Biologik sistemalar bir-bint bilan nafagat kelib chiqishi jihatidan,
balki ular o rtasida o*zaro ta'sir orqah vujudga keladigan, shunimgdek,
tashqi muhit bilan munosabatlari orgali ham uzviy bog'langan.

Biologik sistemalar tabiatning tarixiy rivojlanish natyasi sanaladi.
Ular o'z-0'zini boshqansh, rivojlanish. ko'payish, tarkibty qismlar
o'nasida o‘zaro ta'siri barqarorligi va muvozanatning paydo bo’lishi
bilan xarakterlanadi.

Tabiatda tarixiy taraqqiyot natijasida vujudga kelgan biosistema
muvozanatining  buzilishi  ckologik  sistcmalar  strukturasining
o‘zgarishiga, ba’zi hollarda ulaming nobud bo'lishiga olib keladi.

Tabiat va jamivatning barqgaror hamkorligi uchun atrof-muhitni
muhofaza qilish, ekologik boshqarish. jamiyat va tabiat o‘rtasidagi
munosabatlami tartibga solish muammosi paydo bo‘ldiki, bu insomyat
kelajagi uchun muhim hisoblanadi. Insoniyat jamiyatining mavjudligi va
rivojlanishi hayot va tabiatning. tabiiy jamoa va tizimlaring rivojlanish
qonunlanm chuqur anglash asosida shakllanishi kerak.

Ekologiya fan sifatida. XX asming boshlanda biologiya tanining
yangi tarmog'i - ekologiya vujudga keldi. Bu fan yuqorida keltinlgan
muammolami hal cushda ilmiy asos bo'lib xizmat giladi. «Ekologiya»
(yunoncha «oikos» - uy, boshpana, «logos» - fan, ta’lim berish) atamas

birinchi marta fanga 1866-yilda nemis olimi Ernest Gekkel tomonidan
kintiigan.

sanaladi. Hujayra alohida b

1
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Ekologiya aynim individlarming  nivojlanisiu,  ko'pavisin,
ya ashashini, populatsiya va jamoalanming tarkibt hamda o*zeanshlaning
yashash muhitiga bog‘liq holda o*rganadi.

Ekologiya fani zimmasiga qator vazifalar yuklangan:

I Har xil organizm guruhlanining atrof-muhit omillart bilun
munosabati gonuniyatlanm o*rgamnish;

. Biologik resurslardan oqiona tovdalanish, odam faolivats
1a"sirida tabiat o' zgarishlarimi oldindan ko*ra olish, tabiawda kechayvotgan
jarayonlarni boshgansh yo'llannt o'reanish;

. Zararkunandalarga garshi Kurashishning biologik usullarim
yaratish;

- Sanoat korxonalanda chigindisiz texnologiyan ishlab chigish
va joniy ctishy;

. Organizmlaming tuzilishi, hayouy faoliyan va harakatiga
atrof-muhtt ta’sinm o' rgamsh;

. Tink  orgamzmlaming  atrof-mubitga  moslashishining
ekologik mexa- nizmlarim o'rgamsh;

- Turmng turh  populatsiyalanidags  individlar  sonining
o'zganshiga nisbatan tashgi muhit ta’sirini o'rganish;
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2-Mavzu Ekologiya fanining 1. bo'limlan, merad]

_ \ an. H:l\um
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biogeotsenoz (ckotizm) d. ASINING 0°ziga xos nh.nl.m "%
Q’quv mashg’ uiniining ia'iim texnoiogivasi modeli
O’quv soati: 2 soal a Q quivchil I soni: 3
O'quv mashg uloti shakli | Nazariy - amaliv e
| - - . . - . i
1 ;_-\olos.n.x fanining rivojlanishi.
Mashg ‘ulot rejasi 2 Ekologiva fanining bo*limlari va metodlan,
3 Havotning bingcatseno (ckotizm) |
darqasimng o°21ga xos pihatlan.
] L ) - q . . - .
O’quv  mashg ulotining  magsadi: O quvchilarni ekologiva

fanining rivojlanishi. bo'limlan, metodlari. Hayotning biogcotsenoz
(ckotizm) darajasining  o'ziga xos jihatlari  haqgida  twshunchy
ko'nikmalarini shakllanurish

Pedagogik vazifalar: O'quy faolivatining natijalari;

Ekologiva famining | Ekologiva famiming nivojlanishi hagida ma'lumor |
rivojlanisht hagida ma‘lumot | oladilar |
berish

Ekologiva famning | Ekologiya fanining bo'limlan va mctedlan haqida |

bo'limtan  va  mctodlan | ma’lumot oladilar |
haqida ma’lumot benish
Hayotning biogeotsenoz (ckotizm) darajasining
Havoming biogcotsenoz | 0'ziga  xos  jihatlan  hagida  tushuncha
(ckotizm) dargjasining | shaklllantiradi

o'ziga xos jhatlan haqida
tushuncha shaklllanurish :

O ‘gitish usullari Tushuntuirish, ma‘ruza, munozara
O ‘qitish vositalari Ma'miza matni, kodoskop. slaydlar, targaima

matcrniallar. klaster

O'quv faolivatining tashkil | Ommaviy, jamoaviy, guruhlarda ishlash
etish shakllari
O ‘gitish shart — sharoitlari | Texnik vositalardan fovdalanishga va guruhlarda
ishlashea moljallangan auditoriva

Qaytar aloga wusul va | Og'zaki nazorat: savol-javob, tczkor sofov. bah]
vosifalari berish asosida baholash




Fhkoloviva 1a limogd

O'quy mashg ulotining ta'lim texnologiyasi varitasi

(20 dagiqa)

Lirish  basqichi

’F‘Tdﬁﬂ Faoliyatning mazmuni
Bosgichlari O ‘gituvchining =
= 1.1. Salomlashish, o’quyvchilar davoman
va darsga tavvorgarligin tekshiradi
1.2. Mashg'ulot nomui va rejast Il
I Mavzuga tanishuradi.  Magsad va  Kuulayotgan

natjalarm  ¢’lon  qiladi.  Mashg'ulo
nazany va amahy tarzda o'tkazihshing
aytadi.

1.3 Dars Jdavamida  ashlash  tarmia, |

ko'matgichlar va baholash mezom bilan
tanishtirads (1-ilova)

I 4.Fan  bo'vicha  asosiy  adabiyotlar
ro vxatnt beradi (2-1lova).

(80 daqiqa)

[1.Asosiy bosgich

Nazany qism

2.1. Mashg ulotming nazany qismi rejasi
ckologiva Canining rivojlanishi,
bo*hmlan, metodlari. Hayotming
biopcotsenoz  (ckotizm)  darajasining
o'ziga xos phatlan haqida  tushuncha
beradi(3-tlova)

2.2 Mashg'uloming har  bir rejasi
bo’vicha xulosalar quladi
QO quvchilaming ¢'tiborini asosiy
tushunchalarga va ahamiyatli tomonlanga
jalb qiladi.

2.3 O’quvchilar bir-birlaridan
axborotlami  o'rganishib  bo'lishpach,
Klaster usuli  orqali  o'quvclhilaming
o'zlashtinsh darajalarm  amiglaydi  (4-
ova).

2.4. Mavzun mustahkamlashda
tezkor  so'rovlardan  foydalamsh  dars
nvojlanunladi.

\‘ll,l

Mavzum Vil
adabwvotlar

To vxating
daltarlaniga  vozib
oladilar

Tinglaydilar va
vozib oladilar

Tinglaydilar

Savollarga  javob
beradilar

lll.\'almni_\-
bosqich
dagiqa)

(10

3.1.Mashg'ulot bo’yicha yakuniy xulosalur
qiladi. Mazkur mavzu bo'yicha cgallagan
bilimlar kelajakda qayerlarda go'llanilish
mumkinhg hagida ma’lumot beradi
3.2.0°quvchilar faoliyatini va belgilangan
o'quv magqsadlariga e¢nshilganhk darajasini
tahlil giladi va baholaydi

3.3.Mustaqil  ishlashlan  uchun  uypa
vazifalar beradi (5- ilova).

Savollar beradilar.

Vazifan yozib
oladilar

13
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ron : :
: | po*limlari, metodlari. Havotnine
biogcotsinoz (ckotizm:) d rajasining o'ziga xos jihatlari. )

Ekologiya fanining rivojlanishi

AQLIY HUJUM QOIDASI:
Hech qanday birga baholash va tangidga yo'l qo’vilmaydi

Takht culayotgan g oyvani baholashga shoshma, agarda u
hattoki ajoyib va g aroyib bo'lsa ham ~hamma narsa
mumkin

Tangqid qilma-hamma aytlgan g oyalar grmmath teng
Kuchlhidir O rtaga chiguvchini bo'lma!

Turtki berishdan o zingni ushla! Magsad migdor
hisoblanadi!

Qancha ko'p g ovalar avtilsa. undan ham yaxshi: yangi va
qimmath g oyalami paydo bo’hishi uchun ko’p imkoniyatdir.

Agarda g oyalar qaytarilsa. hafa bo'lma va hijolat
chekma.

O'QITISH USULI: «INSERT USULI».

INSERT- samarali o'qitish va fikrlash uchun belgilashning
interfaol tizimi hisoblanib, mustagil o’qib — o'rganishda yordam
beradi. Bunda ma'ruza mavzulari. kitob va boshqa materiallar
oldindan o'quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni 0°qib chiqib. «Vi+: =
?» belgilari orqali o’z fikrini ifodalaydi.

Matnni belgilash tizimi

(v) — men bilgan narsani tasdiglaydi. (+) - yangi ma’lumot

(-) — men bilgan narsaga zid. (?) - meni o'ylantirdi.Bu borada
menga qo’'shimcha ma'lumotlar zarur.

14
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Ehkanlogiva ta limuoti

. =S
INSERT .!_.-\[)\',-\LI_

Tushunchalar I‘ I
ﬁﬁmning nvojlanishi. : |
"Ekologiya fanining bo’hmlan  va
metodlan. L | |
Havotmng  biogeolsenoz (ckolizm)
darajasining v’Zija xos jthatlan. 1

Ekologiva fanining rivojlanishi. bo*limlari, metodlari. Hayotning
biogeotsinoz (ckotizm) darajasining o'ziga vos jihatlari,

Reja:

I.  Ekologiva fanining rivojlanishi.

2. Ekologiva taniming bo'limlan va metodlari.

3. Havoting biogeotsenoz (ckotizm) darajasiing 0'ziga Xos
jihatlan.

O'simhik  va  hayvonlarga atrof-muhit  omillarining  ta’sirim
o'rganish haqidagi dastlabki tikrlar qadimgt yunon faylasut olimlarining
asarlarida aks etgan. X-XII asrlarda O°rta Osiyoning ulug® allomalan al-
Xorazmiy. al-Forobiy, Abu Rayhon Beruniy. Ibn Sino asarlarida
Yeming tuzilishi, dorivor o‘simliklar, hayvonlaming yashash joylan
hagda ma’lumotlar berilgan. Zahiriddin Muhammad Bobur o'zining
«Boburmoma» nomli tarixiy asarida O‘rta Osiyo va Hindistonning turli
o'simlik va hayvonlan, ulaming tarqalishi, ko'payish davrlan haqida
ko‘pgina ma'lumotlar keltirgan.

Tink organizmlaming yashash muhitini  batafsil va chuqur
o'rganish  XIX-XX asrlarda boshlandi.  Atrof-muhitning  jonhi
organizmlar hayotiga ta’sirini  o‘rganishni nemis olimi  Aleksandr
Gumbold boshlab berdi. U birinchi bo'lib o'simliklar hayotida muhit
omillarining ahamiyatini o'rgandi. XX asming boshlarida botanika,
Zoologiya va boshqa tabiiy fanlarda ckologiya yo*nalishi shakliandi.
Asta-sekin tabiatni o‘rganishga ckologik yondashuv katta ahamiyat Kasb
¢ boshladi. Bir qator mamlakatlarda ekologik muammolarmi keng
qa_m{ab oluvchi asarlar chop etildi. Ekologiyaning rivojlanishida ingliz
olimi A Tensli shakllantirgan ckouizim konsepsiyasi va rus olimi
V.N.Sukachev ilgan surgan biogeotsenoz nazariyasi muhim o'rin tutadi.

'
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Ekologiva bo'limlan. Ekologivi b Uzimlar turiga garay
quyidagi bo*hmlarga ajratladi; autckolo: (faktorial ckologiva),
demckologiya (populatsiyalar cKologiyasi), sinckologiva - (jamoalar
ekologiyasi). biogeotse- nologiya  (ckotizin ckologiyasi), globg|
ckologiya (biostera ckologiyasi). evolutsion ckologiya, wanxiv ckologing
(1-rasm). '

Autckologiva orgamzmning tashqr mwuhit bilan  munosabailan
masalan. hayotry sikh, mubhiga moslanishdagt xulg-atvon Kabilam;
o‘rganadi.

Demckologiva - populatsivalar — ckologivasi,  populatsivada
individlar soninmg  o'zganshi, populatsivadagt  guruhlar o'rasidag
munosabatlami  o'rganuvehi  bo'lim. Demckologiya — doirasida
populatsivalaming shakliamsh shart-sharoitlar o’rganilad,
Demekologiya tashqi mulut a'sirt ostida individlar sonining o'zganish
sabablarini o rganadi.

Sinekologiva - har xil turga mansub orgamizmlar jamoalarining
o‘zaro va tashqi muhit bilan munosabatlarini o‘rganadi. Bunda avnm
hudud- larda vashavdigan mikroorganizmliar, o‘simlik. hayvon
turlarining xilma- xilligi. tarqalishi, ular orasidagi ragobatlar va boshqa
ckologik muammolar o°rganiladi.

Biogeotscnologiva - biogeotsenozlarning  tuzilishi  va
Xususiyatlarini o*rganadi.

Evolutsion ckologiva - sayyoramizda hayotning paydo bo’lishi
bilan birga ckologik sistemalaming o'zgarishini. biosfera evolutsiyasiga
insonning (a’'sinni o‘rganadi. Evolutsion ekologiya paleontologik
ma’lumotlardan va hozirgi zamon ekologik sistemalari haqidagi
ma’lumotlardan  foydalanib  qadi- miy ckosistcmalami nazany
rekonstruksiyalash (qayta yaratish)ga harakat giladi.

Tarixiy ckologiva - insoniyat sivilizatsiyasi rivojlanishi naujasida
neolit davndan hozirgi davrgacha yuz bergan ckologik o'zgarishlami
o‘rganadi.

Bundan tashqari. bu fanning sayyoramiz tabiatidagi alohida
zonalami o‘rganuvchi bo'limlari bor. Masalan. o'rmon ckologiyasi.
cho’l ckologiyasi, botqoq ckologiyasi, ko'l ekologiyasi va hokazo.

Atrof-mulitni o °rganish metodlari. Atrof-muhitni  o'rganishda
qo’llani- ladigan barcha metodlar uchta katta guruhga bo*linadi.

16
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Fhkolegiva ta bimelti

LIes
Dala meltodi. Dala metodi  vordamuda  tabny  sharoiuda

latsivalarga muhit omillanining Kompleks holda  ko'rsutadigan

a'sin o'rganifadi. . | ‘

pala metodidan  foydalanish l;l‘hll‘_s. muhit  sharoitida
biosistemalarning m'p_ilun!::hi Va Imy‘ull_}' faoliyatiga L.m'nl-muhmnn;;
(a'sirini o‘rganish imko- nim beradi. Meteorologik  Kuzatshlar,
organizmlar sonini Ins_-uhlu:ah (masalan, qushlarmt halgalash orgah
mdqiqnlchilur mavsumiy mlgl.';llst}'d du\rld._i l-.]u.?l‘u!htmmt__: harakating
kuzatadilar) dala meted yordanida amalga oshintadi,

Kuzatuv  materiallan vozuvlar, rasmlar, fotosuratlar,
videolavhalarda gayd etiladr.

Ekologik tajribalar metodi yordanuda ayrim omillaming organizm
fvoj- lanishiga ta’sin o'rzaniladi. Tabuy muhitda biron-bir omiining
organizmga Yoki jamoaga a'sinim alohida o'rgamshnng imkom yo'q.
chkai barcha omullar maymua tarzda tw’sir ctadi. Bu magsadm amalga
oshinsh uchun odatda birorta tabny sistema modellashurifadi. Masalan,
akvarium chuchuk suv havzasming modelh hisoblanadi.

Matematik modellashtivish metodi ekoststemaning yashovchanligi
va kelajagini oldindan amglashga yordam beradi. Bu usulni amalga
oshirish- da kompyuterdan keng foydalaniladi. Metodming mohiyat
shundaki, o‘rganilavotgan tizimning xusustyatlari matematk belgilarga
avlantiriladi. Kevyin, ayrim ko‘rsatkichlarning quiymatlan o*zgarurilib.
o'rganilayolgan tizimda ganday o‘zgarishlar sodir bo*lishi o‘rganilads.
Mazkur ckotizim  modellari 1abity va laboratoriya sharoitlanda
o'plangan ko'plab ma'lumotlar asosida shakilantinladi. Bunday
matematk modellar tajribada tekshinsh qiyin  bo‘lgan holatlarni
o'rgamishga yordam beradi. Ular iglim o°zgarishlari va antropogen
omillar ta’sirida ekotizimlaming rivojlanishini oldindan bilish imkonini
beradi. Ko*pincha ekologiyada qo*llaniladigan tadqigot metodlari atrof-
muhitni 1adqiq etish uchun birgalikda qo'Haniladi.

Biogeotsenoz (yunoncha «bios» - hayot. «ge» - yer va «koinos» -
umumiy sozlaridan olingan) evolutsiya jarayonida ma’lum bir hududni
cgallagan har xil turga mansub bakteriya, zamburug'. o'simlik va
h‘{)’_\'onla_rjamoasidan Iborat ochig biosistemadir. Biogeotsenoz hagidagr
ﬁ_l_hmnlnll rus botanik olimi V.N—Sukachev-yaratgan. U biogeotsenoz
tnk wbiatning muhim funksioral tuzilish birligi ekanligini hamda |
biogeotsenoz ikkita tarkibiy qistfndun - tink organizmlar majmuasi




O qun o lhanmay
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(bi_olscnoz) hamda alrot'-mu_hil sharoitlari majmuasi - biotop (yunenchy
«bios» . hayot va «topos» - joy)dan iboratligini ko*rsatib bcrgur;,
= Blogcolscr_mzlar har qanday biosistemalar Kabi bir butun, bargaror
tizim l)O'IIh.. uming bu xususivatiart moddalaming davriy avlanishi orqali
ta’minlanadi. Biogeotsenoz tuzilishi va xususivatlarini ckologivanine
alohida bo'linui - hiogeotsenologiva o'rganadi. T

Havotning  biogeotsenoz  darajasiga xos  xususivatlar,
Biogeotsenozlar ham hayotning barcha wzilish daryalariga xos, va'n;
strukturasi, hayouy jaravonlan va tabuatdagr ahanuvat kabi xususivatlar
bilan ta'riflanadi. Biosistema sifanda biogeotsenoz o'zaro moddalar
almashinuvi orgah bog'langan tarkibiy gismlar - biotop (vashash muhin)
va biotsenoz (ink  orgamizmlar  jamoeasi)dan tashkil topgan ochig
sistemalar lisoblanadi.

Biogcotsenoz  daryjastda kuzauladigan eng muhim  jarayonlar:
turlaming hayount ta'mmlovehi biomassaning sintezlamshi: turlar son
dommiyhgining boshqanlishi: biosistemaning barqarorhgini ta minlovchi
moddalar va energiya ogimi hisoblanadu.

Turg'un biogeotsenozlar bir butun yaxlit sistema bo’lib. ular o°z-
o'zini vangilash, barqarorlik, 0°z-0"zini boshqarish xususiyatlarga ega

Ekosistema  tushunchasi.  «Ekosistema» atamasi  1935-yilda
angliyalik botanik olim A. Tensli tomonidan fanga kiritlgan. Unting
fikriga ko'ra. ckosis- temalar faoliyati moddalar almashinuvi va
cnergiva oqimi bilan bog'liq bo'l- gan tirik organizmlar va atrof-
mubhitning fizik omillari majmuasidir. A. Tensli ckosistemalami «Yer
yuzining asosiy labiiy birliklari» deb hisoblaydi.

«Biogeotsenoz»  tushunchasi  biosistemaning  aniq tarkibiy
jihatlarini  aks cttirsa, «ckosistema» tushunchasi  biosistemaning
funksional mohivatini ifoda etadi. Ekosistemalar o'zining o‘lchami,
turlarining xilma-xilligi va murak- kabligi bilan biogeotsenozlardan [urg
qiladi. Biogeotsenozlar ma’lum chega- raga cga bo*ladi, ckosistemalarda
esa chegaram aniglash qivin hisoblanadi.

«Biogeotsenoz»  Yer  yuzining ma’lum  hududidagi  tirk
organizmlar va atrof-muhitning tabily majmuasi hisoblanadi.
Biogcotsenoz muayyan tushun- cha bo'lib, ularga tarkibidagi son
jihatdan ko'p uchraydigan turga qarab nom beriladi. Masalan: «archazor
o‘’rmon», «yong-ogzor o'rmon» va boshg.

Ekosistemalar hudud jihatdan turlicha bo‘lishi mumkin: kichik
ckosistemalar - mikrockosistemalar  (mikrobli  suv  tomchisi,
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kroor anizmlar va umurtgasiz hayvonlarga ega chinyotgan tonka,
: m ] r b . 1 o ALY L & " = b
m‘lmakg suy., akvarium Va boshq.): o'rtacha o'lchamga  cga
LE istemalar - mezockosistemalar (olmali bog', dala, archazor o*rmon
ekos

arvo va boshg.): virik ekosistemalar - makrockosistemalar

vz ko'l d | ‘ ‘ .
» ayea, tropik o'rmon, tog lar. cho®l va boshg.); elobal

(okean, dasht,

ckosistema (biosfera). - | | ‘
Har aanday o' Ichamdagi majmualardan iborat ckosistemadan fargl

ravishda hmgcmscnwlur ;um] hudud bilan L'ht'j;_l.'.ll".ll.'lll‘t:.lll. Ana shunday
ayim  farglar mu‘-Jud“E‘E’ﬂ qaramay  «biotsenoz» - v «amoan,
«biogeotsenoz» Va uCkﬂSl&IClH‘;lf* lus.hunfch'.?l.m bitta tabiy -In_uin_m
havotning turdan yugori tuzihsh darajasidagr  biologik  sistemalar
hisoblanadh.

Ekosistema ikkita tarkibiy qism - mubhit sharoitfari (biotop) va Yer
wzida moddalaming davriy aylamishi hamda  energiya  oginunt
a'minlovehi uchta funksional guruhga bulushadigan unk organizmlar
(biotsenoz)dan tashkil topgan.

Biotop (vunoncha «bios» - hayot va «topos» - joy yoki yashash
joyi). nafaqat jamoaning egallagan joyi, balki jamoa hayotini belgiloveh
muhit omillanning o‘*zaro bir-bin bilan bog'liq kompleksidir. Tink
organizmlar o'z hayotly faoliyatlari davomida mubhitning abiotik shart-
sharvitlan (ekotop)ga 0"z ta’sirini o'tkazib, uni biotopga aylantiradi.

Ekosistemaning abiotik muhiti (ekotop)ni nourik tarkibiy qismlar -
Kimatop (yorug’'lik, harorat. namlik, havo va boshq.) va unk
organizmlar faolivati natijasi hisoblangan tarkibiy qism - edaforop
(tuproq) tashkil etadi. Ekotop trik organizmlar tomonidan hali
0'zgarmagan, o'z tuprog‘i, iqhmiga ega ma’lum hudud hisoblanadi.
Ekotopga vulgon otilishi natijasida yangidan paydo bolgan hududlami
}'(_Jk_i yangi paydo bo*lgan korall orollarini misol qilib keltirish mumkin.
Tm-k organizmlar tomonidan o*zgartirilgan ekotop yoki ma'lum turdagi
o'simlik va hayvon turlari yashaydigan hudud biotop deb ataladi.

_ Biotsenoz - biotopda yashovchi tirik organizmlar yig indisi
hisoblanadi. Biotsenoz xilma-xil turlar tarkibi va soni bilan. har xil turga
mansyb unk organizmlar o'rtastdagt munosabatlar hamda unk
Orgamizmlar va tashqi muhit omillari o'rasidagi turli-tuman o'zaro
munosabatlar bilan ta'riflanadi. )
hisubizgog;;i;r:ﬁzning yashi! o‘simliklari_(ﬁlpsenoz) quy'osh e.n'ergiyasf

e (zoof??. Jarayonida h051l- qllm_.hgan orgamk birtkmalari

’ senoz) uchun oziq hisoblanadi. Zamburug'lar

—
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(mikoscnoz) va mikroorganizmi
mincral moddalargacha parchala! uhm.a qaytaradi. Tabiadag
organizmiar o'rtasidagi oziq orqaii bogo'lanishlar hisobiga moddalar v
energivaning tashqi muhitdan tunk orgamzmlar wrkibiga o*tishi, ulardag

otsenoz) orgamk qoldiglam,

csa yana anorganik tabnatga  qaytishi sodir bo'ladi. Har by
blogcotsenozdagi  moddalar va cncrgivaning  avlanishlar  birlashib

biosfera darajasidagi moddalar va encrgiyaning global avlanishing
ta’'minlaydi. Biotsenoz tarkibidagr barcha tink organizmlar 3 3
funksional guruhga  bo'limad:  produsentlar,  konsumentlar
redutsentlar.

Bu guruhlar ckologik xususivatlart bo*yicha bir-bindan farq qiladi,
ular tarkibiga  muayvan  brogeotsenoz  uchun xos bo'lgan har i
turlaming populatsivalari kiradi. Ularming o'zaro va atrof-muhit bilan
murakkab munosabatlari biogeotsenozning vaxlithigini ta’'minlaydi.

Produtsentlar  (lot.  «producens» - yaratuvchi) - orgamk
binkmalanu  hosil  qiuvchilar, ya'ni avtotrofl organmizmlar  bo'hb,
anorganik moddalardan organik birikmalarm sintezlaydi. Bu guruhga
vashil o'simliklar, fotosintezlovchi va xemosinteziovchi bakteriyalar
kiradi.

Konsumentiar (lotincha «consume» - iste’mol qilaman) yoki
iste'mo!l qiluvchilar - geterotrof organizmlar bo’lib. tayyor organik
birikmalar bilan oziglanadi va oziq tarkibidagi energiyani 02iq zanjin
bo'ylab uzatadi. Oziq (trofik) zanjiri - organik birtkmalami hosil
giluvchilardan istc'mol giluvchilarga bosqichma-bosqich modda va
energivani uzatuvchi organizmlar ketma-ketligidir. Konsumentlarga
barcha hayvonlar va parazit o*simliklar kiradi.

Redutsentlar (lotincha «reduco» - qaytaraman. tiklayman) )‘okl_
destruktorlar  (lotincha «destruo» - parchalayman) -  geterotrol
organizmiar bo'lib. organik birikmalarmi anorganik moddalaruacha
parchalaydi. Ularga saprotrof (saprofit) baktcriyalar va zamburug'lar
kiradi. Saprotrotlar qoldiq organik birikmalar bilan oziglanib, ularmi
mineral moddalarga parchalaydi. Hosil bo'igan mineral moddalar
tuproqda to*planib. produtsentlar tomonidan o*zlashtinladi.

Shunday  gilib, biotsecnoz  produtsentlar,  konsumentlar,
redutsentlardan tashkil topadi. Bu guruhlaming hayoti bir-biri bilan
chambarchas bog'liq.

Biogcotscnozlarga xos xususiyatlar. Biogcotsenozlar bir qator
Xususi- yatga cga bo'lib. bu xususiyatlar ulaming uzoq muddal

va

—
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ja  barqaror- ligini  ta‘munlaydi.  Bu  xXususivatlarga
d‘“omi nozlaming ©'Z-0°Zin yaratishi (tiklashi), barqarorhgi. o'z-
i9gcotse S e T
blogci boshqarishi, nvojlamisht va ckologtk  suk-  sessivg
Al i ’

(ekosistemalarming almashinishi) kabilar kiradu.

P' N C -

" Biogeotsenozlarning o -0 Zini varatish xususivan deyilganda bio-
> omonidan  energiva - ogqimimng vo'nalurilishi  tink

colsenoz _ el T
: anoreanik tabiat o'rtastdagr moddalar va energiyaning

Brganizmlar va anc _ )
hiologik aylanishini ta’ minlash luslmml.ufh. |

Produtsentlar tomonidan o' zlashunlidigan quyosh energivasi, suy
va anorganik moddalar L)l‘gﬂl.lik bir.ikmular _shukllda w' plamb,
biogeotsenozmng urik tarkiby o.]mnl'.lrl_nlng h.:lyouy _|;1r.l).'qnlur| uchun
sarflanadi. O'simhik va hayvon organizmlaridia  hayouy jarayonlarda
hosil bo'ladigan va tashqi muhiga apratiladigan goldiglar redutsentar
omomidan nuncrallashuriladi  va - qaytadan  moddalar aylanishiga
qavtaniladi. Nafas olish jarayonida tashgi muhitga ayraladigan karbonat
angidid  gazi  produtsentlar  tomonidan  fotosintez jarayontda
fo;'dalaniladi va aerob organizmlaming nafas olishi uchun zarur kislorod
hosil bo*ladt.

Biogeotsenozlarning bargarorligi. Bu xususiyat
biogeotsenozlaming o'z tuzilishini, tarkibiy gismlan o'riasidagi alogalar
xarakteri va boshga Ko'rsatkichlarini nisbatan doimiy holatda saglash
xususiyaudir. Brogeotsenozlaming barqarorligs turlar xilma-xithgi bilan
ta'minlanadi.

Biogeotsenozlarning o'z-o°zini boshqarishi - o'z tarkibiy gismlan
o'rtastdagl muvozanat va o'zaro munosabatlarmi tabny yoki antropogen
w'sirlardan so'ng tiklay olish xususiyati. Biogeotsenozdagi biotik
munosabatlar tufayli twrlar soni doimiy saqlanadi. Masalan, yugon
hosildorlik natijasida ko'p miqdorda o°simlik urug*larining hosil bo"lishi
ular bilan oziglanuvchi kemiruvchilaming soni ko'payishiga. bu 0'z
na\_‘ba.lida yirqichlar sonining orushiga olib keladi. Yirigichlar sonining
Oﬂlshl.ulaming o'ljasi bo'lgan hayvonlar sonining kamayishiga sabab
Eg‘ladl. Shunday qilib. yirtgich hayvonlar o°txo*r hayvonlarming. 0" txo'r
@zg::a_f;s.?a(\):iii;nlilsls;‘sonini nazorat qil?Qi. Xuddi _shunduy holatni

_ ) sabatlarida ham ko'rish mumkin.
b mfw.:,f:;zsc::;,vglarn{ng .rh'ojh:.nish .l'u.susiyari. qlam_ing luzilisrhi
Bi'ogfowenozfardaa,,‘ t()) .zzgan_s‘tlljllammg -bOdll:' l?o hishi blla-np. bqg‘hq.
bo'lad Davriy 0§2 r zgarishlar _da\-le_ (bl_k!lk] va luany (lZChI.l)
garishlar muhit omillarining sutkalik, mavsumiy

e ——
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o‘zganshlari, shuningdek biontmlar  bilan belgilanadi.  Bupga
o‘zganshlar natijasida biotscnozlar dastlabki holatiga qavtadi. Tadrif}-
o'zgarishlar c¢sa  bir  biotscnozning  asta-sckin  bo &

boshqasi b
almashinuviga olib keladi. Han

Bir biotscnoz o'mini  boshqa biotscnoz  cgallashi ckologik
suksessiva (lotincha «successio» - izchillik, ketma-ketlik) deb ataladi

Suksessiya - biotsenoz (ckosistema)larni tashkil ctgan turlaming
tarkiban o*zgarishi va jamoa tarkibiy wzilishining izehillik asosida o'rp
almashimishi natijasida vujudga keladi,

Shunday qilib. biogeotsenoz biotsenoz va biotopning majmuas
bo'lib. unda moddalaming va cnergivaning daveiy aylanishi amalea
oshadi. Produtsentlar, konsumentlar va redutsentlar ckosistcmalamlr:g
funksional tarkibiy qismlarn hisoblanadi.

[ E*]
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Tink organtzmlanung vashash muhithin. Suv mohitn, Qurughk
— havo. tuprog. tink orgamzinlar — vashash muhi sitandy

O'quv mashg ulotining ta’lim texnologivasi modceti

0'guy soafi: 1 soat

O quvchilar soni:

Z)_';nv mashg "uloti shakli

Nazariv - amaliy

Tink organizmlaming  yashash  muhstlan

O’quvchilarmi unk

Mashg ‘ulot rejasi Suv imuhiti,
i 2. Qurughk = havo va wpreq muhin
3 Tink orgamzmlar — vashash mulun sitanda
O'quv  mas hg'ulotining magsadi:

organizmlarning yashash mulutlari, suv mublut, quruglik = havo. tuprog.
tirik organizmlar — yashash muhiti hagida wshuncha ko'nikmalarini

shakllantinsh

Pedagogik vacifalar:

Tink orgamizmlaming
yashash muhitlan  va  suv
muhitt  hagida  ma’lumot
bensh

Qurughk - havo va twproq
muhiti  hagida  tushuncha
shakllantinsh

Tink organizmlar — yashash

— —— = —

O ‘quy fuclivatining natijulari:

Tink orcamzmlanung vashash muhitlars va suv |
muhitt haqida ma’lumot oladi |

Quruglik - havo va tuprog mubhit haqldal
wushuncham shakllunuradi

|
Tinik organizmlar - yashash mulit haqldal

ma’ lumot oladi ,

muhiti  hagida ma’lumot
benish
0'qitish usullari Tushuntinsh, ma’ruza, munozara

0'qirish vositalari

Ma'ruza mami,
mateniallar, klaster

kodoskop, slaydlar. targatma

O'quv  faoliyatining tashkil
etish shakllari

Ommaviy, jamouaviy, guruhlarda ishlish

O'qitish shart — sharoitlari

Texnik vositalardan loydalamishga va puruhlarda
ishlashga mo’ljallanean auditonya

Q‘U:Iar . aloga  usul va Og’zaki nazorat; savol-javob, tczkor so’rov, baho
vositalar bensh asosida baholash

(B
'




TR qo Hlanma

O'quv mashg ulotining ta’lim texnologivasi yaritasi

Faoliyat Faolivatning mazmuni —

Bosgichlari 0 gituvchining | %O'QUI'L‘hilar j—__
1.1. Salomlastush. o’quvchilar davomai

va darsga tavyorgarhgimi tekshiradi.

1.2 Mashg'ulot nomit va rgjast bilan

I.Mavzuga kirish | tamshiiradi.  Magsad  va  Kutilayetgan Mavzuni

V3
bosqichi (20 | natgalami ¢’lon qiladi.  Mashg'ulot | adabiyetlar
dagqiqa) nazany va amaliv tarzda o’tkazilishin | ro'yxatin
avtadi. daltarlariga yozib !

| 3Dars  davomida  ishlash  tartibe, | oladilar
ko rsatgichlar va baholash mezonr bilan
tanmishtiradh (1-vlova),
I 4 Fan  bo'vicha  asosiy  adabiyotlar
ra’vxatim beradi (2-1lova).
Nazany gism

2.1 Mashg'uloining nazany gisim rejast | Dinglaydilar va
Tink orgamzmlaming yashash muhitlan. | yozib cladilar.

Suv muhiti. Qurughk - havo, tuprog. tink

orgamzmlar - vyashash muhin  haqida
1. Asosiy bosqich | tushuncha beradi (3-1lova)
(50 daqiqa) 1220 Mashg'ulotning  har  bir  rejasi | Tinglaydilar.
| bovicha xulosalar qiladi.
O quvchilaming ¢'tibonm asosty
tushunchalarga va ahamiyatli tomonlariga
jalb qilads.
23, O'quvchilar bir-birlaridan

axborotlarmi  o’rganistib
Klaster  usuli  orqali

o'zlashunsh  darajalarm
tlova).

2.4 NMavzuni

bo'lishgach. |
o'quvchilaming | Savollarga  javob
aniglaydi  (4- | beradilar

: mustabkamlashda
tczkor  so'roviardan foydalanish  dars
nvojlantinladi,

3 1. Mashg'ulot bo’yicha

\ulosalar qiladi. Mazkyr mavzu

cgallagan bilimilar ketajakd ) 5
IL.Yakuniy qo’lanilishi mumkini; Jakda qaverlarda

M hagida ma-
bosqich (10 | beradi. B hagida ma’lumot
daqiqa)

yakuniy

hl\‘\.};n‘ ~
- ; L i

Savollar beradilar.

3.2.0°quvchilar [aolivatin) va bel
OqQUY  magdlanga erighijmgniy |

damjasini tahlil qiladi va bahoua;'.;,',”g“""" Vazifani yozib
3.3 Mustaqil  ishiashlan uchun- oladilar
L\ull‘ai:u beradi (3- alovay, uyga

___—____*——'-——_

gilangan

e
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Tirik organizmlarning yashash muhitlari. Suv muhiti. Quruglik -
havo. tuproq. tirik organizmlar — vashash muhiri sifatida

AQLIY HUJUM QOIDASI:

Hech ganday birga baholash va tingidga vo'l
qu vilimayd;

Takhf ctilayotgan g ovani bahoelashea shoshma, aearda u
hattoki gjoyib va g arovib bo'isa ham ~hanwma narsa
muimkin,

Tanqid qilma-hamma avulean g ovalor gnumatli weng
kuchlidir O'reaga chiguychini bo’lma!

Turtki berishdan o zingni ushla! Muaqgsad migdor
hisoblanadi!

A ..\‘ :

O'QITISH USULLI: «INSERT USULI».

INSERT- samarali o'qitish va fikrlash uchun belgilashning
interfaol tizimi hisoblanib, mustaqil o’qib — o’rganishda vordam
beradi. Bunda ma‘ruza mavzulari, kitob va boshga maccriallar
oldindan o'quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni o’gib chiqib, «V; +; =
?» belgilari orqali 0’z fikrini ifodalaydi.

Matnni belgilash tizimi

(v) - men bilgan narsani tasdiglaydi. (+) — yangi ma’lumot

(-) - men bilgan narsaga zid. (?) — meni o'ylantirdi.Bu borada
menga qo’shimcha ma’lumotlar zarur.

INSERT JADVALI
Tushunchalar V + . 2

Tink  organizmlaming  yashash
- muhitlan. Suv muhiti.
| Quruglik — havo va tuproq muhiti.

-I:'dk organizmlar — yashash mubhiti
 sifatida

L]
A
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Tirik organizmlarning yashash muhitlavi.  Suv  myhig

Quruqlik - havo. tuprogq. tirtk organizmlar - yashash muhin:
sifatida

Reja:

1. Tirk organizmlaming vashash mudutlarn Suv muhin,
2. Quruglik - havo va wprog mubi,

3. Tink organizmlar — vashash muhit sifatida

Har qanday tirnik orgamzin tabiatda muayyan yashash muhitiga cga
va muhit ularga domiy ravishda ta'sir ctadi. Organizm, populatsiya yok;
tur yashaydigan, ularga bevosita yoki bilvosita ta'sir ctadigan, mubitning
biotik va abiouk sharottlarinime majmuast vashash muhit deb ataladi,
Yashash muliti trik organizm bilan uning butun hayot davomida
o*zaro munosabatda bo'ladigan tabiathing bir gismi hisoblanads.

Har bir tirik organizmning yashash muhiti tabiatning biotik va
abiotik tarkibiy qismlari - komponentidan tarkib topadi. Ekologiyada
abiatning biouk va abiotik komponentlan omillar deyiladi. Tabiatning
tink organizmlarga ta’sir ko'rsatadigan va ularda moslanish reaksiyalan
- adaptatsivalaming hosil bo'lishiga sabab bo'ladigan har qanday
tarkibiy qismi voki komponenti ekologik omillar deb atalad:.

Yashash muhiti organizmlaming nafagat yashashiga, balki
geografik jihatdan tarqabishiga ham ta’sir ko‘rsatadi. Tirik organizmlar
uchun har bir ekologik omil turlicha ahamiyatga cga. Ayrim omillr
organizmlar yashashi uchun juda muhim bo'lsa. aynm omullar
organizmlar uchun kamroq ahamiyatga cga bo‘lishi mumkin.

~ Evolutsiva jarayonida barcha tirik organizmlarda yashash muhiuga
msbatan o'ziga xos morfologik. fiziologik. etologik va boshga
moslanis.hlar - adaptatsiyalar paydo bo‘lgan. Adaptatsiya (lotincha
«adaptation - moslanish) - tirik organizmlaming muayyan yashash
[;:h:;ﬂ::] {:;’E;I‘l“ va l'io‘nayishni.la'minl.cn:c:l'ni belgi yok? bﬂl{-’ila’

nadi. Masalan, baliq tanasining suyn shakli ularming

SUV m : - Pl . ) ) : o,
I muhitida harakadlanishini yengillashtirsa, suvsiz muhitda o'suvchi
o'simhiklar barglarida

(aloy) yoki | - ' to'plashga
moslashgan, Y)y poyasida (kaktus) suv pilashg
Ekologik
L !np...%;h.,‘.’“"'_‘a’ uchia guruhga: abiotik, biotik va antropogen
va o‘za?; ml-mald'-_Muhn va tirik organizmlarming o'zaro bog'light!
SN «organizm - muhity  sistemasidagi  asosty
—_-________;__‘__-_-__
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anuniyatlardan hisoblanadi. T1nklorgunmnldr n}uhm!;nf u‘.'ll,n'z L:;ha:.n.
chak“ moddﬂli?ﬂ'" ulgdl vd .muhngg turh darajada w’'sir Ko'rsatad
Narijada muhiming 0°21 hamp zgarqdl. | o

- ’uOrgaﬂllzm - muhit» tzimidagi asosty gonumyatlar V.. Vemadskn
romonidan kashf etilgan bo'lb., Organizm va uning yashash muhiti
birligi gonuni dcb ululudl.- Hayot urnk L‘nylﬂlf”'ﬁLlT va  vashash
muhitining bir butunhig asosujn ular Q‘rlamdngl moddalaf vV CRergiva
almashinuvi natijasida rivejlamb hqrad:. Bu qonun@un kCllb chlqadlg;.m
ovolutsion-ckologik  prinsipsga bl_nuun. Im‘r bir twmng  gencuk
imkoniyatlari 0°zi yashayotgan muhitga muvoligdir.

Tirk orpanizmlar ham o'z navbauda  mulutga  Katta  a'sir
ko'rsatadi, bu inncht navbatda organizmning shu muhitda yashayotgan
bilan belgilanadi. Tirik organizmlar oziglanadi, natas ofadi, atrof-
muhitga moddalar almashinuvi goldiglarmi gyratadi, o*sadi, rivojlanads,
harakatlanadi. Orgamizmlaming bu havouy [aohyatr wilayh yushash
joyining havo tarkibi. wproq strukturass, suvning tozalik darajast kabi
ko'msatkichlar o'zgaradi. Har bir orgamizmming muhitga alohida ta’sir
sezilarli bo'Imasa-da, shu muhitda yashovchi barcha organmizmlarning
'sirlan y1g'indist juda ulkan. Tink organizmlarning muhitga ta'sir
ulaming muhitm shakllantiruvehi taoliyati hisoblanadi.

Har qaysi muhitda o'ziga xos shart-sharoitlari bilan o*zaro farg
gladi- gan ma’lum hududlar, ya'ni biotoplar mavjud. Masalan, suv
muhitining suv yuzasida. suv qa’rida, suv tubida. suvo'tlar orasida
yashash hududlan mavjud.

Suv muhiti. Yer yuzida eng keng tarqalgan yashash muhiti bo'lib.
okeanlar, kontinentlaming suv havzalari va yerosti suvlarini o'z ichiga
oladi.

Suv muhitida yashovchi organizmlar gidrobiontlar (vunoncha
«hydom - suv, «bios» - hayot) deyiladi.

fl’ashash muhiti sifauda suv bir gancha xususiyatlarga ega. Suv
Yugon - zichlik, shaffoflik, kana issiglik sigimi  va issiglik
0‘tkazuvchanlik. muzlagan- da kengayish kabi xususiyatlar bilan bir
q?lordfi. kislorod miqdorining nisbatan kamligi, yorug'liknmi Kkam
Olh}mshi bilan ham xarakterlanadi. Suv harakatchan. ya'm oquvchan
mlhu: Uning harakatlanishi natijasida suv muhitida yashaydigan
°fgamz.n?lar kislorod va oziq moddalar bilan ta'minlanadi. Suv

v2asining barcha qismi bo*ylab harorat deyarli bir xil tagsimlanadi.

X7
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. Katta issighk sig'imiga egaligi va 1ssigliknt o' tkazuvchanlie
tufayli quruglik muhitiga nisbatan suv muhitida harorat kam dm:ajai:
o‘zgaradi. Havo harorati 10°C ea Ko'tantganda, suv harorati t'aqm'luc
ga ko'tanladi. Suv ga'nida harorat misbatan doimiy. +4°C atrofidy
bo'ladi. Suv havzasining cng wuza gismida sutkalik vy
harorat o' zgarishi 0 dan +36°C pacha bo*lishi mumkin.

Suvning zichhgr Katta (havodan 700 marta yugori) bo*lgani uchun
suv muhitida vashavdigan organizmlar uchun u tavanch vazifasing
bajaradi. Bir hwasralt  havvenlar,  suvortar,  meduzalar, mavdy
gisqichbagasimonlar tanasidagi wrh o'stimtalar suv bilan ta’sirlashish
yuzasini oshiradi va ularmg suzuvchanhgini ta'nnlayvdi. Baliglarning
suv yuzasiga ko'tarilishi, suvnimg tbiga wshishi, voki suvning ma’lum
qatlamida muallag wnsht suzgich pulagt bilan bog'lig. Suvda faol
harakatlanuvelt havvonlar tanast suyr shaklda bo'lganm va maxsus
suzgichlarga egaligr wifayli suvning garshiliging oson yenga oladilar,

Suv muhitida vorug'hik havoga nisbatan kam. Quyosh nurining bir
gismi suv vuzasidan gavtariladi, bir qismi esa suvga yutitadi. Chuqurhk
ortgan sari totosintez jarayomt uchun zarur yorug'lik miqdorining
kamawvib borishi suv  o'simliklarining keng tarqalishini cheklayds.
Yorug'lik migdori hayvonlar hayot faoliyati uchun ahamiyat kasb
etmaydi.

O'simliklaming suv muhitiga moslanishlari. Sho'r suvlarda faqat
suvo'tlar uchraydi. Bu o'simliklar yorug'lik tangisligiga go‘shimcha
pigmentlar  hosil qilish bilan moslashadi. Ular wrli  chuqurlikda
yashashga moslashgan: suv havzalarining sayoz qismlarida yas.hil
suvo'tlar. chuqurroq qatlamlarida qo*ng'ir suvo‘tlar, eng chuqur qismida
qizil suvotlar uchrayd:.

Suv muhitida o'sadigan yuksak o‘simliklar gidrofitlar (yunoncha
«hydor» - suv, «phyton» - o'simlik) deyiladi. Suvda o'sadigan )-'uksak
o‘simliklarda mexanik to'qima. o‘tkazuvchi to'qima va ildiz tzimi
kuchsiz nvojlangan. ildizlarida wkchalar bo*lmaydi. Ba'zi o'simlikfarda
ildiz bo'lmaydi (clodeya). vyoki ildiz fagat substratga birikish
vazifasinigina bajaradi (qo‘g'a, o‘gbarg). Suvda kislorod migdorining
tangisligiga moslashish mexanizmi sifatida o'simlik organlarida havo
bilan to’lgan to’quma - aerenxima rivojlangan. Barg yaproglan yupqa.
ba'zi o'simliklar (suv nilufari. suv yong*og‘i) barglarining shakli havo
va suv muhituda jovlashganiga qarab farq qiladi. Suv o'simiiklanning

mavsumiy
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chang donachalar. mcvusj Va urug‘lu_ri suv o'tkazmavdigan gobig bilan
qoplangan Va suv yordumida tarqaladi. |

Hayvonlarning suv muhitiga .mos|a-mshl.1r1 Suv  muhitining
hayvonot dunyost o'simhklar dunvoesiga misbatan boy, Suv muhiunda
vashovchi  organizmlar quvidagi  ckologik  guruhlarga  ajrauladi:
“tankton. nckton, bentos. Bu guruhlar mertologik, fiziologik va ctologik
moslanishlari bilan tarq giladr.

Plankton (yunoncha «planktos» - savyor, ko'chib vuruveln) - suy
ga'rida yashovchi, mustaqil harakatlana olmaydigan va suv oqum bifun
ko'chib yuruvchi organmizmlar Iisoblanadi. Ularga sodda hayvonlar,
bo'shligichlilar, mayda qisqichbaqasimoniar,  bahq  wxumlari va
chavoglari misol bo'ladi. Bu orgamzmlarda suv ga'nda sayvor
harakatlanishnmi maxsus moslamalar: uzun o'simtalar, pazh va yog'li
kiritmalar ta’ nunlaydi.

Nekton  (vunoncha  «nektos» - suzuveln) - suvda fuol
harakatlanadigan. suv  oqmuga  qarshihk  ko'rsata  olachgan,  katta
masofalami suzib o'ta oladigan orgamizmlardir. Ularga boshoyogh
molluskalar. baliglar. kitsimonlar, kurakoyoglilar musol boladi. Bu
hayvonlarda cvolutsiya jaravonida suvda faol harakatlanish va suv
qarshiligini yengish uchun bir qancha moslanishlar vujudga kelgan.
Muskullamming kuchh rivojlanganligi, tanasining suyri shakida bo"tishi,
tenning tangachalar bilan goplanganligi va shilimshiq modda ujratishi,
suzgich va kurakoyoqlaming mavjudligi shunday moslanishlardan
hisoblanadi.

Benios (yunoncha «benthos» - chuqurlik) - suv tubida yoki suv
tubidagi qum orasida yashovchi organizmlar. Bentos orgamzmlarda
suzuvchanlikni  kamaytiruvchi  moslanishlar, masalan, chig'anog
(molluskalar), xitin qobiq (qisgichbaga, krab, omar, langustlar), suv
tubiga yopishuvchi moslamalar (zuluklar so‘rgtichlart) mavjud. Skat,
kambala baliglarining tanasi yassilashgan bo‘lsa. lansetnik va o'troq
dengiz halgali chuvalchanglarn qumga ko milib oladi.
~ Quruglik-havo muhiti. Quruglik-havo muhitining o0°ziga Xos
Jihatlaridan bin. bu muhiida yashovchi tink organmizmlar qurughkda
harak;nlangani bilan, ulaming hayoti bevosita havo muhiti bilan ham
bqg‘hq: Havo gazlar aralashmasidan iborat. Havo tarkibida gazlar
[quorl msbatan doimiy bo'lib, 78.08% i azot. 20.9% i kislorod, 1% 1
e gazlar, 0,03% i karbonat angidrid gazlandan tashkil topgan.

osfera tarkibidagi kislorod taxminan bundan 2,5 mird yil oldin hosil
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bo‘lgan. Bu jarayonda quruglik

4 suv muhitidagi o'simlikl.

i . - E : : - 5 . ¢ ILII-"LI.I Y
bo ladigan fotosintez jarayont muhim rol o*ynaean Karbonat an ‘31.11;
: e s e R : _ A e : idn
va suv ishtirokida o*simliklay hujayrasida organik moddalar hosil bh\-|qu

i “ . I . b =L - L \lh;
va atmosteraga Kislorod ajralib chigadi. O*simlik]

i : . ar, hayvonlar va aeroh
mikroorganizmlar uchun havo zarur omillardan biri hisoblanad; Tupr

] - 3 3 a - h e I sl
hayvonlar harakatlanishi uchun substrat vazifasing o' layd 0‘<imhk|::

esa 1ldizlar yordamida tuprogga birikadi

zlar | « SUV N unda enigan minerl
tuzlami shimadi.

Havoning zichhigi suvnikidan ancha past bo'lgani sababli tink
orgamzmlarning Yer vuzi bo'ylab harakatlanishiga qarshiligi devari
sezilmaydi va suv muhwidan farg qilib, orpanizmlar uchun lay;'mch
vazifasini  bajara  olmaydi (havoda uchadigan hayvonlar bundan
mustasno). Havo zichhgining past bo'lisht  quruglikda  atmosfers
bostmining misbatan past bo*lishini belgilaydi (760 mm simob usluniga
teng). Undan tashqar, havoning shaffofligi suv muhitiga nisbatan ancha
yuqon.

Qurughik-havo mulitida urnik orgamzmlarga ta’sir ko‘rsatadigan
ekologik omultar ham bir qancha o'ziga xos xususiyatlari bilan
xarakterlanadi. Qurughik-havo muhitida yorug*lik kuchliroq ta'sir qiladi,
harorat va namlik gcografik hudud, yil mavsumi va kunning turl
vaqtlariga bog'liq holda juda o‘zgaruvchan. Havo massalari gorizontal
va vertikal yo'nalishlarda harakatlanishi tufayli yana bir ekologik omul -
shamolm kcltinb chigaradi. |

Havo boshga ckologik omillar kabi tirik organizmlarga bevosita va
bilvosita ta'sir ko'rsatadi. Uning bevosita ta’siri ekologik jihatdan
ahamiyatga ega emas. _ _

Havoning bilvosita ta'siri shamol orqali amalga oshadi, chupkl
shamol harorat va namlik kabi muhim ekologik omillaming ta SIif
xarakterini o'zgartiradi va organizmlarga mexanik ta’sir ko'rsatadi. Bir
yo'nalishda csadigan kuchli shamollar o'simliklarning nO\'di_lSj'-
poyalarimi cgishi natijasida ulami shamol yo*nalishi lomc‘)n.bunhb
o'sishiga, aynigsa daraxtlar shox-shabbalarining shakh o*zgarishiga Ol'b
keladi. Shamol o'simliklardagi transpiratsiya jarayonin lgzlashumdl-
shuningdck, o'simliklaming changlani- shida katta ahamiyatga €gd
Shamol vordamida changlanadigan o‘simliklar anemofill (yunonc_ha
«anemos» - shamol. «filiya» - yaxshi ko'raman) o'simliklarda e\-'ol-utSl)r'a
jarayonida bir qancha moslanish belgilari paydo bo‘lgan. Havo ogimlarl
hayvon va o'simliklaming Yer yuzi bo‘ylab tarqalishiga imkon berad.

—
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o'simlik urug'lan va mevalanning uzog masotalarga tarqahshim
a'minlaydi. SiZ botanika o'quv fani orqali meva va urugtlar shamol
tgnjami;ia tarqaladigan o'simhiklar - ancimoxor (vunoncha wanemos» -
zhamOl. «chorea» - tarqalish) o*simliklarda ham bir gancha moslamshlar

Shamo!

\uzaga kclganligini bilasi:_ﬁ._ ‘ |

* Quruglik-havo muhity uchgn ggogruhk _kcnghklar va mmla.qa_lar
xos bo'lib, Yer shanning turl mmm_qula.ndn.lqllm sharoitlarining
mrlicha bo*lishi, har bir 1qlim nﬂntuq;w@ag; 0" 210 Nos o'stmhklar va
hayvonot dunyosida aks ctadi. Qurughik-havo n'luh_m chg.w'l. dasht,
o'rmon, g'or. botqoglhik, tekishk va tog'lar kabi xilma-xil yashash
muhitlari bilan xarakterlanadt.

O'simlik va hayvenlardagi qurughk-have mubiuda yashashga
moslanishlar. Suv muhitidan farq qihb, havomng zichhigr kata emas
Shuning uchun bu muhitda o*simhklarda tayanch vazitasim bajaruvehi
mexanik to'gimaning nvojlamishi Katta  ahamuyatga ega. Iqhm
omillarining  keskin  o*zgaruvchanhgr esa o'simhklarda  qoplovchi
to'qimalaming  hosil  bo'lishiga  sabab  bo'ldi.  Undan tashgqari,
o'simliklarda shamol vordanuda changlanishni. sporalar. urug® va
mevalaming targalishini ta*minlovehi moslanishlar paydo bo'ldi.

Hasharotlar va qushlarda uchishga moslanishlar yuzaga keladt.
Havo massalanning harakati ayrim mayda organizmlar (o'rgimchaklar,
hasharotlar) ming passiv tarqalishini ta'minlaydi. Evolutsiya jarayonida
hayvonlarda tashqi (bog imoyoghlar) va ichki sketetning (xordalilar)
mukammallashuvi havo zichligining pastligi bilan bog'liq. Qurughik
hayvonlan chegaralangan tana massasi va gavda o'lchanuga ega.
Masalan. quruglikda yashovchi eng yirik hayvon - lilning massasi 3
tonnagacha bo°lsa, dengizda yashovchi gigant kitning massasi 150
tonnagacha yetadi.

Tuproq muhiti. Yer po'stining g'ovak. unumdor yuza qatlami
fuprog dewiladi. Tuproq iqlim va biologik omillar ta’sirida hosil bolgan.
Qattiq ruproq zarralari orasida havo va suv boladi.

.TUDFOQ organizmlaming vashash muhiti sifatida katta zichlikka
g;!f;a);zriuﬁ;li‘kqin:q}?o‘lnlflsligi, harorqln@ng k_am d_ar.aiada f)‘z_ua_ri.shi'.
kahs xusus?ya[Tal:mg] am, I\arllzon?l angldrld ll}lq_do_rlllltm_ko P bo_llsh!
i namlikninl an xarakterlanadi. Turll |ql_1m' mmlaqgl:_mdagl

A " g miqdon. havo bilan ta’'minlanganlici, pH
rsatkichi va sho'rlanish darajalari bilan o°zaro farq qiladi. Tuproq
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muhitida yashovchi organizmlar edafobiontiar R nPneRI,
lUpl'Oq. ((biOﬂIOS)) = S'CIShO\ch;‘; dL‘b Jlﬂhdi_ - “Ll_aphcﬁs» -
: Tuf’mq'_‘i".ﬂ yugori gatlamida o'simliklaming ildizlari 0 'mash
bo'lib. ulaming havotiy jaravonlari mobaynida va nobud b\‘lib sl
so'ng tuproq qatlamini vumshatib. : o'lgandan

tuprogda vashovehi orean:
. _ : S santzmiar
hayoti uchun sharoit varatadi. Tuprogda vashoveli havvonl

|11ets§asj|1i ara.lashishini anunlaydi. O'simiik va  havvonlar nobud
bo'lishi tufavli wuprog tarkibida to'plangan organik qoldiglar tuprogda
yashovehi sodda havvonlar, bakieriva va zamburue'lar uchun 0219 Va
cnergiya_ mun.ha\-'_i 'bo‘_lih. XiZmal atladi. Tuprog o'simhiklar uchun
tavanch'luqkswasun bajarish bilan bir qatorda, suv va mineral moddalar
manbaw hisoblanadi. O*simliklar hayotida wprog tarkibidagi orpanik
qoldiglar - chinndi voki pumus ahamivatga epa. Tuprog tlarkibidag;
organik  moddalar kimvoviy jarayonlar, shuningdek, detritofaglar,
bakterivalar, zamburug'lar ta'sirida parchalanadi va gumusga aylanadi.

Gumus  orzamk  moddalar  parchalanmishining  oxirgr mahsulot
bo'hb. tuproq tarkibida qanchalik ko'p bo'lsa, tuprogning unumdorlig
shuncha vugort bo'tadi. Gumus tuprog tarkibi, strukturasini yaxshilavds,
unumdorligimi oshiradi.  Orgamk  moddalar  va  chinndining
mincrallashuv jaravonlan tufayh tuprog o'simliklaming oziglanishida
muhim o'nn wtuvchi azot. fosfor. olungugurt, kalsity. kaliy kabi
elementlaming uproq tarkibida to‘plamishini ta'minlaydi.
O'simliklaming ildizi orgali oziglanishida tuprogda yashovchi
mikroorganizmlar alohida o'rin tutadi. Ko‘pchilik yuksak o*simhiklar
zamburug'lar  bilan ildizining shimish faoliyatini kuchaytiruvchi
mikoriza hosil qiladi.

Tuprogda vashovchi mikroorganizmlar, o‘simliklar. hayvonlar
o'zaro bir- biri bilan bog'liq holda yashaydi. Hayvonlar va baktcrivalar
o'simliklardagi oqsil. uglevod, yog'lami o'zlashtiradi. Zamburug'lar
yog'ochlik tarkibidagi scllulozani parchalaydi. Bunday munosaball_ar
natijasida tog" jinslarining fizik va biokimyoviy xususiyatlar o'zganb.
to'xtovsiz ravishda tuproq hosil bo*lish jarayoni sodir bo*lad. .

O‘simlik va hayvonlarming tuprogda hayot kechinishga moslamshy
Qurug iglim sharoitlanda o‘sadigan o‘simbklarda suv l_anqlS!I.L"
kuzatiladi. Kuchl darajada sho'rlangan tuproq tarkibidag cntmaning
osmotik bosimi yuqgori bo'lgani wfayli osimliklar uchun bun(.!ay
tuprogdan suvni  o‘zlashtinshi qgiyin. Sovuq igqlim minlaq.alglr!da
tuprogning namhgt vyetarli bo'lsa-da, o'simliklar suv taanS“E'fm
moslashadi. chunki sovuq harorat ildiz tizimining normal faoliyat
ko'rsatishiga to'sqinlik giladi.

ar tupreg
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Tink organizmlar vashash muhit sifada. Tink organizmia
SR tanasida “vashashea moslanishlar, Muhitning ckologik anulian
Ekologik omillar tasnifi, Ekolopik nisha hagida wshuncha
.——'—-_'_—-__- I g -
O'quy mashg ulotining ta'lim texnologivasi modeli
0)'quv soafi: 1 S0l O’quvchilar soni:
e hakli | Nazariv — amaliv
0" ,vmﬂhg‘uhrn’ahaut .\aznn\-amaln. - |
= l. Tink organizmlar yashash muhin sitauda.
Mashg ‘ulot rejast 3. Tink orcanizmlar  anasida yashashpa |
Mas : ,
g moslamshlar
3. Muhitning  ckologik  omillari. Ekologik

omillar tasmt.
4. Ekologik nisha hageda tushunchay

O'quv mashg 'ulotining magsadi: O'quvelilarm urik organizmlar
yashash muhiti, urik organizmlar  tanasida yashashga mosla-mlslylur.
muhitning ckologik omllan, ckologik omillar tasnifi, ckologik nisha
hagida rushuncha ko’nikmalarini shakllanursh

Pedagogik vazifalar:

Tink orgamzmlar  vashash
muhit hagida ma‘lumot benish.

Tink organizmlar  wnasida
yashashga moslamishlar hagida
tushuncha shakllanunsh.

O °quv faoliyatining naujalari:

Tink organizmlar yashash muhiti hagqida ma’lumot
oladilar.

Tirik orgamizmlar tanasida yashashga moslanishlar
hagida tushunchani shakllantirads

Muhitning ekologik omillari [ Muhitning  ckologik omillari  hagida ma’lumot
haqida ma’'lumot bensh. oladilar.

Ekologlk  omillar tasnifl,

Ekologik nisha hagida | Ekologik omillar tasnifi. EKologik nisha hagida
tushuncha benish. tushunchani shakllantiradi

O'qitish usullari Tushuntirish, ma'ruza, munozara

O’qitish vositalari

Ma'ruza matni,
matenallar, klaster

kodoskop. slaydlar, tarqaima

O:quv faoliyatining  tashkil
etish shakllari

Ommaviy, jamoaviy, guruhlarda ishlash

O'qitish shary — sharoitlari

—

Texnik vositalardan foydalanishga va guruhlarda
ishlashea mo'ljallangan auditoriva

Qaytar aloga usul va vositalari

Og'zaki nazorat: savol-javeb, tezkor so'rov, baho
bernish asosida baholash

i3
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1.1. Salomlashish, o quvchilar davomar
| va darsga tyyorgarligin tekshiradi.

1.2 Mashg ulot

TR Qo 1lanmag
— O'quv m shgTulotining ta'lim texnologivasi varjqys;
aoliyar raolivarninge mazmuni SR
Bosgichlari V O gisivchining

. Fo nont va  rejasi bilan
I.Ma.w.t{ga kirish lan!shuradi. Magsad  va  kutilayorgan NMavzun |
bosc.||ch| (20 | natijalarmi ¢'lon qiladi. Mashg'ulot sdabivotlar \a]
dagiqa) nazany va amaliy tarzda o'tkazilishing royxatini
aytadi. daltaringa vz
1.3.Dars  davomida  ishlash tartibu, | oladilar. ' '
ko'rsatgichlar va baholash mezom bilan
nishtiradi (-ilova),
L4 Fan bo'yicha  asosty  adabiyotlar
ro’vxatin berads (2-ilova).
Nazany gism. 7
2.1. Mashg'ulotning nazariy qismi rejast | Tinglaydilar \3
ok orgamizmlar yashash muhiti, tirik | vozib oladilar. |
organizmlar tanasida yashashga
moslamishlar, muhitning ckologik
I1.Asosiv bosqich | omillan.  ckologik  omullar  w@snifi,
(50 daqiqa) ckologik  msha  bhagqida  tushuncha | Tinglavdilar
beradi.(3-1lova)
2.2, Mashg'ulotning har bir rejas
bo’vicha xulosalar giladi.
O’quvchilaming ¢ uborini asosiy
tushunchalarga va ahamiyatli 1omonlarniga ’
jalb giladi. _
2.3. O"quvchilar bir-birlaridan | Savollarga 13"°b|
axborotlam  o'rgamishib  bo'lishgach, | beradilar
klaster usuli orqali o'quvchilaming
o'zlashtirish darajalami  aniglaydi  (4-
ilova).
2.4. Mavzum mustahkamlashda
tezkor  so’rovlardan foydalanish  dars
rivojlantinladi.

I1Yakuniy

3.1.Mashg’ulot bo’yicha yakuniy xulosalar
gtladi. Mazkur mavzu bo’yicha cgallagan
bilimlar kelajakda gayerlarda qo'llanilishi
mumkinligi haqida ma‘lumot beradi.

Savollar beradilar

bosqich (10 | 3.2.0"quvchilar faoliyatimi va belgilangan

daqiqa) o’quv magsadlariga crishilganlik darajasini - b
tahlil giladi va baholaydi Vazifans o
3.3.Mustaqil  ishlashlari  uchun  uyga | oladilar
vazifalar beradi (5-1lova). e
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Tirik organizmlar yashash muhiti sifatid-:n. Tirik ()I‘-}.['JniZl.lﬂ:ll’.
tanasida yashashga moslanishlar. Muhitning c!&ulogll\' omitlari.

Ekologik omillar tasnifi. Ekologik nisha hagida tushuncha

AQLIY HUJUM QOIDASI:

Hech ganday birga baholash va tangidea yo'l go’vilmaydi!

Taklif etilayotgan g ovant baholashya shoshma, agarda u
hattoki ajoyvib va paroyib bo’lsa ham =hamma narsa
mumkin.

Tangid gilma-hamma ayvulgan g oyalar gimmath teny
kuchlidir. O’ rtaga chiquvchini bo’lma!

Turtki berishdan o’ zingni ushla! Magsad migdor
hisoblanadi!

Qancha ko'p g oyalar aytilsa. undan ham yaxshi: yangi
va gumnuathi g oyalami paydo bo’lishi uchun ko'p
imkoniyatdir.

Agarda g oyalar qaytarilsa, hafa bo’lma va hijolat
chekma,

O’QITISH USULI: «INSERT USULI».
~ INSERT- samarali o'qitish va fikrlash uchun belgilashning
interfaol tizimi hisoblanib, mustagil o’qib - o’'rganishda yordam
ber'adi. Bunda ma'ruza mavzulari, kitob va boshqa materiallar
:ldmda.n 0'quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni o°qib chigib, «V; +; -
+» belgilari orqali o'z fikrini ifodalaydi.

Matnni belgilash tizimi '
(¥) - men bilgan narsani tasdigtaydi. (+) - yangi ma’lumot
(-) - men bilgan narsaga zid. (?) - meni o’ylantirdi.Bu borada

menga qo’shimcha ma'‘lumotlar zarur.

—
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qo lhanma
e
|  INSERT.JADVALI
Tushunchalar v T+ PR
Tirik organizmlar vashash muhiti | | —_—
sifauda.
Tink organizmlar tanasida | | I
yashashga moslanishlar. .
Muhitning  ckologtk  onullan. I8 | F
Ekologik omillar tasmfi. ' | i
Ekologik nisha hagida tushuncha | | |
=S| IR |

Tirik organizmlar yashash muhiti sifatida. Tirik organizmlar
tanasida yashashga moslanishlar. Muhitning ckologik omillari.
EKologik omillar tasnifi. Ekologik nisha hagida tushuncha

Reja:

1. Tink organizmlar yashash muhit sifatida.

2. Tink organizimmlar tanasida yashashga moslanishlar.
3. Muhitmng ckologik omillari. Ekologik omillar tasnifi.
4.  Ekologik nisha hagida wshuncha

Tirik organizmlar yashash muhiti sifatida. Tirik organizmlar
parazit va simbioz hayot kechiradigan organizmlar uchun yashash
muhiti hisoblanadi. Tirik organizmlar - o'simliklar. hayvonlar, shu
jumladan, odam tanasi boshqa organizmlar uchun yashash muhiu bo'lib
xizmat qiladi. Bir organizm ikkinchi organizmdan yashash muhiti
sifatida foydalanishi tabiatda qadimdan mavjud va keng targalgan hodisa
hisoblanadi. Tanasi boshqa organizm uchun yashash mubiu bo'lib
xizmat giladigan organizm xojayin deb yuritiladi. Parazit bakteriyalar.
zamburug'lar. umurlqasiz hayvonlar; simbioz holda yashovchi sodda
hayvonlar va suvo'tlari xo'jayin organizmdan yashash joyi va o0ziq
manbayi sifatida foydalanadilar.

Simbioz munosabatlaming bir necha xil shakllari mavjud, bu bilan
siz keyingi mavzularda tanishasiz. Xo'jayin organizmning ichki
organlan va to‘qimalarida yashovchi organizmlar endobiontlar
(yunoncha «endon» - ichki, «biontos» - yashovchi) deyiladi.

Tirik organizmlar tanasida yashash muhiti sifatida und_:m
foydalanuvchilar uchun yetarli suv va oziq. doimiy qulay haroral, fizik-
kimyoviy ko'rsatkich- lar kabi bir gancha qulayliklar bor. Lekin shu
bilan birga parazit va simbiont organizmlar bir qator: yashash
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donining torligt. targalish imkoniy_utlurining chckl;.mgunligl_ Vil
maydon lig, x0'jayin organizmning  IMmun - SISICns tomonmdan
“‘_“mkht: IE;;\-alari ta’siri kabi qivinchiliklarga ham duch Keladi.
hmﬂ};‘fl;:f oreanizmlar mnas'ida vashuashga mosiamshl Bir
Ay boshqa organizm (xo'jayin) hisobiga yashashi
urgammm"g w‘“,'d_'?'“] - q e 5_'| e ysabatiea
razitlik deb }unllladl. \p jayin ﬁﬁrganmn nlan o :’.lﬁ:l:llllﬂl S ‘il il
ko'ra pamzillikning (kK1 turi 1;1rql,m;uh: cktoparazitlar X0 i.-'.j.ll'l
organizm anasining tashqi qismlarida }';_l:ah;t}'d: (bit, burga, kana,
ln:-.“éhilk qanduluhﬂi .:ndupdruml;q XQ'Jayin - organmzmning - tana
bo'shlig'ida, ichki organ va to'qimalanida, hujayralanda  yashaydi
(bezgak plazmodiysi, ;15]\-;'”".!;1, qﬂljil.‘lh].l s.'hl.n'.}la:h;mg_ fasmasumon
chuvalchanglar). Endoparazitlarda xg‘]-uym .urg.unllzs.ndn yushu‘al_t u.cI?un
bir qancha: jumiadan, tana o'lchamiming klchlkllgl. tana 'tunhshm_mg
soddalashuvi, himoya vositasiga ega ana qoplan, nasliming ko*phigt.
hayot siklida xo’jayin organizmning boshqasi bilan almashinisht va
hokazo moslanishlar yuzaga kelgan.

Xo'javin organizin tanasida yashash uchun muhit qulay va optimal
bo'lgani sababli parazutlar mwurakkab tana tuzilishiga va moslanish
mexamzmlaniga ega ¢mas. Shuning uchun ulaming tna twazihish
soddalashgan, ba‘zi organlan reduksiyaga uchragan. Masalan, parazit
chuvalchanglarda harakat organlari bo'lmaydi. Ko*pchilik vakillarida
xo'jayin tanasida mahkam o°mashib olish uchun yopishuv a’zolan
(iimoqlar, so‘rg"ichlar) mavjud.

Tink organizmlaming ovqat hazm qilish sistemasida uchraydigan
parazilar oson o°zlashtiriladigan oziq bilan oziglanishi natijasida
parazitlaming hazm qilish sistemasi soddalashgan. Jigar qurtida hazm
qilish organlari sisternasi soddalashgan bo'lsa, qoramol tasmasimon
chuvalchangida butunlay yo"qol- pan. Kislorodsiz muhitda yashash
mc@p nafas olishga o'tishga sabab bo'ldi. Parazitlarda energiva sarfi
Kamligi va o'zlashunladigan ozigning ko‘pligi sababli natas olishning
ushbu usuli o*zini oqlaydi.

.Tashq.i muhit omillarining bevosita ta'siri ostida erkin hayot
&_‘;‘sfi‘::cr}:]'unogfslglzjtz;nlirdflln farg qilib, purazilla.r mshqi .muhil biluq
Organlacining soddalzsl ov_maydl. Bu cszf nerv sn::,lqm.asmmg va sezgl
: i — ’m iga sapflb bo'lgan. Ogtm- dushmanlardan

ANk gan moslam_:.hlar- ga ham ehtiyoj yo'q.
orgnizm. ooy Y0 l1arida yashaydigan parazitlar xojayin

ab chiqariladigan hazm fermentlari ta’siri

————
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ostida bo'ladi. Shuning uchun ularda hazm ferme

qiladigan MAaNsus tana goplami paydo bo'lgan, Parazit organizmlamin
yashash n_m_ydom cheklanganligi, tarqalish va nvoylanish Siklinin§
murakkal.)h.glgzl qaramasdan jinsiy ststemasining Kuchl; rivojlanuunliui{
scrpusl_lthgl ulaming  vashash uchun Kkurash va tabuy lunl;nir.h:l.;
saqlanib qolish imkonini beradi. ' ‘

Parazit organizmlar hayot siklida asosiv va oralig  No'javin
almashinadi. Bu hodisa bir xo'javin organizmida parazitlar sonin;nu
haddan tashqari ko‘payib keushi va xo'jayin organizmning nobud
bo*lishiga imkon bermavdi. Parazit o'simhiklaming xu'_iu_vmho‘simlik
shirasi  bilan  oziglamshi natjasida  ulardagi  fotosintez jarayon
mexaniznn va  xlorofill pigmentlarining  yo'qolishiga  ohb  keladi.
Shuningdek. parazit o'sumliklarda 1ldiz, barg kabi vegetativ organlar
tuzilishi soddalashgan voki butunlay yo*qohb ketgan.

Tink orgamizmlarming yashash muhii uning unk va anorganik
tarkibiy gismlan hisoblanadigan ckologik omillar bilan wavsiflanadi.
Muhiting  har bir tarkibiy qismi shu muhitda  yashayotgan urik
organizmlarga turlicha a’sir ko*rsatadi.

Ekologik omillar. Muhitning tirik organizm, populatsiya, tabiy
jamoalarga 1a'sir ko rsatadigan fizik-kimyoviy, biologik shart-sharoitiari
(elementlan) ckologik omillar deyiladi.

Ekologik omillar abiotik, biotik va antropogen omillarga ajratiladi

Abiotik omillar - tink organizmlarning hayot faoliyan \3
targalishiga ta'sir giladigan anorganik tabiat tarkibiy gismlan sanaladi.
Abiotik omillar to'rt guruhga bo'linadi: iglim omillari - yashash
muhitining iglimini shakllantiruvchi omillar (yorug'lik, namlik. harorat,
havo tarkibi. atmosfcra bosimi. shamol tezligi va b.): edafik 0"”'”“_’
(yunoncha «cdafos» - tuproq) - (uprogning Xususiyatlari (namllg‘l.
zichligi. mineral tarkibi, organik moddalarning migqdori): topografik
omillar (relyef omillan) - joy rclycfining o'ziga xos jihatlan. [._Jla.rgil
balandlik (dengiz sathiga nisbatan) qiyalikning tikligi, qiyallkqlng
ekspozitsivasi (dunyo tomonlariga nisbatan joylashuvi) kabi omllla-r
kiradi; fizik omillar - abiatdagi fizik hodisalar (Yeming tortish kuch,
Yeming magnit maydoni. ionlashuruvchi va elcktromagnit nurlanishlar
vab.).

Biotik omillar - tink tabiat omillari. Biotik omillar fitogen
(o'simliklaming ta’siri). zoogen (hayvonlaming ta'siri), mikogen

ntlan ta'sindan Nimovy
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1zambumg‘|aming ta’sin)

larga ajratiladt. _ o . " St
Omllla,,g,mi;ogt*n omillar - inson faotivau bilan bog hg onutlir bo hb,
Antropoge )

boshqa tirik organizmlaming yashash muhitlariga va bevosita
a o . R 3 : 3 . < . g
u:arg_mz hayolty faoliyatiga ta’sir ko'rsatuveht inson faohivat turlan
ml : o - . o Al .
B - muhitning  tloslanishi,  hayvon  hamda bahglami  ovlash,

mikrobiogen (mikroorgamizmlarmng ta’sirt)

trof _ _ _ | | Al s
{:fnnonlami kesish, yerga ishlov berish, tovdah qazilmalarm gazib olish
0 - L=
vab.) kirad1.

Birga yashayotgan organizmlar hu_yolid;l bitta cko'loglk onu|
wrlicha ahamiyatga cga ho'lisly  mumkin. Musulanv, oc'h!q verlarda
yashaydigan virik havvonlar uchun kuchh shamol salbiy ta'sir ko'rsatsa,
u\'ala[:iﬁa va gor ostiga yashinnadigan mayda hayvonkarga bu onul katta
[a-‘sir k;)‘rsalma_\'di. Tuprogning nuncral tuzlar tarkib1 o'simbiklar uchun
muhim omil hisoblansada. Yer yuzida yashaydigan hayvonlar uchun bu
omil ahamiyatga cga ¢mas.

Muhiming ba'zi ko'rsatkichlan, turlarming evolutsiyasida uzoq
davr mobavnida nisbatan doimiy holatda o*zgarmasdan goladi. Masalan,
Yeming tortish kuchi, quyosh doimiyligi. okean suvlarining tuz tarkibs.
amosferaning xususivatlan kabi omillar nisbatan o*zgarmasdir.

Ko'pchilik  ckologik omillar - harorat, namhk, shamol,
yog'ingarchilik migdori. oziq miqdori, yirtqichlar va parazitlar soni
kabilar  o‘zgaruvchan  omuillar  hisoblanadi. Bu  omillaming
o'zgaruvchanlik darajasi muhitning xususiyatlar bilan bog'liq. Masalan,
qurughkda tez-tez o'zganb turadigan havo harorati okcan ga'rida va
gorlaming tubida deyarli o‘zgarmaydi. Yirtgich sutemizuvchilar
tnasida parazitlik qiladigan organizmlar uchun oziq zaxirasi yetarli
bo’lsa, erkin yashovchi yirqichlar uchun oziq zaxirasi o'ljasining soniga
bog'liq bo*ladi.

M_uhil omillanning organizmlarga ta'sir etish qonumyatlari.
Ekolo'gﬂ: omillar  xilma-xil bo'lishiga qaramay ulaming tirik
:::ig;mZ;?El::lgi: a’sir ctish xaraklcn'da,. ekologik omillaming la‘siriga

org .mlammg javob reaksiyalarida  bir qator umumiy
Gonuntyatlami aniqlash mumkin.

Har bir tink or
mqﬂanishlarga ega bo
doirasida norma| hayot

ganizm muhit omillariga nisbatan o‘ziga xos

"lib, omillarning ma’lum me'yorda o*zgarishlari

v hayot kechirishi mumkin.

irik Orgl:al:il Z;T;:lr;lang yglis}_lma_sli.gi ham, np‘yordap ortib k‘clishi ham
yot fachyatining o*zgarishiga olib keladi. Ekologik

e —
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omilning organizim hayot faolivatiga Ko'rsatadigan a’sirining en
otii bl 2 B ._L‘

Chcgarasi}mk,g,-;‘ opiiniun: yoki optimum zonasi devilad,
(_)pumum zonasidan og'ish, ya'ni Chetga chi |
=onast (pesstmum zonani belgilaydi. Oy’
omilning organizmga nogulay ta'siri ko'prog namoyon bo'ld;
qanday organizm ckologik omilning eng vugor: B et oL
_ . £ £ ng yugon - maksimum va epe
qQuyt - mmmmum - chegaralari doirasi - chidamlilik chcuarala;
doirasidagina hayot kechira oladi, omilning bu chegaradan h_og_'ishi
organizmning nobud bo*lishiga olib keladi. )

Ekologik  omil  ko'rsatkichlarining tirik organizml
mumkin  bo‘lgan cludamlilik  chegaralari  doirasi
«lolerantia» - sabr- togat) zonasi deb ham yuritiladi.

Har bir tirtk organizm uchun ma’lum ckologik omilning muayyan
ko*rsatkichlardan iborat maksimumi, optimumi va minimumi mavjud.
Har bir tuming muayyan ckologik omilga nisbatan chidamiilik chegarasi
mavjud. Masalan, uy pashshasi +7°C dan past va +50°C dan yugori
haroratlarda yvashay olmavdi, bu tur uchun +23+25°C optimal harorat
hisoblanadi. Odam askaridasit esa, faqat odam tanasi haroratidagina
yashay olad.

Omilning ma'lum ta'sir kuchi bir tur uchun optimal bo'lsa. boshga
tur uchun maksimal voki minmimal, uchinchi tur uchun esa. chidamhilik
chegarasi doirasidan chetga chiqishi mumkin.

Nemis olimi Yustus Fon Libix madaniy o‘simlikla'rmng
hosildorligi tuproq tarkibida kam miqdorda bo'ladigan mincral
moddalarga bog'ligligini anigladi. ; _

Olim sharafiga ushbu gqonun «Libix bochkasi» sifatida |todalaqadl.
Bochkaga qancha suv solinsa ham u bochka devorining cng past ychqan
toshib chigaveradi. ya'ni bochka devori boshqa qismian balandhigining
ahamiyati yo'q. |

Libixning minimum qonuni yoki chcklovchi omil gonunl
quyidagicha: «organizm (yoki ckosistema)ning yashab qolishint
optimum chegarasidan eng ko'p ogadigan ekologik omil b_elgl_h)’d"’-
Shuning uchun ham tr yoki ckosisternalar holatini ck.ologll.( jihatdan
tahlil qilish va uning kclajakdagi holatini oldindan ayub berish uchun
uning eng nozik va zaif jthatini aniglash muhim hisoblanadl._ L 2"

Tirik organizm, wr. jamoaning hayotiy faoliyat va rivojlanishini
susaytirib yoki to'xtatib qo'yadigan omil cheklovchi omil dcb at§|ﬂt!':
Masalan. tuprogda biron-bir mikroclementning yetishmasligi o'simlik

———"

qulay

. qish nogulay havo
1sh qanchalik kuchii bo'lsa

ar  vashash;
tolerantlik  (lot,
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Nanishining susayishiga va hosildorlikning pasayishiga ohb LL"‘;ldI:
I e 'uriqlanux'cln hasharotlar 0ziq yetishmashg tufaylh

«simliklar bilan W = e o g
Shu?isl::u‘ladi Hasharotlar sonining kamayishi esa 07 navbatida shu
hobu i chi entomofag - virtqich hayvonlar,

bilan oziglanuvcht  enic dg ; :
hasharotlar

sudralib }’ul'll\’l:h!h‘ll". qu:::ﬁlrr_.ubr;:.nnmn nlaming yashs :
cnavichiga 0'z ta'sirn Ko'rsatadi.

& pagllf:;:%ua;;ilimlllur har bir tuming l'.ll‘ttillll‘:hh arcaling ha.‘|}._.'|].l}'d!...

Masalan, ko'pehilik o'simhik va hayvon u.n'.lurl.mn;_: h.h,”-]_lrl 1011‘1;1.1;_::::!

targalishini haroratning I‘mslllgl,.. yorug ‘llkl'lll.‘lg _?.:._llsnm.m. u'l__t

cheklasa, janub lomonga targalishim esa nambikning  tangishig

cheklaydi. e (e .

Tirik organizmlaming hayouy faolivatt va nivojlamishimt ckologik
omilning nafagat mimimum chegarasi, balki maksimum chegarast ham

susavtinsht mumkin.

Tumning muavvan  ckologik  omilga  misbatan  chidamlihk
chcgaralarini‘ng kengligi shu omilga «evrin so'zini qo'shish orgali itoda
etiladi.

Keng ko'lamda  o'zgaruvchan muhit  sharoitida  yashashga
moslashgan yoki chidamlilik chegaralan doirasi keng bo'lgan o*simhik
va hayvonlar cvribiondar (yunoncha «eurys» - keng, «biontos» -
vashovchi) dewviladi.  Masalan, kosmopolit  turlar  muhitning
o'zgaruvchanligiga keng doirada moslanuvchan bo'tadi. Kosmopolitlar -
keng wrqalgan, ya'ni Yer yuzining juda katta hududlanm cgallagan
trlardir.  Masalan, kalamushlar, suvaraklar, pashshalar, burgalar
kosmopolitlar sanalad.

Muhit omillarining keng doirada o'zgarishiga tuming bardosh bera
olmasligi yoki chidamlilik chegaralari doirasi torligi tegishli omilga
“teno» sozini qo‘shish orqali ifoda etiladi. Nisbatan doimiy muhit
Shﬂf_mlida yashashga moslashgan, harorat, namlik, aumosfera bosimi
l«‘!bl omillaming tor ko‘lamda o’zgarishigagina bardosh bera oladigan
osimlik va hayvonlar stenobionilar (yunoncha «stenos» - tor,
mr‘i‘{ff::.;;l;;‘cz&?;?l; l)"zl;s?:ovchi)‘dcb ygrililadi. .1\13‘52-]“[]-. Janubi){
bilan B e oli In arb ma’lum l?lr' mrdagn. 0 S|n1I‘|lf ncktari
shu o*simliknine o l '€ uchun bu qush. turining areali tor bo |Ib.. aynan

g areali bilan belgilanadi. Avstraltyada yashovchi xaltali

1q - : : .
:iig,la.n.ad?ala fagat evkalipt daraxtida yashab, uning bargi bilan

s
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Tirik orgamizmiar har bir omilga misbatan alohida moslashadity,
Organizmlamning alohida bir omilga nisbatan chidamiilik darajasinine
yugqort  bo'lishi. uning boshqa omillarga ham chidaml cl\:.anlmin::
anglatmaydi. Masalan, havo haroratining  vaqtinchalik pasavishiea
bardoshli. bu vagida karaxt holatga o'tadigan ayrim mayda hasharoy,
havo namligining keskin pasayishini ko*tara olmay. tcz nobud bo*lad;

Ekologik nisha haqida wshuncha. Muhuining ekologik omillan
bilan murakkab munosabatlar tizimida har bir wr 0'ZInng muayyan
ckologik o‘miga - ckologik mshasiga cga. Tuming biotizim sifatids
mavjudlhigim belgilab beruvehi barcha abiouk va biotik omillarming
yig'indisi chologik nisha deyiladi. Ekologik nisha organizmning havor
tarzi. yashash shart- shavoitlan, oziglanishi kabilarni 0'z ichiga oladi
Ekologik misha tushunchasini  yashash  joyir tushunchasi bilan
adashtimmashik  lozim. Ekologik mshadan farq qilib. yashash joyi
organizm cgallagan hududni anglatadi. Masalan,  dasht huyvonlm
hisoblanadigan qoramol va kenguruning yashash joylan boshga bo’lgani
bilan bitta ckologik nishani egallaydi.

Olmaxon va bug'u bir hududda - o'rmonda yashaydi. lekin turl
ckologik nishalamni cgallaydi. Afrika savannalanda bir nccha_ tuyoq!
o'txo'r hayvon turlari vashaydi. Ulaming yashash joyi umumiy. lckin
ular shu jo-ydagi mavjud oziq resurslaridan turlicha foy(.jal:.madt. T

Jirafalar daraxtlarning barglari va shox-shabbasi bilan o;nqlan:a:
zebralar o‘tlaming yugori gismini isic'mol qilafii.. gnu fantll?pal;ltn
o‘simlik poyalarining o'rta qismlan va urug'lann.l yeyd. Qllzolla:
o'tlamming cng pastki gismlari bilan, boshqa bir tur antl O_Pfi_ju
butalaming yosh barglari bilan oziglanadi. Shunda-y qulib. bl.r qu}an
yashovchi har xil turga mansub tuyoqli hayvonlar turli yarusda Oi-a |lgvik
o'simliklaming organlari bilan oziqlanib, boshga- boshqa ¢ 00*;’_
nishalami egallaydi (11-rasm). Bir daraxtda yashashiga qal;'d!;'l 1
olmaxon daraxtning urug'lari bilan, qizilishton esa daraxt post qg’
ostidagi hasharotlar bilan oziglanadi. Birgalikda yashayotg_-r.m.rurlarm:r:,.I
ekologik nishalari bir-birini qoplamaydi. aks holda bir tur |kk1n?llll utsh
sigib chiqaradi. Masalan. kulrang kalamush va gora ki 321 s
populatsivalari birgalikda vashaganda kulrang kalamush.]:lol.:Julillb‘)r’da
gora kalamush populatsiyasini sigib chiqaradi. Demak. bir b:otse_noz .
hech qachon ikki tur bitta ekologik nishani egallamaydi. Undan la_:’l'l‘q;‘]“-
bir turga mansub organizmlar shaxsiy rivojlanishning turli davrlanda har
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xil ekologik nishan cg..allz.lspi mumkin. Masalan, hasharotlaming w'lig
o'zgarishi bilan ri\'o_|lm'ushm| eslang. | - |

Tabiatda orgamizmlarga ckologik  omullar  birgalikda,  ya'm
kompleks larzda la'sir. kO‘I:S:l(.L’IdI: | Mulm omtllar nul;u.]ut. url_k
organizmlarga ta’sir cludlT bulkllbll‘-bll‘l bilan ham o*zaro bog‘lllqdlr. Bir
omilning o'zi boshga omillar bilan u_\'g‘unlash_gan hglda organtzmlarga
wrlicha ta’sir ko'rsatishi mumkin. Bunda bir omilnig w’sir Kuclu
boshga omil ta'sirida kuchayishi voki uaksincha, susavishi mumkin.
Masalan, yozning jazirama isstghiga bardosh berish aumostera nambig
yugori bo*lgan vaqiga nisbatan namlik past bo'lganda osonroq kechadi.

Tink orgamizmiarga ta’sir ctuveht muhit onullare har xil a'sir
kuchiga cga. Lekin organizm bir vagining o*zida har bir onul t'singa
turlicha javob rcaksiyasini namoyon cta olmaydi.
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S5-Mavzu

e —

O quy mashg® ulotining 1

a’lim texnologivasi model;
NgIvasi modcli

O'quv soati: 2 soat 0 qm(lniar soni: s

O ‘quv mashg ‘uloti shakli | Nazariy - amaliy.
1. Yorup'ik - muhumm_
Fotopenodizm. Bioritmiar.

| 2. Harorat - mubitning ckologik omil)

| 3 Haroratga  moslashish  daryjasipa ko'ra
[ organizmlaming guruhlarn

e

Motk ]
~ll 1ol omuly

Mashg ‘ulot rcjusi

O’'quv  mashyg ‘wlotining  magsadi: O° quvchilami vorug'lik -
mubitning abiotik omili, Fotoperiodizm. Bioritmlar. Haroral—mulman
ekologik omili. Haroratga moslashish darajasiga ko'ra organizmlarming
guruhlan haqida tshuncha Ko nikmalarini shakllantirish.

Pedagogik vacifalar:

Yorug'lik - muhiming abiotik
omili. Fotoperiodizm.
Bioritmlar hagida tushuncha
shakllantirish

Harorat — muhitning ckologik
omili haqida ma’lumol berish

O ‘quy faolivatining natijalari:

Yorug'lik - muhitning  abiotk  omili |
Fotoperiodizm.  Bioritmlar  haqida  tushunchani |
shakllantiradi

Harorat — muhitning ckologik omili haguda |

ma’ lumot oladilar

Haroratga maosiashish | Haroratga moslashish darajasiga ko'

darjasiga ko'ra | organizmlaming guruhlan hagida tushunchan!

organizmlaming guruhlan | shakllantiradi

haqida tushuncha

shakllantinsh .

O 'aitish usullari Tushuntirish, ma’ruza, munozara ]

O ‘qitish vositalari Ma'ruza matm, kodoskop, slaydiar. lﬂrqﬂimi‘!
mateniallar. klaster ——-4!

O‘'quv faoliyatining tashkil | Ommaviy. jamoaviy. guruhlarda ishlash |

etish shakllari —

O'qitish shart — sharoitlari

t

: 3 - (L 3
Texnik vositalardan foydalamishpa va guruhlard |
ishlashua mo’liallangan auditoriya '

aloga  usul va

Qaytar
vositalari

Og'zaki nazorat: savol-javob, tezkor S0'ToV. mhc'
benish asosida baholash S
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Faoliya!

0'quv mashg ulotining ta'lim tennologivasi xaritasi

Faoliyatning mazmuni

bosqichi
daqiqs)

|.Mavzuga kirish

(20

O'qiruvchining O quvchilar B
11. Salomlashish. o’quvchilar davomat

va darspa tayyorgachimni tekshirads

1.2 Mashg'ulot nomi  va rejase bilan

tanishtiradi,  Magsad  va  Kkutilayotean | Mavzum v
natjalarmi ¢lon qilad Mashe'ulot | adabivotlar

nazary va amaliy tarzda o'tkazilishim | ro'yxatin

aytadi.

13.Dars  davonuda  ishlash  tamiby,
ko'matgichlar va baholash mezoni bilun
tanishurad (1-tlova),

|4 Fan  bo'vicha  asosiy  adabiyotlur
ro’vxauni beradi (2-1lova).

|

{30 daqiqa)

I1.Asosiv bosqich

Nazany qism.

2.1, Mashy uloting nuzany qismi rejas
Yorup'hk - muhlmng  abiotik omih.
Fowpenodizm.  Biorumlar.  Harorat -
muhiting  ckoloik o, Haroratga
moslashish Jarajasiga ko'ra
orzanmzmlaming guruhlan haqida
tushuncha beradi. (3-1lova)

2.2, Mashg'uloming  har  bir rejasi
bo’yicha xulosalar qiladi.
O'quvchilaming ¢'tibonini asosly
tushunchalarga va ahamiyatli tomonlanga
jalb qiladi.

3 O’quvchilar bir-birlaridan
axborotlarm  o’rganishib  bo’lishgach,
Klaster usuli  orgali  o'quvchilarning
o'zlashurish darajalarmi  amiglaydi  (4-
ilova).

2.4. Mavzum mustahkamlashda
lezkor so'roviardan foydalanish  dars
rvollantinladi.

daltarlariga yozib |
oladilar.

Tinglaydilar va
vozib oladilar

Tinglaydilar.

Savollarga Javob
beradilar

lll.\'lkuniy
! bosqich
daqiqa)

(10

3.1.Mashg'ulot bo’yicha yakuniy xulosalar
qiladi. Mazkur mavzu bo'yicha egallagan
bilimlar kelajakda qayerlarda qo’llanilishi
mumkinligi haqida ma’lumot beradi.
3.2.0°quvchilar faoliyauni va belgilangan
o'quv magsadlariga crishilganlik darajasini
tahlil giladi va baholaydi.

3.3 Mustaqil  ishlashlari  uchun uyga
vazifalar beradi (5- ilova).

Savollar beradilar.

Vazifam vozib
oladilar
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periodizm. Bioritmlar.

Haroratga moslashish
ning guruhlari

Yorug'lik - muhitning abiotik omili. Foto
Harorat - muhiining ekologim omili.
darajasiga ko'ra organizmlar

AQLITY HUJUM QOIDASI:

Hech qanday birga baholash va tanqidga yo'l Qo' vilmavdi!

Takhf culayotgan g oyam baholashga shoshina, agarda u
hattoki ajoyib va g arovib bo’lsa ham —hamma narsa mumkin,

Tanqgid qilma-hamma ayhlgan g oyalar gimmatls weng
kuchhidir.OQ rtaga chiguvchini bo’ lma!

Turtki berishdan o' zingni ushla! Magsad migdor
hisoblanadi!

Qancha ko'p g oyalar aytilsa, undan ham yaxshi: yangi va
qimmatli g ovalami paydo bo’lishi uchun ko’p imkoniyatdir.

Agarda g ovalar gaytarilsa, hafa bo'lma va hijolat
chekma.

Tasavvuringni «jo'sh urishiga» ruxsat ber!

O’QITISH USULI: «INSERT USULI». . |

INSERT- samarali o'gitish va fikrlash uchun belgilashoing
interfao!l tizimi hisoblanib, mustaqgil o'qib - o'rganishda _\-ordam
beradi. Bunda ma'ruza mavzulari, kitob va boshqa materlallar.
oldindan o*quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni 0’qib chigib, «V; ¥
™» belgilari orqali o’z fikrini ifodalaydi.

Matnni belgilash tizimi

(v) — men bilgan narsani tasdiglaydi. (+) — yangi ma’lumot

(-) — men hilgan narsaga zid. (?) — meni o'ylantirdi.Bu borada
menga qo’shimcha ma‘lumotiar zarur.
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. muhitming  abiouk |

Yorug'lk -
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Fotopenodizm. Bontmlar. - |

muhitning  ckologik

e
Harorat - |

ormtli. | _ |
' 'y )
Haroratga moslashish darajasipa ,

ko'ra organizmlarming puruhlan ]
S0 T8 S5

Yangi mavzuning bayoni

Yorug'lik - mubhitning abiotik omili. Fotoperiodizm.
Bioritmlar. Harorat — muhitning ckologim omili. Haroratga
moslashish darajasiga ko'ra organizmlarning guruhlari

Reja: o

. Yorug'hk - muhitming abiottk omili.  Fotoperniodizm.
Bionimlar.

2. Harorat — muhiutning ekologik omili.

3. Haroratga moslashish durajasiga  ko'ra  organizmlaming
guruhlan

Yorug'lik muhitning abiouk omili. Yerda hayot mavjudligining
asosty sharti kotnotdan yetib keladigan quyosh energiyasidir. Quyosh
energiyasi ekosisternalarda kechadigan biologik jarayonlarmi energiya
bilan ta*minlaydi. Quyosh energiyasi folosintez jarayoni uchun cnergiya
manbayi bo'lib xizmat qiladi, organizmlarda issiglik me’yorini
saglashda ishtirok etadi, suv almashinuvini ta'minlaydi, fazoda mo'ljal
olish uchun zarur omil sanaladi. Atmoslcraning yuqori chegarasida
QI'I)'O{h doimiyligi deb ataladigan quyosh nurlanishining quvvau 1380
‘Wm‘-ng tengdi. Ammo  Yer yuzasiga yetib keladigan quyosh
nprla.mshmmg quvvati birmuncha kamroqdir, chunki yorug'likning bir
QIS atmosferada yutiladi va gaytariladi.

E_imlogik ahamiyatiga ko'ra quyosh nuri uch il spekirga:
Uab-mafsh_a, ko'rinadigan, infraqizil nurlarga ajratilad. )
Drganmﬁg\aaf?:‘aﬂ;urlla'rl (1o'lgin u_zu.nligi 3(?-400. nm). l{lgn1ing {irik
mligi (200350 nn”(l))cI]lln uzunhg_l va mlqdong.a bogllq._To_‘lgm
s arion o 0 gar? ullrab'matshu -nurlammg kam qismigina

» TCr yuziga yeub keladi. Bu nurlar bakiteriyalami

ul
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nobud qilish xususiyatiga ¢

ega. Qisqa to*lqinl ultrabinafsh

1 d .
(290 nm dan kam) unk ore nurlar ey

" 1 I . l 5 - ‘ d ""I ledl, u-l
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teri pigmenti - melanin. ko'z to'r pardasi pigment;
sintezlanadi. 1

Ko'rinadigan nurlar (to'lqin  uzunligi  400-750 nm). quyosh

5 - ! . L= % F 5
spektridagi Yerga vetib Keladigan nurlaming 50% ga yaginini tashkil
etadi. Fotosintezlovehi o'simliklar va si

. anobakteriyalaming xlorofill
pigmenti yordamida qabul qilinadi. Bu orgamizmlarda ko'rinadiean

nurlar  ta'sirida  fotosintez  jarayonida

da
Va D vitamiy

anorgamk  moddalardan
sintezlanadigan organik birtkmalar geterotrol” orgamizimlar uchun ham
oziq bo'lib xizmat gqiladi. O'simliklarda fotosintezning intensivlig
(adalligi) yorug'likning optimal darajasiga bog*liq. Yorug'lik oplim;sl
darajadan ortsa yoki pasaysa fotosintez susayadi.

O*simhiklar yorug'lik ta'sirida organlarning fazoda joylashuvini
o‘zgarunsh xususivatini, ya'ni fototropizm va fotonastiya hodisalarini
namoyon qiladi.

Fototropizm  (yunoncha «photos» - yorug'lik) - o'simlik

organlanning yorug'lik tomonga o'sish orqali amalga oshadigan
harakatlari sanaladi. Masalan, o'simlik novdasi yorug'lik tushadigan
tomonga burilib o*sadi. -

Fotonastiva - sutkaning yorug' va qorong'i vaqtining almashtnisihg
bilan bog'liq harakatlar ko‘rinishida namoyon bo'ladi. Masalan, ba'zi
o'simliklaming gullari yorug'da ochiladi, kun botganda esa yopiladi
(loia, goqgio‘t). boshga bir o‘simliklarning gullari esa aksincha. kun
batganda ochiladi, tongda yopiladi (namozshomgul).

Erkin harakatlanadigan sodda hayvonlar, bir hujayrali tuban
o'simliklaming yorug'lik ta'siri yo'nalishi bo'ylab harakatlanishi
Jototaksis deyiladi.

Infraqizil nurlar (to’lqin uzunligi 750 nm dan yuqoﬁ)_-_quyos.h
spektridagi Yerga yetib keladigan nurlaming 45% dan ortig‘.lm tashkil
etadi. Infraqizi! nurlar issiqlik manbayi hisoblanadi, shuning uchun
issighik  nurlari ham deyiladi. Bu nurlar o‘simliklar va ha}“'o'}lar
to'gimalari tomonidan yutiladi va organizmlar tanasini gizdirib lo‘qlmf
va organlarda issiqlik almashuvini tezlashtiradi, tana goplami orqali sus
bug'lanishini kuchaytiradi. Ko'pchilik sovuggonli hayvonlar (SUdﬂ?hb
yuruvchilar (reptiliyalar), suvda hamda quruqlikda yashovchllar
(amfibiyalar), hasharotlar va b.) quyosh nuridan tana haroratini ko' tarish

——
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N
gchun foydalanadilar. Kalmar, 5!1;1q_IIQt*q ‘I]}‘*ﬂ- hu.ﬁ;m‘!-H.“.”L,”. mrli::dt..-'tl
nurlami Maxsus urgunlqn }'u.rd;mwfid :~_~m:~h qobi I‘_‘..hT_t__..-. cga, bu esa
da ov qilish imkoniyatini beradi. Infraqizil  nurlar
ularga tund ool i kar anoideid tazining
o'simliklaming barg og izchalani orgali karbonat angidnd gazining
vutilishida ham ahamiyatga ega. o o
“ yorug'likning ckologik omil sifanda ta'sint Yeming Quyosh
atrofida aylanishi bilan bog'lg, .shumng uchun vorug'hk lsu[k;lhk Vit
mavsumiy davnylikka ega. O simhiklar va Im_\'\qnlurd;t_ul fizioloaik
jarayonlar sutka du\-'o?mdu nu.mk I':.l\".lb'hd;l o"fgunh Iur-;ldt.. I\1us:||;1n.
o'simliklaming pullart sutkanimg ma‘lum vaguda ochiladi. ma’lum
vaqida esa yopiladi. Hayvonlarda esa kunduzgr va tungi hayot
kechinshga bir qator moslanmishlar mavyud.

Kun wzunligi (fotoperiod) o'simlik va havvenlar hayouda Kaua
ghamivatga cga. Fotoperiod kun uzunhgr bo'lib, u yil fasllari bilan
bclgil:inaai. Kun uzunhgming o‘zganisht natjasida yil fasllarinimg
almashimshi sodir boladi. Yer shaniming Quyosh atrotida harakatlanishi
va Yer o'qining orbita tekisligiga nisbatan burchak ostida joylashganligi
yil fasllari almashimshining asosiy sababi hisoblanadt.

Organizmlaming vorug'hikka misbatan chuyojiga ko'ra tasnifi.
Tink organizmlaming yorug'hkka c¢huyopi  turlicha. O simliklar
yorug'likka bo'lgan talabiga ko‘ra quyidagi ekologik guruhlarga
gratladi. Yorug'sevar o'simliklar ko‘'p miqdorda quyosh energiyasini
qabul qiladi. Bu o'simliklar dasht. cho'l, o‘tlog kabi ochiq joylarda
o'sadi.  Yorug'sevar o'simliklarga o't o°simliklardan  zubturum,
daraxtlardan saksovul, gledichiya, qarag'ay, gqayin. shumtol, yapon
saforasi, madaniy o‘simliklardan makkajo‘xon, oqjo'xori (sorgo).
sl?akarqamish kabilar kiradi. Yorug'sevar o*simliklarning shox-shabbasi
bir-biriga soya solmasdan o'sadi. Bu o'simliklarning barg plastinkalari
qalin bo'lib. sirti mum bilan qoplangan, xloroplastlarea boy, barg
og'izchalan ko‘p bo'ladi.

Sovaga chidamli o simliklar - yorug' joyda yaxshi o'sadi, lekin
yorug'likning  yetishmovcehiligiga  ham  bardosh  bera  oladigan
O‘Sl_mliklar. Bu guruhga nastarin, lips, qulupnay. binafsha kabi
o'stmliklar misol bo*ladi. Soyasevar o'simliklar - o'rmonlaming quyi
)'?r}lsl:fnda va suv havzalarining tubida o'sadigan o'simhiklar. Bu
CTS‘EI'_ﬂthar kuchli yorug'likni yoqurmaydi. Soyasevar o'simliklarga
YO'sin, plaun, qirqquloq, qirgbo*gim, gizil va qo*ngir suvo‘tlar kiradi.
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O*simliklaming yorug'likka bo'lean talabin yaxshy by
Yer sharining  turli joylandan Kelurilgan  madaniy va
o'simliklami ko'pavtirish mumkin, '
Hayvonlar yorug‘likka bo'lgan talabiga ko'ra
gutuhlarga ajratiladi: kundizgi,

quyidagi ekologiy
| i gi. Kechqurungi va nngi hayvenlar, g,
hayvonlarning  faolligi  sutkaning vonulganlik  darajasiga bo'e'lig
Kunduzgi hayvon wrlari ko'pehilikni tashkil etadi (asalari.hqaldirqrmli
quyon), ularning hayotiy fachvat sutkaning yvorug* vagtida faol kc}hud.
Tungi  hayvonlar  (bo'n. ukki, chinildoq,  suvarak)  nda )
harakatlanib, oziq izlayvdi. Kechqurungr hayvonlar (ko*rshapalak, may
qo'ng’izi) o'z fachyatim quyosh botgan gira- shira vaquda boshlaydi.
Hayvonlaming rang ajrata olish qobiliyati ham sutkaning qaysi vaqtida
faol bo'lishiga bog'liq. Yirtqich sutemizuvchilar, yirtgich qushlar
ranglarmi farq gqilmaydi, kunduzgi hayvonlardan primatlar. to*tiqushlar,
kolibrilar ranglami ajrata olish qobiliyauga ega.

Yer yuzinmg turli kenghklarida kun uzunligi bir xil emas.
Ekvatorda kun uzunligi yil davomida deyarli bir xil, taxminan 12 soatni
tashkil ctadi. Ekvatordan qutblarga borgan sari kun uzunligi yil
fasllanga qarab farglanadi. N

O'simhik va hayvonlaming o'sishi, rivojlanishi kun uzunligiga
bog'liq. Bu hodisa foroperiodizm  deyiladi. Fomperiodi:m kun
uzunligining mavsumiy o'zgarishlariga nisbatan tirnk orgamzm'l.arn!ng
javob  reaksiyalari  hisoblanadi.  Fotoperiodizm  yorug'likning
intensivligiga cmas, balki sutkaning yorug' va qorongi vaqulanning
almashinish davriyligiga bog'liq. Fotoperiodizm tink organlzmla{dfig‘
morfologik. fiziologik. biokimyoviy jarayonlaming kun uzunligigd
bog'liq ravishda ritmik o'zgarishlaridir. e

Kun uzunligiga nisbatan javeb reaksiyasiga ko'ra o'simhklar
ekologik guruhlarga ajratiladi. R

Uzun kun o simliklari - mo'tadil iqlimli mintaqataming o'-slmhLI:em
bo'lib, yilning uzun kunli (13 soat va undan uzoq) daVTl_a”da 5
oylarida gullaydi. Agar kun gisqa bo'lsa va yorug'lik )’cl'Sh'_“asa‘_bl:
o'simliklar o'sishda davom ctadi. lekin gullamaydi. O'simliklaming
aynan shu xususivati ularmi ckish vagtini belgilaydi. Uzun Em“
o'simliklariga kartoshka, sabzi, piyoz. karam, rediska, sholglom kab!
o'simliklar misol bo'lad:. o

Qisqa kun o'simliklari tropik va subtroptk mintaqalarda o'sads.
Ular qisqa kun (12 soatdan kam) sharoitida, bahor va kuz 0)"3""13

£an holg,

Manzary),

_——*-.
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.
gulia)'dL rivojlanadi. Masalan, galampir. baglajon. ;*.,:;11'..tfu:_ bodring,
'0'za, qulupnay. xnzantema, kanu:.hku-y.ul. shoy |;':ul. va boshq.)

Nevtral o 'simliklarning gullashi kun uzunligiza bog'lig cmas.
Masalan, no'xat, qogio’t kabi o'simliklar neytral o'simhklar guruhiga
mansub. E e :

Osimlik va hayvonlarda totoperiodizm hodisasini - o'rganish
natijasi tirik organizmlanung yorug'lik la'sil'iga ia_\'oh reaksiyalarim
nafaqat ularming gabul qiladigan yorug'hk nuqdoriga. balki ma’lum
davomivlikka cga Kun uzunhgiga ham bog hgligim ko'rsatadi. Bir
hujayrali urik organizmlardan torab to yuksak darajada wzilgan odam
ham «biologik soat»ga cpa. Biologik soatlar orgamzmtardagi mavsumiy
o'zgarishlami va boshga biologik jarayonlarmi boshgaruvehi mexanizm
bo'lib, organizmlaming nafaqat sutkalik biortmlarni, hatto hujayra
dargjasidagi Jamayonlarmi, masalan, hugayralarning bo*hmishine ham
boshqaradt.

Harorat sutka davomida vil fasllan bilan bog'liq holdia mavsumy
hamda geografik zonatlik jihatdan o'zgaruvchan omildir. Tink organizm
uchun haroratning chidamlilik  chegarasi ogsillar, hayouy muhim
fermentar faolivatuning buzilishiga - denaturatsiyasiga olib keluveln
harorat bilan belgilanadt.

Harorat 0°C dan pasayganda suvning muzlashi tufayli muz
knstallan hosil bo'ladi. bu esa o'z navbatida hujayra membranasining
shikastlanishiga hamda hujayraning nobud bo'lishiga olib keladi.

Turli organizmlar normal hayot kechirishi mumkin bo'lgan harorat
ortacha 0°C dan +50°C gacha hisoblanadi. Ammo sayyoramizda
organizmlar hayot faoliyati katta harorat diapozonida kechadi.
Quruglikda eng minimal harorat -70°C. maksimal harorat +33°C,
dengizda minimal harorat +3°C, maksimal harorat +35°C ga teng bo'lsa,
chuchuk suvda esa qishda +5°C dan +7°C gacha. yoz oylarida +20°C
dan +35°C gacha, geotermal (yunoncha «geo» - yer, «terme» - issiq) suv
manbalanda +25°C dan +90°C gacha bo'ladi.

Ba'zi organizmlar, masalan. ayrim bakteriyalar, ko'k-yashil
Sfl\_?o't!ar 1ssiq suv havzalarida, yopishqoq lishayniklar sporalari, cho'l
osimliklarining urug'lar, vegetativ organlart qizib yotgan tuproqga
bardoshlidir.

.O‘ta sovuq haroratga chidamli o*simlik va hayvon twrlari ham
Mavjud. Ayrim suvo'tlar, chuvalchanglar, molluskalar. gisgichbaga-

'J'
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stmonlar, baliglar, kur; Koyoqlt sutemizuvchil

0°C dan +2°C da kechadi. aming hayotiy fagliyy;

T?nnorcgu_lalsiya jarayoni  usullariga  hamda  harora omilies
moslanish darajasica ko'ra organizmlar ikkj guruhga: poykiloter
(sovuqqonh) va gomoyoterm (issiggonh) organizm|;1rg;lhujrdliladi_ !

Poykiloterm organizmlar (yunoncha «poykilos» - 0'zgaruvchan
«lh_crmc» - 1ssiqhik) - tana harorati tashgi muhu lmroruliéa bou‘lui
ravishda o‘zgaruvchi organizmlardir. Ularga umurtqasizhavvonlar
baliglar., suvda hamda quruglikda vashovchilar, sudralib ,\'Ul{l\'chilu;
kiradi. Ular tana haroratini doimiy holatda saqglay olmaydi. Gomoyoterm
organizmlar (yunoncha «gomoyos» - o'xshash, bir xil. «thermen -
1ssighk) - tana haroratni tashgr mubut haroratiga bog'liq bo'Imagan
holda misbatan doimiy holatda saglashga moslashgan organizmlar:iir.
Ularga qushlar va sutemizavehilar kiradi.

O*simhiklarda haroratning o'zganshiga moslanishlar.
O‘'simhkliarming  hayouy taohyatt ko'p jpihatdan  atrof-muhitning
haroratiga bog'liq. Issiglikka bo*lgan talabiga ko'ra o'simliklar ekologik
guruhlarga ajrauladi: issigsevar o'simliklar va sovuqqa chidamh
o*simtiklar.

Issigscvar o*simliklar tropik, subtropik iglim mintaqalarida hamda
mo'tadil ighm mintaqalarining quyosh yaxshi isitadigan joylarida o’sadL.

Sovugqa chidamli o‘simiiklar Yer sharining sovuq va mo'tadil
iqlim mintaqalanda tarqalgan.

Evolutsiya  jarayonida  o‘simliklarda  haroratga  misbatan
biokimyoviy. fiziologik. morfologik adaptatsiyalar - moslanishlar paydo
bo'lgan. _

Biokimyoviy moslanishlar. Yuqori harorat ta'sirida issiqsevar
o'simliklar hujayralari sitoplazmasida ayrim moddalarning (_Orgi}ﬂ!k
kislota. tuz) konsentratsiyasi ortadi. Bu moddalar sitoplazmamng vib
qolishiga to'sqinlik qiladi, zaharli toksinlami ncytrallaydi. Sovuqqa
chidamli o‘simliklar hujayralari shirasi tarkibida sovuq harorald_a Suv
kamayishi hisobiga shakar miqgdori ortadi. bu esa o‘simliklami
muzlashdan himoya qtladi. -

Fiziologik moslanishlar. Issiq haroratda o'simliklarni qizib
ketishdan himoya giluvchi samarali vosita - barg og'izchalari orqal
transpiratsiya - suv bug'latish hisoblanadi. Cho‘l o'simliklarmning
ko'pchiligi gisqa hayot sikliga c¢ga. Ulaming vegetatsiya davn bahorgiif
to'g'ri keladi, yozda csa bu o'simliklar tinim davriga o'tadi. Urug!

—
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i
o Javnnt o‘tadigan bir villtk  o'simhikbar cfemerlar  deviladi,
“p'mboshi ueunagi. tldizpoyasi umim davrim o'tadigan ko'p yilhik
PT)'-O z|ik|ar.csa}fem:’roidlar deviladt.

MmA nm o'simhklar (vo'sinlar) va lishaymklar mavsumaimg suv
t:o‘laan haddan tashqari issig va sovuq davrlarida tanasidagi suy

nais . s I e
iiq'don'nimz kamayishi natijasida  uzoq muddat anabioz  (hayoty
jara-yonlaanu vaqun- chalik o xtashi) holatiga o'tadi.

Morfologik moslanishiar. Yer yuzining utopik Vil su.btromk‘u.]li_m.
mintagalanda o'sadigan o‘s!mllklur Viugort h'.tr_ur;:lnmg G simims
kamaytiruvchi bir gator moslamshlargq cud. Barglmm.ng rang och tisda
bo'lishi. sirti tukchalar voki mum bilan qoplanganligt buning _\';1.-.|gol
misolidir. Barglar shaklining o'zganshi natyasida llmr:x_:')'uz;mnlng
kichrayishi ham ortigcha vorug'lik nuridan himoya \'x)§|laS|nI|r. Masalan,
barglaming tikanlarga ayvlanganhgi (kaktus), mayda qipigsimon shaklda
bo‘iishi (saksovul, archa), burglarming qirqilgan  bolisht  (palma),
barglaming buralgan bo*hishi  (kovul), 1gnasimon shaklda  bohshi
(qarag'ay, qoraqarag’ay).

Barg vaprog'ining burihishi natijastda barg yaproglari yorug®hikka
nisbatan veruikal yo'nalishda joylashadi, bu esa o'z navbutida ularm
ortigcha qizib ketishdan himoyalaydi.

Hayvonlarda haroratning turli sharoitlariga nisbatan moslanishlar.
Evolutsiva jamayomida issigqonli  (gomoyoterm) va  sovuqqonli
(poykiloterm) hayvonlarda haroratning turli sharoitlariga nisbatan xilma-
xil moslamshlar paydo bo'lgan. Bu moslanishlar  biokimyowiy,
fiziologik. morfologik. etologik moslanishlarga bo*linadi.

Biokimyoviy moslanishlar. Muhitning past haroratida sovuqqonli
hayvonlar organizmida ichki muhitini  hosil gqiluvchi suyuqliklar
tarkibida suvning muzlashiga 10°sqinlik qiluvchi moddalar to'planadi.
Masalan, sovuq haroratli suv mubhitida yashovchi baliglar tanasida muz
knstallari  hosil bo'hishiga yo'l qo'ymaydigan glikoproteinlar,
hasharotlarda esa glitsirin to'planadi. Issiqqonli hayvonlarda moddalar
almashinuvi jadalligi onadi.
 Fiziologik moslanishlar 1ssiqlik ajralish darajasining o'zganishi
bilan bog'liq, organizmning markaziy nerv sistemasi tomonidan
reflekior tarzda boshqariladi. Yuqori haroratda povkiloterm va
iz:z?iiﬁzn 3!13{'\'-(}):““@ tana yuzasidan suv bug'lanishi hisobiga
teridagi qo;l mjﬁf Ishi -kuchayadl.. S.ulemlzuv.chl-larc‘la .lcn‘nu.regululbzlya

mirlarining kengayishi va torayishi tufayli ta’minlanadi.

———
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Sovuq haroratda havvonlarda muskullaming beixtivor qisqansh;
= & P » S. I =

titrash tufayli 'issiqlik hosil .bo‘lishi kuchayadi. Ba'zi hayvonlar Qishdy
uyquga kctadi (yumronqozig, sug'ur, tipratikan, ko*rshapalak) T
harorali. doi}niyligilxi saglashda tert osti yog' qatlanmm katta ahamwaﬂi
cga (pmngvin. kurakoyoqlilar, Kitsimonlar). Tana haroratin; bir :‘1
saglashda qushlar va sutemizuvchilarda o't kamerali vuraknine
bo'lishi. nafas olish organlarining takomillashuvi, organizmni.ng yemﬁ
darajada kislorod bilan ta’munlamisht orgalt moddalar almashinuvid;
organizmlaming hayotiy jarayonlarga sarf bo*ladigan energiyaning hoil
bo'lishi muhim o*rin tutadi.

Morfologik  moslanishlarga  sudralib - yuruvehilar  tanas -

tangachalar. qushlaming tanasi pat, sutemizuvchilaming tanasi qalin jun
bilan qoplanganligi misol bo*ladi.
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e-Mavzu

omillar

rﬁmufik muhitning  abotk ifat :
namlikka nisbatan ckologik surublan. Tuprueg va topogrank

omth sifauda.  Oreamzmibaming
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O'quv mashg ulotining ta’lim texnologivasi modeli

O ‘quvchilar soni:

-l—-—'_'_-_-_o-
-.—-—""_'__—-_-

Nazariv - amaliv

0 quv meshs ‘ulofi shakli

Mashg 'ulot rejasi

.
P

£
3

Namlik muhitning abiouk omil sifatida
Organizmlaming namlikka misbatan ckologik
uruhlan.

Tuprog va topogralik omillar

0’quv
abiotik omili
guruhlari. Tuproq

va

topografik  onullar  haqida

ko nikmalarini shakllantirish.

mashg ‘ulotining maqsadi: O’quvchilarm namhk muhitnmg
sifatida. Organizmlaming namlikka misbatan ckologik
tushuncha

Pedagogik vacifalar:

Namhk muhitming  abiouk
omili hagida ma‘lumot bersh

Orpanuzmlaming  namlikka
mshatan ckologik  puruhlan
haqida tushuncha
shakllantirish

Tuprog va topografik omillar
hagida ma’ lumot berish

O ‘quy faolivatining natijalari:
Namhk mubitmng abiotuk onmuli hagida ma’lumol

oladilar

Orpamizmlaming  namlikka  nisbatan  ckologik
guruhlari hagqida ushuncham shakllantiradi

Tuprog va topogrufik omillar haqida ma’lumol
oladilar

O'qitish usullari

Tushunurish, ma’ruza, munozara

O'qinsh vositalari

Ma’ruza matni, kodoskop. slaydlar,
matenallar, klaster

argatma

0'quy faoliyatining tashkil
etish shakllari

Ommaviy. jamoaviy. guruhlarda ishlash

O'qinish shart - sharoitlari

Texmk vosialardan foydalamshya va guruhlarda
ishlashea mo’ljallangan auditonya

Oaytar  aloga  wusul va
vositalan

Og’zak1 nazorat: savol-javob, tezkor so'rov, baho
berish asosida baholash

¥
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O quy gqo’ilanma

O’quy mashg'ulotining ta’lim texnologivasi varitasi

Faoliyat
Bosgichlari

| Faolivarning mazmuni

e,

——

' O'qituvchining

| O'quychilar

1.Mavzupa kirish
(20

bosqichi
daqiqa)

1.1, Salomlaslish, o'quvchilar davomau
va darsga tayvorgarhygini tekshiradu.

1.2 Mashg'ulot  nomt va
tanishtiradi.  Magsad  va  kunlavotgan
natpalarmi  ¢’lon giladi.  Mashyg ulot
nazany va amaliv tarzda o'tkazilishini
aviadi.

I.3.Dars  davomida  shlash  tartiba,
ko'rsatgrchlar va baholash mczom bilan
tamshuradi (1-1lova).

1.4 Fan  bo'vicha  asosiy
ro'vaating beradi (2-1lova).

rejast  bilan

adabwyoetlar

——

Mavzuns
adabiyvotlar
o yxating
daltarlanga
oladilar.

Vi

yozb |

(50 daqiqa)

Nazariy gism.

2.1, Mashg'ulotmmg nazany (ismi rejass
Namhk muhitning abiouk onuh sifauda.
|'Or‘ganizmlaming namlikka  nisbatan
ckologik yuruhlan. Tuproq va topografik

11.Asosiy bosqich | omillar hagida wshuncha beradi.(3-1lova)

22 Mashg'ulotning  har  bir  rejasi
bo'vicha xulosalar qiladi.
' O’quvchilaming ¢'tibonini asosy
tushunchalarga va shamiyatli tomonlariga
jalb gilada.

2.3. O quvchilar
axborotlam:  o'rganishib
klaster usult  orqali
o'zlashtinish  darajalami
ilova).

2.4, Mavzuni mustahkamlashda
lgzkor so'rovlardan loydalamish
nvojlantinlad.

bir-birlaridan
bo’lishgach.
o'quvchilaming
aniglaydi  (4-

dars

Tinglaydilar
yozib oladilar.

Va

Tinglaydilar,

Savollarea  javod |
beradilar '

lll.\'akuniy

3.1 Mashg ulot

bo'yicha yakuny
xulosalar giladi. Mazkur mavzu bo'yicha
(ccallagan bilimlar kelajakda qayerlarda
qo”Hanilishi mumkinligi haqida ma’lumot

:ost!ich (10 | beradi,
aqi 3 '
qi1qa) | 3;2.0 quvchilar faoliyatini va belgilangan
3 qm. __ magsadlanga crishilganlik | Vazilani yozib
311;3{-15“1! lalhhl qiladi va baholaydi. oladilar
v lustagit  ighlashl :
vazilalar heradi ¢ . ilﬁ'i:r‘: s e

—

Savollar beradilar.

th
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Fhologiva ta Timotd
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Mavzu: Namlik muhitning abtotik omuli sifatida. Organizmlarning
namlikka nisbatan ckologik guruhlari. Tuproq va topografik omillar

AQLIY HUJUM QOIDASI:

Hoch ganday birga bahelash va tangudgs yo'l go’vilmaydi!

Taklif erifayotgan g ovani baholashga shoshma, agirda u hattoks
ajovib va grarovib bo’Isa ham ~hamima nansa mumkin.

Tangid qilma-hamma ayulgan @ ovalar gunmatli weng
kuchlidir O rtaga chiguvehini bo’lma!

Turtki berishdan o zingni ushla! Magsad migdor
hisoblanadi!

Qancha ko'p g ovalar aytilsa, undan ham yaxshi: yangi va
qimmath ¢ ovalanu paydo bu lishi uchun ko'p imkomyatdir,

Agarda g oyalar qaytarilsa, hafa bo'lma va hijolat chekma.

Tasavvuringni «jo sh urishiga» ruxsat ber!

O'QITISH USULI: «<INSERT USULI».
: INSERT- samarali o'gitish va fikrlash uchun belgilashning
mlerfz'aol tizimi hisoblanib, mustaqil o’qib — o’rganishda \'ordane;
ber'adl. Bunda ma‘'ruza mavzulari, kitob va boshqa materiallar
2ld1nda.n o.‘quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni o’qib chiqib, «V; +; -;
*» belgilari orqali o’z fikrini ifodalaydi.

Matnni belgilash tizimi '

(V) — men bilgan narsani tasdiqlaydi. (+) - yangi ma’lumot
meng(a-) ~ men bilgan narsaga zid. (?) - meni o’ylantirdi.Bu borada

qo’shimcha ma’lumotlar zarur.




O quy qo llanma

INSERT JADVAL
Tushunchalar ] v

Namlik mulitning abionk omili
sifatida.

Orpanizmlanung namlikka nisbatan ' ‘
ckologik guruhlan.

Tuproq va tapogratik anullar

— e
|
|

B

A N

Yangi mavzuning bavoni

Namlik muhitning abiotik omili sifatida. Organizmlarning
namlikka nisbatan ckologik guruhlari. Tuproq va topografik
omillar

Reja:

1. Nambhk muhiting abiotik omili sifatida.

2. Organizmlarming namlikka nisbatan ckologik guruhlary.
3. Tuprog va topografik omillar

Namlik. Tinik organizmlar tanasining 2/3 qismi suvdan iborat, shu
sababli namlik ulaming hayotini belgilovchi muhim omil sanaladi. Suv
barcha unk organizmlar uchun universal critma, hujayradagi
biokimyoviy jaravoniar uchun sharoit, ko'pchilik tirik organizmlar uchun
yashash muhiti hisoblanadi. Suv tirik organizmlarda boradigan moddalar
almashinuvida faol ishtirok ctadi va muhim o'rin tutadi. Tink
organizmlar yashaydigan muhitda suv yctishmasligi organizmlarda
hayotiy jarayonlaming sekinlashishiga sabab bo'ladi.

Ofsimliklaming namlikka nisbatan ckologik guruhlari va ulaming
mo_slanlshlan'. O'simliklaming quruglikka chiqishi. namlik
yctlsh.masligiga moslanishi muhim evolutsion o'zgarish sanaladi.
fomllkka bo'lgan talabiga ko'ra barcha quruglik o'simliklan uchta
(l:-:l::)ll(zﬁ;l:ya jiurgl;i?da E:;Ii;adi: kscroﬁtlz'lr.- gigroﬁl!:&r.- mcz-oﬁtlar.

: : v guruhda muhitning suv rcjimida o'ziga xos
moslashish vujudga kelgan.
namli‘ésij:t:?ltf;lc:::n onfha g A
Bularga dasht. cho'| :;u_"tda ?SIShga %
: « Yanm cho'l, savann
Kserofitlar uzoq vaqt
hisoblanadi. Ularda

1q, «phvions - a'simlik) -
oslashgan o'simliklar sanalad:.
) a, baland tog' o'simliklari kiradu.

namlik yetishmasligiga chidamli o'simliklar
N4m - tanqis muhitda yashashga bir qator:
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Fhkoleciva ta limot

SO
mnspiral:ii}’ﬂﬂi"g k;ilnu}'i:ilii. lppquduln Suv s&‘ljilihhfi.l'll‘ﬁ__: kuchayishi,
fo'gima va organlarda suvni zur:;lmlash Lu_bl mmflfiimhi“” mavjud |

Moslanish turlariga ko'ra kserofitlar ikkr - guruhga yyratladic
sukkulentlar va sklerofitlar.

Sukkulentlar (lotincha  «succulentusn - sersuv) - ularda o'z
[o‘qimalﬂﬁ \va organlarlda suvit zaxirada saglash va so'ngra tejab
sarflash kuzatiladi.

Agava, aloy, moledilo (barg sukkulendar) Kabi o'simhklar suvioi
galin barglarida saqlaydi, sutlamalar, kakwuslar (poya sukkulentlar)ning
poyasida suvni Z;l‘ﬁlﬂld:} saglovchi to*qimalar mavyud. Sukkulentlarning
epidermis (o' qimast galin mum gavat }_‘nkl mayda tklar bilan goplangan
bo'ladi. Barglardagi barg ogtizchalan Kam va Kunduzi yopig bo*ladi
Pova sukkulentlarda barglar mavda yoki ukanga aylangan (Kaktuslar).
Fotosintez jaravoni yashil poyalarda amalga oshadi.

Sklerofitlar (vunoncha «scleros» - quttg. «phyton» - o'sumhik) -
wprogda namlik ycetarh bo*lmagan sharoitda ham o'sadr. Ular suvni
zaxirada  saglab wrolmaydi, lekin sklerohitlar sitoplazmast  yugori
yopishqoglikka ega bo'lgant uchun suvni ushlab tura oladi. Bu hujayra
shirasining yugon osmotik bosimim  yaratadi. Shu bosim tulayh
sklerofitlar tuprogdan suvni shimadi, Shuning uchun ulami «nasos
o'simlikla» deb ham atashadi. Sklerofitlar ildizi yerga chuqur kirib
boradi (saksovul. yantoq). Sklerofit o'simliklarda transpiratsivani
kamaytinsh  hisobiga  suvni  tejaydigan  bir  qator  morfologik
moslanishlar: kichik sathli gautiq barglar (yantog); mayda bo'laklarga
quqilgan barglar (shuvoq). tangacha shaklidagi barglar (saksovul.
archa); barglaming mum yoki tuklar bilan qoplanishi; barg
og'izchalarining chuqur joylashuvi kabilar paydo bo'lgan.

Gigrofitlar (yunoncha «hygros» - nam, «phyton» - o'simlik) - nam
prog va yuqori namlikka ega joyda o'sadigan o'simliklar. Gigrotfit
osimliklarga sholi. shakarqamish va boshgalar misol bo'ladi. Gigrofitlar
tuprogda namlik kamaygan holda tcz so'lib qoladi. Ulaming ayrim
rlan  (botqoq gigrofitlari)ning ildizi va poyalarida aerenximiya
(Yunoncha «aeg» - havo, «enchyma» - hujayra) - zaxirada havo
S3qlovchi hujayralar bo'ladi. Gigrofitlarda ildiz tizimi kuchsiz. ildiz
tukchalari nvojlanmagan, transpiratsiya kuchli bo'ladi. Barg plastinkalar
YUPqa va undagi og'izchalar doim ochiq bo'ludi.
mo'tag;[r,z,:,?: (yun_oncha' «MEsos» - q'nacha. «ph.}-'lon» -_o'simlik) -

sharoitda o'sadigan o'simliklar sanaladi. Ular gisqa muddat

—
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O quy qo lianma

namlik yetishmovchiligiga chiday oladi. 11diz tizimi o'riacha nivojlangan
bo'lib. ildiz tukchalariga cga. barglunda bars og'izchalan mMavjuy
O'simlik tanasidagi namhik migdonga qarab oglizchalar ochilishi yok;
yopilishi mumkin. Adir. o'deg o'simliklan.  shuningdek.  mo'tadi]
zonadagi deyarli barcha  madaniy o'stmhiKlar  mczofit bo'lib. ular
o'simliklaming boshqa ckologik guruhlariga nisbatan keng tarqalgan.

Fiziologik moslamshlar organizmda namiitkka bo'lgan chtiyojni
gondiruvchi havotiy jarayonlarning o'ziga xos xususiyatlari ifodalayd.
Qushlar, sutemi- zuvchilar suv ichadic suvda hamda  quruglikda
yashovchi hayvonlar csa tenisi orgah shimadi. Cho'l hayvonlarn uchun
esa iste'mol qiladigan ozig-ovqat tarkibidagi suv yetarl hisoblanads.
Organizm tarkibidagi vog' zaxwasming oksidlanishi jarayonida hosil
bo'ladigan metabolitik suv hisobiga yashaydigan hayvonlar ham ko'p.
Nam tanqis bo'lgan jovlarda yashovehr  organizmlar uchun  xos
metabolit. ya'ni moddalar almashinuvining  oxirgi mahsulot siydik
kislota hisoblanadi. Sivdik kislota suvda yomon eniganligi tufayh uni
organizmdan chigarib vuborish uchun suv deyarli talab etilmaydi.

Morfologik moslanishlar hayvon organizmida suvni saqglashga
qaratilgan  moslanishlar  hisoblanadi. Qushlar tanast  pat  bilan,
sutemizuvchilar tanasi jun bilan, sudralib yuruvchilar tanasi muguz
tangachalar bilan qoplangan. Hasharotlar va o‘rgimchaksimonlar qalin
Xitindan iborat tana qoplamiga ega, quruglikda yashovchi molluskalarda
chig’anoq bo'ladi.

Etologik moslanishlar - hayvonlar tomonidan suvmi qidinb
topishga yo'naltinlgan moslanish. Ko'pgina hayvonlar vaqti-vaqti bilan
suv ichgani suv manbalariga boradi. Hayvonlaming suvga bo‘lgan
chtiyoji qurg'oqchilik davrida ulaming suv mo'l bo’lgan joylarga
mugratsiya qihishiga sabab bo*ladi. Masalan, antilopalar, sayg‘oglar uzog
Jjoylarga migratsiya giladi. Ayrim hayvonlar qurg'oqchilik davrnida tungi
hayot tarziga o'tadi yoki yozgi uyquga ketadi.

Tuprog — edufik omillar (yunoncha «cdaphos» - yer. tuproq) tinik
orgamzmlar havoti va tarqalishiga ta’sir ko'rsatuvchi

xossalandir. Edafik omillarga asosan tuprogning organik moddalar bilan

b'clgllanadlgalj Vossalan: kimyoviy tarkibi, strukturasi, suv rejimi, havo
va harorat me'yori misol bo'ladi.

-Tupro_q Yer qobig'ining o'si
tog" yinslan o'zaro ta'sini
yuza qismi hisoblanadi.

tuprogning

> simliklar, hayvonlar, mikroorganizmlar,
naluagda paydo bo'ladigan va o‘zgaradigan
Tuprogning tarkibi. strukturasi, paydo bo'lishi,
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Ehologiva ta limoni

o'zganishi  Va nivojlanishi qonuni.\'ut.lun. tabtatdazm  ahamuvati,
mclioratSiYHSi - tuprogning xgsuzﬂya‘ulanm T\'a:\'slnlush._ unumdor!ugmu
oshirish usullari, tuprogdan ratsional Io_\fdalanlsh. tuprog |l_1o.~'.lan|sh|nm;.;
oldini olish choralari kabi mugm'nu')l;mu tuprogshunoshk fant o'rganadi.
Tuproqshunoslik faniga rus olimi \ .?’ . D_okuchu_\'cx- 4s0s 50l gan. |

v.V. Dokuchayev tuproq hostl giluvchi beshia asosiy omillami
ko'rsatib  bergan: geologik onullar (tog” jinslari); iglm  omillari,
topografik omillar (relyet): lll-'lk 0rg:1m;mlur: vagt {gculqglk_ yolshn.

Hozirgi davrda yana bir omil - insonning xo*jalik faohyati ham
kiritiladi.

Geologik omullarga tupregni hosil gqiluvehi tog® jinslart nusol
bo'ladi. Yer yuzasiga chigib turgan tog' jinslart yog“inlar. atmosiera,
havo harorati, mexamik  Kuchlar, suv va unda crigan  moddalar,
mikroorganizmlar va o'simhklar ta’stnda yenuniladi, ya'ni nurayd,

Asosty topografik  omullardan  birt  dengiz  sathiga  misbatan
balandlikdir. Balandlik ortgan sari havo harorat, aumosicra bosimi
pasavadi, vog'in- garchibk nugdori, shamolning tezhgi va radiatsiya
kuchi ortadi. Yana bir muhim topografik omil - givalik ckspoziisivasi.
Shimohy yanmsharda tog'ning janubga qaragan qiyaligiga ko'prog
quyosh nuri tushadi. shuning uchun bu yerda yorug'likning intensivligi
va harorat shimoliy qiyalikka nisbatan yugori bo'ladi. Topografik
omillardan vana birt givalikning rikligidir. Tog® va tepaliklarda givalik
qancha uk bo'lsa, unda o'simliklar shuncha kam o°sadi. chunki suv
ta'sinda tproq yuvilib ketadi va uning unumdor qatlami kamayadi. Tik
qiyaliklarda asosan kserofit o'simliklar uchraydi.

6l
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7-Mavzu Thlhllnmg

bionk
organizmlaming o'zaro  munosab
Tuming populvatsion strukturasi.

Biogcotscnozdada g
;\mmpogcn OmI".]!'

omill:

O’quv mashg’ulotining ta’lim texnologivasi modeli

O'quyv soari: 2 soat

——

O'quvchilar soni:

O ‘quv mashg'ulon shakii

——

Nazariv - amaliy

Mashg 'ulot rejasi

l Muhitning brotik omullars, -
i Biogeatsenozdada  unk  organizmlaming ,
o'zaro munosabatlan, '
3. Antropogen omillar |
4.  Turmung populyatsion strukturasi.

O’quv mashg ‘ulotining magsadi: O’ quvchilami mubitning biotik
omillan. Biogeotsenozdada tirik orgamizmlaming o*zaro munosabatlan

Antropogen  omullar.

Tuming  populyatsion

strukturasi  haqida

ko 'nikmalarnm shakllanunsh.

Pedagogik vazifalar:

Muhitning otk omillan haqida
ma‘lumot berish

Biogeotsenozdada unk
organizmlaming 0'7aro
munusabatiart hagida wshuncha
shakllanunsh

Antropogen  omillar
ma’” lumot bensh

haqida

Tuming populvatsion strukturasi
haqida tushuncha shakllantinsh

O’quyv fuoliyatining natijalari:

Muhiming biotk omillari haqida ma’lumot oladilar

Biogeotsenozdada tink  orgamzmlaming  o'zaro

munosabatlari haqida tushunchani shakllanuradi

Antropogen omillar hagida ma’lumot oladilar

Tuming populyatsion strukturasi hagida wmshunchant
shakllantiradi

O 'gitish usullari

Tushuntinsh, ma’'ruza, munozara

O ‘qitish vositalari

Ma'ruza matni, kodoskop. slaydlar. tarqatma

matenallar. klaster

—

O'quv faoliyatining  tashkil

erish shakllari

Ommaviy. jamoavty, guruhlarda ishlash

1 P

O qitish shart — sharoitlari

Texnik vositalardan foydalamishga va guruhl:uii]
ishlashga mo'ljallangan auditonyva

Qaytar aloga usul va vositalari

Og’zaki nazorat: savol-javob, tezkor so’rov. bahOl
berish asosida baholash !
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Ekologiva ta limotd

Faoliyal

bosqichd
dagiqa)

O'quyv mashg ulotining ta lim texnologivasi xaritasi

Faohvatmng mazmunt

O q;ruvchmmr:

 O'yqu vehilar

LMavzuga Kirish

(20

1 1. Salomlashish, o’quvchilar davomat |
va darsga tayvyorgarligin tekshirads

1 2 Mashg'ulot nomi va rejast bilan
wanishuradi Magsad  va  kutilayotgan

I NMavzunm va |

natijalarm ¢’lon  qiladu Mashg ufot | adabuyotlar

pazariy va amaly tarzda o tkazihishim
aytadi.

t 3.Dars  dJdavomda  ishlash  tartiba,
ko rsatgichlar va baholash mezom bilan
tamishuradi (l-ilova)

{ 4. Fan bo'vicha asosiy  adabayotlar
ro"vxatini beradi (2-tlova).

ro’yxatin
daltarlariva  vozib |
oladilar

(50 daqiqa)

l.Asasiv bosqich

Nazany qisim.

2.1 Mashg'ulotming  nazany  qisnm
rcjasi Muhitning  biouk  omnllar.
Biogeotsenozdada  unk  organizmlarning
o*zaro munosabatlan. Antropowen onullar.
Tuming populyatsion  strukturast haqida
tushuncha beradi.(3-tlova)

2.2, Mashg'ulotning  har  bir  rejasi
bo'yicha xulosalar qiladi.
O'quvchilarning ¢ tthorini asosiy
tushunchalarga va ahamiyatli
tomonlariga jalb qiladi

a3 O’quvchilar bir-birlaridan
axborotlarni  o'rganmishib  bo’lishgach,
klaster usuhi orgqali o'quvchilarming
o'zlashtinsh darajalarni amiglaydi (4-
ilova).

2 4. Mavzuni mustahkamiashda
tezkor so'rovlardan foydalanish dars
rivojlantirtlads.

Tinglaydilar va
yozib oladilar

Tinglaydilar

Savollarga  javob
beradilar

HLY akuniy
bosgich
tllqlqaj

(10

3.1 . Mashg ulot bo'yicha yakuniy
xulosalar  qiladi.  Mazkur  mavzu
bo'yicha c¢gallagan bilimlar kelajakda
qayerlarda  qo’llanilishi mumkinligi
haqida ma*lumot beradi.

3.2.0"quvchilar faoliyatini va
belgilangan o'quv magsadlariga
erishilganlik darajasini tahlil giladi va
baholaydi.

3.3.Mustaqgil ishlashlari uchun uyga

vazilalar beradi (3- 1lova).

Savollar beradilar.

Vazitunt yozib
oladilar
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O quy gollanma

AQLIY HUJUM QOIDASI:

Hech qanday birga baholash va angidss vo'l go’vilimaydi!

Takhf culavotgan g oyam baholas sheshma, agarda u

hattoki ajoyib va g arovib bo'lsa hani -1 1arsa mumkin.

Tanqid qilma-hamma aytlgan g oyalar gimumath teng
kuchlidir. O rtaga chiguvchini bo ima!
Turtki berishdan o' zingni ushla! Magsad migdor

hisoblanadi!

Qancha ko'p ¢ oyalar avulsa, undan ham yaxshi: yangi va
grmath g ovalarm pavdo bo hishi uchun ko'p tmkonivatdir.

Agarda g oyalar qavtarilsa, hafa bo tima va hijolat
chekma.,

O'QITISH USULI: «INSERT USULI».
INSERT- samarali o’qitish va fikrlash uchun bclgilashning

interfaol tizimi hisoblanib, mustaqil o’gib — o'rganishda yordam
beradi. Bunda ma‘ruza mavzulari, kitob va boshga materiallar
oldindan o'quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni o'qib chiqib, «V; +; -

?» belgilari orqali o’z fikrini ifodalaydi.

Matnni belgilash tizimi

(v) — men bilgan narsani tasdiglaydi. (+) — yangi ma’lumot

(-) — men bilgan narsaga zid. (?) - meni o’vlantirdi.Bu borada

menga qo’shimcha ma’lumotlar zarur.

INSERT JADVALI

Tushunchalar

\I

Muhitning biotik omillan

k8

Biogcotsenozdada tink
organizmlarning o*zaro munosabatlan

|

Antropogen onullar

Tuming populyatsion strukturasy

!
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Yangi mavzuning bayoni

Muhitning biotik omillari. Biogcotsenozdada tirik
organizmlarning o'zaro munesabatlari.  Antropogen  omillar.
Turning populyatsion strukturasi.

Reja: o |

1. Muhitning biotik omillan,

2. Biogeotsenozdada tirik organtzmlaming 0'Zaro
munosabatlar.

3.  Antropogzen onullar,
4. Tuming populyatsion strukiurasi.

Organizmlar  orasidagt  o'zaro  munosabatlaming  barcha
ko*rinishlan muhitning biotik omullanni tashkal quladi.

Biotik omillar ikki guruhga ajratiladi. Tur ichidagi munosabatlar -
bir turga mansub individlar  o'rtasidagr  munosabatlar.  Bu
populatsiyaning 0'z- o'zt boshqarishdagt  muhim  mexanizmdir.
Turlararo munosabatlar - har xil wrlar o*nasidagi munosabatlar sanaladi.

Populatsiyalardagi  individlar  soni  o‘zaro 1a'sir  natjasida
o'zganshsiz qoladigan munosabatlar neywral munosabatlar deb ataladi.
Agar o'zaro ta'sir natyasida bir populatsiyadagi individlar soni ortsa.
lekin ikkinchi populatsiyadagi individlar soni kamaymasa. bunday
munosabatlar ijobiv yoki simbiotik munosabatlar deb ataladi. O zaro
munosabatlar wfayli bir populatsiyadagi individlar soni  qanday
o'zganshidan qat’i nazar. ikkinchi populatsiyadagi individlar soni
kamaysa, bunday munosabatlar salbiv yoki antagonistik (antibioz)
munosabatlar deyiladi.

Har qanday munosabat turini  o'zaro  ta'sirlashuvchi
populatsiyalardagi individlar sonining o*zgarishini ifoda ctuvchi ramziy
belgilar orqali ifodalash mumkin. Individlar sonining ortishini «+»,
kamayishini «-» belgisi bilan, individlar soniga 1a’sir ctmaydigan
munosabatlar «0O» belgisi bilan ifodalanadi. Ushbu tasniflurdan
foy'dalanib. eng keng tarqalgan o°zaro munosabatlar wrlarn quyidagi
Jadvalda aks ettirilgan.

Neytralizm - bitta tabiiy jamoada yashaydigan organizmlar orasida
h?r qanday foydali yoki zararli o'zaro ta'siming mavjud emasligi
h|§oblanadi. Bir ckosistemada yashaydigan, lekin har xil ozig bilan
oziglanuvchi turlaming hayoti ko'pincha bir-biriga bog'liq bo'lmaydi.
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Tabiatda neytralizm  hodisasi juda  kam uchraydi.  chunk; K
biogcotscnozda har bir wr boshqa turga bevosita va bilvosity ta‘;lir
ko'rsatadi. Masalan, bir o'rmonda vashoveh qizilishton va bupty b:rf
biriga bevosita ta'sir ko'rsatmavdi. Neviralizm hodisasida bir‘ualikd‘;
yashovchi turlar o'zaro bevosita ta'sir ko'rsatmasa- da. uluminu‘(aqdm
yashash muhitining umumiy holati. abiotik emillarga bog'lig bo'ladi

Biottk  munosabatlarning simbioz (yunoncha - «simw - birga.
«bios» - hayot) ke'rinishida birgalikda yashavdigan organmizmlaming har
ikkalasi yoki bittasi ushbu munosabatdan o'ziga foyda oladi. Simbios
munosabatning quvidagi wirlari mavjud: mintealizo, protokooperatsivy
kommensalizm.

Mutualizm (lotincha «mutus» - 0'zaro) - har ikki populatsiva uchun
ozaro manfaath va majbuny munosabat turi. Bu munosabatlaming
buzihishi bir voki har 1kkala populatsiya hayotiy faolivauni cheklab
qo'yadi. Mutualizmga ko'plab nusollar keltirish mumkin.

Lishaymiklar tanasidag zamburug’ va suvo'tining o'zaro simbioz
usulda yashashi misol bo'ladi. Zamburug' mitselliylari suv va unda
eriggan muncral zlam shinub, suvo'tining yashasht uchun sharon
yaratadi. Suvo'tida sodir bo'ladigan fotosintcz jarayom natijasida
sintezlangan  uglevodlar  zamburug'ning  oziglanishi,  o'sishi  va
rivojlanishiga zamin tayyorlavdi.

Protokooperatsiva - (yunoncha - «protos» - dastlabki. «cooperation
- hamkorhk) har ikki populatsiya hayot faoliyatiga ijobiy ta'sir
Ko*rsatadigan. 1kki tomon ham manfaatdor, Iekin majburiy bo‘lmagan.
ya'ni har bir populatsiva alohida faoliyat ko‘rsatishi mumkin bo'lgan
0‘zaro munosabat turi. Tabiatda shunday baliq turlari borki. ular yink
baliglar terisini. jabra va og'iz bo'shlig*ini parazitlardan tozalab beradi
Asalarilar gulli o‘simliklardan o'ziga oziq (chang. nektar) olish
davomida o‘simliklami changlantiradi.

Kommensalizm (fransuzcha «commensal» - hamtovoq) - birgalikd_a
yashaydigan organizmning biri ushbu munosabatdan foyda oladr.
ikkinchisi hech ganday naf yoki zarar ko'rmaydigan 0°7ar0
munosabatning bir N sanaladi. O‘z navbatida kommensahizm:
hamsovalik, hamtovoglik, hamvo'rak- lik kabi trlarga ajratiladi (17-
rasm).

Bir tur ikkinchisidan yashash joyi sifatida foydalanadigan va bu
munosabatda 0'z «yashash joyiwga zarar ham. foyda ham
yctkazmaydigan o'zaro munosabat turi sinovkiva (yunoncha «sym» -

|—'—'_'_'-—-
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S
hamsovalik deb yuniuladi, NMasalan, daraxtlaring

hirea, «oikos» - uy) - 0) ch ) . _
cpifit o'simbklar  (omadeya.  yo'sinlar)  wva

tanasi Va shoxlanda - _ _
lishaynikiar joylashib oladi.  Qushlar,  kemiruvchi  havvonlaming
walarida trli orgimchaksimonlar va hasharotlar  yashaydi. Ay
béliqlar meduzalar va aktimyalaming pavpaslagichlan orasiga yashirimb
oladi. Boshga bir balig turi esa 1Kkki pallali molluskalanung mantiya
bo'shlig'iga xum go'yadi. Bahq wxumlan molluskaga hech qanday
zarar ham. foyda ham Kelurmagan holda chigtanoglar lumovasida
bo*ladi.
Hamiovoqlit - itta oziq manbayining wreli qismiarini iste'mol
qilishda ifedalanadi. Masalan. wiprogda yashovehi saprofit bakteriyalar
va o'simliklar  o'rtastdagt  munosabat  chintuveh baktenyalarming
o'simlik goldiglan bilan oziglumb, ularni nuneral  moddalargacha
parchalashi va o'stmliklarming shu muneral moddalarmt o zlashurishida
aks etad..

Nommensalizmning  yana  bir shakli  hamvo ‘raklik bo'lib. bu
munosabal oziq orqali bog'lanishlarga asoslangan. Bir tur boshqa
urning oziq qoldiglari bilan oziglanishi hamyo ‘raklik deyiladi. Masalan.
aynm qushlar timsoh va sirtlonning, tasqara e¢sa sheming ovqat
qoldiglan bilan oziglanadi. Odamning yo'g'on ichagida yashovchi
baktenyalar odamga ziyon yoki foyda yetkazmagan holda hazm
bo'lmagan ovgat goldiglari bilan oziglanadi. Yopishqoq baliq esu
maxsus so‘rg'ichlart bilan akulalar terisiga yopishib olib akula bilan
birgalikda harakat qiladi va uning ovqatlari qoldiglari bilan oziglanadi.

Kommensalizm tabiatda muhim ahamiyatga ega bo'hb. bir
hududda ko'plab turlarning yashashi va yashash muhiudan bamda
resurslardan to'ligroq foydalanishga imkon beradi.

Antibioz. Antibioz munosabatlarga o'zaro raqobat, paraziizm,
yiniqichlik, amensalizm kabi munosabat shakHari misol bo*ladu.

Ozaro raqobat - o'xshash ckologik chtiyojlarga cga turlar
orasidagi munosabatlardir. Bunday wrlar birga yashaganda birining
mavjudligi hamma vaql ikkinchisining  yashash imkomyatlarini
kamaytiradi. Raqobat bir turga mansub (tur ichidagi raqobat) va har xil
turlarga mansub (turlararo ragobat) individlarmning oziq. yashash joyi
uchun va boshga ckologik sharoitlar uchun kurashda namoyon bo'ladi.
O'2aro munosabatning bu shakli birga yashovchi ikki turga hum salbiy
ologik munosabatdir.

ta'sir qiladigan yagona ¢k
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Turlararo raqobal nis hiOlOgi G. F. Gauze {193:‘{ tomoenidan Yaxsh;
o‘rganilgan. U 0'2 lajnbasida ozlqla_m_sh xu_susr)ullurl o‘x.shas:h.bo‘]gan
infuzoriyalarning 1kki turim prchan |\'|lm_a§|da awa_l aloh@a wdtshlard,,
so'ng bitta 1dishda ko'paytirdi. Alohida ldl_shlurda mruzonj\'ul;.lr F“}_”"Jl
ko'payib. som optimal darajagac!w }'L‘.l'ddl. qu kK1 lllml‘balr ldlshdf:
ko'paytiniganda csa. dastlab ikki tunuing soni a-\'\'ahga 0'sib bomd_;,
lekin keyinchahik birinchn turga mansub infuzoriyalar soni asla-sckm
kamayib borib. so‘ngra ozig mulitidan butunlay yo‘qolib kt‘ldl‘. Bunda
ikki t-urua mansub infuzonyalar bw-biniga hech qa_nday :%albl.y la'§if
ko‘rsaln:auan, faqat bir turga mansub infuzoriyalaming o'sish _|adalhg|
ikkinchi turnikidan vugori. O*zaro ragobatl munosabatlarda qkploglk
muhitga ko'proq moslashgan twr grolib _cluqudn U_shbu_ laj.nt'md.;m
«ragobatni cheklovehs pninsip» deb ataluveht gonun kelib Chlq.”.\d-li ||:<k|l:t.
o'xshash ckologik ¢htivojga ega turlar birgalikda yashay olmaydi, b:( tur
(ragobatbardosh tur) ikkinchi tumt (kam ragobatbardosh) albatta siqib
chigaradi.

Amensalizm - o'zaro biotik munosabat turi bo'lib. bu munosabatd;.
bir turming faohiyau ikkinchi turga salbiy (a'sir ko'rsatadi, salbiy a’sir
ko'rsala\'t;tgun ulzganizmning 0'z1 ¢sa bu munosabatdan foyda ham. zarar
ham ko-'nnaydi. Masalan, yorug'scvar o't o'simliklar baland daraxtiar
soyasida o'sganda yorug'lik yetishmasligi tufayli rivojlanishdan orqada
qoladi. Daraxtlarga esa bu «qo'shnichilikndan foyda ham. ziyon ham
yctmaydi. Mog'or zamburug'lari tashqi muhitga antibiotiklar ishlab
chiganb, bakteriyalaming o'sishini va ko'payishini to'xtatib go'yadi.

Yirtgichlilik («yirtqich - o'lja») - wrlararo o'zaro biotik munosaba!
turi bo'lib. bir populatsiya individlari boshqa populatsiya individiari
uchun 0ziq vaziiasini o'taydi.

«Yirtqich - o'lja» munosabatlari bevosita oziq munosabatlari bo'lib.
o'lja wr uchun zararli. yirgich tur uchun esa foydali hisoblanadi. Odatda
boshqa hayvonlar bilan oziglanadigan hayvonlar yirtgichlar deb ataladr.

O'xo'r hayvonlar yingich deb hisoblanmasa-da. hayvon va o'simlik
orasidagi oziq aloqalari

: «yirigich - o'lja» munosabatiga juda o'xshash
bo'ladi.
Yirtgichlik munosabatl

(tur ichidagi yirtgichlilik).

anning yana bir ko'rinishi - kannibalizm
birlarini yeb

¢ ya'ni bir turga mansub organizmlarning bir-

) qo'yishidir.  Masalan, qoraqurtning  urg'ochilan

E‘;g_lar:gandan Sdng. crkaklarini yeb qo'ysa, balxash :ﬂubug'a balig'
- fxumdan chiqqan mayda baliqchalarin yeb qo'yadi.
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Parazitizm (wparazit - Xolayinmn) - har xil o turga mansub
odividlaming  antagomistik munosabatlan bl)'l.lb. bir turga mansub
organizm (parazit) boshqga lurga 111911511[) org-._mlzmdun (XO'javin) 0ziq
m;:nbayi va vashash joyi sitauda toydalanadi. Parazitlar baktenvalar,
samburug'lar, o'simliklar va hayvonot dunyosida ham uchraydi. Ular
havotining ma’lum davrida xO'jayin orgamzm tanasidagi o0z1q moddalar
hisobiga yashaydi.

Parazitlar xo'jayvin organmizmidan natagat ozig manbavi sitatda,
palki doimiy va vagtinchahk yashash mubit sitatnda ham fovdalanadi.

Undan tashgan, parazittar vagtinchalik fagat oziglanish uchun ham
xo'- jayin organmizmlardan toydalanadi. Bunga ansol qilib. burga, chivin,
to'shak gundalasint olish mumkin. Mazkur parazitlarming hayvon va
odamdan qon so‘mishi og'ir yuqumli Kasalhiklami kelunb chigarishi
mumkin.

Domuy parazitlarga sodda hayvonlar (bezgak paraziu. dizenteriya
amyo- basi), vassi chuvalchanglar (igar quri, qoramol tasmasimon
chuvalchangt). to'garak chuvalchanglar (askanda, bolalar gijjas).
bo'g'imoveglilar (kana. bit) misol bo'ladi. O'simliklarda uchraydigan
domy parazitlarga bakteriyalar (g'o‘za  gommozi), zamburug'lar
(qorakuva zamburug'i, vilt), gulli o‘sim- liklardan zarpcchaknt misol
qilib olish mumkin.

Xo'jayin organizm parazitning hayot faoliyaunt ta minlaydr,
parazit esa  xo'jayinning hayotiy jarayonlarini  susaytiradi, uni
kuchsizlantiradi, lekin nobud qilmaydi, chunki parazitning hayou
x0’jayin havot bilan bog'lig.

Odam va qoramol tasmasimon chuvalchangi. jigar qurti va
qoramol, zang zamburug'i va boshogli o'simliklar o’rasidagm
munosabatlar parazitizsn munosabatlariga misol bo*lad. .

Evolutsiya jarayonida xo‘jayin organizmda hum.  parazil
organizmda ham moslanishlar paydo bo’lgan. Yirlglchhh‘k. parazitizm
va 0'zaro raqobat munosabatlan tabiatda populatsiyadagi organtzmiar

qilishda kaua ahamiyatga ega. Insonlarming  bu

sonini  nazorat n sl ‘
rejasiz amalga oshiradigan aralashuw

munosabatlarga o'ylamasdan.

tabiatdagi muvozanatni buzishi mumkin. |
Yuhqorida o'rganilgan  biouk munosabatlar  wrli  yashash

sharaitlarida va havot siklining turli bosqichlanda targlanishi mumkin.
Undan_l-a-s;qa; .bir wur individlan ular bilan birgahkda yashayotgan

boshqﬂ tur individlari bilan rurlicha munosabatda bo'lishi mumkin.

Oy
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Ekin mavdonlariga ishlov berish maqsadida mineral o'ghitlardan
fovdalamsh, hosildorlikni oshirish. zararkunanda hasharotiarga qarshy
zaharli kimvoviy moddalarmi qo‘liash. Yeming gco!\:glk' qobiglan -
atmosfera, pidrostera, htosferaning transport va sanod clnqlpdll_m bilan
oslanishi  kabilar  kimvoviy antropogen omillarga Kiradi.  Fizik
antropogen omillarga yadro culcrgi}‘:}sidan _IO_\'dil!an_lSh. nson laollya_ti
tufayli. masalan, transport vositalarnining ortib borisht oqibatida shovqin
kuchining ortishi Kabilar misol bo*ladi. Biologik antropogen omillarga
oziq-o\q:u mahsulotari. odam organizmi  yashash muhitt va o7y
manbayi bo lishi mumkin bo*igan bakterivalar, parazit hayvonlar Kiradi,
Iirmmi_.\' anmropogen omillar odamlar jamoasi hamda ulaming o*zaro
munosabatlari bilan belgilanadh.

Antropogen omillar deyilganda insonning atrof-muhitga, ya'ni tink
orgamizmlar, biogeotsenozlar, biosferaga  har qanday (bevosita va
bilvosita) ta’sin tushuniladi.

Antropogen omillar insonning faoliyati natijasida kelib chiqadigan
omillardir. Antropogen ta’sir natijasida tirik organizmlarning yashash
muhiti 0°zgaradi. bu esa o'z navbatida. ekotizimlarning tarkibiy gismlan
o'rtasidag bog ' lanishlaming buzilishiga olib keladi.

Inson o'z chiivojlaridan kelib chigib tabiatga ta’sir ko‘rsaushi
oqibatida o'simliklar, hayvonlaming yashash mubhitlari ham o°zgaradi.
Insonning tabiatga a’sin bevosita va bilvosita bo*lishi mumkin.

Insanning bevosita ta’siri to'g‘ridan to'g'ri tink organizmlarga
qaranlgan bo’ladi. Masalan, ko'mir qazib olganda, yog'och kesganda
nson ko'mur yoki o‘rmonga nisbatan 10'g‘ridan to'g'n yoki bevosita
ta'sir ko'rsatadi. Noogilona, rejalashtirilmasdan hayvonlaming ko'plab
ovlamishi trlar sonining keskin kamayishiga olib keladi. Insonning
lablaiga-lfljSir kuchi ortib borayotganligi tabiatni muhofaza qilish
choralarini ishlab chiqishni taqozo etadi.

lnsgn'ning_ bilvosita 1a'siri iqlim, landshaftlar, atmosfera va suv
havzalanining fizik va kimyoviy ko'rsatkichlari, tuproq, o'simliklar va
ha‘yl\-'onolldunyosm‘i 0'zgartirish orqali amalga oshir‘iladi Bilvosita
ta'sirda inson tabiatning muayyan obvektiga emas bal-ki bosliga
obycktlarga ta’sir giladi. Masalan, o*rmondagi daraxtlaming k 'I'?ﬁ
daraxtlarga misbatan 10'g*ridan lo'g'n ta’sir ﬂisoblanadi I‘“f ZSI o
n;:wbal.ndu_ o'rmondag boshqa o'simliklar va hayvnnu.l : lnr u 02:
i zgar_nshllga. tuproq yemirilishiga olib kelad;. Zararkunand lun}mml:ihkT
zabarli_kimyoviy moddalaming qo'llanilishi boshqa ha:h:%:zll::r:{;;
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hamda tuprogda yashovchi Imyvonla_ming ham nobud bo'.lisl_ligu olib
keladi. Bunday Kimyoviy moddu.lummt:-: tuprogdagr va o'simhklardagi
goldiglari 0zig-ovqal l_nah.sulot.larl orq_all oQam s-.l_lmnulluggu ham ta’sir

iladi. Tabiatda har bir biologik tur bir-biridan nisbatan atohidulashgan
populalsiyalardan tashkil lopadj. |

Populatsiva kehb chigisht umunuy bo*lgan, o*zaro erkin chaushib,
nasl- dor avlod beradigan arcalning ma’lum qismida uzog muddat
mavjud bo'lgan, shu wrmng boshqa  populatsivalaridan  nisbatan
alohidalashgan individlanung yig*indisidiv. «Populatsiyan so'zi lotincha
«populus» so*zidan olingan bo'hb «xalgn, «aholin degan ma'non
anglatad.

Populatsiyaning  muhim  xususiyatlandan - i 0°z-0'zini
boshqarisli, ya'm uzoq nmuddat individlar sonini bir xilda saglab
unshidir. Bu xususivat populaisiva gomeostazi (yunoncha «homoios» -
o'xshash, «stasis» - turg'in) deviladi.

Populatsiya guruhli uyushma bo*hb, alohida olingan individlarga
ega bo’lmagan ~xususivatlar  bilan tavsitflanadi.  Bu  xususiyatlar
insontarga populatsivalarning kelajakdagi rivojlanishun oldindan bilish
hamda populatsiyalar bilan o*zaro ongli munosabatlarni wshkil ctishda
muhim ahamiyatga cga. Quyida populatsiyaning xususiyatlarini ko'rib
chigamiz.

Aksanyat hollarda populatsiyadagi individlarning umunuy sonini
aniglashning imkoni bo'lmaydi. Bunda populatsiyadagi individlar soni
muayyan muhitdagi zichlikni aniglash orqali topiladi.

Populatsiva individlarining soni - mazkur populatsiyadagi
individlarning ma’lum maydondagi umumiy sonini aks cturadi. Tabiatda
populatsiyalardagi  individlar  sonini  aniglash  juda  mushkul.
Populalsiyaning bu ko'rsatkichini aniglash, aynigsa muhofazaga muhtoj
va «Qizil kitob»ga kiritilgan turlar uchun juda muhim. Populatsiya
sonini aniglashda individlarga tamg'a qu'yish usqlidun I"oyduluqiludi.
Populatsiyadagi individlar soni har doim ham bir xil bo'lavermaydi va u
organizmlaming ko'payish tezligi, o'lim. migra.lmya kabi .ko'_rsutklchlafga
ham bog'liq. Individlar sonining vaqt ora_lllg'ldu .u'zg_arllshl populatsiya
soni dinamikasi deyiladi. Populatsiya sont dinamikasim p'rganlsh I\::ma
ahamiya(ga ega, masalan, _zamrkunapdqla.r son! yol.cl. ovlianadigan
hayvonlar sonining ko'payishi va kamayishini oldu?d:m bilish mumkin.

Populatsiya mdiviql“”""“‘é sont dglm o'zganb (L-lrsu-da.' -bu
ko'rsatkich yuqori va quy! me yor chegarasiga ega. Populatsiya sonining

71



(O qun :Iu‘ll;nlm.i

.

yuqori mc'yor chegarasi arcalning ma’lum qismida shi mumkan
bo'lgan individlaming maksimal somidir.  Ushb rsatkich 0ziq
migdon, cgallangan mavdonning  Kkenghgr  va a ckologik

omillaming ta'sir kuchiga bog'lg. Populatsiva sont eng yuqort me'yor
chcgarasigha yetgach, ozig  yetishmasligi, _vuquml.'.l asalhiklaming
targalishi  natijasida individlarming nobud. bo'lish bgshlanadi_
Populatsiya soniming quyi me’yor chegarast p(.\pul'.-.t'SI}dl.lII.Ig uzoy
muddat  mavjudligini  ta'minlashi mumkin  bo'lgan 1ndividlarming
minimal sonidir.  Populatsiva  sonming quyt me'yor chegarasidan
kamavishi natijasida individlaming ko'payish imkoniyat pasayadi. Bu
s pépulalsuyadagi mdividlarming qinilib ketishiga ohib keladi.

Individlar sonining har bir necha yildan so'ng davriy ravishda
o‘zgarishi ayrim hayvonlar (masalan, tulki. boyqush) populatsiyalarida
kuzatiladi. Bog'- larimizda o'sadigan mevali daraxtlar (masalan, olma,
o'rik) har i1kki vilda ko'p meva beradi, o'rmonlarda o'sadigan kedr
daraxti har to'rt vilda mevalaydi.

Populatsiva zichligi. Zichlik - maydon yoki hudud birhgidag
organizmlar soni. Populatsiva zichligi maydon yoki hudud birhgidagi
organizmlar som voki biomassa bilan o‘lchanadi. Masalan, | ga da 100
ta daraxt, | ga basseyn hududida 10 000 bosh yoki 1000 kg baliq. | m’
suvda S mullion xlorella vashashi mumkin. Zichlik organizmiar soni
(migdor)ga bog'liq bo'lib, ma’lum optimumga ega. Miqdoming
opumum dowrasidan har ganday chetlashishlarida populatsiya ichidag
boshqaruv mexanizmlan kuchga kiradi. Arcalning kengayishi va
organizmlaming tarqalishiga imkon bo'lsa-da. bunda miqdor oshgan sari
pomn_l;tsiy_a zichligi ortmaydi. Populatsiya zichligining ortishi nasl
qoldm;hqmg pasayishi, o'limning ko'payishi. rivojlanish tezligining
o‘z‘ganshu bilan kechadi. Populatsiya zichligining haddan tashqari ortishi
R it i gt o
populatsiva ichidagi muhim mcl-CIar.a I'I MlquI'T.]l. bosbqarls.hmng
POPulalsi-va bir gismi arealnin bcoshmmiznl1 a_rldan .bm GIIETatSLyS i

Jinsiy 1arkibi. Ko ﬂ_g qa joylariga ko*chib o°tishi sanalad.
ASXBNIZI Tins p&ina turlarda jinsni aniqlashning genetik

_ : ;m@awng birlamchi nisbati - aviedda jins bo'vicha 1:1
nisbatda ajralishni  ta’minlavdi. Erkak va ¢.l  bo'yicha I
yashovchanligining farq qilishi evolutsiva i rg'ochi nrgamzmlaf

Iy ey ‘cvolutsiya jarayonida shakllanean belgi
bo’lib, shu sababli populatsiyada bunday mic angan belg
kuzaulmaydi. Birlamchi nisbay yoshi kau;} _H1§t?_al har doim ham

individlarga xos bo'lgan
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pisbatdan farg qiladi. POpuIat.siyada.jins|;.1r-nisbuli. aynigsa, urchiyotgan
u,g‘och“a" hissam. p_opulatgyu m-iqdonm.ng Kevingi o'sishida Kat
shamiyatga cga. Jinsiy tarkib tahlili asosida populatsiva migdorining
kevingi o'zgarishlanni bashorat gilish mumkin. Masalan, jinslar misba:
A'populalsiyada 75% urg*ochilar, 23% crkaklar: B populatsiyada 50Y%,
urg'ochilar, 50% erkaklar; C populatsivada 259 urgochilar, 759,
erkaklar bo'lsa, A populatsiyada kelajakda orgamizmlar soni orushi. B
populatsiyada  barqarorhik, € populatsiyada  esa organizmlar  son
kamayishi kuzatiladi. Demak, C populatsiyadan fovdalanish mumkin
emas, balki uni himoya qilish kerak.

Yosh tarkibi - wrli yoshdagi organizmlar guruhlarning nisbati
sanaladi. Hayvonlaming tabiiy populatsivalanida  uch il yoshdagi
guruhlar farglanadi: jinsiy jihardan yetitmagan va hali nasl qoldira
olmaydigan yosh orgamzmlar (predreprodukuiv), jinsiy voyaga vetgan
(reproduktiv) organizmlar, ko'payish  Xususiyatini yo'golgan, nasl
bermaydigan  quri  organizmlar  (postreproduktiv). Hayvonlaming
populatsiyalandagi wrli yoshdagi guruhlaming migdor nisbatini yosh
piramidasi yordannda ifodalash mumkin (I 8-rasm).
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8-Mavzu Biotscnozning

wr tarkiby, turlaming soniga Ko'ra mishati, tazony |

strukturasi. ctologik strukturasi. Ekotizimfaming trofik strukwrasi
Ekotizmlaming mahsuldorhgl

O'quv mashg ulotining ta’lim texnologivasi modcli

0'quv soati: 2 soal

O’quvchilar soni:

O ‘guv mashe ‘uloti shakli

1
——

Nazariv - amaliy

1 Biotsenozning tur tarkibi, turlaming soniga
Mashg ‘ulot rejasi ko'ra  msban,  fazoviy strukturas),  ctologik
strukunisi.
b Ekotizmlarning trofik strukturasi,
3. Ekotizmlaming mahsuldorlig

O'quv mashg ulotining maqsadi: O"quyvchilami biotsenozning tur

tarkibi, turlaming somiga
strukturast.

Ekotizmlanmung

ko'ra msbati, fazoviy strukturasi, ctologik

wolik  strukturasi,  EKotizmlaming

mahsuldorligi haqida tushuncha ko'nikmalarini shakllanurish.

Pedagogik vaczifalar:

Biotscnoing tur  tarkiba,
mrlaming  somga ko'ra
nisbati, fazoviy  strukturasi,
ctolomk  strukwirast  haqida

tushuncha <shakllantinsh

Ekouzmlaming rofik

strukturast haqida rushuncha
shakllanunsh

Ekouzmlaming mahsuldorliy
haqida ma’lumot berish

' O’quy faoliyatining natijalari:

Biatscnozning twr tarkibi, wrlaming soniga ko'ra
nisbati. fazoviy strukturasi. ctologik strukturasi
hagida wshunchani shakflanturadi

Ekotizmlarming  trofik
tushunchani shakllantiradi

strukturasi  haqida

Ekotizmlaming mahsuldorligi hagida ma’lumot
oladilar |

O 'qitish usullari

- . . i
Tushuntirish, ma‘ruza, munozara

O qirish vositalari

Ma'ruza mawmi, kodoskop, slaydlar. targatma
matenallar, klaster

O°quv  faolivatining tashkil
etish shakliari

i
|
Ommaviy, jamoaviy, guruhlarda ishlash l

O'qitish shart - sharoitlari

—_—

Texnik vosiwalardan fo

g ydalanishga va guruhlarda |

. 1$hlashea mo fjallangan auditonya |

g:?,— ::;a,.,' aloga  usul g Og'_mki nazorat: savol-javob. 1ezkor so'rov, haho|
L bensh asosida baholash
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0'quv mashg’ulotining ta’lim texnologivasi xaritasi
Faoliyat Faoliyatning mazmuni

Bosgichlari O ‘qituvchining | O quvchilar |
S 1.1. Salomlashish, o'quvehilar davomat |

va darsga tayvorgarligim tekshiradi
|.2.Mashg’ulot nomi va repusi bilan

[ Mavzuga Kirish | tamshuradi.  Magsad  va Kutilavorgan | Mavzuni -
bosqichli (20 | natjalarm  ¢'lon  gilads. Mashg'ulot | adabivotlar
daqiqa) nazany va amally warzda o'tkazilishini | ro'yxanni

aytadi. daltarlanga yozib
1.3.Dars  davonuda  ishlash  tarubi, | oladilar. -
ko'msatpichlar va baholash mezont bilan
tamshuradi (l-1lova)

I4.Fan  bo'yichu  asosiy  adabiyotlar
ro'yxanni beradi (2-1lova). | |
Nazany qism. T |
210 Mashg ulotnng nazariy qismi rejass Tnglaydilar Vi
Biotsenozning  twur  wrkibi,  wrlaming | yozib oladilar.
songa ko'ra mishan, fazovty strukiurasi,
ctologik strukturasi. Ekotizmlaming trotik
Ill..-\sosi_\' bosqich | strukturusi. Ekotizinfaming mahsuldorhy
{50 daqiqa) hagida ushuncha beradi (3-1lova) Tmglaydilar,
2.2, Mashg'ulotning  har  bir  rejasi
bo'vicha xulosalar qiladh.
O'quvchilaming ¢’tiburini asosly
tushunchalarga va ahamiyath tomonlanga
Jalb qilad.

23, O'quvchilar bir-birlandan
axborotlami  o'rgantshib  bo’lishgach, | Savollarga  javob
klaster usuli orqali o'quvchilaming | beradilar
o'zlashtirish  darajalarmi  amiglaydi  (4-

ilova).

2.4. Mavzuni mustahkamiashda
tezkor so'rovlardan foydalamsh  dars
nvojlanunlad.

3.1 Mashg ulot bo’yicha yakunty sulosalar |
Mazkur mavzu bo’yicha egallagan | Savollar beradilar.

qiladr. o
bilimlar kelajakda qayerlarda qo l anmhisin

| LY akuniy mumkinhgi hagida ma’lumot berad

; i “quvchi qolivanin va belgilangan |

| bosgich (10 | 3.2.0"quvchilar faoltyatin el AL

 dagiga) o-quy magsadlanga enshilganhik darajasini — |
thlil qiladr va bahotaydi. azilani yozib
3.3 Mustagil ishlashlan  uchun  uyua | oladilar

vaziialar beradi (3- 1loval.
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Biotsenozning tur tarkibi, turlarning soniga ko'ra nisbatj,
fazoviy strukturasi, etologik strukturasi. Ekatizmlarning trofik
strukturasi. Ekotizmlarning mahsuldorligi

AQLIY HUJUM QOIDASI:

Hech @amday brrga babolash va tangidga yo | qu yilmayds

Takhi ctilavntgan g oyani haholashgs shoshma, agarda u hattokiapoyib va
£ arovib ba'la ham ~hanuna mara muniken

Tanqid qiima-hamma aytilgan g oyvalar gamath teng huchhdr £ faga
chiguschini bo’lma’

Turthi herishdan o Angni ushla! Maquad migdor hisahlanadi!

Qancha ko p g ovalar avtilaa, undan ham yaxshic yangi va qimnmatl g oyalarm
rasdo bo lishi uchun ko paimkoniy atdis

\garda ¢ ovalar qastarilia, hafa ho'lina va hijolat chehma.

Tasavvurningni «jo’ sh urishigan russat ber!

O’QITISH USULTI: «INSERT USULI».

‘ l:\SE_Rtl'—. samarali o'qgitish va fikrlash uchun belgilashning
lnlcr[:?ol tzimi hisoblanib, mustaqil o'qib — o'rganishda yordam
ht‘l‘“ddl. Bl{nda ma'ruza mavzulari, kitob va boshga materiallar
g'd'“da_“ 0 quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni 0'qib chigib, «V; +;
*» belgilari orqali o'z fikrinj ifodalaydi T
Matnni belgilash tizimi o
(V) — men bilgan narsani : i . .
(-) — men hilzan narss“:fl.’.la‘:smqla)dl. el exenel el

L] . i-dn {? _— H Yui = .
menga qo’shimcha ma’lumotlar zaru:- meni o’ylantirdi.Bu borada
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INSERT JADV AL -

Tushunchalar |V | + ) ”
Biotsenozning tur tarkibi, | T " 1 1
wrlaming  soniga  ko'ta misban, |
fazoviy  stukturasi,  ctologik |
strukturasi | |
Fkotizmlaming trofik strukturasi .
Ekotizmlaming mahsuldorligi - I

| T’ |

Yangi mavzuning bayoni

Biotsenozning tur tarkibi, turlarning soniga ko'ra nisbati,
fazoviy strukturasi, ctologik strukturasi. Ekotizmlarning trofik
strukturasi. EKotizmlarning mahsuldorligi

Reja:
. Biotsenozning tur tarkibi, turlaming soniga ko'ra nisbati,

fazoviy strukturasi, etologik strukturasi.
2. Ekotizmlarning trotik strukturasi.
3. Ekouzmlaming mahsuldorligi

Biotsenozning tur tarkibi. Har gaysi biotscnoz turlarning xilma-
| Xilligi bilan xarakterlanadi. Biotsenoz turlarining xilma-xilligi haqida
amalda to'hq twsavvur hosil qilish  mumkin  cmas,  chunki
5 mikroorganizmlarning barcha trlarim  hisobga ohb  bo’lmayd..
| Biotsenozning tur tarkibi biotopda yashovchi turlarning umumy soni
bilan belgilanadi. Ignabargh o’rmon, cho'l, baland tog® biotsenozlar tur
tarkibiga ko'ra boy emas, chunki ulaming tur boyligi o‘nlab yoki )mzlub
turlardan tashkil topgan. Tropik o'rmonlarda esa bir necha nunglab
trlar yashaydi. _ _
Har qaysi biotsenozda son jihatdan eng ko'p bo’lgan va biotopning
: katta qismini egallagan wrlar bo'ladi. Bundqy turfar dominant 1rlar
deyiladi. Ular biotsenoz xilini belgilaydi. Masalan, qaragiay -
qarag‘ayzorda, archa - archazorda va h.k. Har qanday bmtsenozd_u
qari kam sonli bps_hqa turlar h:‘Jm'u.chruyd_i.
Biotsenozdagi jami individlar umumiy somining q:.mchq qismini lushk!l
{ elishiga  ko'ra (dominantlik QaraJaS|) qu__vldagllar _ larqlanad!:
subdominant turlar. ular ko'p sonli. biotopda nisbatan ko'p uchraydi,
lekin dominantlarga nisbatan soni kam bo'ladi; kam sonl turlar, ular

dominant turlardan tash
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ko'p sonli cmas. biotopda ahyon-ahyonda a_yrim _ioy.lurdagmu uchrayd:
noyob turlar - som juda kam. biotopning faqat aytim bir qisndaging
uchrayd.

Turming fazoviy strukturasi - populatsiva individlarining o'zlan
cgallagan hududda targalishi. Turlarming brotopda ham gorizontal, ham
vertikal vo'nalishlarda  ma’lum gonuniyat asosida  tagsimlanishi
biotsenozning fazoviy strukturasini belgitavdi. Brotsenozga vertikal
yaruslilik va gorizontal mozatk struktura xosdir,

Yaruslilikning pavdo bo'lishi har xil wrlaming bir-biriga uzog
muddat  davomida  moslanishiart  va  turlararo  munosabatlaming
shakllanishi natijasi- dir. Yarushhk turlaming yashash joyi. yorug*hik va
0zig manbaviga bo'l- gan raqobatm sczilarh darajada pasayticads
Natijada mavdon birhgidagi organizmlar soni  ortadi, biotopning
resurslandan to'lig va ratsional fovdalaniladi.

Biotsenozning  gonzontal  strukturast  (mozatklik).  Tabiy
populatsivalar individlart  bir tckis, tasodifiy va  guruhli  tarzds
lagsimianad.

Oziq zaxiralari va hudud uchun kurash keskin kechadigan
turlarming individlan arcalda bir tekis tagsimlanadi. Masalan. quyug
o‘'rmonda qo'shni daraxtlar bir-biridan taxminan shox-shabbasining
haymiga teng masofada uzoqlikda o'sadi. Ekologik shart-sharoitlarga
ko'ra yashash muhitt bir xil bo‘lgan arealda individlar tasodifiy
tagsimlanadi.

Etologik (xulg-atvor) strukwura - populatsiya individlar o°rtasida
tarkib topadigan munosabatlar tizimi. Bunday struktura hayvonlargagina
xosdi.r. T-sintda biologiyani o'rganish chog'ida hayvonlarda xulg-atvor
Ireal'isyyalarinmg xilma-xilligi bilan tanishgansiz. Ayrim populatsiyalarda
individlar yakka holda yashaydi. Ko'p hollarda organizmlar guruhlar
(oila. koloniva. t0'da. poda va b.) ga birlashadi. )

Hayvonlar podasi t0*daga nisbatan doimiy bo'lgan tuzilmadir. Eng

kuchli h:!_v\'on podaga boshchilik qiladi. Boshliq podani boshgaradi,
maxsus signallar. tahdidlar yoki to'g'ridan to*g'ri tajovuz orqali a'zolar
0 rt‘aSIda qat’1y inuzomni ta'minlaydi. Pada bo'lih yashovchi hayvonlar
:rfa lum qonuniyat asosida bir joydan boshqa joyga migratsiya qiladilar.
u‘mq}’alanndll_ar. l_)unj olish joylarida joylashish ham gat'ty gonuniyal
am?'di;l.m"’hm ctiladi. Zebralarning podasida har doim oldinda q‘an—
o6 9L fning oruda avval eng yosh, keyin kattaroq yoshdagi, ulardan
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keyin katta yoshdagt z-:l-arulur. eng oxirida esa poda boshchisi bo'lgan
erl:'ak zebra harakatlanadi. |

Pavian maymunlar podasimag markazida, eng xavisiz jovda bolali
oki homilador urg‘ochilar, chetlanida  boshchilar, yvosh erkak va
urg'ochilan bo'ladi.._ Podulnng old va 0Ty tomonlanda  huyjumni
gaviarishga tayyor yink erkaklan harakatlanadt.

Koloniyalar - o'troq hayot Kechiradigan hayvonlar hosil qiladigan
eurvhlar. Ular uzoq vagt davonuda mavjud bo'lisht yoki ko'payish
aavn'dagina shakllantshht - mumkine - Individlar o' rtasidagi o' zaro
munosabatlarning murak- Kablik darajastga ko'ra Kolomvalar har xil
bo'ladi. Ba'zi kolomyalar bir hududda yashovehi aynim individlarning
oddiy yig'indisi bo'lsa. ba’zi Kolomvalar yaxhit organizmm tshkil
ctuvchi organlar singart wrh  funksiyalarm  bajarishga  moslashgan
individlar  yighindisidan tashkil  wopadi. Ustetsa,  ondivalarning
kolomyalan vakka formalarning  hududiy  bulashmalart  sanalad.
Qaldirg’och, pingvintar kolonivalanida hayvoenlarmning ba'zi hayoty
tunksiyalan kelishilgan holda amalga oshiriladi (masalan, dushmandan
himoyalanish).  Termitlar, chumolilar, arilaming koloniyalarida
individlar o'rtasida vazifalar o*zaro tagsimlanadi.

EKosistema  strukwrasi. Ekosistemada har xil turga mansub
organizmlar o'ziga xos funksiyalami bajaradi. Moddalaming duavriy
aylanishida baja- radigan vazifasiga ko'ra, turlar funksional guruhlarga
bo'linadi: produtsentlar, konsumentlar yoki redutsentlar.

Produtsentlar yorug'lik va kimyoviy ecnergiyadan foydalamb.
anorganik moddalardan oreanik birikmalarini sintezlaydilar. Mazkur
funksional  guruhga ya;hil o'simliklar,  fotosintezlovchi va
xemosintezlovchi bakterivalar kirtiladi. Avtotrof organmizmlar gctprotrgl
organizmlar yashashini ta’minlaydigan oziqa va encrgi_ya nmnbg_v: bo'lib
xizmat qiladi. Konsumentlar tirik organizm lll.l‘kibid&.l-lhll- orgun_lk moddg
hisobiga oziglanadi va undagi energiyani 0z1q zanjiri U':QU'[ uzatadi.
Ularga barcha hayvonlar va parazit o'simhklar Kirad. l\on_:sumcmlur
uchun avtotroflar (o'simlikxo' hayvonlar uchur.l)l }'0!\'1_ '?{thl'lﬂ
rganizmlar (yirgih hayvonlar uchun) 07 manbayt b s

EA I : A b0 consumeniiar quyiGagi larudiargd 20 Hnady
g;ﬁ;isg,z[;:n:?ng?m:%:z!k qlluvchi_ 'urganizmlar' bi.rint:_hi l:lrlib.
konsumentlar deviladi. masalan. _c'hlgl_rlka..ba'rgx-or qo ng.lz-.'luyoql!
hayvonlar va pur:.;zil o'simliklar. Blrlnchl tarub l\onsu.n}cn_tlz'mm 1l_<k|p¢h|

3 sie'mol  qiladi, ularga  go'shixo'r  (wirtgich)
tartib konsumentlar 1S
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hayvonlar kiradi. Uchichi va undan Keyingt l;ntul.w kfmsumcnllqnga
ikkinchi va undan kevingi tartib konsumentlami ‘I:ilLJ‘ m'p| Qiladigan
yirtqichlar kiradi. Hammaxo'r konsumcmlqr. masalan, to'ng'izlar bmn_ch;
va ikkinchi tartib konsumentlari. yirtgichlar esa. masalun, bo'nilar
ikkinchi va uchinchi tartib konsumentlan bo'lishy mumkin. O'simlik va
so'sht mahsulotlarint  birday istc'mol  giladigan  hayvon  twrlanpi
hammaxo'rlar deviladi.  Bunday wrlarga suvaraklar, tuyaqushlar,
kalamushlar. cho'chgalar. gotng'ic ayiq msol bo'ladi. Ekosistemada
konsumentlar tartibi soni produtsentlar hosil qiladigan bromassa hajmiga
bog'liq holda cheklangan bo*ladi. |

Redutsentlar (destruktarlar) - hayot faohiyau davomida organik
qoldig- lami anorganik moddalkarga aylantiradigan, natjada ulardagi
clementlami moddalaming davriy aylanishiga qaytaradigan organizmlar
(uproq bakterivalarn va zamburug'lar). Redutsentlar nobud bo'lgan
o'simhik va havvon qoldiglani bilan oziglamb. ularni parchalaydi va
chiritads. Ular parchalanishning oxirgi bosqichi (organik birtkmalaming
anorganik  moddalargacha  minerallashuvi)da  gatnashadi.  Ular
moddalami produtsentlar o*zlashtira oladigan shaklda davriy aylanishga
qaytaradi

Oz1q 7anjin va 0zi1q to‘'n. Ekosistema bargarorligining eng muhim
sharti moddalar va energiya aylanishini ta'minlashdir. Turh funksional
guruhlarga mansub bo'lgan trlar o*rtasidagi trofik (oziq) bog'lamshlar
natijasida moddalaming davriy aylanishi amalga oshadi. Produtsentlar
quyosh encrgiyasi hisobiga anorganik moddalardan sintezlagan organik
binkma ozig bog'lanishlar asosida konsumentlarga o°tadi va kimyoviy
o‘zganshlarga uchraydi. Redutsentlarning hayot faoliyati natijasida
asesty biogen clementlar organik birikmalardan anorganik moddalar
(CO:. NH: H:S, H.0) hosil bo'ladi. Produtsentlar anorganik
moddalardan  organik  birikmalarni  hosil qilib. ulami qaytadan
moddalaming davny aylanishiga kintadi.

Ekosistemada moddalaming aylanishi to'liq amalga oshishi uchun
har uchta funksional guruh organizmlari bo'lishi zarur. Ular o'riasida

trottk (0z1q) zanjir hosil bo*lgan holda trofik bog lanishlar ko*rinishidagi
doimiy munosabatlar amalga oshishi zarur. -
- Of;*—?l _-‘f’"ﬂ"‘f - |bu bir botg'in (manba)dan ikkinchi bo'g'in
Lt;;.mmz cll_n_gq moddg.ar Vd encrgiya o'tadigan organizmlaming tizimli
- -Kkethig sanalad;. qulq zanjiri» atamasi ingliz olimj - zoolog va
ckolog Ch. Elton tomonidan 1934-y i

ida @aklif etilgan, Oziq zanjin bir
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necha bo'g'indan iborat. Zamjiming birinchi ba'g'ini, asosan, vashil
o'simliklardan iborat, undan keyingi bog'inlumi o*simlikxo*r havvonlar
(umurtgasizlar, umurtqall  hayvonlar, parazit  o'simliklar), S0'ng
yinqichlar va parazitlar tashkil etad.

Yashil o'simliklardan boshlangan oziq zanjiri o'tog tpidagi
(produtsent  zanpr)  oziq  zanpr  deviladi.  Produtsent it
produtsentlardan boshlanadt va wirli tartb Konsumentarim o'z ichiga
oladi. Bunday oziq zanjin quytdagi chizmada Kelurilgan:

il A ibl;
rodutsentlar _‘l“”’l I l” tartibli l?l tartbli
l onsumentlar lkt‘hlhllllh.‘llﬂ.ll‘ | IKonsumentlar |

Produtsentlar  o*simhikxo'r hayvonlar - birinchi wrtib
konsumentlarning oziq manbayi, ular ¢sa, o'z navbatida, go‘shixo'r
hayvonlar (birlamchi yirtqichlar) - 1kkinchi tartib konsumentdaming ozig
manbayiga aylanadi. Go*shixo'r hayvonlar uchinchi tartib konsumentlar
yoki yink wirtqichlar  (ikkilamchi  yirtqichlar) tomonidan iste’mol
qilinadi.

Ba’zan oziq zanjirlan detritdan boshlanadi. O'lik oreanik modda -
detritdan  boshlanadigan zanjir detrit upidagi oziq zanjir deyiladi,
Bunday zanjirda nobud bo‘lgan o'simliklar, hayvonlar, zamburug'lar
yoki bakteriyalaming organik moddalari detritofaglar  tomonidan
o'zlashtinladi. ular esa, 0°z navbatida, yirtqichlarning o*ljasiga aylanadi
(24-rasm). Bunday holda detritdagi bir qism oziq moddalar mincral
moddalarga aylanish va o°'simliklar  tomonidan  o*zlashurilish
bosqichlarini chetlab o'tgan holda moddalarning davriy aylunishiga
gaytadi. Detrit tipidagi oziq zanjirlar inson tomonidan organik
chigindilami gayta ishlashda hamda balig yoki qushlarni bogish uchun
yomg'ir chuvalchangi va pashshalaming lichmkalann_: l\:o‘pu}iunshda
foydalaniladi. Detrit tipidagi oziq zanjirlar, asosan. ikki yoki ayrim
hollardagina uch bo'g'inli. o'tlog tipidagi oziq zanjirlan ¢sa to'rt-olt
[ T

ogglliLbob:ii:0[senozidu ko'pgina ekologik s:.sFemu!urdugi .kub_x
energiyaning birlamchi manbayi quyoshs N -bu 1) ¥izmats gilaslj;
o'simliklar hshu tufayl organik moddalarm_ s!ntczlaydl. Bir huy_:yrall
hayvonlar o'simlik qoldiglart va ularda rivojlanayotgan bal_\'tcnyalar

da qisqichbagasimonlar yeydi. Mayda

bilan oziglansa. ulami es3 mMaycd _ May
qisqict?;l?la enlar, 0'Z navbatida, baliglarga, ular esa yingich
aqas - ¢
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baliglarga yem ba*hshi mumkin. Suv havzul:ari oziq .uni[:rign\misqlz
fitoplankton (suvo'tlan) * zou‘pla‘nklun _(dtllnl)":i- sikiop ""). bﬂlfq
chavoglan (qizilke'z baliq) A quwh balig (cho’rtan. olabug*a). Ozig
zanjirining oxinda o'hk organik moddalarni anorgamk  moddalarga
aylantirib beradigan redutsentlar _|u__\-'l_ushad|. ‘ _

Tabiiy jamoalar turlar tarkib ythatdan lub_dan farq qilsa-da. trofik
strukturasi bo'vicha o*xshash bo*ladu: ular asosiy ckolgguk Kkomponent -
produtsentlar (avtotroflar), wrl tartib konsumentlart va redutsentlar
(eeterotroflan)dan tashkil topad.

"~ Trofik darajalar. Ozig zanpjirida trlarming jovlashigan o'rmiga
garab, biogculsc{mz (ckosistema)laming  trotik d_am_ialari I’arqlm?;\di.
Oziq zanjindagi har bir organizm muayyan trohk duruja.lgd.lcgishli
bo'ladi. Organizmning 0z1q zaniindagt o'n yoki ozig zanjirining bitta
bo'g'iniga tegishhi bo'lgan organizmlar yig'disi trofik daraja deyiladi.
Trouﬁk aanll:llur som oziq zanjin bo'ghinlari somga teng bo'lad.
Avtotrof or~g;mi7mlur produtscentlar - geterotrof organtzmlar uchun
organik modda yetkazib beradiganlar sifauda birinchi trotik darajam
tashkil etadi. Ikkinchi trofik daraja (birinchi tartib konsumentiar)ga
fitofaglar - o'simlikxo'r orgamizmlar kiradi. Fitotroflar  hisobiga
yashaydigan go'shixo'rlar uchinchi trofik daraja (ikkincht tarub
konsumentlar)ga: boshqa go'shtxo'rlami iste’'mol qiladigan hayvonlar
to'rtin- chi trotik daraja (uchinchi darajali konsumentlar)ga mansubdir.

Har bir trofik darajaga bir nccha tur kiradi. Masalan, tabny
jamoalarda birinchi trofik darajani ko*pgina o'simlik turlari tashkil etads.
Ikkinchi va keyingi trofik darajalar ham ko'p turlardan iborat bo'ladu.
Biogeotsenozning turg unligi trofik darajalar turlarining xilma-xilligiga
bog'liqdir.

Tabiatda ko’pgina turlar bir urdagi oziq bilan oziglanmaydi, balki
turli xil 0ziq manbalaridan foydalanadi. Shunday ekan. ozig xiliga qarab
har qayst twr biua oziq zanjirining turli trofik darajalarini cgallashi
mumkin. Masalan. sichqonlami tutib yeyishi bilan qirg ity uchinchi
trofik da.rajani. tlonlarni tutib yeyishi bilan esa to*rtinchi trofik darajani
cgal_!ade.l Bundan tashqari. bir vaqtning o‘zida ular turli ozig
zanjirlanning bo'g'inlari bo'lishlari ham
xtl oziq zanjirlaninin
Masalan. qirg'iy
quyon yoki tlonni

mumkin. Bir tuming o'z wrh
g bo'g'ini sifatida ulami o'zaro bog'lab wradi.
rli 0ziq zanjirlariga mansub bo*lgan kaltakesak.
yeyishi mumkin. Natijada trofik zanjirlar bir-biri bilan
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chalkashib. ekosistemada trofik (02iq) to*rt - bir necha oziq zanjirlaridan
iborat bo'lgan murakkab to*mi hosil giladi.

Oziq to'nda bir oziq zanpriming boy*inlari boshqa zanjinung
iarkibiy qismi bo‘ladi. Har qaysi ozig zanpiri moddalar va enerLiya
o'tadigan alohida kanaldir. Agar biogeotsenozning biror a°zosi vo'qulsa
tizim buzimaydi. chunki organizmlar boshga oziq manbalaridan
foydalanadi. Bu fikrdan esa turlar qanchalik xilma-xit bo'lsa. tizim
shunchalik bargaror bo*ladi degan umumiy xulosa kelib chiqudi.

Biomassa tushunchasi.  Ekosistemada  moddaluming  uzluksiz
davriy aylamishi, shumingdek.  encrgivaning yo'nahishli ogimi sodir
bo'ladi. Buning natyjasida orgamzmlar biomassasi hosil bo'ladi. Tarixiy
nvojlamish jarayoni- da muayvan ckosistemada jamlangan, barcha urnik
orgamzmlar (organik  moddalaryning  umumiy  migdori  ckosistema
biomassasini tashkil etadi. O*simliklar biomassasi fitomassa, havvonlar
biomassast  zoomassa  deyiladi.  Fkosistema biomassasi  quruglik
ckosistemalanida maydon birligida qurug organik modda massast birligi
bilan: g/m", kg'm", kg/ga, vkm’, suv havzasi ckosistemalarida hajm
birligtda ifodalanadi.

Produtsentlar quyosh energiyasi hisobiga birlamchi mahsulotn:
hosil qiladi va gabul qilinadigan quyosh energiyasining bir gismini
biomassada to'playdi. Ekosistema biomassasi va uning biologik
mahsuldorhigi bir-biridan keskin farglanadi. Ekosistemada organik
moddaning hosil bo'lish tezligi biologik mahsuldorlik  deyiladi.
Mahsuldorlik vaqt birligida (soat, sutka. yil), maydon birligida (kvadrat
metrlar, gektar) yoki hajm birligida (suv ckosistemalari uchun lirlarda,
kub meurlarda) sintezlangan biomassa miqdori bilan ilodalanadi.
O'rmondagi  organizmlaming umumiy biomassas yilli!\' o'sish -
mahsuldorligidan ancha ko'p bo'ladi. Hovuzda l'iloplunktormmg umumiy
biomassasi uncha ko'p emas, ammo fitoplankton tez ko'payishi hisobiga
katta tezlikda mahsulot hosil qiladi. ' |

Tiklanishi va yangilanishi uchun qaysi modda va cqcrglyadan
foydala- nishiga ko'ra. ekosistemada _blrlamchl va |kknla_mch|
mahsuldorlik fa;qlanadi. Bunda hosil b_o'lad:gan.mahsulgl mos ravishdu
birlamchi va ikkilamchi deyiladi. Fotosintez yoKi Xemosintez jarayonida
odutsentlar) tomomdan nuneral moddalardan

avto izmiar (pr fhclr
trof organ p mahsulot deyiladi. Organik

o : : rlameihi
hosil qilinadigan biomassa birfamci e
modd |qZI ing asosiy qismini yashil o'simliklar tashkil giladi. Quyosh

g 4NNy 1 dan taxminan 1% 1 xlorofill tomonidan

encrgiyasining 100%
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o'zlashtinladi va organik molekulalar sintezida toydalaniladi (quyosh
cnergivasining qolgan 99% i qaytanladi, issighkka aylantiriladi yoki syy
bug'lanishiga  sarflanadi).  Bundan  Ko'rimb  turibdiki,  quvosh
energivasining orgamk  moddalar  kimyoviy  bog'lan CnergIvasipa
avlanishi samaradorligi o'riacha 1% ni tashkil ctadi. Bunday qonuniya
«1% qoidasi» dcb nomlanadi. Birlamcht mahsuldorlik L]\OSlSleJnlng
eng mulum xususivaudir.  Unda  1o'p-  langan  encruiya  barcha
konsumentlar hamda redutsentlaming vashashi va hayotiy jarayonlariga
sarflanadi.  Geterotrot'  orgamizmlar - ozigning  bir - gisnudan havot
faoliyatini ta’minlashga, golgan gqismidan o'z tanasini qurishda foyda-
lanadi. Konsumentlar va redutsentlar ta'sirida organik moddalaming

qisman parchalanishidan hosil bo'lgan biomassa ikkilumcht mahsulog
deyiladi.
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9-Mavzu

 Ekologik piramida qoidasi. Tabuiv ckonzmlar Markaziy Osivo |
va O’'zbekistonning tabiiv ckotizmlan. '

0'quy mashg’ulotining ta'lim texnologivasi modeli

'0'quv soati: 2 soal

O 'quvchilar soni:

0'quv mashg 'uloti shakli

Nazarniv - amaliy

Mashg ‘ulot rejasi

l. Ekologik piranida qoidasi,

2 Tabuy ckotizmlar,

3. Markaziy  Osiyvo  va  O'zbekistonnin
tabuv ekotizmlari.

Sl

=

O'quv  mashg’ulotining  magsadi: ~ O’quvchilami ckologik
piramida  qoidasi.  Tabuy ckotizmlar.  Markaziy  Osiyo  va
O'zbekistonning tabny ekouzmlari hagida wshuncha ko'nikmalarini

shakllantinsh

Pedagogik vacifalar:

Ekologik piramida  godasi
haqida rushuncha bensh

Tabiiy ckotizmlar  haqida

tushuncha bensh
Markaziy Osiyo va
O’zbekiston-ning abiy

ckotizmlan haqida ma'lumot
benish

O ‘quy faoliyatining natijalari: !

Ekologik piramida goidasi haqida tushunchan
shakllantirads

Tabniy ckotizmlar haqida tushuncham

shakllanturad

Markaziy Osiyo va O'zbckiston-ming tubny
ckatizmlari hagida ma'lumot oladiiar

O qitish usullari

Tushuntrish., ma'ruza, munozara

O'qitish vositalari

Ma'ruza maini, kodoskop, slaydlar, tarqatma

materiallar, klaster

O'quv faoliyatining rtashkil
enish shakllari

Ommaviy. janoaviy. guruhlarda ishlash

O'qitish shart — sharoitlari

Texnik vositalardan foydalanishga va puruhlarda
ishlashpa mo’liallangan auditonya

Qaytar aloga usul va
vositalari

Og'zaki nazorat: savol-javob, tezkor so'rov, baho

herish asosida baholash

-
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O'quv mashg'ulotining ta’lim texnoloriy

o'qg\‘ magsadlariga erishilganlik darajasing
ahlil giladi va baholaydi

3 3 Musaqil  sshlashlan

uchun uvga

4 =
Faoliyat Faoliyvatning mazmiuni W
Bosq;'chlari Q “qituvchining vehilar 1
1.1. Salomlashish, o’quvchilar davomat Y
va darsga tavvorgarligim tekshiradr.
1.2 Mashg'ulot nomu va rejasi bila
I.Mavzupa anishuradi. Magsad  va kutilayotzan | Maveuni \a
kirish  basqichi | natjalami c’lon  qiladi Mashg'u!o% | ad m‘.)‘qxlgr
{20 daqiqa) nazany va amaliy tarzda o'tkazilishini [ royxating
avtd, daltarlariga  youzib
| 3.Dars  davomuda  ishlash  tarubi, | oladilar.
ko'rsatgichlar va bahalash mezom bilan
tmishuradi (iova).
| 4. Fan  bo'yicha  asosiy  adabuyotlar
ro wating beradr (2-1lova).
Nazany qism.
2.1, Mashg'ulotming nazaciy qismi rcjasi | Tinglaydilar va
| Ekologik  pranuda  qoidasi.  Tabiiy | yozib oladilar.
| ckouzmlar.  Markazity  Osiyo  va
O'zbckistonning  tabity  ckotizmlan
1. Asosiy haqida wshuncha beradi.(3-1lova)
bosqich (30 /2.2 Mashg'ulotning har bir rejasi | Tinglaydilar.
dagiqa) bo’yicha xulosalar qilad.
O'quvchilaming  c’tiborini asosty
tushunchalarga va ahamiyatli
tomonlariga jalb qiladi.
23 O’quvchilar bir-birlandan
axborotlami  o'rganishib  bo’lishgach,
klaster usuli  orqali o’quvchilaming | Savollarga  javeb
o'zlashunsh darajalarmi aniqlaydi  (4- | beradilar
tova).
2.4, Mavzum mustahkamlashda
tezkor so’rovlardan foydalamish dars
nvojlantirladi. 1
3.1. Mashg'ulot bo’yicha yakuniy xulosalar
qiladi. Mazkur mavzu bo’yicha egallagan | Savollar beradilar. l
_ ' bilimlar kelajakda qayerlarda qo llamlishi
III.\'akum_\' mumkinligi hagrda ma ' lumot beradi. |
:::il::ah) (10| 3.2.0'quvchilar faoliyatini va belgilangan

Vazitan yozib |

oladilar

vazilalar beradi (S- tlova)

—
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e
gik piramida qoidasi. Tabiiy ekotizmlar. Markaziy Osiyo

Ekolo : ¥ . j
va 0'zbekistonning tabiiy ekotizmlari

AQLIY HUJUM QOIDASI:
Hech ganday birga baholash va tangidea vo'l go'vilmaydi!

Takht culayvotgan g oyant baholashga shoshma, agarda u
| hattoki ajoyib va g aroyib bo'lsa ham -hamma narsa mumkin

| Tangqid qilma-hamma avulgan g ovalar gimmath teng
kuchhidie. Q' rtaga chiquvchini bo'lma!

Turtki berishdan o”zingni ushla! Maqsad miqdor
hisoblanadi!

Qancha ko p groyalar avulsa, undan ham yaxshi: yangi va
qimmatti g ovalami paydo ba'lisli uchun ko'p imkomyatdir

Agarda g oyalar qaylarilsa, hafa ho’lma va hijolat
chekma.

\ Tasavvuringni «jo’sh urishiga» ruxsat ber!
L -

O°QITISH USULI: «INSERT USULD. . -
INSERT- samarali o'qitish va fikrlash uchun belgilashning

interfaol tizimi hisoblanib, mustaqil o’qib -~ o'rganishda )'ordam
beradi. Bunda ma’ruza mavzulari, kitob va b.oshq:.l .matcrmllar
oldindan o'quvchiga vazifa gilib bcrilzfd:. Uni 0°qib chiqib, «V: +{ =
?» belgilari orqali o’z fikrini ifodalaydi.
X gl
Matnni belgilash tizin «diglaydi. (+) - yangi ma'lumot

» ilo nni ta
:‘)) . k' l;':;::: ::;r;ssana zid. (?) — meni o'ylantirdi.Bu borada
-) — men DI =

menga qgo'shimcha ma'lumotlar zarur.
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INSERT JADVALI

Tushunchalar ! v ' + |- _._____’

Ekologik piramida goidasi ' '

Tabiy ckouzmlar | ' ﬁl

Markaziy Osivo va

0O zbekistonning tabity ekotizmlar | |
l R — | I

Yangi mavzuning bayoni
Ekologik piramida goidasi. Tabiiy ckotizmlar. Markaziy Osiyo
va O’zbckistonning tabiiy ckotizmlari.

Reja:

I.  Ekologik piramida goidas.

2. Tabny ckotizmlar.

3. Markaziy Osivo va O'zbekistonning tabuy ckotizmlari.

Har qanday ckologik tizimning asosini oziq zanjin tashkil giladi.
Ekologik sistemalardagi 0ziq zanjin produtsentlar, konsumentlar va
redutsentlardan iborat.

Oz1q zanjindagi produtsentlarni fotosintez va xemosintezni amalga
oshiradigan avtotrof organizmlar tashkil etadi. Konsumentlar esa
oziglanish tarkibiga ko'ra tavsitlanadi, ulaming |-tartibini o‘simlikxo‘r
hayvonlar (birlamchi iste’molchilar), 2- va 3-tartibini go'shixo'r
hayvonlar (ikkilamchi va uchlamchi iste’molchilar), redutsentlami
organik goldiglarmi mineral moddalargacha parchalaydigan saprofit
organizmlar tashkil etadi.

!-Zkologik piramidalar. Oziq zanjirlarida  moddalar va
cncrglyani.ng almashinuv jarayonlar ma'lum qonuniyatlar asosida sodir
bo‘laql. BIII' trofik darajadan ikkinchi trofik darajaga o'ushda modda va
energiyaning ofzgz!rishi kuzatiladi. Har bir trofik daraja biomassasining
nafas olish, l;arakatlanisI% I-:oP ?:b'ml: o Organl?.n?lqr hayouy_]ara.yonlz
Biiniach ucho Surﬂunu;ji Ugdi)lnns[. ‘(ana'h:'lror‘atml s_ac_;lash kal.)lla'ml
L T i ek e :}shqan. Iste 'mol qilingan oziqning

mam o'zlashtinlmaydi, ya'ni hazm bo*lma di. Ozigning h:
bo'imagan qismi tashg ydi. Ozigning hazm
(ckskretsiya). Ozigning

‘ ar . ®qi muhitga chiqariladi
o*zlashtinlganlik darajasi oziq tarkibi va organizmning biologik
ni  tashkil etadi

Xususiyatlari  bilan bog'lig  bo'lib, 12-75%
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O'zlashtirilgan ozigning asosiy qustni tunk orgamzmlaming hayouy
jarayonlarini ta’'munlash uchun, bir gqismi esa w@naning qurlishiga va
o'sishiga sarflanadi. Boshqacha aytganda. bir trofik  darajadan
ikkinchisiga o'tishda modda va cnergivanmg ko'p qismu vo'qoladi,
shuning uchun iste'molchiga modda va energivaning o*zidan avvalyi
trofik daraja biomassasiga qo'shilgan gismigina otadi.

Tadqigotlar shum ko'rsatadiki, oziq zanpnmng har bir wrofik
darajasida encrgryaning 90% 1 vo'goladi. fagat 10% i keymei darajaga
o'tadi. Amenkalik ckolog olim R. Lindeman ushbu gonunivatni «10%
goidasi» deb ta'nfladi.

Bu gonunga bmoean, oziq zanjiriming bir bo'gtimdan ikkinchi
bo'g'imiga modda va encrgiyaning tagqat 10% 1 o'tadi. qolgan 90% |
dastlabki  bo'min  urnk  orgamzmianming  hayouy  jarayonlarim
a’'minlashga sarflanadi.  Shunday  q@lib,  o'simhiklar  tomonidan
jamg'anigan modda va energiyva tezda sarflamb ketadi va shuming uchun
ham 0z1q zanjin uzun bo*lmaydi.

Yuqoridagi qoidadan foydalanib oziq zanjirining bir bo’gimdagi
energiva nugdon ma’lum bo‘lsa, har bir bo*g inidagi encrgiya nugdorini
amqlash mumkin.

Oziq zanjinining har bir trofik darajasidagi individlar soni yoki
biomassasi, yoki undagi energiya miqdori aniqlansa. oziq zanjinning
oxiriga qadar bu ko'rsatkichlaming kamayib borayotganini Ko'nish
mumkin. Bu gonuniyatni ilk bor 1927-yil angliyalik ckolog olim Ch.
Elton aniqlagan va ekologik piramida qoidasi deb atagan.

Trofik darajadagi individlar soni yoki biomassasi. yoki undagi
energiya miqdori bir xil kattalikdagt to'g'ri to'nburchaklar shaklida
ifodalansa va ustma-ust qo'yib chigilsa. ckologik piramida '_‘05“ b?‘lﬂdi-
Ekologik piramida ckosistemadag) produtsentlar va h_ill'.XIl dar;.qadagl
konsumentlar (o‘txo‘rlar, yirigichlar)ning o*zaro msbqun: a!\'s emru_vchl
grafik tasvirdir. Ekologik piranuda asosini birincht wrofik dargja —

produtsentlar tashkil ctadi, undan so'ng ikkinchi trofik darajam -
birinchi tartib konsumentlari tashkil etadi va h.k. Bir trofik darajadan
keyingisiga o'tgan san individlar son kamayqdl.' lekin ularing tana
o'lchami kattalashib boradi. Bir darajadan keyingisiga 10 % cnergiya
o‘tgani uchun ckologik piramidaning asost keng. yuqorisi esa cho*qgih
0 lklr'l?;b!::it;‘.l har il cko‘logi.k .pi_ran?iQaIur uchrayd:: ) sqnlur
piramidasi — har bir trofik darajada individlar sonini aks cttiradi; 2)
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biomassa piramidasi — har bir trofik d;.lrajudagi urik mOddﬂ.r:(l“ ‘J-\I'I']uﬂli_\'
quruq massasini aks cturadi; 3) eneryiyd piranudast — trohik Jarajalarda
cnergiya oqimini aks ctuiradt. | | L |

Sonlar piramidasida ekosistemadagl l_mr bir _lrotm Ltlrfljuddgl
individlar umumiy sont ko'msatiladi. Ungi.l bmoanlozu] ZARIIEINE blf
bo'g'inidan keyingisigd o'tgan sari individlar soni kan.m).adl. Lhuqh
yirtqichlar tanasi ulaming o'ljalandan ‘;mcl_m yink va ylrl_qlch havotin
ta minlash uchun bir gancha migdordagt o' lpa Kerak bo'lad.

O*rmon ckosistemalanda produtsentlarm daraxtiar, birlamehi tarub
konsumentlarni o*simlikxo'r hasharotlar tashkil ctib, konsumcntlaming
soni produtsentlardan  Ko'p bo'ladi.  Shuning 'uch.un bunday
ckosistemalaming sonlar piramidasi teskan, ya'ni asost ingichka, yuqon
gisim keng bo'ladi, -

Biomassa piramidasi ckosistemaning har bir trofik darajalaridag
organizmlar  biomassalurining  nisbatim ko'rsatadi.  Quruglik
ckosistemalarida produtsentlaming umumiy biomassasi 0z1q zanjirining
boshga trofik darajalan biomassasidan ko'p. Oz navbatida birinchi
tarib  konsumentlarining  umumiy  biomassast  ikkincht  tarub
konsumentlanning  umunuy  biomassasidan  ko'p bo'ladi.  Agar
orgamzmlar tanasining o°lchamlan bir-biridan juda katta farq qilmasa,
odatdagi tipik piramida hosil bo'ladi. Agar quyi trofik darajalardag
orgamizmlar tana o'lchamlan yuqori trofik darajadagi organizmlardan
kichtk bo’lsa, teskan piramida hosil bo'ladi. Masalan, suv havzalan
ekoststemalanida  produtsentlar  (fitoplankton) tana o‘lchami ancha
kichik. hayot sikh gisqa. mahsuldorligi yuqori, lekin ulaming umumiy
biomassasi bininchi wrnib konsumentlari biomassasidan har doim kam
bo'ladi.

'Sgnlar va biomassa piramidalari ekosistemaning wrg'un (statik)
hola'tm_l. ya'nmi organmizmlar soni va biomassasining ma’lum vaqt
oralig'idagi holatini aks ecuiradi. Bunday piramidalar ba’zi amahy
vaz!falam!. ayniqsa_ ckosistemaning turg'unligini saqlashga qaratilgan
vamfalam.l hal etish imkonini  bersa-da, ekosistemalaming  trofik
D o ot ey b Mo, sl
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Energiya piramidasi har bi trofi

energlya miqdorini aks euiradi, rajada oziq tarkibidagi

Ekologik piramidalar orasida energiya
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pimm.du!nn ckosistemaning l'unkb".imml h.nl;m hagida to*lig ma'lumot
beradi. Chunki orgaqizmlar soni va blomussasi ularda o*plangan
cnergiya  migdori  bilan - emas, balki  ckosistema  mahsuldorligi,
biomassaning 0°sish tezhgr bilan bog'lg. Ekosistemaning avhan shu
vaqudag organizmlar som va ulanung massasini, va'ni statik holating
ifoda ctadigan son va biomassa piramidalanidan farq qilib. energiva
piramidalari ozig zanprt orqali energiyvaning o*tish dimamikasini aks
ettiradi.
Encrgiva piranidasiga organizmlaming tana o' lchamlan, ulardagi
metabolizm jarayonlarining mtensivhigi ta'sir ctmavdi. shuning uchun
encrgiyaning barcha manbalarn to*g'n hisobga olinsa. piranuda tipik
shaklga cga bo'ladi. EKologik piramida qoidasiga binoan, quyi trofik
darajadan yuqon darajaga cncrgivaning 10% i o*ushini hisobga olsak,
0ziq zanpiridagt trofik darajalaming umumiy soni oltutadan oshmaydi.

Biologik mahsuldorlik gonuniyatlarini bilish, cnergiya oginuni
migdony jihatdan hisob-kitob qilish imkoniaytining mavjudligi inson
tomonidan savvoramizdagi asosiy oziq manbalan hisoblanadigan tabiury
va sun’1y ekosistemalardan unumli foydalanishda katta amaliy ahamiyat
Kasb ctadi.

Shu asosda ko*p migdorda birlamchi va ikkilamchi mahsuldorlikni
oshinshda insonning xo'jalik hamda tabiatdagi biologik xilma-xillikni
saqlash  borasidagi  faoliyatini  to'g'ri  tashkil etish  mumkin.
Ekosistemalarning dinamik holatini buzmasdan, mahsuldorligiga ziyon
yctkazmasdan ulardagi osimliklar va hayvonlar biomassasidan oqtlona
toydalanish zarurligini har birimiz tushunishimiz zarur.

Sayyoramizdagi ckosistemalar juda xilma-xil. Kelib chigishiga
ko'ra ckosistemalarning quyidagi xillari farglanadi. 1. Tabiy
ckosistemalar — bu (rdagi ekosistemalarda biologtk o‘zganshlar
insonning bevosita ishtirokisiz boradi. Masalan, dengiz. ko'l o'rmon va
boshqala;_ Tabiiv ckosistemalar tabiat omillar la'siridg shakllanadi va
rivojlanadi. 2. S'un'i}’ (antropogen) — ckosistemalar, inson tomonidan

yaratilgan va inson ko*‘magida faoliyal yurita oladigan ckpsmmnular. H
‘ istemalar. urbanockosistema (shahar

guruh ckosistemalariga agrockos s rsol bo'lads
S . ot ekosistemalar mis -
ekosi va kosmik ckosistemaid
stemalan) Tabiiy ekosistemalar  antropogen

kosistemalar. S | . 2
Tabiiy e  arining xilma-xilligi bilan farqlanadi. Tabiiy

ekosi n : ' !
Il:os;slemaiﬂfji : hayotiy jarayonlami amalga oshishi va ulamning
ckosistemalardag ivatiga bog'lig emas. Tabiiy ckosistemalar 3 tipga

shakllanishi inson faoll
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bo'linadi: 1) quruglik ekosistemalari; 2) chuchuk suv ekosistemalari; 3)
dengiz ckosistemalan. _ _ o ’ '

Quruglik ckosistemalari. Quruqh}: ckos:stcmalannmg_\ cr ).'uz:dg
joylashuvim 1kkita asosiy ublot!k o_mﬂ: Ilwror..lt Bl il mgdor
belgilaydi.  Yer  shariming twrli  qsmlanda |ql_|m bir xil cmas.
Quruglikdagi ckosistemalarda namhk chekloveh onul' hisoblanad:.
Produtsentiar transpiritsiva jaroyonida ko'p suv sarﬂa_\'dl.. shu sababl,
namlikning migdon ckosistemalarming  mavjudligine belailovehr omil
hisoblanadi. Harorat  ham  ckosistemadagi  turlar - xilma-xilhging
belgilaydi, lekin chekloveln omil sitatida namhik kabi muhim emas,
chunki hararat davriy ravishda o*zgarib turadi. Harorat yil davomida bir
xil bo'lishi (ckvatorda) yoki fasllarga qarab o*zgarisht mumkin. Barcha
orpanizmlar 0'zi nvojlanadigan muhit haroratiga cvolutsiya natijasida
m:)slashgan. Quruglikdagi ckosistemalar juda xilma-xildir. Bir xil iglim
mintagalanda  joylashgan  ekosistemalar  yighindisi ~ biomlar  deb
nomlanadi. Biomlar faqat quruglikda mavjud. Biomlamning quyidagi
turlan farglanadi: Arkuka wundrasi va alp tundrasi, shimoliy i1gnabargli
o'rmmonlar. mo'tadil iglim o‘rmonlari, dashtlar, sahrolar, tropik
o'rmonlar.

Tundra shimoliy yanmsharda taygadan shimolrogda joylashgan,
Tundra (1glim) juda ham sowvuq, o'rtacha yillik harorat 0°C dan ham
pastroq. Bir necha haftalik gisqa yoz davomida yerning muzdan erishi
bir metrdan oshmaydi. Tundrada daraxtlar uchramaydi, sekin o*suvchi
hshayniklar, yo'sinlar (sporali o‘simliklar), past bo'yli butalar
hukmronlik qiladi. Hayvonot dunyosi ham boy emas. yirik tuyoqli
hayvonlardan - shimol bug'usi (Yevrosiyo), kichik sutemizuvchilardan
yinqichl_ar (shimol twlkisi), qushlardan qutb boyqushi va boshqalar
uchraydi.

_ Ignabargli o*rmon (tayga). U Yevrosiyoning shimoliy qismlari va
Shu‘n+ohy Ar_ncnlfanl 07 ichiga oladi. Qishi uzoq va sovug.
yog'ingarchilik miqdori ko'p va asosan qor ko'rinishida bo*ladi Doimiy
yashil 1gnabarg!| u.jaﬂﬂllur hukmronlik qiladi (pixta, kedr. qarag‘ay).
Hﬂ}'\‘ﬂnﬂl.{?‘lﬂn?l .3;111-11-; tuyuq.h sutemizuvchi hayvonlar (los, kabarga),
mayda o'simlikxo'r - sutemizuvchilar (qunduz, olmaxon), yirtgich
sutemizuvehilar (ayiq, silovsin, tlki. bo'ri norka)da b qB
biomlarda botqogliklar va ko*|lar uchraydi. * o e

Mo*tadil iqlim minta

gasining k T -
davomida o'zgarib turadi. & keng bargli o*rmonlari,

s lalim vil
qishki harorat 0°C dan o qlim yi

Yirik bargl
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daraxtlar (buk. lipa. eman. zarang. shumtol).. butalar va o‘tlar o'sadi.
Hayvonot orasida sutemizuvchilar (los. avig. silovsin, wlki, bo'r).
ushlar (gizilishton. boyqush. gorayaloq. lochmlar) asosiy o'rinni
epallaydi. Tink organizmlar mavsumiy iqhim sharoitiga moslashgan.
Ularda gishki uyqu. migratsiya, tinim davri kuzatladi. Muzlagan wprog
orqali daraxtlar suvm o'zlashunshi qivin bo'ladi, suv  bug'latsh
natijasida yo'qotilgan suv o'raint 1o'ldira olmay goladi. shu sababl
aynm daraxtlar barglaninr w'kadi. ignabargli daraxtdar  barglanini
o'kmaydi, ulaming  barglart  qahin - mumdan  tborat  kutikula  btlan
qoplangan.

Dashtlarning ighnu fasllar davonida o' zgarib wradi. qish harorati
0°C dan past. Asosan o'tlar, qisman buta va daraxtlar o*sadi. Hayvonlar
orasida tuyogl hayvonlardan bizon, antilopa, sayg'oq, kenguru, jirafa.
zebra. oq nosoroglar;  mayda  sutenuzuvchilardan  quyvonlar.
yumronqoziglar. sichgonlar; yirtgichlardan bo'ri, sher, goplon, gepard.
givena itlan hamda turli qushlar uchraydi.

O‘tloglar — o'simliklari asosan o‘tlardan iborat ekosistemalar. Bu
ckosistemada o'suvcli o*simliklar yetarli darajada namlikni lalab qiladi.
O‘tloglar namlik yetarli darajada bo*lgan hududlar: pastickisliklar. daryo
qirg'og'idagi yerlami o'z ichiga oladi. Bundan tashqari tog* o°tloglar —
alp o'tloglari, yayloviar mavjud.

Bu biogeotsenozlarda asosan boshoqli va boshqa gulli o*simlikiar
o'sadi. Hayvonlar orasida hasharotlar ko'p uchraydi. O‘tloglardan
chorvachilik va pichan o‘rish magsadida foydalaniladi. Hozirgi kunda
dasht va o'tloglaming ko'p gisnu madaniy o'simliklar vetishtirtsh,
shaharlar va sanoat korxonalarini qurish lulhyli_o‘;lashtxnlggn

Sahrolar iglimi juda quruq, kun1]ari Issiq, lunlarl_ csa S.mu_q
ekosistemalardir. Ular yng‘ingurchilik miqdorining l-:mnllk_u‘.‘lmfm?u \‘u
yoritilganlik darajasining yuqoriligi bilan xar;-.ktcrlunﬂd_:. }*lertrtll'llll-dl‘llt"l' t
o'simliklar, qisman butalar, efemerlar ko'p uchraydi. Hayvonlardan

. s 4 : : iglar);  tuyoqli
Xilma-xil kemiruvchilar (tovushqonlar, yumronqoziq y0q

: - irtqichlar (bo'ri va sahro tulkisi).

. n. anulnpa]- Y ‘ :

hayvonlar (qulon, Ja)whi]ar o'reimchaksimonlar, hasharotlar uchraydi.
vC . =

ko'plab sudralib yuru ol borladi. Cho'llaming ayrim gismlari
-Ularda“ "CU'P'-T_IHIIE' "'J‘nll loq xo‘jaligida foydalanish magsadlarida
B qTﬂ:"ﬂ boshqa hududlardan suv yetkaziladi yoki
0°Zlashtirilgan. bu‘}e'r-—'-:i!udi.

ycrosti suvlandan [0y@4res
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Tropik o‘rmonlar trlar son ko‘pligi bilan.njmli_h turadi. Bu
o'rmonlami harorat va villik yog'in migden yugor dargjads bolgan,
o'simliklaming o'sisht va rivojlanishi uchun barcha slmrou yetarly
bo'lgan hududlarda (Janubry Amcnk.u .sl_umoll. Murkazn_y .~\mcnl§'u.
Shimoliy Afrika, Hind va Tinch okcanidagi orollar) u.chr_;msh mu_mkm.
O'rtacha yillik yog i migdori 20002500 mm. O'suul.lk wrlare ham
juda ko'p. Daraxtlar yarus bo*ylab zu_-h .|0)’|11?\‘|-lg;lll. .“d.lzllill'l luproqqa
yetib bormaydigan, daraxtlarda o'sadizan epifitlar, lldlZI.lU[.)rO‘qlill.'da
bo'lib. o'z daraxtlarga chimashib o ulaming eng yugon qismlunga
yetib boruvehi hanalar ko'p uchraydi, Tropik o'rmonlar hayvon lurlurigg
boy bo'lib, sutemizivelilar (maymunlar,  yalgovlar). qushlar (1o'u,
kolibri), sudralib vuruvchilar, suvda hamda quruqhkda yashovchilar va
hasharotlarmi ko'plab uchratish mumkin,

Troptk o'rmonlarda  yonma-yon o'suvchi bir turga  mansub
o'simliklarni uchratuish mushkul. Odatda bu o‘rmonlarda har xil turga
mansub o'simliklar vonma-yon o'sadi.

Hozirg kunda o'rmon biogeotsenozlari keskin kamayib bormogda.
Bu esa o'z navbauda biosteraga sezilarli ta'sir o*tkazadi.

Chuchuk suv ckosistemalari. Chuchuk suv ckoststemalan boshqga
ckosistemalarga nisbatan kam hududlami egallashiga qaramay, ulaming
ahamiyati juda katta. Chunki ular Yer yuzidagi barcha tirik organizmlar
hayot faoliyatu uchun zarur bo‘lgan chuchuk suv manbayi hisoblanadi.
Suv tarkibida engan gazlar, kislorod va karbonat angidridning migdon
o‘zgaruvchan va u cheklovchi omil hisoblanadi.

Chuchuk suvda yashaydigan organizmlar hayot shakllariga ko'ra:
bentos. plankton, nekton organizmlarga ajratiladi.

Barcha chuchuk suv havzalari twazilishiga ko'ra 3 guruhga
bo‘linadi: ogmaydigan suv havzalari — ko'l, hovuzlar; oqadigan suv
havzalan - daryo, soy, buloglar; botqoqlar. )

Dengiz ekosistemalariga ochig dengizlar (okean), kontinental
sl}elﬂ‘ar. ko‘rfqzlar, bo_‘g'ozlar, daryolaming quyilish joytari (limanlar)

e qtalanda ham hayot mavjud. D

:"f‘i““ti"da suvning doimiy aylanishi kuzatiladi, dcngi;ckosislcmalarida

}:lq?::rr; ?;U;rjsfcfa;kc:adh- tl?engtz suvining shu‘rl;nish c!arnjasi juda

TR » Shu sababli dengizda yashovchi organizmlarda suv
yo'qotiishiga qarshi  bir qancha moslanishla Judg:

Dengizlarda plankton, nekton va bentos organi T Vujudga kelgan.
ganizmlar yashaydi.

engizlar va
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Markaziy Osiyo region landshatuming  fizik-geograhik - sharoit
a-xil. Markaziy Osivo hududi dasht, chala cho'l. cho'l va tog' Kab
(abiiy gcograﬁk zonalardan iborat. i
Cho'l ekotizimi. Cho’l mintagast butun respublikaniz hududiming
60% dan ko' pini tashkil qihb. dengiz sathudan 400-300 m gacha bu‘luua
balandlikda joylashgan. Bu regionming  fizik-geogratik - sharoin va
landshafti ham juda xilma-xil. Shimohiy-gtarbiy hududlar cho®l va chala
cho'llardan 1borat bo'hib. yozi quruq issig. qisht sovuq. yog'ingarchihik
migdorining  kamligi  bilan xarakterlanadi. Bologik mahsuldorhkm
cheklovehi omili namlikning kamligi lusoblanadi. Yog ingarchilikning
illik migdori 200 mm dan oshmaydi, asosan yog'ingarchilik qish-bahor
faslida kuzatiladi. Harorat yozda +40+45°C ga yetadi, yilhk nambk
migdon 200 mm dan oshmaydi. Cho'l mintaqasida o'stimliklaming
targalishi yilhik yog'in nugdoriga bog*hg.
Cho'l mintaqast tprog'ining xilma-xil bo*lishi. o'simhiklarning

xiim

xilma-xilligim belglaydi.

Tuprogning strukturasiga ko'ra sho'rxok tuprogh cho‘l. qumli
cho'l. gipsli cho'llar farglanadi. Masalan, sho*rxok tuprogli cho’llarda
shiraga boy o‘simliklar (seret baligko'z, gizil sho'ra, sarsazan), qum
tuprogli cho'llarda yaxshi o'suvchi kscrofit o‘simliklar (saksovul,
sag'an, qumiariq. juzg‘un, silen, 1log). gipsh cho'llarda shu sharoitga
moslashgan o*simliklar (qora boyalich. buyurg’un. shuvoq) o'sad!.

Cho'llaming hayvonot dunyosi ham o'ziga xos. Cho'l hayvenlan
ham o*simliklar kabi suvsizlikka yaxshi moslashgan. Cho*lda yashovchi

sudralib yuruvchilar, mavda kemiruvchilar suvsizlikka fiziologik va
ar ichimlik suviga unchaltk

clologik jihatdan moslashgan. Bu hayvonl S cha
muhtoj cmas. chunki ular organizmida 1sl¢ mol qilingan oziqning
Ularning siydigi

parchalanishi natijasida metabolik suv hosil bo'ladi.

juda konsentratsivalashganligi uchun organizmdan suv kam lejrullildl.
X qismini hasharotlar tashkil qiladi va

Umurtqasiz hayvonlaming asosiy e
hayvonlaming ko'pchiligi ungi hgy\’onlqr hisoblanas tl. I

Cho’llarda  asosty SU‘E"“Z"VCl“'lard“" qEEAcHIA S, n arxan
mushugi, jayron, 0qquy™ud- olago’zon. Ii:l||\l. bo , ‘.d‘u)abo .
)'umror:qoziq qumsichgon. ipratikan, c!u::h'larda:? X0 Jaba\:dogar'
lo‘rg‘ay tcm‘akqush. yo'rg'a [uyaloq. ‘ho.yo g I|.' ?ho | moyqurt, qum
Chumch;Jg‘i <o fitorg ay- yirtqlcll‘ﬂﬁbhl.lrdan ldt.:Qfll':.]. burgm A
yashaydi. Sl'ldl".l“b )ruruvchllardan cchkemar. qum bo*g ma ilom, kapcha
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ilon (Turkiston kobrasi). chipor ilon. o'qilon. charxilon. Kaltikesaklar,
cho'l toshbaqasi keny targalgan (28-29-rasmlar).

To*qaylar danvo bo'vlarndagr semam verlarda _|q_\'lashg;1 1 Jdaraxt,
buta va o‘tlardan tashkil topgan chakalakzorlardan 1borut. Fo'quavlar
darvo suvlan bilan chambarchas bog'langan. O'zbekistondagr cng Kaua
to*qaylar Sirdaryo bilan Amudaryo bo‘ylarida joylashgan. To'qaylarda
o'tlardan gamish, ro'vak. shirmmiya, go'g’a. yantog 15"3'":' tarqalgan;
daraxt va butalardan esa turangil, yulg un, tol, pyda kabilarni Ko'rsauish
mumkin. Shuni ham ayush kerakki, Sirdaryo bikun Amudaryo suvlan
kamavishi bilan uning bo'vidagi to*qaylar ham ancha qisqarib Kcigan,
To‘q:;ylar daryo  sohullarini (Qurgtoqmi) yennirilishdan _su_qluydi.
cho*llaming quruq havosmi ma’lum darajada yumshatadi va uni Kislorod
bilan boyitadi. Bulardan tashqari, to'qaylar turl mo'ynali va boshqa
fovdali hayvonlamm saglash va Ko'paytinsh uchun ham zarur.

Cho'llaming hayvonot dunyosi ham o’ziga xos. Cho'l hayvonlan
ham o*simliklar kabi suvsizlikka yaxshi moslashgan. Cho*lda yashovchi
sudralib yuruvchilar, mayda kemuruvchilar suvsizlikka fiziologik va
etologik jihatdan moslashgan. Bu hayvonlar ichimlik suviga unchalik
muhtoj emas, chunki ular organizmida iste’'mol qilingan ozigning
parchalanishi natijasida mectabolik suv hosil bo‘ladi. Ulaming sivdig
juda Konsentratsivalashganligi uchun organizmdan suv kam ajraladi
Umurtqasiz hayvonlarning asosiy qismini hasharotlar tashkil qiladi va
hayvonlaming ko pchiligi tungi hayvonlar hisoblanadi.

Cho’llarda  asosty sutermizuvchilardan qo‘shoyoglar, barxan
mushugi, jayron. oqquyruq, olago'zon, tulki, bo'ri, chiyabo'ri,
yumronqoziq. qumsichqon, tipratikan: qushlardan xo‘jasavdogar,
to'rgay. tentakqush, yo'rg'a tuvaloq, boyo'g'li, cho'l moyqurti, qum
chumchug’i, so*fito’reay, yirtqich qushlardan tasqara, burgut kabilar
yashaydi. Sudralib yuruvchilardan echkemar, qum bo'g*ma iloni. kapcha
ilon (Turkiston kobrasi). chipor ilon, o*gilon, charxilon, kaltakesaklar,
cho’l toshbaqast keng tarqalgan.

To*qaylar daryo boylandagi sernam yerlarda joylashgan daraxt,
buta va o‘ll.ard_an tashkil topgan chakalakzorlardan iborat
da.ryo suvla_n bilan c_hambarchas bog'langan. O'zbekistondagi eng katta
lo‘qaylar Slrdgryo bilan Amudaryo bo‘ylarida joylashgan. TO‘qa-QIarda
o‘tlardan qamish, ro"vak. shirinmiya, qo'g'a, yilnloq_kenn £ .algan'
daraxt va butalardan csa turang'il, yulg*un, tol, jiyda kabilari ko rsatish
mumkin. Shuni ham aytish kerakki, Sirdaryo bilan Amudaryo suvlari

To'qaylar
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kamayishi bilan uning bu‘y?dqgi lq‘q;‘l}'inr. ham ;lH.L‘tr'lill qisqarib kclg;u?.
To'qaylar daryo stulltqurllll. (qirgogni) }'CI‘I‘III'IHSII'IJ;III saqlaydi,
cho'llaming qurug havosini ma“lum darajada yumshatadi va uni kislorod
hilan boyitadi. Bulardan tashgari. to*qaylar wrli mo*ynali va boshqa
foydali hayvonlami saqlash va ko*pavtirish uchun ham zarur.

To'qaylarda sutcimizuvchilardan to*ng'iz. 10 qay mushugi. bo'rsiq.
bo'n. chiyabo'ri, tovushqon: qushlardan o'rdak, gloz, churrak. kakku,
baligcht qush, birqozon, qirg*ovul, qirgiy va boshgalar uchraydi.

Adirlar O'zbekiston hududmming dengiz sathidan S00-1200 m
gacha bo'lgan ovlardir (30-rasim). Adirlaming wiprog'i cho*lga nishatan
unumdor, o'simliklaming vegetatsiva davri birmuncha uzog davom
cladi. Bu mintaqada madamy ckinlar sun‘iv sugtoriladt yoki lalmi
ckinlar ckiladi. Adir o*simliklarining ko*pchiligi chini hosil qilib o*sadi.
Bu xususiyat tuprogni suv, vog'in, shamol croziyasidan saglayd.
Adirlarda bo'yimodaron, andiz. shirach., lolaqizg*aldoyg, go‘ziqulog.
oqquray, marmarak, kakra kabi o'simliklar o*sadi.

Adirlarda  kemiruvehilardan: sichgon, kalamush, yumrongoziq:
tuyoqlilardan: ogquytug, jayron: sudralib yuruvchilardan: ilonlaming bir
ancha wrlan uchruydi. Cho'lga xos bo‘lgan ba'zi turlar (cho'l
toshbaqasi, kaltakesak. sariq ilon, malla yumronqoziq. cchkemar va
bo_-‘hqalﬂl') adiming quyi qismida ham yashaydi. Adirning balandlik
mintagasida qushlardan burgut. miqgiy. qirg'iy. boltayutar, tlonburgut.
ukki, boyo*g*li, bedana, kaklik. so‘fito‘rg‘ay uchraydi.

Dengiz sathidan 1200 ~1600 metrdan 2700 2800 metrgacha
balandlikda tog* o‘rmonlari joylashgan. Tog' o‘rmonlarida yong og.
olma, tog'olcha. do‘lana. bodom. qatrong'i. nok. archa..lc_rilk- qayin.
kamxastak kabi daraxtlar: na’matak. uchqat, zirk, tobulgh, irgsay ElL
butalar o'sadi. Ko'p yillik o‘tlar orasida lola. shirach, kavrak kabi
m :

llhl){_aﬂzgaﬁg?}r::iﬁ];t:;: :?:n::rr;ichquni.. log” suvsari, qu.nduf" .q'nn‘u:l
olmaxoni, qo*ng'ir ayig, chipor sirton. stoVHE. qm:i:-d::ugﬁ:uﬂfé

tog* echkisi, to'ng‘iz. bo'ri. tulki. bo'rsiq kabi 3'1? u.cr aych: Iy shiarcs
lik. zarg'aldoq kabilar yashaydi.

: . .qara. kak
burgut, yapalogqush. tasqar aei dengiz sathidan 2700 -2800 m va
= vaylovlardan 1borat.

Respublikamiz hududbamm erlap —
w ¥ n . - - -
indan baland bo Ibanihm-ulda sovuq, doim kuchli shamol esadi.

ir - havo-:.i - i . ol a £
raylovlaming o-sadigan daraxt va butalar past bo*yh bo'ladi.

Shuning uchun bu ycrda
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Yavlovda ver bag'irlab o*sadigan daraxtlardan archa va butalardan
irg'ay, na'matak, uchqat Kabilar toron. shuvoq. sutlama, sug'ure'
betaga, sanchiqo't. yunona kabi ko'p willik otlar, Kirpio't va zirako'
kabi yostiq hosil qilib o’ sadigan o*simhiklarmi uchratsh mumkin

Yaylov mintaqasida virik sutemizuvchilardan qo'ng’ir ayiq, ilvirs,
tog’ takasi, arxar. mutlon, qoplon, bo'ri; qushlardan boltayutar, tog*
zog'chasy kabtlar yashavdi. Qishlog xo'jaligining jadal rniv Ojldnlshl
archa o'rmonlarining kestlishi Kabi antropogen ta'sirlar tog*oldi va tog*
hududlanda bromlaming sczilarhi buzilishlanga sabab bo*lmogda.
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[0-Mavzu sun’y qumstumalar. Biogcotsenozlaming barqarorhgi. lnsoni
ckologiyasi.

0’auv mashg’ulatining ta’lim texnologivasi modeli

-57;;;_;- soati: 1 soal O quvchilar soni: ]
.0_';,;“ mashg uloti shakli Nazariy - amaliy |
I Sun’1y ckosistemalar.
Mashg 'ulot rejasi 2. Biogeotsenozlaming barqarorhigr.
3 Inson ckologivasi l

0'quv  mashg ‘ulotining magsadi:  O’quvchilanmu  suniy
ckosistemalar. Biogeotsenozlarning  bargarorhgi.  Inson ckologiyasi
hagida shuncha ko mikmalarint shakllantinish

Pedagogik vacifalar: O ‘quv faoliyatining natijalari:

Suniy ckosistemalar haqida | Sun‘y ckosistemalar hagida ma'lumot oladilar
ma’lumot bensh

Biogeotsenozlarning Biogeotsenozlaming bargarorlig: haqida
barqarorligi haqida tushuncha | tushunchani shaklantiradi |
shakllantirish

Inson ckologiyasi haqida ma’lumot oladilar

Inson  ckologiyasi  haqida
ma’lumot benish

O qitish usullari Tushuntirish. ma’ruza, munozara
O 'qitish vositalari Ma'ruza malni, kodoskop. slaydlar, targatma
matcriallar, klaster
O'quy faoliyatining tashkil Ommaviy, jamoaviy.

etish shakllari e - - ard.
0 'qgitish shart — sharoitlari Texnik vositalardan foydalanishga va guruh arda

ishlashga mo " ljallangan auditoriya
shlashga mo Jar=z

m texnologivasi xarifasi

O’quv mashg'ulotining ta'l.i

Faoliyat Faoliyamning ma=muri
. . . v ‘ni. g_’.-—'_”i' .
Bosgichlari O “qituvchinil . o quvchilar davomati

[omlashis
|.1. Sa rgarligint tekshiradi.

. darsga 1Y yE
:azd&a;hu'ulot Lomi va rejast bilan

guruhlarda ishlash

O 'quvchilar

priradi.  Magsad va kutilayotgan | Mavzuni va
I.Mavzuga . wnis larni ¢'lon gilade. .Mashv:" u!ol adabivotlar
kirish bosgqichi natiyya o amahy tarzda o’tkazilishint | ro yxatim

5 TR Y
20 daqgiqa) | nazany ~=——""
— w
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aytad.

| 3Dars  davomida ishlash  tartiby,
ko matgichlar va baholash mezont bilan
wnishuradr (1-1lova),

1.4 Fan bo'yicha asosiy adabwvotlar
ro vxatint beradi (2-1lova).

. _\-___"'-—-.\_
daltarlariga vozib |
oladilar

[L.Asosiy
bosqich
daqiqa)

(50

Nazany gism.

2.1. Mashig'ulotning nazariy Qisini rejasi
Sun’iy ckosistemalar.
Biogcotsenozlaming barqarorhigr. Inson
ckolopivast hagida tushuncha beradi3-
ilova)

2.2, Mashe'uloming  har bir  rejast
bo vicha xulosalar qiladi.
O'quvehilaming  ¢'tiborint ASOS1Y
tushunchalarga vil ahanmuyath
tomanlanga jalb gilade.

Nt O quvchilar bir-birlandan
axborotlarmi  o'rganishib — bo'lishgach,
Klaster usul orqali  o'quvchilaming
o zlushtinish  darajalarmi  aniglayds  (4-
lova).

3.4, Mavzuni mustahkamlashda
tezkor  so'rovlardan  foydalanish dars
nvojlantinladi.

l

e

Tinglaydilar va |
yozib oladtlar.

Tinglaydilar

Savollarga  javob |
beradilar

1LY akuniy
bosqich
dagiqa)

(10

3.1.Mashg’ulot  bo'yicha  yakuniy
xulosalar  qiladi. Mazkur  mavzu
bo'yicha cgallagan bilimlar kelajakda
qayerlarda  qo’llanilishi  mumkinlig;
haqida ma’lumort beradi.

3.2.0’quvchilar faoliyatini va
belgilangan o'quyv maqsadlariga
enshilganlik darajasini 1ahlil giladi va
baholaydi

3.3.Mustaqil ishlashlari uchun uyga
vazifalar beradi (5- ilova). )

Savollar beradilar.

Vazifani yozib
oladilar
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sun'iy ekosistemalar. Biogeotscnozlarning barqarorligi. Inson
ekologiyasi

AQLIY HUJUM QOIDASI:
Heeh ganday birga baholash va tangudga vo'l go’vilmaydi!

Taklif' ctilayotgan ¢ ovani baholashga shoshma, agarda u
hattoki ajoyib va graroyib bo'lsa ham —hamma narsa mumkin

Tangid gilma-hamma ayolgan ¢ oyalar grmmath teng
kuchhdir. O rtaga chiguvehini bo'lma!

Turtki berishdan o' zingni ushia! Maqsad miqdor
hisoblanadi!

Qancha ko'p ¢ oyalar avuilsa, undan ham yaxshi: ydngi va
gmmatl g oyalarm paydo bo hshi uchun ko p imkoniyatdir.

Agarda g oyalar qaytarilsa, hafa bo’lma va hijolat

] chekma. /
- "f i

F

-
—

/,,

O'QITISH USULI: «<INSERT USULI».
INSERT- samarali o'gitish va fikrlash uchun belgilashning

interfaol tizimi hisoblanib, mustaqil o'qib — o’rganishda yordam
beradi. Bunda ma‘ruza mavzulari, kitob va boshqa materiallar
oldindan o’quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni 0°qib chigib, «V; +; -;
?» belgilari orqali o'z fikrini ifodalaydi.

Matnni helgilash tizimi ) _ 1

(¥) = men bilgan narsani tasdiqlaydi. (+) - yangt _fﬂ;_ ll;"lwt

(-) - men bilgan narsaga zid. (?) — ment o ylantirdi.Bu borada
menga go'shimcha ma'lumotlar zarur.

R
— 1ol
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INSERT JADVALI

1
4 + - ..)
Tushunchalar | i \ i -
Sun’iy ckosistemalar | | : N
Biogeolsenozlaming barqarorhigt | . —
Inson ckologiyas | I !
l 1 '

Yangi mavzuning bayoni -
Sun‘iy ekosistemalar. Biogeotsenozlarning barqarorligi. Inson
ekologivasi.

Reja:

. Sun'ty ckosistemalar,

2. Biogeotsenozlanming barqarorligi.
3. Inson cRologiyasi

Sun’ty ekosistemalar — bu antropogen ekosistemalardir. Tarixiy
nvojlanish davomida inson tabiani 0'z maqsadlan yo'lida o'zgartinb
borgan. Insonlaming ~o'jahk magsadlan  tabiy ckosistemalami
antropogen  cKosistemalarga  qisman  alinashishiga olib  kelgan -
urbanockosistema, agroekosistema, ular insonning xohishlariga ko'ra
yaratiladi. saglanadi, boshqganladi. Sun’iy ckosistemalar o°zini o'z
boshqarmaydi. o'zimi o'z1 tiklay olmaydi va insonning (a’sirisiz uzoq
vaqt mavjud bo'la olmavdi.

Ular faqatgina quyosh energiyasidan foydalanibgina qolmay, inson
tomonidan  beriladigun  qo'shimcha energiya manbalaridan  ham
foydalanadi.  Akvarium,  gul o'tkazilgan  tuvaklar  sun'iy
ekosistemalarning kichik modellaridir.

Urbanockosistema - (urbanockosistema lotinchada «wurbs» -
shahqr) Inson  tomonidan  sun’iy yaratilgan va boshqariladigan
ekos:s‘lcma sanaladi. U insonlar ma’lum bir joyni manzilgohga
aylanunshi natijasida paydo bo'ladi. Bunday ekosistemalarga shaharlar,
shaharchalar, gishloglar misol bo*lad;,

Urbanockosistemalar tarkibiga
!mvo. Suv. tuprog. o'simlik, hayvon,
iInson  tomonidan  yaratilgan
arxitektura qurilish obyekilari,
yashash joylani) kiradi.

tabity komponentlar (yorug'lik,
zamburug’, mikroorganizmlar) va
komponentlar  (sanoat  korxonalari.
transport, dam olish oromgohlari va
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Inson tomonidan  yaraulgan  ikkicht  Komponent  shahar
ckosistemasining biotik va abiouk gismlariga sezilarh ta'sir Ko'rsatadi.
Ko'pgina yink shaharlarda havo tarkibida sanoat va avtotransport
vositalan chigindilari, hayvon. o'simlik turlari sonining kamayishiga
sabab bo'luvchi karbonat angidrid va is gazi miqdor ortgan. Shahar
muhitiga antcnnalar va clektr uzaush tanmoglari hamda transport
vositalari tomomdan  kelunb  cligariladigan  wrli shovqinlar tas'ir
ko'matmogda.  Ular  vovvoyr  hayvonlarmi  cho'chitadi,  insonlar
salomatligiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi.

Shaharlarda o'stinladigan o'simliklar orasida wproq tarkibida
namlik yetishmashgiga va sho*rlangan tuprogda o*sish xususiyatiga cga
bo'lgan (terak. soxta Kashtan, shumtol, akatsiya, gledichiva  va
boshqatar), havo tarkibidagr Karbonat angidridni o'zlashtiradigan va
havoga kislorod bilan birga kasallik kelurib chigaruvchi bakieriyalamni
nobud qiladigan fitonsidlar ishlab chigqaradigan o*simhklar ko*pchilikni
tashkil ctadi. Shahar hududida o*sadigan o'simliklaming asosiy vazifasi
organik modda hosil qilish emas, balki havo tarkibini me'yorida ushlab
tunshdir. Ular o*zida chang va trli xil zararli kimyoviy mahsulotlarmi
ushlab goladi va abiiy tozalovchi vazifasini bajaradi.

Urbanockosistemada tarqalgan hayvonlar orasida qushlar (kaptar.
chumchuq, qaldirg'och va boshqalar), kemiruvchilar (kalamush.
sichqon, olmaxonlar), hasharotlar (qandalalar, suvaraklar. asalanlar va
boshqalar) uchraydi.

Shahar ckosistemasini ixtisoslashgan
lashkilotlaming bugungi kundagi vazifasi sanoat korxonalarining ishlab
chiganish te;nol(;g_ivasini. kommunal va truns_pqrt SOhi]li.ll:ll]l
ekologizatsiyalashtirish hisoblanadi. Energiya sarfini kamaytrish
borasida ham bir gancha muammolar 0°Z yechimint m-[?lt,) ,hunjqua'
Energiya olishda quyosh batareyalaridan va coer@iy it ';'f’b"'g‘-’.‘. ""E‘.‘“ﬁ*
sarflaydigan yoritish uskunalaridan foydalanilmoq "_j'ﬂl m‘h'| d"d.I_'rgd.
UV sarfini kama}’liﬁﬁh- ogova suvlarm tozalash, chiqindilarm

0 . e molar mavjud.
kamayt lash kabi muam
aytirish va qayta ish xgmu:kusislcmnlar (yunoncha — «agros» —
'g

;}gruel:msmf:mnlﬂrjﬂ*,ﬂ“w— sohasidagi faoliyat natjasida yuzaga
dala) insonning CIIS'}"}QI:'“;]MB“_ Bularga dalalar, bog‘lar, tokzorlar,
keladigan sun'iy clxo‘fls-ul Agroekosistemalar agrosenozlar deb ham
tomorgalar misol bolac! gishlog xo‘jaligt mahsulotlarini olishda

: i — bu ] .
ataladi., AgroscnoZ iy hiogeotsenozlardir.  Ular  doimiy ravishda

foydalaniladigan sY?
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insonlar tomanidan boshqariladi, ular b_if_}'(‘k' bifi necha hayvon zotln
va o'simhik navlarning vugort hosildorligi bilan ' riflanadi |

Urbanockosistemadan farq  qihb, agrockosistemalaming  asosiy
orvamizmlar = o'simbiklar  tashkil  etads,
I"uq;;lginu quyosh cncrt__'_i}.'asid.m i'onl;ll.anudigun
wabiiv ckosistemalardan tarq qitadi. Bu ckosnswmal‘arda o'g'itlash va
sugtorish ishlan  amalga  oshinlade. .-\grockosmcnmlu‘r Kerakli
mahsulotlami  yetishunb — beradi,  mazkur muhsulotiami tovarga
aylantiradi va igiisodiyot CIVOJ 2 Zamin lu_\'yo.rla_\'di.. | |

Agrockosistemaning asosty elementlant quyidagilar lisoblanadi:
madani;' o'simliklar, begona o'tlar, mikroorgamizmlar (masalan, azot
to*ploveli bakterivalar).  yuksak o'simhikltar  bilun .mlkonzu hosil
giladigan zamburug’lar, tprogda  erkin _\'ashovcln‘ zamburug’lar,
bakterivalar. suvotlar, tuproqda yashoveht umurtgasiz va umurtqals
hayvonlar.

Agrockosistemalaming  hosildorligim oshirish  uchun  ko'p
migdorda voqilg’i. kimvoviy moddalar, texnikadan foydalanish uchun
energiva  sarflanadi.  Ba'zan  sarllanayotgan  energiya  miqdon
yeushtuinlavotgan mahsulot miqdoridan ortib ketadi. Bu esa 1qusodiy
tanglik holatida agrockoststemalaming rentabelligini tushinb yuborad:.
Sun'iy varaulgan ekosistemalar inson tomonidan doimiy nazoratni talab
etadi. Faqat ayrim turdan iborat maxsus ekosistemadan (masalan.
£'0'zadan) vaqunchalik iqtisodiy foyda olish mumkin. Ammo juda katta
maydonlardagi ¢*0°za monokulturasi tuproq strukturasining buzilishiga,
uning sho'rlanishiga, zararkunandalarning ko'payishiga va natijada
ckosistemaning buzilishiga olib keladi. Almashlab ekishni qo*llash,
ckologik jamoaga go'shimcha tarkibiy gismlarni, masalan, biologik
kurashda ishtirok etadigan organizmlar - entomofag (hasharotxo'r).
changlantiruvchi  asalanlami qo'shish,  ekologik  sistemaning
stabillashuviga yordam beradi,

Cho’l, o'tloq, dasht kabi yaylov sifatida foydalaniladigan tabiy
ckosistemalaming mahsuldorligini oshirish uchun serhosil o'tlar ekish.
o*g'itlash va tuprogni sun'iy sug’orish usullaridan foydalanish mumkin.
ASTOSC“O”Elami"g iquisodiy  samaradorligini yanada oshirish uchun
ekinlarga ishlov berishning zamonaviy texnologiyalaridan foydalanish,
yang f)‘snmhk. navlan va ularning duragaylarini yaratishda genetik
tnjeneriya va biotexnologiva usullaridan foydalanish zarur.,

gisnuni  aviowol
Agrockosistemalar
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Kosmik ckosistemalar. Uzoq safarea mo'hatlangan Kostuk kema
ham kichik antropogen ckoststema hisoblanadi. Ho irgl pavida barcha
kosmik kemalar hayot uchun zarur bLo'ladigan  zaxiralar  bilan
a'minlangan. Ularda suv va havening regeneratsiyasi fizik-kimvoviy
usullar yordamuda amalga oshadi. Kosnuk kemalar havot uchun zarur
barcha abiouk komponentlami qaya hosil giluvehr va ulami gavia
ishlovchi - sistemalar - ilan pihezlanadi. Quyida wbny va sun'iv
ckosistemalaming qivosiy tavsiti bertlgan. |

Ekosistemalarning barqarorligi. Tabiy ckosistematar ma’lum
gonuniyatlar asosida tarkib topadi. rnivojlanadi.  Ekosistenaning
barqarorligi eng avvalo produtsent, konsument, redutsentlar tomonidan
amalga oshinladigan moddalar va encergiva almashinuvi jarayoni va
quyosh encrgiyasi hisobiga t'minlanadi. Yuqgorida qayd ctilgan ikki
omil ckosistemaning tashgr mubitning daimuy o*zganishlariga mishatan
barqarorligint yuzaga Keluradi. O'zgargan ckologik omillar ta'sirida
o‘zining tuzilishi va normal funksional holatni saglay olish xususiyati
ckosistemalaming barqarorhigi deb ataladi. Turlarning xilma-xilligr va
erganizmlaming o'z vashaydigan mulitdagi o'zgarishlarga ma’lum
darajada moslanishlan ckosistemalar barqarorhigini hamda tashgi muhit
omillanga nisbatan turg*unligini ta’minlavdi.

Ekosistemalar turg unligim uning tarkibiga kiradigan organizmlar
o'rtasidag: trofik alogalaming xilma-xilligi ham belgilaydi. Turlar sont
kam bo‘lgan ckosistemalar bargaror bo'lmaydi. Biogcotsenozlaming
tarkibida turlar ganchalik xilma-xil bo‘lsa. ulaming turgtunligi ham
shunchalik yuqori bo‘ladi. Tashqi muhit sharoitlarining o'zgarishi
avvalgt muhitga moslashgan organizmlarni qirilishiga olib keladi
Ekosistema tarkibida populatsiyalar genetik jihatdan ganchalik xilma-xil
bo‘lsa, ularda tashqi muhitning o‘zgargan sharoitlariga nisbatan
moslanish, yashab qolish va organizmlarmi sonini tiklash uchun
imkoniyat shunchalik ko'p bo‘ladi. Populatsiyalaming o*zini tiklab
olisht uchun talab gilinadigan vaqt organizmlaming ko'payish tezligi
bilan belgilanadi. Ekosistemalaming o'zini 0°zi boshqarish va dinamik
muvozanatni saqglash xususiyati gomeostaz deb ataladi. EKosistema
gomceostazi uning tarkibidagi turlaming soni va tarkibining doimiyligi
bilan ifodalanadi. Insonning omil sifatida oziq zanjirlariga salbiy ta’siri
ekosistemadagi organizmlar sonining ko‘payishi yoki kamayishiga olib
keladi, natijada ckosistemaning gomecostaz holati buziladi. Tashqi muhit
sharoit va turlar sonining o‘zgarishi hamda ayrim turlaming yo'qolishi
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yoki yangi lurlurning‘ q.o-shilishi. .b.iuc\gc.'nls?l;‘o'fl:;.rd turg unligining
buzilishiga yoki boshgas bilan almas!um:s.hlgd ohib ke a 1 L

Biogeotscnoziarning nlma'slunu\'l.. Ma ll.lm vagt 'or.l 1g "_]3
biogeotsenozlarda o'zganshlar sodl_r bo*lishi {1111111“11. I\i_uhflddgl.flbmuk:
va biotik omillur ta'sin nalijas@& 'cl'\'omslcma l.lfl\.lbl:_i‘fl -ll:ml\ch;
populatsivalar son kqmu_\'lb boradt. \-u_mdga ng?‘ \‘:".;_J;Hlonl:lar
ulaming hayot kechinshi uch_un noqqlay lisoblana ‘I : ..1 Uj 4 tabny
anlanish tufavl bu populatsivalar qisqartb, ulur.o miga shu .muhu
sharoitiga  moslashgan  populatstyalar - paydo baladi.  Bu JiEsd bir
bioucotgcnozning wrlar  tarkiby bilan - targ .qllu-\'cln boshga .b"
biogeotsenoz bilan almashinuviga ohb keladi. Blogcc)lscnozlur.nl.ng
ma’lum vagt davomida boshga bir bmgcolscnoz_lur bilun ulmlushlmsh
jarayoni biogeotsenozlar almashinuvi yoki suksessiya dcb.utaladl. ‘

- Suksc;si\'u (lotincha «succession — o'nn almnslush) - ma .|Um
hududdag ckésistcmulurning inson va tabiat omllluri lu‘snr@u 1zchillik
bilan boshqa ckosistemalarga almashinishi. Suksessiyalar birlamchi va
ikkilamchi bo"ladi.

Birlamchi suksessivalar tuproq va o'simliklar mavjud bolmagan
jovlarda kuzauladi. Masalan, vulqonlar otilga'n maydonlu.rda,_ qum
tepaliklarda va goyalar yuzasida sodir bo‘ladi. Ma'lum izchillikda
davom etadigan jarayonlar natijasida barqaror biogeotsenozlar hosil
bo'ladi. Bir-biri bilan almashinadigan ekosistemalar suksessiva Ketma-
ketligi  voki  biogeotsenozlar gqatori deb ataladi. Bu qalordagi'
ckosistemalar nivojlanayotgan ckosistemaning dastlabki  bosqichlan
hisoblanadi. Jamoalar va atrof-muhit bilan o‘zaro muvozanat holat
ta’minlangan ekosistemalar klimaks bosqichidagi ekosistemalar deb
ataladi. Klimaks bosqgichigacha rivojlanish uzoq vaqt talab etadi (bir
necha yuz yoki ming yillik). Yetuk klimaksli ekosistemalar tashqi muhit
omillaniga nisbatan yuqori barqarorlikka ega. Ekosistemada qanchalik
turlar soni ko'p va ular o'rtasidagi trofik munosabatlar murakkab bo'lsa.
ckosistema shunchalik barqaror va turg'un bo‘ladi. Turlar sont ko'p
bo*lgan biogeotsenozlarda konsumentlar uchun oziq resurslar turi xilma-
xil bo'ladi, bir wrdagi ozigning yetishmovchiligi yoki yo*qolishi katta
xavl twg'dimaydi, chunki konsumentlar boshqa oziq bilan ham
oziqlanadi. Bu esa individlami soni kama
tiklashiga imkon yaratadi.
0ziq resurslari va uning is|

ygan turlaming o‘zini ¢ayta
Muhit sharoitlari 0*zgarganda ham shu usulds
¢ molchilan o'rtasida muvozanat saglanadi.
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Moddalar va encrgiyaning aylanisht 'l muvezanatlashean.
ya'ni bir (urdagl. prgqnizmlaming yotry mahsulotlan boshl;asu
tomonidan o‘:_:lasl?lmlafhgan kKlimaksh eKosistemalar ashgi muhiming
muayyan ta'sirlariga nisbatan turg'un va barqaror bo'ludi. Klimaksli
ckosistemalarga tavga, tundra. dasht misol bo'ladi

Barqaror biogeotsenozlaming bosqichma-bosqich  shakllanishini
o'mmon biogeotsenozning tklanishi misolida ko'rish mumkin (33-rasm).
Vulgon otilishi natnasida pavdo bo'lpan yalang*och qovalarda dastlab
lishayniklar va suvo'tlan pavdo bo'ladi. Suvning muztashi va erishi,
lishayniklar tomonidan shlab  cligariladigan  kislotatar  toshlarni
yemirishi wfayll twproq qatlami hosil botladi. Lishayvniklarning
goldiglani tuprog qatlamint  organik  binkmalar  bilan boyitidi.
Keyinchalik bu yerda yo'sinlar o'sa boshlaydi. Lishayniklar va yo'sinlar
bilan bir vaqida bu hududda hasharotlar, o'rgimehaklar va boshqa
umurtgasiziar yashay boshlaydi. Shundan so'ng shamol vordanuda bir
yillik va ko'p vilhk o'taming tarqalishiga imkon yaratiladi. Tuprog
tarkibida qoldiq moddalar migdon, umurtqasiz hayvonlar va shu bilan
bir pavtda wrh xil xordahlar upt  vakillari  bo'lgan qushlar,
sutemizuvchilar xilma-xilhigt ham ortib boradi. Dastlab butalar. so*ngra
daraxtlar pavdo bo'ladi, hayvonot dunyosi boyib boradi. Shu yo'l bilan
o'mwon pavdo bo‘ladi. Birlamchi suksessiyada o'simliklar asosiy rol
o‘ynaydi. chunki ulaming faoliyat tufayh tuproq tarkibi o'zgaradi.
mincral moddalar bilan bovib borad:.

Ikkilamchi suksessiva populatsiyalar o‘rtasidagi munosabatlar
buzilgan hududlarda kuzauladi. Ikkilamchi suksessiya yong'in,
qurg‘oqchilik. o'rmonlar kesilishi yuz bergan hududlarda populatsiyalar
o'rtasida munosabatlaming qayta tiklanishi oqibatida yuz beradi.
Bunday turdagi suksessivalarda rivojlanish birlamchi suksessiyaga
nisbatan tez kechadi. chunki tuprogda o'simliklarning ver ostki
organlan, sporalar, karaxt holdagi havyonlar saqlanib qolgan bo'ladi.
Ikkilamchi sukscssiyalaming amalga oshishi kopincha inson omils
ta'sirida sodir bo'lgani uchun ham ulami antropogen suksessiya deb
atash ham mumkin.

Shunday qilib, sukscssiyalar natijasida sayyoramizda turit
darajadag: biologik xilma-xillik vujudga kelad.

Inson hayotini tabiatsiz va tashqi muhit omillarisiz tasavvur qilib
bo'lmaydi. Inson bilan tashgi muhit o‘rtasida doimo moddalar va
encrgiya almashinuvi bo'lib turadi. 1920-yillarda inson bilan tashqi
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muhit o‘rtasidagt munosabatlarni  o‘rganuvchy son ckologivasi -
antropockologiya fant pavdo bo'ldi. | |

Inson ckologiyasi fani antropockologik  sistemalaming  Kelib
chigishi, yashashi va rivoylamish qm.u.lni_\"tlll;}rini t\‘.rguq;i_di. |

Antropockologiya ckologik. umoiy-igusediy b_‘l”“ .50}“151 bo*lb,
insonning normal hayouy faoliyau uchun turli chtiyojlami gondinsh va
urmush darajasini orttirish uchun tavsivalar ishlab chiuni.

Antropockologik sistemalar — muhit bilan dinanuk ["I]ll\'OZ;ln{lldu
bo'lgan va shu munosabat orgali 0z chuyoptanni q.ondlmdllgun insonlar
jamoasidir.  Antropockologik sistemalaming  tabny  ckosistemalardan
asosiy farqi uning tarkibida nson jamoeasimng mavjudhigidir. Ma'lum
hududda yashaydigan msounlar jamoasining  faolligi ularming  atrot-
muhitga k;w‘rs;uadigan w'sir darajasi bilan aniglanadi. Rivojlanayotgan
jamoab aholi  somming  ko'payib  borishi bilan  birga oziq-ovqal
mahsulotlar, xomashvo, suv resurslari, chigindilami qayta shlashga
bo'lgan chtiyojlari ham orub borishi bilan ta'riflanadi. Bu csu o'z
navbatida insonning tabiiy muhitga bo*lgan ta’sirini kuchaytirads, biotik
va abiotik omillardan foydalanishni jadallashuradi.

inson ekologik omillaming ta’sir obyekti bo'lishi bilan birga o'z
ham muhitga ta'sir qiladi. Insonning ckologik omul sifatida o'ziga
xoshigi quvidagilardan borat:

1. Inson tabiatga magsadli va ongli ta’sir ko‘rsatadi. Tabratn o'z
chtiyojlariga moslashtiradi va uning ustidan hukmronlik giladi. Naujada
insonning imkonivatlan juda kengaydi, u sayyoraning har ganday
ckologik bo*shliglarini egallay olish qudratiga ega.

2. Har qanday biologik tur cheklangan energetik resursga ega.
Shuning uchun ulaming tabiatga ta'sir etish imkoniyati sezilarli emas.
[nson tabiatga kuchli 1a’sir qiladi. Yashil o'simliklar quyosh
encrgiynsidan foydalansa. boshqa organizmlar esa o'zidan avvalg: oziq
dar":laSi_"i“_g organik moddalari energiyasidan foydalanadi. Inson
faoliyati jarayonida juda kuchli energiya manbalanni  (yadro va
lermoyadro reaksiyalari) yaratadi va undan foydalanadi.

3. Insonning ckologik omil sifatida 0°ziga xosligi uning faoliyat
faol, ijodiy xarakterda ckanligidir. Inson o'z atrofida sun'iy muhit yarata
ohslull:l:;?num bec:\-s(l)llc(])an iek;c:lit[)]%ik om‘illard_a.n ajratib turafli. - |
Xusustyatlanining ins:nfur 0.rga.:-n§hda : muhll blogeog.ra_ﬁk

£ populatsiyasining biologik o*zgaruvchanhigiga

10N




1'Lu|n:|1| ta limat

ta'sir, antropoekologik sistemalard miing salomatliei masalasi
katta ahamiyatga cga.
Antropockologiva  fani ckologik  sistemalaming

shakllanishi. yashash  va  rivojlanish  qonuniyatlari,  shuninedek.
insonning sog’lom turmush tarzi me vorlar,  salomatligiga  ta'sir
ctadigan (fizak. kimyoviy, biologik, ijtimoiv) cmillami heng migvosda
o'rganadi. ;

Inson salomatligiga ta’sir ctadigan hizik omillarea havo harorati,
namligi, bosimi.  quyosh  radiutsivasi,  vorug'lik,  elektromagnit
kuchlanisli va mavdoni, shovqin misol bo*ladi :

Inson salomathgiga a’sir etadigan kimyoviy omillarga tUprog. suv,
turli toksinlar, vzig-ovgat mahsulotlarida wz  konsentratsivasi v
kislotalilikning  yuqori  bo‘hishi, dori-darmonlar, neft mahsulotlarn,
atmosfera havosida zaharli gaz nugdonining ortishi, biologtk omillarga
csa kasallik twg'dimaveht omillar ekto va  endoparazitlar,  zaharli
o‘simhiklar, zararkunanda hasharotarmng ta’siring kinitish mumkin.

ljtmoiy onullar inson hayotda mulum o'rin tutib, vashash
joyining hajnu va qulayligi. otladagr ijtimory muhit, ozig-ovgat nigdori.
mchnat va dam olishning to*g*ni ashkil ctilishi misol bo*ladi.

Antropockologik sistcmalarda inson va tabity muhit o'rasidag
0°zaro ta’sin quyvidagi vo'nalishlarda amalga oshirtladi:

. Inson tabuy boylhik va ne'matlardan foydalanishi orqali
nvojlanadi, shuningdek. jamoaning biologik va ijtimoiy ko'rsatkichlan
0°zgaradi.

2. Inson tabiat qonunlarini o'rganib, o'z chtiyojlarimi gondinish
maqsadida atrof-muhitni ongli ravishda o*zgartiradi.

Tabiatda vashavdigan har bir wr individining energetik manbalan
cheklangan. Inson o'z tafakkuri bilan energetik manbalami Ko'paytinish
maqsadida issiqlik. elektr va atom stansiyalarini qunsh, quyosh
energiyasidan foydalanish natijasida o'zining hayot faoliyati va turmush
darajasini yaxshilash borasida samarali ishlami amalga oshirgan.

Inson tabiiy resurslardan fovdalanish barobarida, 0*zi uchun zarur
bo'lgan sun’iy muhitni yarata olishi bilan boshga organizmlar va
ckologik omillardan farglanadi.

Inson bir tomondan ekologik omillar ta'siri ostida vashasa,
tkkinchi tomondan o°zi ham ckologik omil sifatida tashqr muhitga o'z
a'sinni o'tkazadi va ijodiy faoliyatga cgaligi bilan xarakterlanadi.
Ekologik omil sifatida insonning tabiatga ta’sii ongh, ma’lum
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maqsadga yo'nalurilgan bo‘lqd-i.. U mchnat .(‘LIDII}"JII du\_'omnda Q'2
atrofida sun'iy vashash muhitini barpq ctadi. Tabuy C}U:&lslcm.l.lar
o'mini inson omili tufaylh sun’iy ckosistemalar ggglla}}h: Insonning
xo'jalik faolivat ighm, atmosiera va suy |1;wz;1|urupn-§ lml'\' .ho!uu' vy
kimyoviy tarkibini, tuprog strukturasi va boshqalami o'zgarunshi bilun
amalga oshinladi. _

hlnson uchun tashqr mulitning asosty omillanidan birt ovqatdir.
Ovaat tufayh organizmda  sarflanadigan c:zcx:glya o‘r:)| o' ldintads,
hujayra va orgamzmning plastik almashinuvi ta mlnl.m;ulm._ Inson uchun
bir kecha-kunduz davonnda kamida 2500 kkal encrgiya zarur, by
energiva asosan uglevodlar, yog'lar va ogsillar hisobiga to*ldinladi.
Yengil hazm bo'ladigan hayvon, qush va bahq mahsulotlari ogsilning
asosfy manbalari hisoblanadi. Ovqat sifath va kalorivaga boy bo'lish,
unda ogsil, yog' va uglevodlardan tashqart vitammlar (aynigsa, odam
oreaniznida  sintezlanmavdigan  vitaminlar)  yetarh  bo'lisht lozim.
OFguninu uchun fermentlam faollashuruvehi ogsitlar va biologik faol
moddalaming tarkibiy qismiga kiruvchi minerallar (Na, K, Ca, Mn, G, §,
P va boshqalar) ham zarur. To'yib ovgalt yemashk yoki ovqatning
tarkibida  zarur moddalar  yetishmasligi - organizmning  fiziologik
holatining buzilishiga sabab boladi. Masalan, ovqgat tarkibida ogsil va
vitaminlar yetishmasligi o'sish va rivojlanishning susayishiga sabab
bo'ladi. Okeanlurdan uzoglashgan kontinental hududlards, masalan,
Markaziy Osiyoda. tashqi muhitda, ovqat tarkibida ham yod
yettshmaydi. Natijada qalgonsimon bezning faoliyati buziladi. Bunday
buzilishlaming oldini olish uchun osh tuzining tarkibiga albatta yod
qo’shilishi lozim.

Insonlarning ekologik muhitga moslanishlari. Adaptiv tiplar.
Tabity va sun’ty muhit omillari insonga doimo ta'sir ko'rsatadi.
Sayyoraning twrli joylarida insonga turli xil tabiiy omillar ta'sir
ko'rsatadi. Inson rivojlamishi davomida Yer kurrasi aholisining ckologik
mqslashuvi naujasida insonlaming adaptiv (moslashgan) uplan kelib
chilqn.q:m. Adaptiv tip - ma'lum muhit sharoitiga moslanishni
L m.mlo.vchl‘mort‘ologik. fiziologk. biokimyoviy belgilar majmuasining
nvojlanishini belgilovehi reaksiya normasidir, Reaksiya normasi qancha
keng bo’lsa, moslanishlar ham shuncha yaxshi bo‘ladi. Bu moslanishlar
0°zgaruvchanlikka bog'liq.

Adaptiv tiplar irqlarga bog'li

ST emas. Ularpa “fleor :
rivojlanish  davridayoq namoy q ga xos belgilar embrional

on bo'la boshlaydi. Har xil iglimh
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hududlarda yashovchi xalglanung ovgatlamshida ham farg mavjud. Shu
wfayli ulaming hazm fermentlan sintezi, airatilishidg O'Zit NOs
moslanishlar mavjud. ‘

Arktik adaptiv tip. Sovuq ightm va ko'prog havven mahsulotlari
bilan oziglamsh sharoitda shakllanadi. Arkuka Xalqlart orasida hany
o'simliklar tarkibtdagi C vitaminini kam iste'mol qthshga moslanish
xususiyati nvojlangan. Arkuk adapuy upning xarakter); belglariga:
tananing suyak-muskul sistemasining vaxshi rivojlangantigr, ko'krak
gafasimng kenghgi, gaz almashinuvining ladalligr, qonda hipid va
ogsilning, gemoglobin va xolesterin miqdorining ko'pligi, lhipidlarning
yaxshi oksidlanmishi.  ¢energiya almashinuviming — kuchliligi  va
termoregulatsiyaning yaxshi rivojlanganliei ham Kirads

Tropik adaptiv tip. Mazkur adapuv up issiq va nam iglim, 071q
ratsionida hayvon egsil nisbatan kam sharoitda shakltanadi. Ozig-ovga
mahsulotlan asosan o*simliklardan tyyorlansan bo'hib, uglevodlarga
boy. Belgilan: mushak massasining kamhigi. oyoq-qo*Haming uzunligi.
ko'p ter ayratish. ko'krak gqafasi torligi, ter bezlarining ko'p bo'lishi,
gonda xolestenn migdorining kamhgi bilan xarakterlanadi.

Tog* adaptiv tipi — aunosfcera bosimi past, kislorodning migdori
kam. gipoksiva. sovuq sharoitda shakllanadi. Xarakterli xususiyatlan:
asosty moddalar almashinuvi jadal kechadi. ko'krak qafasi keng.
naystmon suyaklar uzun, eritrotsitlar soni, gemoglobin migdori yuqor:
bo*ladi.

Cho'l-sahro adaptiv tipi - quyosh radiatsiyasi o'ta kuchh,
jJazirama. quruq. kontinental iqlim sharoitlarida shaklanadi. Narakterli
xususiyatlan quyidagilar: issiqlik ajratilishi yugori, ter bezlan yaxshi
nvojlangan, suvni ko'p iste 'mol qiladi.

Markaziy Osiyo hududida yashovchi ko*pchilik aholi shu adapuv
upga kiradi.

Shunday qilib. tarixiy nvojlanish jarayonida nsoniyat ckologik
omillar ta'sirnida ixtisoslashib, bir-binndan ayrim belgilar bilan farq
qiluvchi adaptiv (moslashgan) tiplarga ajralgan. Adapuv uplar irquy
mansubligidan qat’i nazar. turming genofondi bilan  belgilanuvehi
moslashish mcxanizmlari  asosida. muayvyan ckologik  muhitga
moslashish natijasida shakllangan. .

Antropogen ckosistemalar, ularning inson salomatligiga ta’siri.
Eng muhim hozirgi zamon antropogen ckosistemalanga 5huhurl_ar_.
qishloglar, transport kommunikatsiyalan kiradi. Insonning hayot muhiti,
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ya'ni inson yashayotgan sha_roil boshqfl li’rik organ mlar muhi'liga
garaganda ancha kcngrqqdlr. C hunk! Y er }'.U?Idll }IuSh"_’)'t_hgan
organizmlar uchun kerakh lqsllql muh.u oumllan.dan tashqa.n INson
muhitiga insonning o'zi tomomdan varatilgan moddiy va jjtimory muhy
ham kiradi. Ular bir-birlari bilan o'zaro munosabatda bo'lgan yagona
murakkab sistemani washkil @ladi. Kishilar tomomidan  yaratilpan
moddiy muhitga quyidagilar kiradr:

| Kishilar tomonidan o*zgartirilgan tabiat: cho'llarnt o*zlashtinsh,
o'rmonlar tashkil qilish, daryolar yordanuda suv omborlari gqunish va
boshqalar.

2 Sun'iv clementar: binolar, nshootlar  qurish,  shovqinlar,
clektromagmit ’ma_\'donluri. adioakuv nurlar, zaharli moddalar ishlab
chigarishda ishlatiladigan har xil matenallar, mahsulotlar. Hozirgi kunda
Yer shan aholisiming yarnuga yaquu shaharlarda joylashgan. Transport,
sanoat korxonalarining nivoylamshi va shunga o‘xshash boshqa omillar
insonning eng muhim sifat ko*rsatkichlaridan birnt — salomathgiga salbiy
tla'sir ko'rsata boshladi. Awumosfera, suv, ozig-ovgatlarning sanoat,
transport  chigindilari  bilan 10oslanishi, elektromagnit maydonlan,
shovqinlar, havoning itloslanishi, ortigcha axborot oqimlan. ovqatning
yetishmasligi, zararli odatlaming paydo bo‘lishi kishilar sog'ligiga
salbiy ta’sir ko'rsaub, turli xil kasalliklaming kelib chiqishiga sabab
bo*lmoqda.

Shahar aholisining zichligi yuqumli kasalliklaming keng tarqalishi
uchun sharoil yaratadi. Havoning ifloslanganligi natijasida Yer yuzasiga
ultrabinafsha nurlar- ning ancha migdori yetib kelmaydi. Yorug'likning
yetarli bo'lmasligi natijasida D vitamini yetishmasligi rivojlanadi. Shu
sababli kopchilik shahar aholisi o'zlarining dam olish vaqtlarini
labiatda, tabiiy sharoitda o'tkazishga harakat qilishadi.
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Biostera
11-Mavzu

haqida
Bioslerantng chegaralan

chlvier =y b | 1, P N
tushunch: 54 hagidagi  ta’limot

0’quv soan: 2 soal

O'quy mashg ulotining ia'lim texnoiorivasi modeli
O’quvchilar soni:

O'quy mashg ‘uloti shakli

Nazariy - amaliy

Mashg ‘ulot rejasi

Biosfcra haqida tushuncha
Biosfera hagidags ta’limot

l.
3
3 Biosferanig chegaralan

O’quv mashg’ulotining magsadi: O quvchilarmi bioslera hagida
tushuncha. Biosfera hagidagi ta'limot. Biosleraning chegaralari hagida
tushuncha ko nikmalarini shaklanunsh

Pedagpagpik vacifalar:

Biasfera hagida  ma’lumot

bensh

! O ‘quv faoliyatining natijalari:

Biostera hagida malumot oladilar

Biosfera haqidagi ta'limot  hagida  ma'lumot
Biosfera haqidagi ta’limot | oladilar
haqida ma’lumot benish
Biosfcraning chegaralan | Brosferaning  chegaralan hagida  wshunchan
haqida tushuncha | shakllantiradi
shakllantinsh |
O 'qinish usullari Tushuntirish. ma‘ruza. munozam '
O ‘qitish vositalari Ma'ruza matni, Kodoskop, slaydlar, targatma

matcenallar, klaster

O'quv faoliyarining tashkil
etish shakllari

Ommaviy, jamoaviy. guruhlarda tshlash

d

O ‘qinish shart — sharoitlari

Texnik vositalardan foydalamishga va guruhlarda

ishlashga mo’ljallangan auditonya

aloga usul va

Qaytar
vositalani

Og'zaki nazorat: savol-javob, tezkor so’rov. baho
benish asosida baholash
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O’quv mashg’ulotining ta'lim texnologivasi Xaritasi

Faoliyat
Bosgichlari

| Faoliyatning mazmuni

| O'qituvchining | O quvchilar

1.Mavzupa kirish
bosqichi (20
daqiqa)

1.1. Salomlashish, o'quvchilar
davomati va darsga tayyorparhgim
tekshirad.

1.2 Afashp ulot nomm va rejast hllan!.\la\'zuni
anishtiradi. Magsad va Kutlayotgan adubivotlar
natijalarm  <'lon  giladi. Mashg ulot | ro'yxatns
| nazariv va amaliy tarzda otkazilishim Jdaltarlariga
aytadi, oladilar

1 3 Dars  Javomida ashlash  tarubi
| ko'rsatgichtar  va  baholash mezont
| bilan tanishuradi (1-ilova).

|1 4.Fan bo'yicha asosiy adabiyotlar
l rovxating beradi (2-1lova).

V|

yozib

(50 daqiqa)

1. Asasiv bosqich | 1lova)

CNazany gism.
' 2.1 Mashg ulotning nazarly qismi rejas Tinglaydilar

‘Bwsl'cra hagida tushuncha,  Biosfera | yozib oladilar
haqidag ta’himot. Biosferaning
| cheparalan hagqida tushuncha beradi.(3-

2.2, Mashg'ulotning  har  bir  rejasi | Tinglaydilar.
' bo’vicha xulosalar qiladi.
1 O'qurchilamning ¢'tiborini asosty
- tushunchalarga va ahamiyatli tomonlanga
| jalb quladi

| 2.3. O'quvchilar bir-birlaridan
Caxborotfami o'rganishib  bo'lishgach,
| klaster usuli orgali o'quvchilaming | Savollarga
| o'zlashtinsh  darajalarni  amiglaydi  (4- | beradilar
Lilova).

l 2.4. Mavzum mustahkamlashda

| tezkor  so'rovlardan foydalanish  dars
‘ rivojlantinladi.

Vi

|

javob |
[
|

11.Y akuniy

dagiqa)

basqich (10

3.1.Mashg ulot bo'yicha yakuniy xulosalar

bilimlar kelyjakda qayerlarda qo'llanilishi
mumkinligi hagida ma‘lumot beradi.

3..2.0‘qu\chi|ar faolivaum va belgilangan
¢ quv magsadlarigs enshilganlik darajasini
ahlil giladi va baholaydi.
3.3 Mustagit  ishlashlari
| Vazilalar beradi {5- ilova)

Vazifani
uchun  uypa | oladilar

qiladt. Muazkur mavzu bo'yicha egallagan | Savollur beradifar.

yozib
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Biosfera hagida tushuncha. Bic

| - imot. Biosferaning
Cch |

AQLIY HUJUM QOIDAS!:
Hech qanday birga bahalash s

Takhif ctilayotgan g ovam b,
hattoki ajoyib va g arovib bo'lsa han

Tanqid qilma-hamma ayilgan g o
Kuchhidic. O reaga chiquychini bo tma!

Turtki berishdan o' zingni ushla! Magsad migdor
hisoblanadi!

Qancha ko'p g'oyalar aytilsa, undan ham yaxshi: yangi va
qimmath g ovalami pavdo bo'lisht uchun ko'p imkonivatdir

Agarda g oyalar qaytarilsa, hafa bo'Ima va hijolat
N chekma,

P
4

=
g_—

_._’__,..-"

y
y_a

O'QITISH USULI: «INSERT USULI».

INSERT- samarali o'qgitish va fikrlash uchun belgilashning
interfaol tizimi hisoblanib. mustaqil o'qib — o'rganishda yordam
beradi. Bunda ma'ruza mavzulari, kitob va boshqa materiallar
oldindan o'quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni o°qib chiqib, «V: +: -
?» belgilari orqali o’z fikrini ifodalaydi.

Matnni belgilash tizimi

(v) — men bilgan narsani tasdiglaydi. (+) — yangi ma’lumot

(-) — men bilgan narsaga zid. (?) - meni o’ylantirdi.Bu borada
menga go'shimcha ma’lumotlar zarur.

e e e WO -
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INSERT JADVALL

Tushunchalar - l LA N [
Biosfera haqudas lusl_m_nihu N S B | ]
Biostera haq-{dagi ' limot I i
Biosferaning chegarulan l | -
| ]

Yangi mavzuning bayoni
Biosfera hagida tushuncha. Biosfera hagidagi ta'limot,
Biosferaning chegaralari

Reja:

1. Biostera haqida tushuncha.
2. Biostera hagidagi ta’limot.
3. Biosferaning chegaralari

Biosfera tushunchasi. Biosfera darajasi sayyoramizdagi barcha
tirk organizmlar va ulaming yashash mubitini qamrab olgan yaxlit
sistema hisoblanadi. Yerda hayotning paydo bo'lishi va nivojlanishi
biostfera tarkibi va strukturasining shakllanishiga olib keldi. Ekologik
nuqtayi nazardan biostera Yer sayyorasidagi barcha ekosistemalarni
birlashtiradigan. to’xtovsiz moddalar va energiya almashinuvi sodir
bo'ladigan global ckosistemadir.

«Hayot qobig’i» hagidagi dastlabki fikrlar J.B.Lamark nomi bilan
bog'liq. Biosfera atamasi birinchi bo*lib fanga 1875-yili avstriyalik ohim
Edvard Zyuss tomonidan kintilgan. Akademik V.I.Vemadskiy biosfera
hagidagi ta’limotni yaratgan (36-rasm). Bu ta’limotga asosan, biosfera —
tabiatdagi barcha urik organizmlar va ular qoldiglari, atmosfera,
gidrosfera, litosferaning tirik organizmlar yashaydigan yoki ular hayotiy
faoliyati i1zlariga ega qismlarini o'z ichiga oladi. Biosferani o‘rganish
geologik jarayonda hayotning va tirik moddaning ahamiyatini tushunib
yeush.ga.s;fpab bo*ldi. Yerning hozirgi qiyofasi, uning atmosferasi.
cho"kmfjn.pnsla.r_. I_ur}dsllul'llaming barchasi tirik organizmlar hayol
B e sy i o i
natijjasidir, “deb m‘l\'u‘lt:lamana 0 é?gt’-? mOddqlamlng e
organizmlarming  yashash mu.—hi{i. b ‘lms cm b|-r ogtengan “.rfk
arganizmlarming hayotiy fiol o'lsa, {l\l\mchl tomondan esa tirik

g yati mahsulidir.
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Yer sayyorasining holau ko'p jihatdan unda vashavdiean tirik
organizmlar hayotiy faolivati bilan bog'liq. Tink oreunizinlar tomenidan
amalga oshinladigan modda va cnergiva almashinuvi Yer savvorasi
holatining turg’unligint a minloveht onul sanaladi. V. 1 '
biosfcra hosil bo'lishida inson faohyatining o 'mmi alohida

Biosfera darajasining xususivatlari,

Hayommg har bir darajasi o'ziga vos tarkibi, xususivatlan,
gonuniyatlan bilan tavsiflanadi. Bu jihatdan brostera darajasi havotning
eng murakkab tuzilgan, eng vuqor darajasi hisoblanadi, Biosfera
darajasining  komponentlari, va'm  wzilish birhgi  biogeotsenozlar
sanaladi.

Biosfera  darmasida modda  va  encrgivaning davriy  aylamshi
kuzauladi.

Brosteraning barqarorligi unda kechadigan barcha jarayontaming
taribliligida. ya'ni biosferam tashkil ctuvehi trik  organizmlaming
o‘zaro murakkab munosabatlari  xilma-xilligida, moddalar  davriy
aylanishining dinamik muvozanatida namoyon bo*ladi.

Biosferaning asosiy vazifasi Yerdagi hayot shakllarining xilma-
xilligini va ulaming uzog davr mobaynida saglanishini ta’minlashdan
iborat. Biostera darajasining asosiy yo'nalishi biologik xilma-xillikning
saglanishi orqalt biosferaning dinamik barqarorligini ta'minlashdan
iborat. Brosfera darajasida Yerdagi hayotiy jarayonlaming davemiyligini
ta'minlaydigan muhim global jarayonlar sodir bo‘ladi. Ularga misol
qilib, quyosh c¢ncrgivasining uzluksiz qabul qitinishi.  o'simliklar
tomonidan erkin  Kislorodning hosil  bo'lisht. ozon qatlamining
mavjudligi va karbonat angidrid gazi migdorining doimiy saglamshi.
tink organizmlaming zarur kimyoviy moddalar bilan ta'nunlanishi
hamda turlar va ckotizimlar biologik xilma-xilligining rivojlanishi uchun
yetarli shart-sharoitlarning mavjudligini olish mumkin.

Biosfcra uriklikning cng vyuksak darajasi  ckanhgimmi  t0o'hq
tushunish uchun uni tashkil ctuvchi komponentlar — biogeotsenozlaming
hamda shu biogeotsenozlar tarkibiga kiruvchi xilma-xil twrlar va
populatsiyalaming xususiyatlanim anglab yctish zarur,

Zamonaviy biologiva biosfcra  darajasida umumbashany
muammolami. masalan, Yer sayyorasi o‘simliklar qoplami tomonidan
kislorod ajralishi intensivligini aniglash. atmosfera tarkibidagt karbonat
angidrid gazi konscntratsiyasining inson faohyati bilan bog'hg holda
o‘zgarishi, Yer yuzida biologik xilma-xillikning hamda biosferaning

\-L'lrou*.'\l}
1

Kidhaean
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dinamik va bargaror holatini saglab qolishga qarattlgan muammolam;
hal ctadi. i : |

Biosfera chegaralari, Biostcra ma lum cl?cgamlurg.l cga.bo'lub,
bu chegaralar hayotnt l;l'millh\\tchl slm-rt‘-sh'.lroul.ur ln!arn bclg‘llulyadlj
Hayotni ta minlovehi sharl-:hurmllurgu u.rlk urg;mlzml.‘lr havot taohivat
uchun qulay harorat, yorug'lik. yetarh nuchorda suv. kilslorod.. karbonat
angidrid gazi va boshga mineral moddalm*mqg :_n:n'_|udhg| kab-llar .l\’mldl.
Bu shart-sharoitlar Yer sharining uchta qobig*i: atmosiera, litosfera va
gidrosfera tutashgan joyda yuzaga keladi. Biostera lilosfcn:uning vugon
qatlamini, gidrosferaning barcha gatlamlarim va aunosteraning quyi
qattanuni o'z ichiga oladi (37-rasm). | -

Atmosfera — bu Yer sayyorasining gazsimon qobig’t (4-jadval).
Uning hamma gismida ham hayot mavjud emas, chunki ultrabinafsha
nurlani radiatsivasi  bunga to'sqinlik giladi.  Biosferaning  yuqori
chegarasi atmosferaning ozon gatlanuda joylashgan. U 20-25 km gacha
bo'lib, u verda 99°% ultrabinatsha nurlart yutiladt.

Atmostera tarkibidagi suv bug’lan, karbonat angidrid, metan, azot
oksid gazlan pamik (issigxona) effektini hosil qilib, atmosteraning quy
qatlamlarining isishiga sabab bo'ladi. Pamik ctfcku tfayli atmosfera
Yer yuziga quyosh nurlanni o'tkazadi va undan gaytgan issiqlik nurlan
atmosferaga yutiladi. Biosfera tarkibiga atmosferaning eng quyi
qatlamlan kiradi. Hayot litosfera va gidrosfera bilan bevosita bog'lig.
Ayrim ulkan daraxtlaming bo’yi bir neccha o'n metr balandlikkacha
yetadi. Aynim yinqich qushlar Yer yuzidan 2-3 km balandlikkacha
ko'tanlib o'z  o'lJasimi  izlaydi.  Bakteriyalar,  o'simliklar,
zamburug'laming  sporalari  havo oqimlari  bilan o'nlab km
balandlikkacha  ko'tariladi. Ammo sanab o'tilgan organizmlar
aumosferada vaqgtincha bo'ladi.

Hayotning atmosferada tarqalish chegarasi atmosferaning quyi
qatlami — troposfera bilan chegaralanadi. Troposferaning balandlig
quiblarda 8-10 km. ckvatorda esa 18-20 km ni tashkil etadi.

Troposferada atmostera massasining 80% i va suv bug'larining
dcyarl} hamma.m Jamlangan. Troposferada havo harorati balandlikka
ko‘mnlg-}‘-“- san har 100 m dan keyin 0,6°C ga pasayib, eng yugqon
chegarasida esa —45-55°C ni rashkil etadi. Tropc:-sf-.: ada tuman,
chagmoq, dovullar va boshqa tabiat hodisalari sodtr

yomg'ir, qor,
bo'ladi. Tog'larda 6 km dan balandda karbonat angidrid gazining
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konsentratsiyasi Juda past bo'lgani va suv vo'qliar subabli o'simhiklar
o'smaydi.

Troposferadan yugorida stratosfera gatlami jovlashgzan bo'lib, S0-
55 km balandlikkacha vetadi. Strutosterada havoning zichligi va besim
juda past. Stratosferada ozon gatlami jovlashgan bo'lib. u Yemi
ultrabinafsha nurlardan himova qiladi

Ozon qatlan biosferammng eng yuqorn chegarasi hisoblanadi. 2
22 km balandlikda ozonning (O3) konsentratsiyast maksimal darajida
bo*ladi. Ozon molckulalari sayyoramiz atrofida o'ziga xos gobig hosil
qilib, urk organizmlaru ultrabinafsha nurlarining halokathi @a’siridan
himoya qiladi. Ozon qatlanudan yugornida hayot mavjud  bo'hishi
mumkin cmas

Stratosferadan  so'ng  mezosfera (X0 km balandbikkacha).
termosfera — ionostera (80 km dan 800 km gacha) va ckzosfera (800 km
dan baland) joylashgan bo'hb, gazlar konsentratsiyasining pastligi va
beqaror harorat bilan farglanadi. Mcezosferada =90°C gacha sovuq,
termosferada esa + 1000 dan +2000°C gacha issiq.

Gidrosfera — Ycerming suvh qobigit bo'hb, u sayyoramizdagi
barcha suv zaxiralarini o'zida mujassamlashtirgan va Yer yuzasining
70% ini cgallavdi. Yer yuzidagi barcha suvlaming 96,4% ini dunyo
okeani, 3% dan ko’prog'im verusti va yerosti chuchuk suv havzalan
tashkil etadi. Chuchuk suvning 2/3 qismi  Arkuka, Antarkuda.
shuningdek. wrh git'alaming tog' cho*qqilan muzliklarida to'plangan.

Gidrosferaning barcha gqatlamlanida hayot mavjud. V.I.Vemnadskiy
biosfera chegarasini okean wbidan sal pastrogdan o‘tkazgan, chunki
okean tubi tink organizmlar hayot faoliyati natijasidir. Plankton, nekion,
bentos organizmlandan tashkil topgan organmizmlar jamoalan 10 km
chuqurlikkacha tarqalgan. Dunyo okeanining eng chuqur jovi Tinch
okeanidagi Mariana boug‘i (11 km) hisoblanadi.

O'simhklar va o'simhiklar bilan oziglanadigan hayvonlar
okcanning yugqon qatlamlanda — 300 m gacha bo'lgan chugurlikda
yashaydi. Bu esa avtotrof organizmlar uchun zarur yorug'likning vetarh
miqdorda suv orqali o*tishi bilan bog'liq.

Suv muhitida hayvon turlari son jihatdan o‘simhiklarga nisbatan
ko'p. O'simliklar suv muhitining yorug'lik yeub boradigan qismlanda
larqalgan.
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S

Biasferada gidrosfera muhum o'rin tutads, u Yf:rda h“)'f;’f“_i“g
barqarorligini ta'minlovchi asosty .ma-nt.m :‘suquladl..lqhm sharottining
mo-tadilligi va suvning davny avlanishin ta mmla)'dl. -

Lito;fcra — Yeming gatiq qobig™t. Tink organizm lur_lurining
ko'pchilii litosferaning bir necha o‘n_ santimetr chuqurltkdugl' yuqori
qatlamida yashaydi. Ayrim turlar ¢sa bir necha o'nmetr chuqurhk_kacha
kinb  bonshlari  mumkm  (Krot. chuvalchanglar,  bakterivalar,
o'simliklarming ildizlan). Litosteraning ayrim baglcnyal;lr lopil:gun eng
chuqur gismi (yerosti suvlanda va nell quduglarida) 3— Km ni tashkil
cladi.

Litosferada  havot  chugurlik  ortgan  sari - Kamayib  boradi.
Litosterada  yorug'likning  kamligi.  yugori  darajadagt  harorat vy
zichlikning k'attaligi tirik organizmlaming hayotini cheklovehi omil
sanaladi. Har 100 m chuqurhikda harorat +3°C ga ortadi. Chuqurhk
ortgan san harorat ko'tarihib boradi va +100°C da suv bug’ga aylanadi.
Shuning uchun litosterada  tink organizmlar tarqahshining  quy
chegarasi uch kilometr chugqurlikda, harorat +100°C ga yetgan joy bilan
belgilanadi. Litosteraning yuqort qatlamida tuprog hosil bo'ladi.
Litosferadagy  tink  organizmlaming  ko‘pchiligt  aynan  tuproqda
yashaydi.

Shunday qilib. urik organizmlarning ancha qismi atmosfera va
litosfera. atmosfera va gidrosfera chegaralarida yashab, sayyoramizning
«hayot gobig®i» ni hosil giladi.
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12-Mavzu

Biosferaning tarkibi. Biosternda tink modda larming ﬁmkcnalan '
Tink organizmga xos xususivatlar

O 'guy soati: 2 soat

O’quy mashye® ulonmng ta'lim tc\nnluhn asi modcli

O’quychilar son;:

O ‘'gav mashg ‘uloti shakli

. .\.u.m\ - .un.lln

——

Mashg 'ulot rejasi

|1 BID.\KT?.I'HI‘._ @rkibi.
s Biosferada tink maoddalamung |
funksivalan.

3. Tink oreamizmgea xos xususiyatlar

O’quvy  mashg’ulotining  magsadi: O’quvchilami  biosferaning
tarkibi. Biosferada tirik moddalaming funksiyalari. Tink Organizmg
xos xususiyatlar hagida tushuncha ko nikmalarim shakllanurish

Pedagogik va:ifalar:

Biosferaning  tarkiby
ma’lumot bensh

haqida

Biosferada unk moddalaming
funksiyalan haqida tushuncha
shakllanunsh

Tink organizmya X0s
xususivatlar haqida ma’lumot
bensh

O ‘quy faoliyatining natijalari:

Biosteraning tarkiby haqida ma’lumot oladilar

Biosferada tink moddalaming funksiyalun hagida
tushunchani shakllantirads

Tink organizmga xos  xususivatlar  hagida

ma’lumot oladilar

O ‘qinish usullari

Tushuntinsh, ma’ruza. munozara

O ‘qirish vositalari

Ma'ruza matmi, kodoskop. slaydlar,
matcriallar, klaster

taryatma

O'quy faolivatining 1ashkil
ctish shakllari

Ommaviy, jamoawviy. guruhlarda ishlash

O 'gitish shart — sharoitlari

Texnik vositalardan toydalanmishga va guruhlarda
ishlashga mo’ljaltangan auditonya

Qaytar aloga usul va

vasitalari

Qg’'zaki nazorat: saval-javob, tezkor so'rov, baho
berish asostda baholash




O quv go'tlanma

O’'quv mashg’ulotining ta'lim texnologivasi xaritasi
Faoliyat Faoliyaining mazmunt 3 | ]
Bosgichlari O qituvchining O quychilar

1.Mavzuga Kirish
bosqichi (20
daqiqa)

1 1. Salomlashish, o'quvchilar davomab
va darsga tayyorgarhgint tekshiradi.
1.2 Mashg'ulot nomi Va  rejast bilan
wanishtiradi.  Magsad  va kutfayotgan | Mavzuns

natijalarm ¢lon qilads Mashg'ulot | adabryotlar
pazany va amaly tarzda o'tkazihshim | ro’yxatim
avtadi. daltarlaniga
| 3Dars davomida  ishlush  tactibi, | otadilar

ko'mateichlar va baholash mezom  bilan
tanishurads (-iloval
| 4Fan  bo'vicha  asosiy adabwyotlar
ro'vxaunt beradi (2-1lova).

\a
|

yonb |

1l.Asosiy bosgich
(50 daqiqa)

Nazany qism,
2.1 Mashg ulotning nazany gismi rejas Tinglaydilar
Biosferamng  tatkibi.  Bioslerada  tirik | yozib vladilar.
maoddalaming funkstyatari. Tink
orcanizmga  xos  xususiyatlar  haqgida
mshuncha beradi.(3-1tova)

22 Mashg'uloning  har  bir  rejasi | Tinglaydilar.
bo'yicha xulosalar quladi.
O’quvchilaming e tiborini asos1y
tushunchalarga va ahamiyath tomonlariga
jalb gilad.

23. QO’quvchilar bir-birlandan
axborotlarni  o'rgamishib  bo’lishgach,
klaster usuhi  orqali  o'quvchilaming | Savollarga
o'zlashurish  darajalarmi  aniglaydi  (4- | beradular
ilova).

2.4 Mavzuni mustahkamlashda

tczkgr so'rovlardan  foydalanish  dars
rvo)lantiriladi,

Vva

javob

H1L.Yakuniy
bosqich (10
daqiqa)

3.1.Mashy ulot bo’yicha yakumy
xulosalar qiladi. Mazkur mavzu bo'yicha
ceallagan bilimlar kelajakda qayerlarda
qo’llanihshi mumkinligi hagida mu’lumnot
beradi.

3.2.0'quvehilar faoliyauni va bel
o'qu}' maqsadlariga
darajasini tahlil giladi va bal
3.3 Mustagil  ishlashlar
vazitalur beradi (5- ilova).

elgilangan
enshilganlik | Vazifani

olaydi. oladilar
uchun uya

Savollar beradilar.

yozib
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Biosferaning tarkibi. Biosferada ririk noddalarning funksivalari.
Tirik organizmiga xos xususivatlar

AQLIY HUJUM QOIDASI:

Hech qanday birga baholash va tanqudga vo'l Qo yilmavdy!

Taklif ctilayotgan g’ ovani baholashga sheshm agarda u
hartoki ajovib va g aroyib bo Ist bam ~hasnma narsa mumkin

Tangid gitma-hanma aviilgan ¢ ovalar gimmatli teng
Kuchludin. O reaga chiquvchini bo'lma!

Turtki berishdan o' zingni ushila! Maqgsad migdor
hisoblanadi!

Qancha ko'p g ovalar ayulsa. undan ham yaxshi: yangi va
qimmatli g ovalam paydo bo’lishi uchun ko’p imkoniyatdir.

Aparda g ovalar qaytarilsa, hafa bo’lma va hijolat

\ chekma,
/""’ﬁ

O°'QITISH USULI: «INSERT USULI».

INSERT- samarali o’qitish va fikrlash uchun belgilashning
interfaol tizimi hisoblanib, mustaqil o'qib - o'rganishda yordam
beradi. Bunda ma’ruza mavzulari, kitob va boshqa materiallar
oldindan o'quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni o’qib chiqib, «V: +: -
?» belgilari orqali o’z fikrini ifodalaydi.

Matnni belgilash tizimi

(v) — men bilgan narsani tasdiglaydi. (+) — yangi ma’lumot

(-) — men bilgan narsaga zid. (?) — meni o'vlantirdi.Bu borada
menga go’shimcha ma’lumotlar zarur.
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INSERTJADVALL

- . S = ;

Tushunchalar |V | , | ]

Biosferaning tarkibi | I ) _ |

Biosterada  tirk  mwddalaming | |

funksivalan I S S . —

Tink organizmga Xos Xususiyatlar | | l I |
e e —— —_— —t

Yangi mavzuning bayoni
Biosferaning  tarkibi. Biosferada  tirik  moddalarning

funksivalari. Tirik organizmga xos xususiyatlar

Reja:
. Biosteraning tarkibi.
2. Biosterada urtk moddalaring funksiyalar.

3.  Tink organizmga Xos xususiyatlar

Biosfera tarkibiga kiradigan moddalar tasnifi. Biosfcra bir-biri
bilan chambarchas bog'liq bo'lgan xilma-xil komponentlardan tarkib
topgan ulkan biosistemadir. V.I.Vemadskiy biosferani tashkil etuvch
komponentlami kehb chigishiga ko*ra guruhlarga ajratishni taklif etdi va
yettita bir-biridan targh, Ickin o'zaro bog'liq guruhlarm aniqladi.

Biosferaning tirik moddasi. Bu atamani fanga V.I.Vernadskiy
kiritgan. Tink modda biosferada tarqalgan barcha tirik organizmlar:
produtscntlar, konsumentlar, redutsentlar yig'indisidir. V.l.Vemnadskiy
tink modda haqida quyidagi fikrlarni bildirgan: «Yer yuzida, pirovard
natjaga olib keladigan oqibatlari jihatidan, tirik organizmlardan ko'ra
qudratliroq kuch yo'qdir». Tirik modda o'sish, ko' payish, harakatlanish,
Yer yuzi bo'ylab tarqalish, oziq va yashash joyi uchun kurash. tana
shakli, o*lchami, kimyoviy tarkibining xilma-xilligi kabi xususiyatlarga
cga. V.I Vermadskiy Yeming paydo bo'lishidan ko'p o'tmay hayot
pay_do bo'lgan va u sayyoramizning qiyofasini o'zgartiruvchi asosiy
omillardan bin bo’lgan, deb 1a’kidlaydi. )

Qaltiq moddalar - Yerda hayot paydo bo'lishidan avval, tirik
organizmlar faoliyatiga bog'liq bo'lmagan holda hosil bo*lgan tog'
_!!nslan.. Qattiq moddalarga minerallar (olmos, zumrud, kvarsf va loE’,'
Jms.lan !granit. _m_a.nn:'.'r) misal bo'ladi. By moddalarming hosil bo'lishi
tog’laming yemirilishi, vulqonlaming otilishi bijan bog-liq.
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. Bioggn moddqlar - unk organizmlaming taoliyatt mahsulotlan
yoki ulaming orgamk _qoldlqlundan hosil bo'lgan moddalar vigindisi
Ularga ncfl, toshko*mir, ohaktosh va atmosicra gazlanni misol qilish
mumkin (40-rasm).

. Bl'ogc.’n va abiogen hosil bo*luvchi moddalar = bir agining o'zida
tink organizmlar faoliyau va abiogen juravonlar natiiasida hosil boladi
Masalan, tuproq. suv havzalarining b

Radioaktiv. moddalar - radioakuv  clementlar va  ulamine
parchalamishidan hostl bo*ladigan moddalar. h

Tarqoq atomlar — ayrim clementlarning atomlan bo'hib, tabiatda
tarqoq holda uchraydi.

Kosmik moddalar - Kkehb  clugisht kosmos  bilan bog'lq.
biosferaga kosmosdan Kirib keladipan moddalar: metcoritlar, kosmik
chang zamalan nusol bo'lad:.

Shunday qihb. «Biosfera» kehb chigislu jihaudan  qadinuy.
tuzilishi jihatdan murakkab, Ko'p komponentli, o‘z-0*zim boshqara
oladigan,  encrgivaning  ulkan  resurslarini to'playdigan  va
tagsimlaydigan. o'z tarkibi va dinamikasini belgilaydigan sistemadir.

Tirtk modda — qaysi sistematik birlikka mansubligidan qat’i nazar
biosfecraning barcha unk organizmlan yig'indisidir.

V.. Vemadskivning biosfera haqidagi ta’limotida urik modda
tushunchas) va tink moddaning biosferadagi rolt 10° g risidagi g'oyalar
asosiy o'min tutad.

Tirik moddaning xususivatlari. Tirtk modda notink moddadan
farq qilib. bir gancha o°ziga xos xususiyatlarga cga:

1. Tirik organizmlar harakatlanish, o‘sish va Ko'payish orqali
muhitda tez targalish va muhitning yashash mumkin bo'lgan barcha
bo'shliglarini egallash ~ususiyatiga ega. Harakatlanish orqali unk
organizmlar organik moddalar va energiyaning bir joydan boshqa joyga
ko'chishini ta’minlaydi. V.I.Vernadskiy tink moddaning faol va passiv
harakatini farqlaydi. Organizmlaming cnergiva sarfi hisobiga mustaql
harakatlanishi faol harakat hisoblanadi. Masalan, baliglar suv oqimiga
garshi suzadi. qushlar Yeming tortish kuchin yengib uchadi. Tabny
kuchlar (Yeming tortish kuchi, gravitatsiya) ta’sinda harakatlanish
passiv harakat hisoblanadi.

2. Tirik organizmlarning hayotiy jarayonlar, kimyovity reaksiyalar
tartibli ravishda kechadi, reaksiyalar tezligi kata bo'lib. bu mazkur
jarayonda ishtirok ctadigan fermentlaming faolligi bilan bog'liq.
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3. Tirik modda evolutsion yuksalish Xususivatiga ega.

4. Tink modda aduptatsiya xususivatiga cga, va'ni tashqi muhy
sharoitlariga yuksak darajada moslashadt.

5. Tirik moddada hosil bo'ladigan Kimyoviy bog'lar o'zida kauy
energiya saqlaydi. Shuning uchun ham unk modda quyosh encrgivasing
transformatsiya qiladi va o*zida wo'playdi.

6. Tink modda morfologik va Kimyoviy xilma-xilligi bilan
ta'riflanadi. ko'payish xususiyat tufayh avlodlar almashinadi, ya'n
yangilanad.

7. Tink modda alohida mdividlardan  iborat,  individlar
populatsiyalarni, har xil populatsiyalar esa biotsenozlarni hosil qilad;
(42-rasm).

Tirik organizmiar biosterani o'zgartirishga qodir faol kuchdir.

Tivik moddaning funksiyalari. V..Vernadskiy unk modda
biosterani  o'zgartituvchi  kuch  sifatuda  asosty rol  bajaradi, deb
hisoblaydi. U o'zining mashhur «Biosfera» asanda urik moddaning
funksiyalarini ko rb cligadi.

Hozirgi vaqida biosteraning quyidagi funksiyalar farglanadi.

Encrgetik funksiva unk organizmlaming quyosh c¢ncrgiyasini
o‘zlashtinb, uni organik moddalaming kimyoviy bog'lar energiyasiga
aylantirishi va oziq zanjin bo’ylab o‘tkazishida namoyon bo*ladi. Tink
modda Yer va koinotnt fotosintez jarayoni orqali bog‘laydi. Energeuk
funksiya tufayli ckotizimlarda yo*qotilgan encrgiya o'mining goplanishi
va biosferada hayot davomiyligi ta’minlanadi. Tirik moddada to*plangan
energiya hisobiga Yer yuzidagi barcha hayotiy jarayonlar amalga
oshiriladi. Energiya qisman issiglik ko‘rinishida tarqalsa, qisman
gazilma ko' rinishida to°planadi (torf, neft, toshko'mir va h.k).

Konsentratsivalash funksiyasi tirik organizmlarning hayotly
jarayonlarida ayrim moddalarni to‘plash xususiyatida namoyon bo'lad:.
Bu funksiya twfayli urik organizmlar tashqi muhitdan biogen
clementlami o°zlashtiradi va to'playdi. Tirik modda tarkibida vodorod,
uglerod. azot, kislorod, natriy, magniy., kremniy, oltingugurt, xlor, kaly,
kalsiy miqdori anorganik tabiatga nisbatan yuqori bo‘ladi. Tirk
organizmlarda uglerod miqdori ko'p. Metallar orasida miqdori jihatdan
kalsiy birinchi o'rinni egallaydi. Ohaktosh konlari hayvonlaming
ohakdan iborat skeleti goldiglari hisoblanadi. Bulutlar. diatom suvo'tlar.
nursimonlar kremniy to'playdi, go'ng'ir suvo'tarda yod, umurigali
hayvonlar skeletida esa fostor ko'p miqdorda to*planadi.
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Destruktiv. funksivasi nob lgan organizmlar tarkibidagi
organik binkmalaming parchalunish e shuvi, tog* jinslanning
yeminlishi, hosil bo*lgan mincral moddalaming hiokimvovis avlanishn:
= biogen migratsiyaga jalb etilishi kabi jarayonlarda namoyon bolad;

Natijada biogen moddalar hamda biogen va abiogen hosil bo'luvehi
moddalar paydo bo‘ladi. Tog" jinslarining _\'cnmil;shi muhim jarayoen
hisoblanadi, chunki tirik moddanimg  destruktiv - funksivast  wfavh
htosferadan ajralgan mincral moddalar davi u_\l.u'llmu_.'.; qo'shi )
Bakteriyalar, ko'k-vashil suvo'tlar, zamburug'lar,  hishayniklar (o
ginslarini kimyoviy  moddalar  vordamida vemiradi. Orgamik
birikkmalaming munerallashuvi ttayh hosil bo*lgan Kalsiy. Kahy. natriy.
fosfor, kremmy Kkabi biogen clementlar maddalurming biokimvoviy
aylanishiga gqo*shiladi. -

Muhit  varatish  funksivasi  mubhic  (litosfera,  gidrosfer,
atmosfera)ning fizik-Kimvoviy xususiyatlarim o*zgartirish orqali tirik
organizmlar vashasht uchun qulay sharoit yaratish bilan belgilanadi.
Ushbu funksiva yuqonda ko'rib o°tilgan cnergetik va  destruktiv
funksiyalar bilan bog'liq. Aynan shu funksiya natjasida quyidagi
muhim hodisalar ro'y bergan: birlamchi atmosferaning gaz tarkibi va
birlamchi okean suvining tarkibi o*zgardi, litosfcrada cho'kindi jinslar
qatlami. qurugliklarda esa unumdor tuproq gatlann hosil bo'ldi.

Gaz almashinish funksivasi trik  organizmlar tomonidan
gazsimon moddalami oziashtirilishi va ajratilishi orqali atmosferaning
gaz tarkibi doimiyligim saqlab turishda aks ctadi. Kislorod fotosintez
jarayonida. karbonatl angidrid esa nafas olish jarayonida ajraladi. Yer
ostida hosil bo'ladigan metan gazi metan hosil qiluvehi baktenvalar
tomonidan organik birikmalaming parchalanishi natjasida hosil bo'ladi.
Tink moddaning gaz almashinuv (unksiyasiga destruktiv va muhi
yaratish funksiyalarining yig‘indisi sifatida ham garash mumkin.

Oksidlanish-gaytarilish funksivasi trik organizmlarda  sodir
bo‘ladigan kimyoviy moddalaming oksidlamishi  va  qaytarilishi
jarayonlarida aks etadi. Masalan, fotosintez jarayonida karbonat angidrid
gazi uglevodgacha qaytanilsa, nafas olish jarayonida csa uglcvodlqr
karbonat angidrid va suvgacha oksidlanadi. Xemosintezlovehr temir
bakteriyalari faoliyatida temir atomining oksidlanish dardjasi'o“zgara.di.
Oksidlanish-qaytarilish funksiyasi tirik moddaga xos muhit yaratish
funksiyasining bir ko rinishidir.
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Transport funksivasi moddalarning og'irlik kuchiga garshi vy
gorizontal yo'nalishda bir joydan boshqa joyga ko'chishidir. Ma'lumki,
savyoramizda moddalaming harakatini Yeming tortish Kuchi belgilayd.
Anorganik moddalar qivalik bo'ylab o‘z-0'zidan yuqonidan pastga
harakatlanadi. Daryolar. muzliklar. gor  ko'chkilari  shunday
harakatlanadi. Tirik modda csa pastdan yuqoriga, okeanlardan quruglik
tomonga harakatlana oladi. Faol harakat tufayh unk organizmlar
ishtirokida turli moddalaming va atomlarning migratsiyast sodir bo'ladi.
Tirik modda vordamida kimyoviy moddalaming migratsiyasini V.1,
Vermnadskiy atomlarning biogen migratsiyasi deb atagan.

Shunday qilib, urik modda  biosferadagi barcha jarayonlarda
ishtirok ctadi, muhitni tubdan o*zgartira oladt.
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almashinuwi

13-Mavzu | Biostcra  biomassasi.  Biosferada maddalar va cnergiy,

- e

0'quv mashg ulotining ta’lim texnologivasi modeli

O'quv soati: 2 soal

O quvchilar soni:

O ‘quv mashg ‘uloti shakli

| Nazariy - amaliy

Mashg 'ulot rejasi

Biosfera biomassas
Biosferada moddalar va encrgiva almashinuvi

O’quv  mashg ulotining  magsadi: ~ O'quvchilami  biosiera
biomassasi. Biosferada moddalar va encergiya almashinuvt haqida
tushuncha ko 'nikmalanm shakllanunsh

Pedagogik vaczifalar:

Biosfera biomassasi  hagida
ma’lumot benish

Biosferada  moddalar va
encrgiya almashinuvi hagida
tushuncha shakllantinsh

O ‘quv faolivatining natijuluri;

Biosfera hiomassast hagida ma’lumat oladilar

Biosferada moddalar va cencrgiva  almashinuvi

hagida tushunchani shakllantirads

O ‘qgitish usullari

Tushuntirish, ma‘ruza. munozara

|
l
!
I

O'qitish vositalari

Ma'ruza matni. kodoskop., slaydlar, targaima

matcrtallar, klaster

O'quv faoliyatining tashkil
etish shakllari

Ommaviy, jamoaviy. guruhlarda ishlash

O 'qitish shart — sharaitlari

Texnik vositalardan foydalanishga va guruhlarda

ishlashga mo'ljallangan auditoriya

Qaytar aloga usul va
vositalari

Og'zaki nazorat: savol-javob. tezkor so'rov. baho

berish asosida baholash

O’quv mashg ulotining (a'lim texnologivasi xaritasi

Faoliyat Faolivatning ma:muni

Bosgichlari O ‘gituvchining O 'quvchilar
I8N Salomlashish, o quvchilar
davomati va darsga tayyorgarligini

I.Mavzupa tekshiradi.

kirish  bosqichi | 1.2.Mashg ulot nomi va rejasi bilan | Mavzuni
(20 daqiqa) tanishtiradi. Magsad va kutilayotgan | adabiyotlar

natijalarni e¢'lon qiladi. Mashg'ulot | ro"yxatini
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.

nazany va amaly tarzda
o'tkazilishim aytadi.

| 3.Dars Javomida shlash tartibs,
ko rsatgichlar va  baholash mezoni
bilan tamishtcadi (1-1lova).

| 4. Fan bo'vicha asosiy adabiyotlar
ro'vxatini beradi (2-tlova).

daltarlaniga vozih |
oladilar,

H.Asosiy
bosqich
daqiqa)

(50

Nazany gism. -
2.1, Mashe 'ulotning nazany gismi rejasi
Biasfera biomassast. Biosferada
moddalar  va  cnergiva  almashinuvy
hagida tushuncha beradi3-lova)

22 Mashg'ulotning  har  bir rejasi
bo'vicha xulosalar qiladt.
O'quvchilanuing  ¢’tibornini 4SOS1Y
tushunchalarpa Vil ahamziyatl
tomonlariga jalb qitadi.

23 O quvchilar bir-birlandan
axborottam  o'rganishib  bo'lishgach,
klaster usuli  orgali o quvchilarming
o'zlushurish  darajalarmi  aniglaydi  (4-
dova).

2.4, Mavzum mustahkamlashda
tezkor so'rovlardan foydalanish  dars
nvojlantiriladi.

Tinglaydilar va
yozib oladilar, '

Tinglaydilar.

Savollarga  javeb
beradilar

{11.Y akuniy
bosqich
daqiqa)

(10

3.1.Mashg'ulot  bo'yicha yakuniy
xulosalar  giladi.  Mazkur  mavzu
bo'yicha cgallagan bilimlar kclajakda
qayerlarda  qo’llanilishi  mumkinlig)
haqida ma’lumot beradi.

3.2.0 quvchnlar faoliyatini va
belgilangan o'quv magsadlariga
crishilganhik  darajasini tahlil giladi va
baholayd.

3.3.Mustagit ishlashlari  uchun uyga
vazifalar beradi (5- ilova). '

Savollar beradtlar.

Vazifani yozib
oladilar
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Biosfera biomassast. Biosferada moddalar va encrpiva alimashinuvi

AQLIY HUJUM QOIDASI:
| Hech ganday birga bahoelash va rangidga vo'l go vilinaydi?

Takhl ctilayotgan g’ ovani baholashea shashma. aparda u
hattoki ajoyib va g arovib bo'lsa ham —hamma narsa n

Tangqid gilma-hamma aytilean ¢ oyalar qunmaih i
kuchhdir. O veaga chiquychini bo’ lma!

Turtki berishdan o’ zingni ushla! Magsad migdor
hiseblanadi!

Qancha Ko'p g eyalar aytilsa, undan ham yaxsiu: yangi va
qimmath g oyalarm paydo bo lishi uchun ko'p imkoniyatdis

Agarda g ovalar qaytarilsa, hafa bo'lma va hijolat
\‘\ chekma.

O'QITISH USULI: «INSERT USULI»,

INSERT- samarali o’qitish va fikrlash uchun belgilashning
interfaol tizimi hisoblanib, mustaqil o’qib - o'rganishda yordam
beradi. Bunda ma‘ruza mavzulari, kitob va boshqa materiallar
oldindan o’quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni 0'qib chiqib, «V; +; -2
?» belgilari orqali o'z fikrini ifodalaydi.

Matnni belgilash tizimi

(v) — men bilgan narsani tasdiglavdi. (+) — yangi ma’lumot

(-) — men bilgan narsaga zid. (?) — meni o’ylantirdi.Bu borada
menga qo’shimcha ma'lumotlar zarur.
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INSERT JADVALI B
Tushunchalar [v + é_- e
Biosfera biomassasi. '

Biosterada moddalar va cnergiya
almashinuvi

I

Yangi mavzuning bayoni
Biosfera biomassasi. Biosferada moddalar  va  energiya
almashinuvi

Reja:
1. Biostcra bionussasi.
2. Biosterada moddalar va encrgiya almashinuvi

Biosferadagi barcha tirik organizmlar: hayvonlar, o*simliklar,
mikroorganizmlaming umumiy massasi biomassa dcb ataladi. Yer
sayyorasining biologik massasi o'rtacha 2423 milliard tonnani tashkil
etadi. Quruglik va okeanlar biomassalari bir-biridan farq qiladi.

Biosferadagi tirik organizmlaming asosiy qismi quruglikda, ya'ni
qgit'alarda jamlangan (98.7% dan ko'proq). Okcan biomassasi Kata
emas. 0.13% ga teng. Qurugliklarda o'simliklar biomassasi katta bo'lsa
(99%). okeanda esa hayvonlar biomassasi 93% dan ko'progni tashkil
ctadi. Agar hayvon va o'simliklami o'zaro tagqoslasak 2400 mird t
o'simlik va 3 mird t hayvonot olamiga to'g'ri keladi. Bundan ko'rinib
turibdiki, Yer yuzidagi tirik biomassani asosan yashil o‘simliklar tashkil
ctadi. Getcrotrof organizmlar biomassasi o*rtacha 1% ni tashkil giladi.

Quruqlik biomassasi. Quiblardan ekvatorga tomon borgan san
qurgqlik biomassasi ortib boradi. Shu bilan bir qatorda o‘simlii' turlari
soni ham onadi. Yo'sinlar va lishayniklardan iborat tundra (500 ga
yaqin .“") ignabargh va keng bargli o‘rmonlar bilan, ular esa ob‘z
E?::;:qd?u?; q:;‘ﬁ:;fg?r?l iah?r?.?(;n Ell_l_flf;(r), sublropik o‘rmonlar (.3000 daq
tropik o‘rmonlarda t0'plungan lla.o‘ll{)I de?mng = ko‘P blgma_ss_aSI
eng mahsuldor jamoalar; Ili::'.-oblanadr .8([)10‘jr blOSfC‘ra Ay, JpniE

Dunyo okeani biomassasi Il'() et g mrlar): 1
qismini céallaydi. Okeanlarda bi. u'nyo oketam e gpianiye 2/3.

- Omassa notekis tarqalgan bo'lib, uni
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33053".51'"“!"?:’ yuza qatlamidagi plankton organizmlar tashkil etadi
Quruq!lkdagi 0‘51m_||klar bromassasi okcandagt  unk  organizmlar
b g blomass'amdan Ko'p Dbo'lsa-da. ammo dunyo okcanida
blomassamngl hostl Lo'lish mahsuldorhizi vugori. Bu fitaplankion v
zooplanktonning jadal sur'atlarda ko‘pavishica, o'sishiga hamda qisqa
hayot sikliga cgaligi bilan bog'lig

Okeanda fotosintez jaravomt 100 m gacha  bo'lgan  yvugon
qatlamlarda  uchraydigan produtsentlar  shtirokida sodir bo*ladi
Fotosintezning 1/3 qismi okeanda kechadi, Okcanlardapi hayvonlaming
oziglanishida planktonlaming ahamivan juda kawa. Suvo'tlan va sodda
organizmlar bilan mayda qesqichbagqasimonlar  oziglanad.
Qisqichbaqasimonlar csa 0’z navbatida mayda baligliarga ozig boladt.
Mayda baliglarm vingich baliglar va qushlar oviaydi. NMotylovl katlar
ham fagat planktonlar bilan oziglanadi.

Tuproq biomassasi. Tuproq natagat o'simhiklar o'sishi uchun
zarur muhit hisoblanadi, balki xilma-xd tinik  organizmlarga  ega
btogeotsenoz hamdir. Tuprog biomassasini tuprogqda yashovehi tirik
organizmlar tashkil qiladi va aynan shular wprogning shakllanishida
muhim ahamiyat kasb ctadi. Far bir tuprogning o'ziga xos biotsenozlari
mavjud. Bu biotsenozlami  o'simlik ildizlari, mikroorganizmlar,
chuvalchanglar. hasharotlar va ularning lichinkalari, ko'rsichgonlar va
yumrongoziqlur tashkil qiladi. Ulaming flachyati wfayli tuprog
unumdorligt ortadi. ulaming qoldiglari ¢sa bakterniyalar uchun organik
modda manbayi bo"lib xizmat qiladi. Masalan, yomg'ir chuvalchanglan
I ga maydonda 25 t tuprogni o'z ichaklari orqali o‘tkazib. 0.5 sm
qalinlikda unumdor tuproq hosil giladi. Tuprogning yuza gatlamlanda
csa bir hujayrali yashil suvo®tlar va sianobaktcriyalar yashab, fotosintez
jarayonida tuprogni kislorod bilan boyitadi.

Tuproq biomassast qutblardan ekvator tomonga oruib boradi
Yomg'ir suvlari, crigan qorlardan hosil bo‘ladigan suvlar tuprogni
kislorod va minecral tuzlar bilan to'vintiradi. Erigan moddalaming
ma'lum migdori tuproqda qolsa, ko'proq qismi esa daryolarga. ular
orqali esa dengiz va okecanlarga chiqarib tashlanadi. Tuproq_ orqah
yerosti suvlari doim bug'lanib turadi, tuprogda to'xtovsiz gaz
almashinuvi sodir bo‘ladi. Tunda harorat pasayganda atmosfera gazlan
sigilishi tufayli havoning bir gismi tuprogga o‘tadi. Tuprogga o‘lgan
kislorod o‘simlik va hayvonlar tomonidan nafas olish jarayomga
sarflansa, azot gazi azot fiksatsiyalovchi bakteniyalar tomonidan
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e,

o'zlashtiriladi. Kunduzi harorat ortganda tuprog isishi natijasida
tuproqdan atmosferaga karbonat ung:d_rld. vodorod sulfid, umn_uuk‘ Kaby
gazlar ajraladi. Tuprogda sodir boladigan barcha jarayonlar biosferada
moddalar aylanishiun ta ' minlavdu. -

Insonning xo'jalik taoliyau. pestitsidlar (o'stmhik E-Jnukunanduluri,
kasallik qo‘zg‘a(uvchiluriga qarshi qoHaniladigan klmyoyiy VOsita)
biosferada muhim tarkibiy qgismi bo*lgan tuprog orgamzmlarining
yoppasiga nobud bo'hishiza sabab bo’ladi. Tuprog _bil;m chuyotkorona
munosabatda bo'lish va uni muhofaza qilish lozim. Hozirgi Kunda
insonfar  million villar  davomida  shakllangan ulkan  ckotizmm
qonunivatlarint buzmagan holda hamda biomassaning gtsgarishiga ohib
kelmaydigan taohyat yuritishlari lozim.

Modda va energivaning davriy aylanishi haqida tushuncha,
Biosferada modda va encrgivaning aylanishi biosfera tarkibiy qismlar -
tog® jinslan, tabuy suvlar. gazlar, tuproq, o'simhklar, hayvonlar.
mikroorganizmlaming unmsiz davriy aylanish jarayomdir.

Davriv avlanish biosferaning mavjudligini ta'minlovchi, uning
butunligini va barqarorligini saglovchi muhim omildir. Biosteraning
rivojlanishi va turaggivoti davom ctishi Yerdagi biologik muhim
moddalaming davriy aylanishi bilan bog'liq. Bu esa moddalar bir marta
foydalanilgandan so'ng boshga organizmlar tomonidan o‘zlashtirilishi
mumkin bo'lgan holatga. shaklga o*tishi demakdir. Butun Yer sayyorasi
migyosida quyosh energivasi hisobiga sodir bo'ladigan biologik muhim
clementtaming bir bo'g'inidan ikkinchisiga o'tisht moddalarning
geologik davriy uaylanishi deyiladi. Moddalaming geologik aylanishi
abiouk omillar ta’sinda amalga oshiriladigan moddalar migratsiyas
hisoblanadi. Vaqu o'tishi bilan quyosh nuri, atmosfera, yog'ingarchilik
la’siri(.ia tog” yinslari yemiriladi, shamol ta'sirida nuraydi va dunyo
oke'amg-a oglzib ketiladi. Ular okean tubida to'planib cha'kma jinslarmi
hosil giladi. Tektonik harakatlar wfayli materiklarming ayrim qismlari
ch?‘_kadl. va suv ostida goladi, ayrim gismlari ko'tariladi, ya'ni tog* hosil
ot i v o s, Nt ki
e ia 10‘|;|anib =i ,q yuzasiga ko la_nlsa, kopuncnllammg

< 0rgan tog® jinslan esa suv ostida qoladi.

Tll‘lk moddaning paydo bo'lishi
organik modfia!aming davriy aylanishi
yuzaga keldi. Tirkk organizmlami
aylanishda ishtirok etuvchi eleme

bilan geologik aylanish asosida
» Ya'ni biologik davriy aylanish
ng nvojlanishi natijasida geologik
ntlar hayotning asosi hisoblanadigan

134 —



Fholooiva ta " limoti

hamda to'xtovsiz davom ctadigan biologik davey aylanishga qo'sh
boradi. Biosferaning nivojlanishi va undagi jarayonlaming sodi bothish
biogen clementaming uzluksiz ravishda davny aylamshi ilan boe*hyg.
Tirik orgamzmlarning hayot faoltyati uchun ayrim clementiar ko'p,
aynm clementlar ¢sa kam miqdorda zarur. Shunga Ko'ra biologik davny
aylanishda 1shurok ctuvehi biogen elementlar makroclementlar va
mikroclementlarga ajratiladu.

Tink organizmlar hayot tachvatu uchun zarur clementlar biagen
elementlar deviladi. Biogen clementlarga C. H, OO NU S, P Ca, K, CLL
Fc. Mg, Cu, Mn, Zn, Mo. Br, B. 1 Kabi clementlar kiradi. Bular orasida
C. H, O. N, S, P eng muhim clementlar lnsoblanadu.

Moddalaming  geologik  davny  ayvlamshi  biologik  davny
aylanishdan bir gancha xususivatlart bilan targlanadi; geologik davrny
aylamishming harakatlanuruvehi  asosty  kucht suvming  okcanlar va
quruglik o'rtasida to'xtovsiz aylanib wnsh bo'lsa. biologik duvriy
aylanishn harakatlantiruvehi kuchi urik organtzmlaming
oziglanishidagi farqlar hisoblanadi. Moddalaming gcologik aylanishida
Yer qobigidagm barcha kimyoviy elementlar ishtirok etsa, biologik
davny aylamishda csa faqat biogen clementlar ishtirok ctadi. Geologik
davny aylanishning davomiyligi bir necha o'n ming va yuz ming yillami
tashkil  etsa, biologitk  davay aylanishm  ta’minlovchi  biogen
elementlaming davny aylanish sikli qisqa — bir necha yil, bir necha o'n
va yuz yillami tashkil ctadi.

Biologik davmy aylanish geologik davriy aylanishdan farq qilib,
biosfera doirasida sodir bo'ladi. Biologik davriy aylanishning mohivau.
avtorof organizmlar tomonidan fotosintez jarayonida anorganik
moddalardan organik birikmalaming sintczlanishi, mazkur orgamik
binkmalamning oziq zanjiridagi konsumentlar ishtirokida o'zlashtirilishi,
redutsentlar  tomonidan  esa  gaytadan  anorganik  moddalarea
parchalanishida namoyon bo*ladi.

Redutsentlaming  hayotiy faoliyati tutayli organik birikmalar
anorganik moddalarga aylantinhb, qaytadan biologik davriy aylanishda
ishtirok ctishi yoki uning tarkibidan chigib, gcologik davriy aylanishga
qo'shilishi mumkin. O'z navbatida geologik aylanishda ishurok
etayotgan clementlar tink organizmlar tomontidan o*zlashtirilib biologik
davriy aylanishga jalb etilishi mumkin. Biologik hamda geologik davriy
aylanishlar bir-biri bilan chambarchas bog'liq bo'lgani uchun bu
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jarayonlarga bir butun, vaxht. va'm clementlarning biogeokimyoyy,
davriy avlanishi deyiladi (43-rasm) '

Biosferaning barcha tarkibiyy qismlant — o*simhiklar, hayvonlar
mikroorganizmlar hamda litostera.  gidrostera, atmosteraning  upk
organizmlar cgallagan gismlart bir-bint bilan moddalar va cnerglyaning
yagona davriy aylanishi orqali chambarchas bog'langan. Bu jarayon
ekosistemada nataqat organik moddalami sintezloveht avtotroNaming,
balki organik moddalami iste’'mol gituvehilar va parchalovehilar -
geterotroflaming mavjudhgi bilan t minlanadi.

Avtotrot  organizmlarda  orgamk  moddalarning  sintezlanish,
ularming o*zlashtirilisht witayl o*zgarnishi, parchalanishi kabi jarayonlar
o'rtasidagi  mutanostbhk  ckosistemaning  barqarorhgini ta'nunlaydi,
Ekosistcmaning  bargarorligi  ulammg o'z tarkibi.  strukiuras,
funksiyalarimng dommyhgin saglasa-da, hatto ba’zi pihatlanga zivon
yetganda ham gaytadan tiklanishy kabi xususiyatlarida namoyon bo'ladi

Biosferaning barqarorligi tink moddalar — wrlaming xilma-xilhg,
tirik orzanizmlaming hayotiy faolligi, ekosistema tarkibiy gismlarining
bir vakili ikkinchisining o*rmini to*ldira olishi bilan ham belgilanadi.

Biosferaning barqarorligini ta’minlovchi  mexanizmlar.
Biosferaning barqarorligt va yaxlitligini ta’minlovchi moddalaming
biologik davriy aylanishi butun Yer shari jami biomassasining hayotiy
faolivati bilan bog'liq. Quyosh energiyasi va yashil o*simliklardag
xlorofill moddasi Yerda hayot mavjudligi hamda biologik davny
aylanishning asosi hisoblanadi. Quyosh energiyasi ogimi va unk
organizmlaming hayot faoliyati elementlarning davniy aylanishini
harakatlantiruvchi kuch bo'lib xizmat qiladi. Yashil o*simliklarda sodir
bo‘ladigan fotosintez jarayoni, o'simliklaming ildiz tizimi orgali
o‘zlashtiriladigan  kimyoviy elementlaming organik  moddalar
sintezlanishida ishtirok etishi natijasida biogen elementlar to*planadi va
qayta tagsimlanadi.

Yashil o'simliklar tashgi muhitdan karbonat angidrid. suv, mineral
tuzlami o°zlashurib, quyosh nuri ta’siri va xlorofill ishtirokida geterotrof
organizmlar uchun zarur bo‘lgan birlamchi mahsulot — organik
birikmalami sintezlaydi. Hayvonlar fotosintez jarayonida hosil bo'lgan
organik birikmalar hisobiga oziglanadi va hazm qilish jarayonida
o'simliklaming  birlamchi  mahsulotini  ikkilamchi  mahsulotg
aylantiradi. Nafas olish jarayoni uchun zarur kisloroddan foydalanlb
tashqi muhitga karbonat angidrid va hazm bo’lmagan moddalam!

—
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ajratadi. O'simlik va hayvonlar hayoti twgagach. nobud bo'ladi va
organik qoldiglar (dctrit) hosil qiladi. Organik goldiglar zamburuglar va
baktcriyalar tomonidan o‘zlashuiniladi. Bakteriva va  zamburug'lar
o'simliklar hosil qilgan birtamchi va hayvonlar hosil gilgan ikkilamchi
mahsulotlanini  mincral  moddalargacha  parchalavdi.  Ulaming  bu
faoliyatida biosferaga Karbonat angidrid gaz ham ajraladr. Oreanik
moddalar csa dastlabki anorganik moddalarga — biogenlarga avianadi.
Shunday qilib, hosil bo'lgan anorgamik moddalar wprog va suvda
to'planib. fotosintez jarayvonida takroran foydalaniiadi. Bu jarayon
biosferada to'xtovsiz davom cladi va biosferaning  barqarorliging
ta'nunfavdi.
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14-Mavzu

Biogeokimyoviy sikl. Biosfera evolutsiyasining bt‘sqichm
Biogenez busgichi.

O°quv mashg'ulotining ta'lim texnologivasi modeli

0'quv soati: 2 soal

O 'quvchilar soni:

O 'auv mashg 'uloni shakh

Nazariv - amaliy

Mashg 'ulot r¢jasi

Biogeokimyoviy sikl.
Biostera evolutsivasiming bosqichlari

1

Biogencz bosqichi

O'quv mashg 'ulotining magsadi: O’quvchilami biogeokimyoviy
sikl. Biosfera cvolutsiyasiming bosgichlari. Biogenez bosqichi hagida
wushuncha ko nikmalarini shaklantinish

Pedagagik vacifalar.

Biogeokimyoviy sikl hagida
tushuncha shakllantinsh

Biosfera  evolutsiyasiming
bosqichlan haqida ma’lumot
berish

Biogenez bosqicht  haquda
tushuncha shakllantirish

O'quyv faolivatining natijalari: ]
Biogecokimyoviy  sikl  haqida  tushunchani |
shakltantiradi

Biosfera evolutsiyasining bosgichlan haquda}
ima’lumot oladilar

Biogenez
shakllantiradi

bosqichi  haqida  tushunchani|

O‘qinsh usullari

Tushuntinsh, ma'ruza, munozara

O ‘qitish vositalari

Ma’'ruza matm, kodoskop, slaydlar, targatma
materiallar, klaster

O°quv faoliyatining tashkil
etish shakllari

Ommaviy, jamoaviy, guruhlarda ishlash

O'qitish shart — sharoitlari

Texnik vositalardan

foydalamishga  va

guruhlarda ishlashga mo'ljallangan auditoriya

Qﬂj:rar aloga  usul va|Oyg'zaki nazorat: savol-javob, tezkor so’rov.
vositalari baho berish asosida bahalash =
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O’quy mashg ulotining (4'lim texnologivasi varitasi
Faoliyat Faolivaming mazmuni
Bosgichlari O'qituvchining B | O'quvchilar

1.Mavzuga Kirish

bosqichi
daqiqa)

(20

L.1. Salomlashish, o'quvehilar davemau |

va darxga tavvorgarligini tekshirads,
1.2 Mashg'ulot nomi  va rejasi bilan |
tanishviradi.  NMagsad  va kﬁhlaym;:an
natjalami  ¢'lon  giladt. M.hhg'dl@ll
nazany va amahy tarzda o'tkazilishing
avtadi.

t.3.Dars  davonuda  ishlash  tartib,
ko'matgichlar va baholash mezom Wilan
tamsharady (l-1lova).

P4Fan  bo'vicha  asosiv adabivotlur
ra vaatin beradh (2-1lava)

Mavauni
adabivotlar
o yxating
dattarlanya
oladilar

va

Yoo ib

Il.Asosiy bosqich

(50 daqiqa)

Nazanv qism.

2.1. Mashg ulothing nazariy qisnn rejasi
Biogeokimyaviy sikl. Bosfera
cvolutsivasiming  bosgichlan.  Biogenez
bosqichi  haqida wshuncha  beradig3-
lova)

2.2, Mashg'ulotning  har  bir  rejasi
bo vicha Xulosalar qilad.
O quvchilaming ¢ tiborim asosiy
tushunchalarga va ahamiyatli tomonlariga
jalb giladi.

313, O quvchilar bir-birlandan
axborotlami  o'rganishib  bo’hshgach,
Klaster  usuhh  orgali  o'quvchilaming
o°zlashtirish darajalami aniglaydi  (4-
lova).

2.4 Mavzum mustahkamlashda
tezkor so‘roviardan foydalanish  dars
nvojlanunladt.

Tinglaydilar
vozib oladilar.

Tinglaydilar.

Savollarga
beradilar

\va

javob

111.Yakuniy
bosqich
dagiqa)

(10

3.1.Mashg'ulot bo'yicha vakuniy
xulosalar giladi. Mazkur mavzu bo’yicha
egallagan bilimlar kelajakda qayerlarda
qo Nanilishi mumkinhigi haqida ma’lumot
beradi.

3.2.0’quvchilar laolivatini va belgilangan
o'quv magqsadlanga enshilganlik
darajasini tahlil qiladi va baholaydi.

3.3 Mustagil ishlashlan  uchun  uyga
vazifalar beradi (3- 1lova).

Savollar beradilar.

Vazitant
oladilar

yozib
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Biogcokimyoviy sikl. Biosfera evolutsivasining bosgichiari. Biogene;
bosgichi.

AQLIY HUJUM QOIDASI:

Hech ganday birga baholash va tangudga yo | qa’y1lmaydt!

Taklit etilavotgan g oyam baholashga shoshma, agarda u
hattoki ajoyib va g aroyib bo’lsa ham ~hamma narsa mumkin,

Tanqid gitma-hamma aytitgan g oyalar gummatl teng
kuchhdir O rtaga chiquvchini bo’Ima!

|
‘ Turtki berishdan o' zingni ushla! Magsad migdor :
hisoblanadi!

Qancha ko'p ¢ oyalar aytilsa, undan ham yaxshi: yangi va
l gimmatli £ oyalanu paydo bo’lishi uchun ko'p imkoniyatdir.

| Agarda g ovalar qaytarilsa, hafa bo’Ima va hijolat

hekma. :
\ chekm j///

O'QITISH USULI: «<INSERT USULI».

INSERT- samarali o’gitish va fikrlash uchun belgilashning
interfaol tizimi hisoblanib, mustaqil o’qib — o’rganishda yordam
beradi. Bunda ma’ruza mavzulari, kitob va boshqa mat.eriallar
oldindan o’quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni o’qib chigib, «V; +; -
?» belgilari orqali 0’z fikrini ifodalaydi.

Matnni belgilash tizimi

(V) — men bilgan narsani tasdiglaydi. (+) ~ vangi ma'lumot

(=) —‘me.n bilgan narsaga zid. (?) — meni o’ylantirdi.Bu borada
menga qo'shimcha ma'lumotlar zarur.,
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INSERT JADVALI

Tushunchalar |V : i 5
Biogeokimyoviy sikl -
Biosfera evolutsivasining |
bosqichlan B )
Biogenez bosgichi
| i

Yangi mavzuning bayoni
Biogcokimyoviy sikl. Biosfera evolutsiyasining  bosqichlari.
Biogenez bosqichi.

I Biogeokimyoviy sikl.
2. Biostera evolutsivasiming bosgichlari.
3. Biogenez bosgich

Moddalaming biologik va geologik aylanish jarayonlan birgalikda
moddalaming biogeokimyoviy aylanishini hosil qiladi. Bu jarayon suv,
kislorod, uglered va azotning aylanishida namoyon bo'ladi.

Biogeokimyoviy sikl — bu biosferada kimyoviy clementlar va
anorganik moddalarning tashqi muhitdan organizmlarga.
orgamizmlardan csa vana tashqi muhitga chiqarilishi orqah aylanishidir.
Biogen clementlaming aylanish tezligi ulaming organizmlar hayot
faolivatidag: funksiyasi va Yer qobig'idagi miqdoriga bog'lig. Masalan,
uglerod atmosferada karbonat angidrid holida uchraydi, um ayianish
davn 300 yil, atmosferadagi kislorodning to'lig aylanishi 2000 vil va
suvning biogeokimyoviy sikli 2 min yilga teng.

Uglerodning aylanishi. Uglerod barcha organik birtkmalar hamda
atmosfcradagi karbonat angidnid gazi tarkibiga kiruvchi muhim biogen
clementdir. Fotosinicz jarayoni uglerodning anorganik moddalardan
organik moddalarga tabuy holda o*tuishidir. Uglerodning bir qismi tnik
ogranizmlar tomomidan nafas olish jarayomida va mikroorgamzmlar
tomonidan organik moddalami parchalanishi  naujasida  karbonat
angidrid shaklhida atmosferaga qaytariladi. Fotosintez jaravonida
o'simliklar o*zlashtirgan uglerod organik birnkma shaklida hayvonlar
tomonidan iste’mol qilinadi.  Undan tashqari, korall poliplan,
molluskalar uglerod binkmalaridan o'z skelcti va chig'anoglarini hosil
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qilishda foydalanadi. Bu .organ-izmla.r mjbud_ ho‘lguch. ularming
qoldiglaridan ohaktosh ).Luqmqlarl hosil bt.‘ I-.u_h. Shu rlurzda l_lglcrud
ma’lum muddatga davriy avlanishdan chiganladi. nglc‘rodm‘uzoq
muddatga davny aylamshdan chetga chigish ko'nnr._ncll.‘lgrt.kubi
qazilma boyliklaming hosil hOTIIShI bllap ham bog'hg. O snmllkla'r,
hayvonlar va sonlar havotuly jarayonlanda uglerod qaytadan davny
aylanishga qo'shiladi. -

Azotning davriv aylanishi. Azot biosterada eng Kko'p tarqalgan
clementlardan biri hisoblanadi. Azot unk organizmbar uchun zarur
organik moddalar: ogsil. nuklein kislota, lipoprotein, xlorofill tarkibiga
kiradi. Uning asosiy gisnn atmosterada molekular holatda (N>) bo'lads.
Kimyo o’quv famdan sizga ma’lumki, molekular azot atomluri orasidagi
bog" o'ta mustahkam. Ko'pehilik tirik organizmlar molekular azotdan
foydalana olish gobilivauga cga emas. Shu sababli azouung davry
aylanishida uni Oksatsiyalash va foydalamsh mumkin bo*lgan shaklga
o‘tkazish muhim jarayonlardan birt hisoblanadi. Atmosferadagi clekir
hodisalar (chagmoq) ta’sinda azot kislorod bitan reaksiyaga Kirishib azot
oksidi (NO>)ni hosil qiludi. Azot oksidi suvda erib nitrit (HNO:) va
nitrat (HNO:) kislotalarmi hosil qiladi va yog*inlar bilan tuproqqa
tushadi. Tuproqga tushgan kislotalar dissotsiatsiyasi natijasida nitrit
(NO-) va nitrat (NOs) wonlarmi hosil qiladi va ionlar shaklida o'simliklar
tomonidan o‘zlashuriladi. Azotning davriy aylanishida
mikroorganizmlar muhim rol o‘'ynaydi. Tabiatda azotning biologik
fiksatstyasi  bir  qancha  prokariotlar:  azot  fiksatsiyalovchi
azolobakteniyalar va dukkakli o'simliklar ildizida simbioz yashovchi
tugunak bakteriyalar tomonidan amalga oshiriladi. Ular gazsimon azotni
ammoniy tuzlariga aylantiradi. Ammoniy tuzlari o'simliklar tomonidan
o'zlashuiriladi va ogsillar sinteziga sarflanadi. Hayvonlar o*simliklami
iste'mol giladi hamda ular tarkibidagi ogsillar hayvon ogsillariga
aylanuriladi. Hayvon va o'simliklar nobud bo‘lgach, ularmning qoldiglan
chinshi tufayli wproq azotning organik va anorganmk biritkmalan bilan
boyiydi. Chirituvchi bakieriyalar azotli organik birikmalarni (ogsil.
mochevina, nuklein kislota) ammiakkacha parchalaydi. Bu jarayon
ammonifikatsiyva deb awaladi. Hosil bo'lgan ammiak  nitrit  va
nitratlargacha oksidlanadi. Bu jarayonda ikki guruh nitnifikatsiyalovchi
!)al-c_ten}_ralar ishurok etadi: birinchi guruh ammiakni nitrit kislotaga.
kkinchi guruh esa nitntni nitrat kislotaga oksidlaydi. Bu jarayon
nitrifikatsiva deb ataladi. Bu bakteriyalar ammiakni oksidlash natijasida
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hosil bo‘lgan energiva lusobiga anorganik  birtkmalardan St
binkmalami sintezlaydi. Hosil bo'lgan nitrit va nitrutlar o' simliklar
toimonidan  o'zlashurnladi.  Azot binkmalanining  (mitnit va  nitrar)
molekular azotgacha qavtarilishi - denunfikatsiva jaravenida  azot
atmosferaga ajraladi. Bu denitnifikatsivalovehy baktenivatar hisobiga
amalga oshadh. “

Kislorodning davriy avlanishi. Yerdagr havotm, atmosferadags
gazlar tarkibii muvozanatda ushlab wradigan  fotosintez jarayoni
kislorodning davniy avlamishiga zanun tayvorlayvde (46-rasm). Yashil
o'simliklar  va  sianobakierivalar brosferaga Kisloradni  vetkazib
beruvchilar hisoblanadi. Kislorod orgatizmlarning nafas ohishi uchun
zarur. Kislorod fotosintez natjasida hostl bo'ladi va tink organtzimlar
nafas olishida orgamk birikmalaming oksidlamisin uchun sarflanadi
Kislorod tirik organmizimlarda uchraydigan anorgamk moddalar: suv.
karbonat kislotaga, Kalsiy karbonat va organik birikmalarning tarkibida
bo'ladi. Dengiz hayvonlan chigtanoglari tarkibida  kislorodga boy
bo’lgan kalsiy karbonat moddasi uchraydi. Bu havvonlar halok
bo'lgandan kevin ularming qoldiglari dengiz tubiga wshadi va vaqt
o'tishi bilan litosferaning cho'kindi jinslariga aylanadi. Fotosintez
qiluvchi organizmlar faolivati natijasida paydo bo'lgan crkin kislorod
(02) atmosferada ultrabinafsha nurlar ta'sirida ozonga (O3) aylanadi.
Ozonning to'planib bonshi naujasida aimosferaning yugori qatlamlarida
ozon ckrani hosil bo‘ladi.

Suv aylanishi. Suv davny aylamish jarayonida suv bug’lanishs,
havo oqimlarn ta'sinda  suvning harakatlamishi, suv  bug'lanini
kondensatsiyalanishi (kondensatsiya—gaz moddalaming suyuq vyoki
qattiq holatga o'ushi), yog'ingarchilik suvlanming boshga suv
havzalariga qo‘shilisht kuzatiladi. Suv bug'lanmishimng ko'p qisnu
okeanlar hissasiga to'g'n keladi. Okean va dengizlar yog'ingarchihkdan
oladigan suv  miqdoridan  ko'p suv  bug'latadi, quruglikning
yog'ingarchilik tufavli oladigan suv migdori undan bug'lanadigan suv
miqdondan ko'p. Suvning davriy aylanishint ta’minlovchi asosiy kuch
quyosh cnergiyasidir. _

Quyosh cnergiyasi hisobiga okcan va dengiz yuzasidan suv
bug‘lanadi. Suv quruglik yuzasidan va o‘simliklard'an. transpiratsiya
natijasida ham bug'lanadi. Suv bug'lari havo oqimlari bilan bir joydan
boshqa joyga harakat qiladi. past haromtli. zonalardu- bulutlafda
kondensatsiyalanadi. Suv yog'inlar ko'rimishida qurughik yuzasiga
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wshib, tog* jinslarim yemiradi va o‘smllnkllar. mikmorgamzn}lur uchun
qulay sharoit yaratad. Yoy inlar tuprogning. yugori qalld{mm undag;
mineral moddalar bilan birga yuvib, yerosti suviari,  daryolar,
dengizlarga qo'shiladi. Suvning bir gismi tuproqqy shinultb, gllpclluk
suv manbayi bo'lgan yerosti suvlanni o' ldiradi. Suv qor ko'rimshida
muzliklarda bir necha oy, hatto nunglab yillar davomida saglanishi
mumkin.

Fosforning davriy aylanishi. Foslor asosty biogen elementlardan
biridir. U nuklein kislotalar, ATF, hujayra membranasi, dentin (tish
qatlami) va suyak to’gimasi tarkibiga kiradi. Fostorning davny aylanishi
tirik organizm lar faohyat bilan chambarchas bog'lig (48-rasm).
Redutsentlar fostorming organik birtkmalanini parchalab, mineral holdag
fosfatlarea avlanuradi. Hosil bo'lgan fostatlar o*simliklar ildizlan
tomonidan o'zlashuriladi. Azot va ugleroddan farq qilib, fosfor
atmosfera tarkibida uchramavdi, uzoq geologik davrlar mobaynida hosil
bo*lgan tog* jinslart uning manbawyi hisoblanadi.

Oltingugurtning davriy aylanishi. Olungugurt ogsil va
aminokislotaning mulim tarkibly qismidir  (49-rasm). Tabiatda
olungugurt asosan H2S vodorod sulfid, SO2 - sulfid angidrnid kabi gaz
holatida, mineral moddalar: sulfidlar (sulfid kislota tuzlari) va sulfatiar
(sulfat kislota tuzlan) ko'nnishida hamda erkin holda bo‘ladi. Suvda
vaxshi ensh xususiyatiga ega bo*lgan sulfatlar o'simiiklar uchun asosiy
olingugurt manbayr hisoblanadi. O*simliklar suifatlami o'zlashurb,
olungugurt saqlovchi aminokislotalar sintez qiladi. Hayvonlar esa
oluingugurtni  organik birikmalar orqali o‘zlashtiradi. O‘simlik va
hayvonlar nobud bo'lib. redutsentlar tomonidan parchalangandan keyin
oltingugunt tashqi muhitga gaytariladi. Chirituvchi bakteriyalar faoliyati
natijasida ogsillar takribidagi oltingugurt vodorod bilan birikib. vodorod
sulfid holida tuprogqa to*planadi. Xemosintezlovchi bakteriyalar H2S ni
produt.scntlar o‘zlashura oladigan sulfatlargacha oksidlaydi. Insonlar
lomomdan cnerglya  olish  magqgsadida  tarkibida ko'p miqgdorda
ollfngugurl saqlovchi  moddalarming yogilishi atmosfera tarkibida
oltingugurt oksidlari ko*payishiga olib keladi. Atmosferada oltingugun
oksidi suv bug'i bilan reaksiyaga kirishib, sulfat kislotani hosil giladi.

Atmosferaning bu wrdagi moddalar bilan zararlanishi natijastda,

oltingugurtning davriy aylanishi buziladj i ' !
g ziladi va «kislotali yomg‘ir»lar
kuzatiladi. e
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Biogen clementlarnmg  davriy  avlanishi, bir-biridan avlanish
tezligl. jarayonlari bilan twbdan furq qiladi. Iekin ular orasidy
o'xshashliklar ham mavjud: 1) clementlaring davry ayvlanishi energiva
oqimi bilan bog'liq: 2) ozig mahsulotlari mrktbwa Kiruvehi Kimyoviy
clementlar orgamizmlardagi biokimyoviv jaravenlarda ishtirok ctadi. bu
clementlar anorganik abiatdan tink organizmlarga va qavtadan tabwatga
qaytariladi.  Biosfera global masshiabdagi  funksional va viksak
darajadag) barqaror biosistema sifatida biogen clementarning davriy
aylanish jarayomming natijasi hisoblanadi.

Biosfera cvolutsivasi bosqichlari. V LV emadskiyvnny asarlarida
bio- sfera evolutsivast  konscpsivast muhim o'tin tutadi. Ushbu
konscpsiyaning asosiy  g'oyast shundaki, brosfera trik organtzmlar
ishtirokida hosil bolgan va nivoglangan. Yer vuzida tirik organmzmlar
paydo bo'lgandan boshlab biosfera evolutsiayasi davom ctib kelmogda.
V.LVernadskiy bioslera evolutsiyasint uch bosgichga ajratadi.

Birinchi bosqich — Yerda hayotning va birlamchi biosferaning
pavdo bo'lishi. Bu bosgich paleozoy crasining kembriy davrigacha
davom etadi. Bu bosqichning asosiy omillari geokimyoviy va iglim
omillan hisoblanadi.

1kkinchi bosqich - ko'p hujayrali organizmlar xilma-xilligining
ortishi tufayli biosfera strukturasining murakkablashuvi. Bu bosgichning
asosty omili biologik evolutsiya hisoblanadi. Bu davr kembriy davridan
boshlanib. hozirgi zamon odamlari paydo bo'lishigacha davom cigan.
Biosfera cvolutsiyasining birinchi va ikkinchi bosqichlari faqat biologik
qonuniyatlar natyjasida  kechadi, shuning uchun bu bosqichlamni
birlashtinb biogenez davri deviladi.

Uchinchi bosqich insoniyat jamiyatining kelib chigishiga bog'lig.
Bundan taxmuinan 40-50 ming yillar avval boshlanib, hozirgi vaqtgacha
davom etmogda. Uchinchi bosqich insoniyat jamiyati kelib chigishi va
nvojlanishiga bog‘lig bo*lgani uchun uni noogenez davn deyilads.

Biogenez bosgichi. Ycrda biosfera birinchi trik organizmlar bilan
bir vagqtda paydo bo‘lgan. Tink organizmlar cvolutsiyas: ta‘sinda
biosfera ham o‘zgara borgan. Dastlabk: tink organmizmlar bir hujayrali
geterotrof oziglanuvchi anacrob prokariotlar bo'lgan. Bu organizmlar
energiyani asosan ghkoliz, bijg'ish jarayonlari natijasida to*plagan.

Birinchi aviotrof organizmlar karbonat angidridni yuub. kislorod
ajratib, atmosferaning tarkibim o‘zgartirgan. Natijada atmosferada
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O quy go llanmu

e

karbonat angidrid migdori kamayib. kislorod migdori tobora ko*pavib
borgan. _

¥ Atmosferaning  vugori qatlamiarida  clektrokimyoviy  jarayonlar
ta'sirida kisloroddan ozon ckram hosil bo'lgan. Ozon e¢kranmi Yer
yuzidagi tirik organizmlami quyoshning ultrabinafsha nurlari va kosmik
nurlarining halokath ta'sindan himoya qifgan. Bunday qulay sharoitda
dengiz yuzasida trtk orgamizmlar vanada ko*paya borgan,

Organik olam evolutsiyasidagi muhim hodisalardan  birt tirik
organiznzlaming qurughkka chigishidir. Olimlarming  iknga  ko'ra,
quruglikka dastlab baktcrivalar va sianobakteriyalar cukariotlar paydo
bo'lishidan 3.5-2.2 mlrd yil avval chigqan. Tuprogming paydo bo*lish;
prokariotlaming quruglikka chigishi bilan bog'liq. 500 — 450 min yil
avval cukariot organmizinlar — o*simlhiklar, so'ngra hayvonlar quruglikka
chigqan. Shu davrdan boshlab orgamk olam evolutsiyasi nafagat suv
muhitida. balki qurugltik-havo muhitida ham davom etgun,

O*stmliklar bilan bir vaquda hayvonlar ham quruqlikka chiggan.
O*reimchaklar va chavonlar dastlabki quruglik hayvontari hisoblanadi.
380 min yil avval suvda hamda quruglikda yashovchilar (amfibiyalar),
300 min yil avval sudralib yuruvchilar (reptiliyalar), 200-230 min yil
avval sutemizuvchilar va qushlar kelib chiggan deb taxmin qilinadi.
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Ekologciva ta"timnti

IS-Mavzu | Biostera  cvolutsivasining  noogencr bosqichi.  Noosfera |
tushunchasi, |
' '0 quv mashg'uletining (5 lim icvnologivasi modcli
O’quy soani: 2 soat | O'quvchilar soni: i
O'quv mashg ‘uloti shakli | Nazariv - amaliy B
Mashg ‘ulot rejaxi I Brosfera  cvolutsiyasimng  noogencz
bosgichi,
2. Noosfera tushunchasi

O’quv  mashg ulotining  magsadi: O'quvehilarnt  biosfera
cvolutsiyasining novgenez bosqichi. Noosfera tushunchasi

Pedagogik vazifular:

Biosfera  cvolutsivasining
noogencz  basqichi  hagida
tushuncha shakllantinsh

Noosfera rushunchast haqida
ma’lumot bensh

O quy faoliyatin r'u_E natijalar;:

Biostera  cvoluisiyasining  noogenez  bosqichi
hagida mshunchani shak Hantiradi

Noostera wshunchasi haqida ma’lumot oladilar

O ‘qitish usullari

Tushunurish, ma‘niza, munozara

O ‘qitish vositalari

Ma'ruza matni. kodoskop. slaydlar, targatma
materiallar, klaster

O'quv faoliyanining tashkil
etish shakllari

Ommaviy. jamoaviy, guruhlarda ishlash

O ‘ginish shart — sharoitlari

Texnik vositalardan foydalanishga  va
guruhlarda ishlashga mo’ljallangan auditonya

Qaytar aloga wusul va
vositalari

Og’zaki nazorat: savol-javeb, tezkor so'rov,
baho berish asosida baholash

O'quy mashg ulotining ta‘lim texnologivasi xaritasi

Faoliyar Faolivaming mazmuni

Bosqichlari O'qituychining O 'quvchilar

kirish bosqichi | natjjalami
(20 daqiqa) nazany va
avtadi.

1.1. Salomlashish. o’quvchilar davomatt
va darsga tayyorgarhgini tekshiradi.

1.2.Mashg'ulot nomi va rcjast bilan
1.Mavzuga tanishtiradi.

Magsad va kutilayotgan | Mavzuni va

e’lon qiladi.  Mashg'ulot | adabiyotlar
amaliy tarzda o'tkazilishini | ro”yxatini

daltarlanga  yozib
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O quy gu llanmmag

1 3.Dars  davomida ishlash  taruby, I_nl.ﬁular.

ko'rsatgichlar va baholash mezoni bilan
wnishurads (-1lova).

I .4 Fan bo'yicha asosiy adabyotlar |

ro'yxatini beradi (2-1lova).

1. Asosiy
besqich
dagiqa)

(50

Nazany gism.

2.1. Mashg ulotning nazariy qisnu rejasi | Tinglaydilar

Biosfera  evolulsiyasining  noogencez
hosqicht. Noosfera tushunchasi hagida
tushuncha beradi (3-1lova)

2.2, Mashy'ulotning  har  bir - rejusi
bo yicha xulosalar quladh.
O quvchilanming ¢ tiborini ASOSIY
tushunchalarga \a ahamiyath
tomonlanya jalb qiladi.

2.3. QO quyvchilar bir-birlandan
axborotlanu  o'rganishib - bo'lishgach,
Klaster  usult  orqalt  o’quvchilaming
ozlashtinish  darajalarmi  amglaydi  (4-
ilova).

2.4 Maveun mustahkamlashda
tezkor  sorovlardan foydalanish  dars
nvojlantinladi.

yozib oladilar,

Tmglaydilar.

Savollarga
beradilar

Javob

. Yakuniy
bosqich
daqiqa)

(10

3. 1.Mashg'ulot  bo’yicha yakuniy
xulosslar  giladi.  Mazkur  mavzu
bo'yicha cgallagan bilimlar kelajakda
qaverlarda  go’llanilishi  mumkinligi
hagida ma’lumot beradi.

3.2.0"quvchilar {aoliyatni va
belgilangan o'quv maqgsadlanga
cnishilganlik darajasini tahlil qiladi va
baholaydu.

3.3.Mustaqil ishlashlari uchun uypa
vazifalar berads (5- 1lova).

Savollar beradilar.

Vazifani
oladilar

yozib
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ELaolaeivg ta ' limuorgi

Biosfera evolutsiyasining noogenez bosgichi. Noosfera tushunchasi,
AQLIY HUJUM QOIDASI:

Heceh qanday birea baholssh va tanqidga vo'l go vilmaydi!

Taklif ctilayotgan g oyani baholashya shoshma, agarda u
hattoki ajoyib va ¢ aroyib bo'lsa ham ~hamma narsa mumkm.

Tangid gilma-hamma ayulgan g oyalar gimmatli teng
Kuchlidir. O rtaga chiguvehini bo'lima’

Turtki berishdan o zingni ushia! Magsad migdor
hisoblanadi!

Qancha ko'p g'oyalar avulsa, undan ham yaxshi: yangi va
gimmatli g oyatarmi payda bo’lishi uchun ka’p imkoniyatdir

| Agarda g'ovalar qavtarilsa, hafa ho’lma va hijolat
chekma.

O'QITISH USULI: «INSERT USULI».

INSERT- samarali o’gitish va fikrlash uchun belgilashning
interfaol tizimi hisoblanib, mustaqil o'qib — o'rganishda vordam
beradi. Bunda ma'ruza mavzulari, kiteb va boshqa matcriallar
oldindan o'quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni o’qib chigib, «V{ +; =
?» belgilari orqali o’z fikrini ifodalaydi.

Matnni belgilash tizimi

(v) - men bilgan narsani tasdiqlaydi. (+) — yangi ma’lumot

(-) = men bilgan narsaga zid. (?) — meni o'ylantirdi.Bu borada
menga qo’shimcha ma’lumotlar zarur.
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O quy go'llanma

INSERT JADVALI
Tushunchalar Vv | + - >
Biosfera evolutsiyasining noogenez '
bosqicht
Noosfera ushunchasi

T

Yangi mavzuning bayoni
Biosfera cvolutsivasining  noogenez  bosqichi.  Noosfera
tushunchasi

Reja:
1. Biostera evolutsivasiing noogenez bosqichi.
2. Noosfera tushunchasi

Noosfera hagida tushuncha. Biosferaning inson tomonidan
tubdan o'zgartirilgan yangi qobig'i noosfera deyiladi.

Inson tabiatning bir qismu sifatida u bilan uzviy bog'langan va
uning hayot taoliyaui barcha tirikk mavjudotlarga xos umumiy biologik
qonunlar asosida sodir bo'ladi. Yerdagi barcha tink organizmlardan
farqli ravishda inson ong, tafakkur, og'zaki va yozma nutqqa ega.

Fransuz matematigi Eduard Lerua noosfera atamasini takhf gildi.
(grek. «noos» — ong. «sphairan — shar). U inson ongi bilan
shakllantinladigan biosfera qobig'ini noosfera deb atadi.
~ Noosfera — Yer qobig'ining kishilik jamiyatining ongi. tafakkuri,
ytimoiy-iqtisodiy nvojlunishi, fan-texnika rivoji, madaniyati bilan
bog'liq holda biosferaning yangi qiyofaga cga inson jamoasini 0'Z
ichiga oladi.

Biosfera to'g'risidagi  ta’limotning asoschisi  V.1.Vernadskiy
noosferani biosferaning inson va tabiat munosabatlarini ongli ravishda
tamb_ga solishdan iborat bo'lgan, biosferaning rivojlanishidagi yangi bir
bosqich deb ifodalaydi. U inson faoliyatining ijodiy va yaratuvchanlik
xarakterdaligi. inson ongi tufayli ilgari abiatda mavjud bo'lmagan va
:18;:)\:;1::51& \r:austxayqlII]ZHSvlz)?])l,ar?lr'na,ydigar madaniy o'simliklarning yangi
Noosfera - biosfcm),\ri\'o'la:;snhb' o yaral_llgz.mhgm. .qayc! cta_dl.
ongli faoliyati asosiy Jhamk;i?lmg'()hy l?osthl' g HiSRIuasT e

antiruvehi  kuchga aylanadi. Inson
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bio_sfcrar.liqg rivqjlanish qonumyatlanini to'g'ri ushumshi va shundan
kelib chigib. uning ckologik rivojlanishini ongh ravishda boshqanshi
lozim. Boshgacha ayiganda. inson o'z mchnat faolivati bilan
biosferaning nivojlanish qonumiyatlariga amal qiishi lozim,

Noogenez. Taxminan 30 ming vil avval biosfera rivojlamishiga
inson faoliyau bilan bog'lig ckologivaning vangi - arnw;\pouc.{mnili J-z
hissasini qo*sha boshladi. Kishilik jamivati pavdo bo'lishi bilan biosfera
riv-oj-lanis!lid.a noogencz  davrr boshlandi (32-rasm). Inson o*zining
tanxiy nvojlamshining  dastlabki - bosgichida brologik  tur sifatida
biotscnoz tarkibidagi organik moddalar bilan oziglanuvelu tarkibiy
qisni  hisoblangan.  odamlarning  yashash  muhitiga  1a'siri boshga
organmizmlarming w'sindan targlanmagan.

XIX asrdan boshlab inson faol ravishda gazilma yoqilg'i - ko'mir
va ncftdan foydalanishga o'tdi. Twzimming o'zi ham o'zgardi, ya'ni
biosfera nafaqat tabuy ckotizim, balki antropobiosferaga avlandi.

Biosfera jaravonlaridagi chuqur o'zgarishlar XX asrda. ilmiy-
texnik inqilob natijjasida boshlandi. Jadal sur'atlarda energiya ishlab
chiqanish. transport. kimyo sancau rivoylana boshladi. Bu esa. inson
faoliyati asta-sckin Yer givofasini o'zgaruruvchi omilga aylamishiga olib
keldi. Bundan tashqari, dunyo miqyosida atrof-muhitning radioakuy va
zaharli moddalar. shuningdek. sanocat va maishiy chigindilar bilan
ifloslanishiga sabab bo'ldi. Bulaming barchasi insoniyatm ckologik
halokat vogasiga kcltinb qo'ydi. Kishilik jamiyati va tabiat o'rtasidagi
o‘zaro munosabatlarnt o‘rganuvchi fan noogenika deb nomlanadi.
Noogenika faniming asosiy magsadi — sayyoramizdagi hayotmi saqglab
qolish va kelyjagimizni  ta’minlash uchun bugungi Kunimizni
rcjalashtirish, asosiy vazifasi csa — inson va tabiat munosabatdagi
muvozanatni saqlash. mazkur munosabat buzilishlarining hamda texnika
taraqqiyoti naujasida yuzaga kelgan salbiy oqibatlarning oldim olish
hisoblanads.

Noogenika nafagat muhofaza qilish vazifalarini bajaradi. balki
o'simliklaming vangi navlari. hayvonlarning yangi zotlan va
mikroorganizmlaming yangi shtammlarini yaratish yo'li bilan hayotning
davomiyligini ta’'minlashga imkon beradi. - |

Antropobiosferaning gonuniyatlarini anglash, undagl .Jarayonlan_u
ogilona boshqarish. global ckologik inqirozni- (arek. «krisis» — keskin
o'zgarish. yakun) bartaral cushga imkon beradi.
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16-Mavzu

Inson biosferaning tarkibiy qismi. Insonning biosferaga ta'sin “

O'quv mashg ulotining ta'lim texnologiyasi modcli

O'quy soan: 2 soal

O 'quvchilar soni:

O "quv mashg ‘uloti shakli

Nazariy - amaliy

Mashg 'ulot rejasi I. Inson biosferamng tarkibiy qismi.
2 Insonning biosteraga ta’sin
O'quv  mashg'ulotining  mugsadi: O’quvchilarm nson
biosferaning tarkibiy qismi.  Insonning  biosferaga ta'sirnt haquda
wshuncha ko nikmalarm shakllanunsh
Pedagogik vazifalar: O'quy faoliyatining natijalari:
Inson biosteraning tarkibiy | lnson  biosteranmg  tarkibly  qismi haqida

gqismi  haqida  tushuncha

shakllantinsh

Insonning biosferaga ta'sin
haqida ma’lumot bensh

tushunchani shaklantiradi

Insonning biosferaga ta'sin haqida ma'lumot

oladilar

O 'qgitish usullari

Tushunnrish, ma‘'ruza, munozara

O 'qitish vositalari

Ma’ruza matni, kodoskop, slaydlar, tarqatma

matcriallar, klaster

O'quv faoliyatining tashkil
etish shakllari

Ommawiy, jamoaviy, guruhlarda ishlash

O‘qitish shart — sharoitlari

Texnik vositalardan foydalanishga va guruhlarda

ishlashga mo'ljallangan auditoriya

aloga usul vu

Qaytar
vositalari

Og’zaki nazorat: savol-javob, tezkor so'rov, baho

berish asosida baholash
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EKologiva ta linoti

()"quvy mashg ulotining ta'lim texnologivasi varitasi

Faoliyat Faolivaming ma:muni
Bosgichlari O qituvchining - o “()H"m“ hilar
I.1. Salomlashish, o'quvchilar davomati | E
va danrsga tayvergarhiging tekshiradi
1.2 Mashg'ulot nonu i rejast bilan
[.Mavzuga tanishtiradi Magsad wva Kutitavotgan | Mavrum 1
kirish  bosqichi | natyalami  ¢'lon  giladi.  Mashe'ulor | adabivottar
(20 daqiqa) nazany va amaliv wreda o tkazilishing | ro'vaating
avtadr. daltarbanga yoob
1.3.Dars  davonnda  ashlash  arubi, | oladilas
Ko msatgichlar va baholash mezons bilan
tanishtnadr (l-ilova).
L4 Fan  bo'yicha  asosiy  adabivatlar
ro watint beradi (2-ilova).
Nazany qism.
2.1 Mashg ulotming nazany gismi rejas | Tinglavdilar Vi |
Inson  brosteruning  tkibiy gisnn | yoaib oladilar
Insonning  biostfemea  ta'sin hagida
tushuncha beradi (3-1lova)
I1.Asosiy 220 Mashg'ulotming  har e rgjas
bosqich (50 | bo'yicha xulosalar qiladi. | Tiglaydilar
daqiqa) O’quvchilarming ¢ ubonm ASOSTY
tushunchalarga va ahannmyath
tomonlaniga jalb qiladi.
IRLE O quvchilar bir-birlaridan
axborotlam:  o'rgamislib  bo*hishgach,
klaster usuli orqali  o’quvchilamng
o'zlashursh darajalami amglavdi  (4- | Savollarga  javob
tlova). beradilar
2.4, Mavzuni mustahkamlashda
tezkor so'roviardan foydalanish dars
nvojlanunlad.
3.1.Mashg ulot ha'yicha yakumy xulosalar
qiladi. Mazkur mavzu bo'yicha cgallagan | Savollar beradibar.
bilimlar keclajakda qayerlarda go'llanihsh
111.Yakuniy mumkinligi hagida ma’lumot berad
bosqich (10 | 3.2.0 quvchilar faohyatim va belgilangan
daqiqa) o'quv magsadlariga enshilganlik darajasim . |
tahh giladi va baholayds. Vazifan yozib
3.3.Mustagil  shlashlan uchun  uyga | oladilar
vazifalar beradi (5- ilova).
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O gquy gqo llanmy

Inson biosferaning tarkibiy gismi. Insonning biosieraga ta'siri

AQLIY HUJUM QOIDASI:

Hech ganday birga baholash va tangidga yo | qo yilmaydi!

Takhif ctilavotgan g'ovani baholashga shoshma, agarda u
hattoki ajoyib va g aroyib bo’lsa ham ~hamma narsa mumkin.

Tangid qilma-hamma aytlgan g’ovalar quumath teng
kuchlidic O rtaga chiquvehini bo lma!

Turtki berishdan o' zingni ushla! Magsad migdor
hisoblanadi!

Qancha ko'p ¢ ovalar aytilsa, undan ham yaxshi: yangs va
qrmmatli g oyatami paydo bo’lishi uchun ko'p imkoniyatdir.

Agarda g'oyvalar qaytarilsa, hafa bo’lina va hijolat chekma.

Tasavvuringni «jo’sh urishiga» ruxsat ber! /

O’QITISH USULI: «INSERT USULI».

INSERT- samarali o'gitish va fikrlash uchun belgilashning
interfaol tizimi hisoblanib, mustaqil o'qib - o'rganishda yordam
beradi. Bunda ma’ruza mavzulari, kitcb va boshqa materiallar
oldindan o’quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni o'qib chiqib, «V; +; =
7» belgilari orqali o’z fikrini ifodalavdi.

Matnni belgilash tizimi

(v) — men bilgan narsani tasdiglaydi. (+) — yangi ma’lumot

(-) - men bilgan narsaga zid. (?) - meni o’ylantirdi.Bu borada
menga qo'shimcha ma’lumotlar zarur.
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INSERT IADVALS
Tushunchalar v + | Tr

Inson btosferaniny tarkibiv qismi. T N

-

—— —t

Insonning biosferaga ta'sin

Yangi mavzuning bavoni
Inson biosferaning tarkibiy qismi. Insonning biosferaga ta'siri

Reja:
. Inson Miosteraning tarkibiy qismi.
2. Insonming biosleraga ta'sin

Kishilik januyatining tabiatga nisbatan tubdan o' zgartiruvehi ta‘sir
mugarrar hisoblanadi. Aholi sonining o*sishi. biosferada mavjud bo*lgan
moddalar va ¢ncrgiyadan xo%jalik magsadlarida foydalanishning tobora
ortib bonshi, undagi aloqa va bog'hglik umunuy wzilmasini gayta
qurish natygasida jamiyatning biosferaga ta'sii muntazam ravishda
kuchayib bormoqda. Inson faoliyati sayyoraning qiyofasini tobora
kuchliroq o‘zgartinmogda. Aholi sonining orushi bilan insonning
tabiatga nisbatan bo'lgan ta’sinning kuchayishi bir vagtda sodir
bo'lmogda. Agar XVIII asr boshlanda Yer aholisi taxminan 600 min
Kishidan 1borat bo*lgan bo'lsa. hozirgi paytda u 7.5 mird dan oshib ketds.

Insonning biosferaga ta’sir qilish usullari. Janmyal va tabiatning
o‘zaro hamkorlig:. tabiatdagi modda va energiyadan foydalamish, ko'p
sonli turlaming vyo'golishi, tabiiv tizimlaming va butun boshl
landshaftlaming keskin o‘zgarishi, ko'p miqdordagi chigindifami atrol-
muhitga chiqarib tashlanishi bilan namoyon bo'ladi.

Tarixiy taraqqiyot davomida insonlar Yeming moddiy jihatdan eng
boy. qulay hududlariga ko*chib o'tgan va shu hududda mavjud bo*lgan
tabily biogeotsenozni tubdan o‘zgartirgan, shaharlar barpo etgan, sanoal
obyektlarini va gishlog xo"jaligi maydonlarint yaratgan. Bg bilan u_lur
ckotizimning qashshoglashishi. yuzaga keclgan tabuy mujmuul;frnl_ng
buzilishi va tirk organizmlar yashaydigan muhitlarining o'zganshiga
sabab bo'lgan. Inson faoliyati natijasida suv. havo. tuprog ishla'b
chiqarish  chiqindilari  bilan iﬂoslanm_qua. o‘'rmonlar  kesib
tashlanmoqda,  yovvoyi  hayvonlar qinlib  ketmogda.  tabuy
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biogeotsenozlar buzilmoqda. Bumng natijasida-biost'crudu modd:.nlurnmg
dav'riy aylanishi uzihb qoimogda. Yerdagi ko'plab  geokimyoviy
jarayonlaming kechishi o' zgarmogda. | | |

Biosfera ckotizimida atrof-muhutnt radwoakuy yog inlar, ishlab
chiqarishning gazsimon chigindilan. _\'m_.]_ilg_‘i muhsglml_ari_. lur]i-lur_nun
kimyoviy moddalar bilan iloslanishi natijasida kcskm. ziddivatlt vaziyan
yuzaga keldi. Sun'ty organik moddalar (masalan, pelictilen, plastmassa
buyumlar)ning  ko*pchiligim,  hatto zamburug'lar va baktenivalar
yordamida biogen tarzda qayta ishlab bo'lmavdr. Chunki ular biologik
almashinuvga jalb ctilmaydi, balki biosferada to*planadi.

Kishilik jamiyatining yashash muhitiga ta’sirt natyjalariga ko'ra
jjobiy va salbiy bo’hshi mumkin. Insonlaming tabiatga sulbiy ta’sir
gilishi oqibatida mineral xomashyo, tuproq. suv zaxiralan Ko*ninishidag:
tabiiy boyliklami — tabiat zaxiralanini srof qilish,  atrof-muhitni
ifloslantinish, turlami qinb tashlash, biogeotsenozlardagi oziq zanjirin
buzish yuzaga kelgan,

Bugun tabiatdagi boyliklardan oqilona foydalanish zarurniyau
vujudga keldi. Ekologiya. tabiatni muhofaza qilish masalasida tabiiy
boyliklami tklanmaydigan va tiklanadigan boyliklarga ajratish qabul
gilingan. Binnchi guruhga zaxiralari cheklangan foydali gazilmalar
kiradi. Tiklanadigan tabiiy boyliklarning o‘zgarishini o'rmon misolida
kuzaush mumkin. Hozirgi kunda quruglikning uchdan bir qismidan
kamrog‘it o*rmon bilun goplangan (Antarktidadan tashqari). Biosfera
evolutsiyasining dastlabki bosqichlarida bu ko'rsatkich 70% dan kam
bo’lmagan. O nmonlarmi yo'q qilish, birinchi navbatda, sayyoraning suv
rejimini  keskin ravishda buzadi. Tuproq strukturasining yugqori
qatlamlarining o°zgarishi hisobiga suv ushlanib qolmaydi. Yer yuzining
o'mmonsiz joylan suvni to'plash va ushlab turishga qodir yumshoq.
chirindilarga  boy tuprog qatdamidan mahrum bo'ladi.  Yerosti
suvlanning zaxiralan kamayadi, daryolar sayozlashadi. Ularning osti
loyqa bilan qoplanadi, bu ¢sa o'z navbatida. baliglaming uvildiriq
sochish joylarining yo'qgolishiga va ular sonining qisqarishiga olib
keladi. Tuprogning unumdor qatlamini qor crishidan hosil bo*lgan
su\-'l_ar va yomgiming shiddatli ogimlari ta’siri yuvib ketadi, o'rmon
to‘s[b'c.]ol.maydigan shamollar ta’sirnda esa nuraydi. Natijada tuproq
yemirilishi yuzaga keladi. O*rmonlamni kesish bilan ularda yashovchi
qushlar, haY\‘On!ar. hasharotlar nobud bo'ladi. Natijada qishloq xo'jaligi
zararkunandalari hech ganday qarshiliklarsiz ko'payishni boshlaydi.
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O‘rmon havonmi changlardan tozalaydi. xususan, u radoaktiv vog'inlarn
ushlab goladi va ulaming targahishiga yo'l qo*ymavdi. va'ni o' rmonlami
kesish havoning o*zini 0*zt tozalash kabi vazifalarni bajara olmayvdi

Shu tarzda yerdan note’g'ri toydulamish tutavh. tuprog vemirilishs
ogibatida insomyat dchqonchilik uchun deyarli varogsiz holga kehib
golgan juda keng hududlami vo'qotdi. Shunga o*xshash vazivar O'ria
Osiyo mintagasida ham Amudaryo va Sirdarve suvlanning katta gismi
paxta va sholi maydonlariga vo'nalurtlgan pavtdan boshlab pavdo
bo'ldi. Naujada Orol dengizining Ko'lanu ez toraya boshladi, uning
sho‘rlanish  darajasi keskin oshib ketdi. Uming yuzasidan  suvning
bug'lamish darajasi kamayvdi, nuntagadagi ighim esa ancha quruglashd
U yerda va unga witash hududlirda vashaydigan hayvon va o'simhk
turlarining katta qismi vo*q bo'lib ketdi.

Hozirgt Kunming jiddiv muammolanidan birt = birinchi navbatda,
sanoat korxonalan tomonidan karbonat angidrid gazi atmosferaga ko'p
miqdorda chiqanb tashlanmoqda. uning katta qismini o'simliklar
tomonidan fotosintez jarayoniga jalb euhlib bo'lmasligi tutavli sayyora
iqlimining  asta-sckin  isisii vuz  bermogda. Oqibatda bu gaz
atmosferaming vuqori qatlamlarida to*planmoqda va issigxona dcb
nomlanuvchi ta’simi vujudga keltinb, tabiiy issiglik almashinuviga
to’sqinlik qilmogda. Shu bilan birga atmosfera va Yer yuzasining yugori
qatlamianida harorat uzluksiz oshib bormogda. Bu Arktika va Antarktika
muzliklanning cnshiga olib keladi va qutb doirasiga yaqin ckologik
tzimlaming buzilishi yuz beradi. Dunyo okcani sathining Ko'tarilishi
taxmin qilinmogda. Sanoat chiqindilari, radioaktiv moddalar, qishlog
xo‘jaligt ckinlan zararkunandalari bilan kurashish uchun qo'llaniladigan
kimyoviy don vositalani tabity muhitni ifloslantirmoqda. Insonlaming
biosferaga salbiy ta’sin jumlasiga hayvonlarni tarubsiz  ovlash,
suvo‘tlarini yig'ish. sanoat, transport va qishloq xo'jaligi chigindilarini
chiganb tashlash natijasida suv, havo, tuproq kimyoviy tarkibiming
o'zgansht kiradi. Shu bilan birga nafaqat Ycerdagi yovvoyr o'simlik va
hayvonlar soni kamayadi, balki ulaming tabuy yashash muhtlar
yo‘qoladi.

Tabiatdan ogqgilona foydalanish - insonming atrof-muhit bilan
o‘zaro munosabatlari tabuy boyliklami oqilona o‘zlashtinish, o'z
faoliyauining salbiy ogibatlari oldini olish. madamy landshaftlarmi
yaratish. kamchiqindi va chiqindisiz texnologiyalarmi qo‘llash. qishlog
xo'jaligi zararkunandalariga qarshi kurashishning biologik usullarini
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tatbig etish, ekologik toza yoqilg'i wrlarini yaratish, tabily Xomashyonj
qazib olish va qayta ishlash texnologiyasini takomillashunshni nazard,
tutadi. Shuningdek, shamol. quyosh energiyast, to'lqin energivast, danvo
oqimi energiyasi kabi ekologik jihatdan toza va uklanadigan cllﬁ‘rgl:\'a
manbalari. o'simliklar mahsulotlandan bioyoqilg®t olish va undap
fovdalanish ~ tabtatdan ogilona foydalanish yo'llanidan bin sanaladi.

Kamchiqindili texnologiyalar — qayta ishlanayotgan xomashyo
va chigindilardan imkon qadar to‘liq foydalanishni tu'minla_\'dlg'an
ishlab chiqarish jarayomi hisoblanadi. Mazkur texnologiya asosida
moddalar atrof-muhitga nisbatan zararsiz holatda qaviad.

Tabity boyliklardan ilmiy asoslangan holda, oqilona foydalanish
ijobiy natijaga cnishish imkonini beradi.
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17-Mavzu

O’simlik va hayvonot dunvosini muhofaza dnhslm
Yakuniy nazorat.

O’quv mashgulotining ta'lim texnologivasi modcli

O'quy soati: 2 soat

1
| O quvchilar son;:

O 'quv mashg "ulori shakli

Nazariv - amaliy

Mashg'ulot rejasi

l. Tabiatni muhofaza qilish
Qiz1l Kitob
Maxsus muhotaza coladigan tabny hududlar

‘ad 12

O’quv  mashg ‘ulotining maysadi: O quvchilarm o'simlik  va
hayvonot dunvosini muhotuza qilish hagqida wishuncha ko 'mkmalar

shakllantinsh

Pedagogik vacifalar:

Tabiatmt  muhofaza
haqida ma’lumot berish

qilish

Qizil kitob haqida ma’lumot
benish

Maxsus muhofaza culadigan
tabiiy hududlar haqida
ma’lumot benish

O quy faoliyatining natijalari: ]
Tabiatni mwhofaza qilish  hagida  ma’lumot
oladilar |

Qizil kitob hagida ma’lumot oladilar

Maxsus muhofaza culadipan tabiiy hududlar

hagida ma’lumot oladilar

O 'gitish usullari

Tushunurish, ma'ruza. munozara

O 'qitish vositalari

Ma'ruza matni, kodoskop. slaydlar. targatma |
matcnallar, klaster

O'quv faoliyatining tashkil
etish shakllari

Ommaviy, jJamoaviy, puruhlarda shlash

O 'qitish shart — sharoitlari

Texnik vositalardan foydalanishga va guruhlarda
ishlashga mo’ljallangan auditonya

Qaytar aloga usul va

vositalari

Og'zaki nazorat: savol-javaeb, tezkor so'rov, baho
berish asosida baholash

Pl
=



O quy qo thanmma

O'quv mashg'ulotining ta’lim texnologivasi xaritasi

Faoliyat | Faolivaining mazmuni ), o
Bosqichlari | O'qituvchining O 'quvchilar
1.1, Salomlashish, o'quvchilar davomati | ]
va darsga tavvorgarligint lekshiradi |
1.2 Mashg'ulot nonu va  rejasi hllanl
1.Mavzuga tanishuradi.  Magsad  va  kutilayotgan | Mavzum va
kirish bosqichi | natijalami  ¢’lon  giladi.  Mashg ulot | adabiyotlar
(20 dagqiqa) nazariy va amahy tarzda o'tkazilishini | ro’yxatini
| aytadi. daharlaniga  yozib
1.3.Dars  davonmda  ashlash  taruba, | oladilar.,
| Ko'matgichlar va baholash mezoni bilan
| tamshtads (1-1lova).
1.4 Fan bo'yicha asosity  adabiyotlar
| ro'yxatini beradi (2-ilova), |
| Nazany gism. |
| 2.1, Mashg ulotming nazariy qismi rejasi | Tinglaydilar va
'O'simlik va hayvenot  dunyosim | yozib oladilar.
|Imuhut':17;1 qilish  haqida  tushuncha |
| beradi3-1lova)
1. Asosiy ' 2.2, Muashg'ulotning  har bir rejasi
bosqich (50 | bo’yicha xulosalar qiladi. | Tinglaydilar.
dagiqa) O'quvchilaming  e’ubonm asosly
| tushunchalurga va ahamiyatli
tomonlaripza jalb giladi.
2.3, O"quvchilar bir-birlandan
axborotlam  o'rganishib  bo’'lishgach,
klaster usult orqali o’quvchilaming
' o'zlashtinsh  darajalami  aniqlaydi (4- | Savollarga  javeb
tlova). beradilar
2.4. Mavzuni mustahkamlashda
tezkor so'rovlardan foydalanish dans
nvojlantiniladi.
3.1 Mashg ulot bo'yicha yakuniy
xulosalar giladi. Mazkur mavzu bo'yicha | Savollar beradilar.
cgallagan bilimlar kelajakda qaycerlarda
111.Yakuniy qo’lanihishh mumkinligi hagida ma'lumot
bosqich (10 | beradh.
daqiqa) 3.2.0’quvchilar faoliyatini va belgilangan
o'quv  magsadlariga  erishilganlik | Vazifani yozib
darajasini tahlil qiladi va baholaydi. oladilar
3.3.Musiagil  ishlashlan  uchun uyga
vazifalar beradi (5- ilova).
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O’simlik va hayvonot dunvosini muhofaza qilish.

Yakuniy nazorat.
AQLIY HUJUM QOIDASI:

Heeh qanday birga baholash va tangidga vo'l go'vilmavds!

Taklif ctilayotgan g ovani baholashga shoshma, aganta u
hattoki ajoyib va g aroyth bo'Isa ham ~hamn narsa mumkin

Tangid gilma-hamma ayulgan g ovalar gimmail; teng
Kuchldir O rtaga chiquvchini ho’ lia!

Turtki berishdan o”zingni ushla! Magsad migdor
hisoblanadi!

Qancha Ka'p g ovalar ayulsa, undan ham yaxshi: vangi va
qimmath g oyalami paydo bo lishi uchun ko'p imkomyatdir.

Agarda g ovalar qavtarilsa. hafa bo’lma va hijolat
chckma.

\ Tasavvuringni «jo’sh urishiga» ruxsat ber!

i -‘F‘._-'
pa—
—

O'QITISH USULI: «INSERT USULI».

INSERT- samarali o'qitish va fikrlash uchun belgilashning
interfaol tizimi hisoblanib, mustaqil o'qib — o‘rganishda yordam
beradi. Bunda ma'ruza mavzulari, Kitob va boshqa materiallar
oldindan o'quvchiga vazifa qilib beriladi. Uni 0'gib chiqib, «V: +{ -
?» belgilari orqali o’z fikrini ifodalaydi.

Matnni belgilash tizimi

(v) — men bilgan narsani tasdiglaydi. (+) - vangi ma'lumot

(-) - men bilgan narsaga zid. (?) — meni o'vlantirdi.Bu borada
menga qo’shimcha ma’lumotlar zarur.
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INSERT JADV AL
Tushunchalar vV 1+ ?

Tabiatn1 muhofaza qilish 1 i

Qizil kitob T ==

4

-— -

Maxsus muhofaza culadigan tabuy

hududlar |

~ —_—

Yangi mavzuning bayoni
O'simlik va hayvonot dunyosini muhofaza qilish.

Reja:

. Tabiaunt muhoetiaza qihish

2. Qizal kitob

3. Maxsus muhofaza ctiladigan tabiiy hududlar

Tabiatni muhofaza qilish — bu yerdagi hayoni saglab golish,
tabiiy boyliklardan ogilona foydalamish va qayta tiklash uchun xalqaro,
davlat va mintaqaviy tadbirlar majmuyi sanaladi. Ushbu faohiyat
insonivatming hozirgi kuni va kelajak avlod manfaatlarim ko'zlab
amalga oshiriladi. Tabiatni muhofaza qilishning asosiy vazifasi o’simlik
olami va hayvonot dunyosi turlarining xilma-xilligini va genofondini
saqlab golish hisoblanadi.

Tabiatni muhofaza qilish jarayonida o'simlik va hayvonlarga
majmua tarzda ta’sir qiluvchi abiotik., biotik va antropogen ckologik
omillar hisobga olinsa. muhofaza samarali bo'lishi mumkin, chunki ular
atrof-muhitning ajralmas tarkibiy qisnu hisoblanadt va bir-biri bilan
0'zaro uzviy bog'langan.

1948-vil tashkil ctilgan Tabiatni muholaza qilish Xalgaro Tttifoqi
(TMQXI) va 1961-vil asos solingan Butunjahon yovvoyr tabiat
jamg‘armasi (WWF) ushbu magsadga xizmat qiladi. Paryda 1970-vil
o'tkazilgan biosfera boyliklaridan ogilona foydalanish va muhotaza
qilishning ilmiy asoslari bo’yicha mutaxassislaming maxsus .\'a_lqaro
anjumanining o'tkazilishi bioxilma-xillikni mustaqil i_lmly vo'nalishga
ajratish uchun muhim gqadam bo‘ld. 1979-}'|l _BMT Bos_h
Assambleyasida «Atrof-muhit bo'yicha BMT da§lur|» (Y uN%‘P) tas_hkll
etilgan cdi. 1992-yilda BMTning Yer sayyorast muammosi bo‘}'tcha
Rio-de-Jancroda o'tkazilgan Xalgaro anjumanda «Biologik xl.lr}la-
xillikni saqlash» dasturi ilgan surilgan va dunyoning 179 mamlakatning
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hukumat  vakillarni  tomomidan  1imzolangan  bioloptk  Xilma-xiflik
to'g'risida Konvensiya qubu! qilingan. Ushbu h_u_ijullurda Yer vuzida
mavjud bo'lgan barcha wrlaming xilma-xilligim muhofaza gilishning
Butunjahon strategiyasi ishlab chigilgan.

Qizil  kitoblar.  Tink  orgamizmlarmi  KklassifiKatsiyasing
shakllantinshda olimlar tanxiy taraggivot davomida o'simlik vy
hayvonlarning juda ko'p turlan qinhb  Ketganhgim  amglashgan,
Masalan, junli karkidon. mson tomonmidan ovlanishi va iqhim o*zgarishi
natijasida 10 ming yil avval qhb  ketgang Mavoikiy - orollanda
yashagan, kaptarsimonlar oilasiga mansub, dront (dodo) avlodiga
kiruvchi uchta uchmavdican qush turt XVIIT asrda qinb tashlangan;
Shimoliy Amerkadagi sayohatcht Kaptar turt XIX asr oxinida inson
tomonidan to'lig qinb tashlangan; Tasmamyadagi qopchigh bo'ri XIX
asming 40-yillartda ba’zan uchrab turgan, ammo hozirgt paytga kelib
ginb tashlangan: vovvoyt goramol yoki tur XVIII asming boshlanda
Ycvropada yo'q bo'hb ketgan

Inson tomomdan hayvon va o'simlikiarming qirib tashlanishi,
ulaming yashash joylarint buzib tashianishi shunga olib keldiki, natjada
ulaming ko‘pchiligi kamyob va muhofazaga muhtoy bo’lib qoldi
TMQHI tashabbusiga ko ra 1lk bor 1966-yilda muhofaza qilinishi lozim
bo*lgan turlami o'z ichiga olgan xalqaro «Qizil kitob» nashr etild:.

Ozbekistonning noyob va kamayib borayotgan o'simlik va
hayvonlan tog'rnisidagi dastlabki ma’lumotlar 1979-yil ta’sis ctilgan
«Qizil kitobnda o°z aksini topgan. Birinchi marta O'zbekiston «Qizil
kitobwining faunaga bag'ishlangan qismi 1983-yil nashrdan chiqdi.
Unga umuriqali hayvonlar (baliglar, sudralib yuruvchilar, qushlar,
sutermizuvchilar)ning 63 turi kiritilgan edi. 1984-yil o'simliklar olamiga
bag'ishlangan nashriga 163 tur o*simlik kiritilgan. «Qizil kitob» — davriy
nashr hisoblanadi. Unga kiritiladigan o*simlik va hayvon turlari Tabiatni
muhofaza qilish Xalgaro luifoqi taklif etgan tasnifga binoan 4 guruhga
ajranladi:

l) yo'qolgan yoki yo'qgolish arafasida turgan (jiddiy muhofaza
talab etuvchi) wrlar;

2) yo'qolib borayotgan (areali va soni kun sayin kamayib
borayotgan, maxsus muhofazaga muhtoj) turlar:

3) kamyob, bevosita yo'qolish xavfi bo‘lmasa-da, kichik
maydonlarda kamdan kam uchraydigan (muhofazaga muhto)) turlar;
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4) muayyan vaqt davomida soni va rgalgan mavdenlan tabin
sabablarga ko'ra yoki inson ta’sirida qisqarib borayotean ¢ ‘
qilib turish talab qilinadigan) wirlar. -

‘ «_Ql_zﬂ.kllob»gq kintiladigan hayvon va o'simlik turlari bo'vicha
tak!nfm 1lm|y lcks.hlrish muassasalan, davlat va jameat tashkilotlari.
aynm (_)hmlar tavsiya quhishi mumkin, Muhotuaza qihmishi natijasida o'z
arc?hn.l qaytadan uklagan va vo'gohb ketish xavii g ilmaydigan
o'simlik va hayvon turlari «Qizil Kitobsdan chigariladi. b -

Maxsus muhofaza ctiladigan tahiiy  hududbar,  Biznine
szilyyoram-iz o'stmltk va hayvonot olamini, shumingdek, u bilan bou'li:]
biosferaning tarkibiy gismlarii yanada  to*la-to*kis saglash uchun
dunyoning wrh mamlakatlarida alohida muhofaza qthinadigan tabny
hududlar - go'rigxonalar, buyurtma  qo*rigxona-zakazniklar, milhy
bog*lar tashkil culadi.

Qo‘rigyonalar — quruglik yuzasidagi hudud yoks suv havzasi,
uning chegarasida barcha tabiat maymuyt — o*simliklar, hayvonlar,
tuprog va sh.k. — to*hg va umrbod xo%jalik yurituvidan chrgarib olinadi
va davlat muhotazasi ostida bo'ladi. Qo'rigxonalarda fagat ilmy
tadqiqot 1shlar ohb bonladi.

Aynm qo‘rigxonalar biosferaga oid deb ¢’lon gilingan. Ularda har
bir tabny hududlar uchun o°ziga xos bo*lgan biogeotsenozlar saglanadi.

Davlar buyurtma qo‘rigvonalari (zakazniklar) - muhofaza
qilinadigan hududlar. ularda tabiiy boyliklardan cheklangan migdorda
foydalangan holda ovlanadigan hayvonlar va o'simliklar muhofaza
qilinadi. Zakazniklar donivor o'simliklar, qo‘ziqoninlar. rezavor
mevalarmi tensh. baliq tutish uchun xizmat qiladi va odatda. ma’lum
muddatga tashkil ctiladi.

Zakazniklarda muhofaza ostiga olingan obyeKtlarga zarr
keltirmaydigan darajada cheklangan xo'jalhik faoliyati amalga oshinladi.
Sanoat ahamiyatiga cga hayvonlar, qushlar uya quradigan, baliglar
uvildiriq sochadigan va panvarishlanadigan, donivor o'simhiklar
o‘sadigan jovlarga zarar yetkazmagan holda faoliyat yuritiladi.
Zakazniklar o'simliklar olami va hayvonot dunvosi boyliklarini
saqlanishini ta'minlab. qo°rigxonalar  tizimini scztlarli  darajada
to’ldirada. _

Milliy (tabiiy) bog‘lar — qo’nglanadigan hududlgr va suv sathining
cheklangan gismi, u yerda ckologik. tarixiy va e?'tcul_\' ahamiyatga ega
tabiiy majmualar joylashgan. Qo'rigxonalardan fargli ravishda, milliy

T (sonin nazorat
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bog'lar maydonining bir qismi muntazam ravishda tshnt buyurish
uchun ochiqg bo*ladi.

Botanika va zoologiyva bog lari. Hayvonlaming va o'simliklaming
noyob turlari sonini suglush va tiklash tshida botanika va zoologiyva
bog'lari muhim ahamiyatgs cga. Ular tabtatda vo'q bo'lib ketayotgan
alohida organizm turlanni qutgarish va shu bilan biosicra unk moddalan
genofondini, uning bioxilma-xithigini saqlash imkonini beradt.

Tabiat yodgorliklari — ilmiy. madany — o*'quv yoki estetik jihatdan
ahamiyatga cga. Davlat tomonidan gqo‘niglanadigan biat obycktlan:
daraxtzorlar, ko'lar, sharsharalar, qadimiy bog'lar, alohida daraxtlar,
qadimgi turlar.

Muhofaza ctifadigan tabiiy hududlar sitatida O*zbekistonda davia
go°rigxonalari, milliy bog'. ckomarkaz, davlat buyurtma qo'rigxonalar,
tabiat vodgorliklari hududlari faoliyat ko‘rsatmoqda. Bu hududlarda
«Qizil kitobnga kiritilgan., yo'qolish ehtimoli bo'lgan o’simlik va
hayvon turlarn davlat muhotazasiga olingan. O‘zbckistonda tashkil
etilgan qo'nigxonalaming ayrimlari bilan tanishamiz.

Hisor daviar go‘rigxonasi. Qo'rigxona hududida 250 dan ortig
wrdagi umurtigali, 900 ga yaqin umurtqasiz hayvonlami uchratish
mumkin. Bu verda Ozbekiston Respublikasi «Qizil kitob»iga kinulgan
sutemizuvcht hayvonlardan Tyanshan go'ng'ir ayig'i, O'rta Osiyo
qunduzi, qor qoploni. Turkiston silovsini, kichik taqaburun va Kkatta
taqaburun ko'rshapalaklari, qushlardan — boltayutar, burgut, qora laylak
va lochin uchraydi. Qo'rigxonaning o‘simliklar dunyosi ham juda boy
va xilma-xildir. Ulardan oq lola. sarg'ish lola, Chimyon lolasi, Bobrov
astragali, norshirach. oq parpi, Oshanin piyozi, sunbul, kavrak.
O*zbckiston chinniguli O*zbekiston «Qizil kitob»iga kiritilgan.

Zomin davlat qo‘rigxonasi. Zomin qo‘rigxonasida 700 ga yaqin
turdagi o'simliklar o'sadi. Dorivor o'simliklaming parpi, ogsovrinjon.
qumloq bo'znochi, valeriana, yalpiz kabi turlari  uchraydi.
Qo’ngxonaning hayvonot dunyosi xilma-xil bo*lib, Turkiston agamasi.
qumloq va tuproq yerlarda chipor ilon, sariq ilon, cho’l kaltakesagi.
dchqon chumchugqlar, qorayaloq, archa boltatumshug*i, Turkiston ukkisi,
kaklik va Turkiston maynasi, vahima qush, jiblajibon, yirtgich
qushlardan — tasqara va boltayutarlar uchraydu.

o Q_izl'lqum.davlat qo‘rigxonasi. Qo'rigxona hududida 160 dan ortiq
o'simhik trlari o'sadi. Bu yerda Sog'd lolasi va Korolkov shirachi,
turangil, qora tol, gora saksovul, oq saksowvul. yulg'un va gandimlami
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uchratish mumkin. Qf)‘riqxona hayvonot olamiga juda boy. Bu verda
Xalqaro va O°zbekiston  Respublikasi «Qizil  kitobmica  Kiritiloan
sutecmizuvchulardan Buxoro bug'usi va jayron, qushlardan — chumrak.
yo'rg*a lu_valoq. suv - burguti,  baliglurdan - Amudanvo  kichik
kurakburuni. Amudarvo Katta kurakburuni uchraydi.

?S‘ur.wn _davlar qo‘rigxonasi. Qo'rigxonada 500 dan ortig o*stmhik
lurlar.l o'sadi. Hayvonot olami  xilma-xil:  Buxoro 4oy, Jayron,
Turkiston silovsint, echkemar. kapeha ilon. Turkiston o I.I.}'lll!.‘.i.-qu‘:l
laylak. burgut. bolayutar. tasqura, ilonburgut va mallabosh lochinlar
Xalgaro va O*zbcekiston Respublikasi «Qizil Kitobmiga Kiritilgan.

Zarafshon dasht-to‘qay  qo'rigvonasi.  Mazkur go'rigxona
Zarafshon daryosi bo'vlab jovlashean. Qorigxonada yuzdan ziyod
hayvon turlari ro*yxatga olingan va muhofaza ctiladi Qo'ngxonada
oddiy to‘qay tovushqoni. bo'rsiq. Karaganka, chivabo'ri. to'qay
mushugi, javra ko pavuriladi.

Kitob daviat qo‘rigxonasi. Kitob davlat qo'rigxonasi Zaralshon
tog® tizmasining janubi g arbiv qismida joylashgan. Qo*rigxenada noyob
palcontologik  topilmalar muhotfaza qilinadi.  O*zbekiston  «Qizil
kitob»iga kinulgan burgut. boltayutar va boshqa hayvoenlar go‘rigxona
faunasim tashkil ctadi.

Chotgol  tog*-o‘rmon  biosfera  gqo‘rigvonasi.  Cholgo!
qo'ngxenasida Markaziy Osiyo log® ekotizimlarining faqatgina shu
hududda uchraydigan e¢ndemik va kamyob o'simlik hamda hayvon
turlan muhofaza qilinadi. Ushbu qo°rigxonada tog* qo'yi, vovvoyi
cho'chqa (qobon). Turkiston silovsini, ko'k sug‘ur, jayra. gornostay.
relikt yumrongoziq. qor barsi (irbis) kabi hayvonlar muholuza qilinads
(58-rasm).

Har bir inson tabiatni muhofaza qilish ishiga vijdonan yondashishi
zarur. Ona tabiatni kelgusi avlodlarimiz uchun tabiiy holda saglab gelish
— bugungi kunning asosiy muammolaridan biridr.
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