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Mazkur o‘quv qo‘llanmada cho’l, adir, tog‘ mintaqalarida hamda to'qay va
yaylovlarida uchraydigan mahalliy dorivor o‘simliklarning biologiyaisi va ekologiyasi,
sistematikasi, shifobaxshlik xususiyatlari va ularning inson salomatligini saqglashdagi
ahamiyatini yoritishga e’tibor qaratilgan. O‘quv qo‘llanmani tayyorlashda, dorivor
o‘simliklarni o‘rganilishi bo‘yicha olib borilgan ilmiy-amaliy tadqiqot ishlarning
natijalari, ishlab chiqarish tajribalari va dorivor osimliklardan foydalanish bo‘yicha
boshqa ilmiy tarixiy manbalar hamda internet ma’lumotlaridan keng foydalanilgan.

5411100-Dorivor o'simliklarni yetishtirish va qayta ishlash texnologiyasi ta’lim
yo'nalishida tahsil oluvchi bakalavriat talabalari uchun o‘quv qo‘llanma sifatida tavsiya
etilgan, shuningdek, soha mutaxassislari ham foydalanishlari mumkin.

B y4eOHOM rocobHe paccMaTpHBAKOTCA OHONOTHS H IKOJIOMHS, CHCTEMATHKA,
TnedeOHbIe CBOHCTBA MECTHBIX JIEKADCTBEHHBIX PACTEHHIH, BCTPEYAIOUINXCA B MYCTBIHSX,
alIbIpax, ropax, a TAKKe TYraHHEIX M MacTOMINAX, H WX 3HaueHHe s 370pOBbA
genosexa. [Ipn moaroroBke yd4eOHOH MOCOGHH HCIONB3OBAHBI PE3YNBTATEL HAYWHO-
TIDOKTHYECKHX OpTaHH3allMH 110 M3YYEHWIO JICKAPCTBEHHBIX pACTEHHH, a TaKKe
SKCTIEPHMEHTANLHEIC TIPOM3BOACTBEHHEIE MaTepHalbi M WCTOPHHECKHE NaHHBEE I10
HCIIOJIB30BAHHIO JIEKAPCTBCHHBIX PACTCHHUH, TAKXKE IMPOKO UCIIONL3ABAHLI HHEPHETHBIE
JaHHEIE,

PexomeHnnyeTcs B kauectBe yueGHOTO MOCOGMA IS CTEAEHTOB OakanaBpuara
CnenHanusupylomuxcs Ha S5411100-Texnonornn BhIpamWBaHAS W  ob6pabGopTka
JICKAPCTBEHHBIX PAacTEHHH, TaKKe MOTYT OBITH MCMONB30BaHBl CHENHANHCTAMH B 3TOH
OTPACIIH.

In this textbook it is covered the biology and ecology, systematics, and medicinal
properties of native medicinal plants found in deserts, hills, mountains, and tugai and
pastures. In addition, special attention is paid to highlighting their importance in human
health. In the preparation of the textbook, the results of scientific and practical research
on the study of medicinal plants, production experiments and other scientific historical
sources and information on the use of medicinal plants were widely used.

5411100-Medicinal plant cultivation and processing technology is recommended as
a study guide for university students studying in the field of education, and can also be
used by professionals in the field.
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(Ro‘yxatga olish ragami 356/7-002)
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SO‘Z BOSHI

O‘simliklar dunyosi tabiatning ajralmas gismi hisoblanadi. Yer
yuzidagi hayotning davomiyligini o‘simliklarsiz tasavvar qilib
bo‘lmaydi. Insoniyat hayoti o‘simliklar olami bilan uzviy bog‘langan,
chunki ular insonni to‘ydirgan, kiyintirgan, davolagan, qurilish, dorivor
va texnik xom-ashyo manbai bo‘lib xizmat gilgan.

O‘simliklar — bu gayta tiklash mumkin bo‘lgan tabily resurs
hisoblanib, yer shari geografik qobig‘ida muhim rol o‘ynaydi. Jumladan,
tuproqg unumdorligini  oshirishda, atmosferani toza saqlashda,
daryolarning gidrologik rejimini tartibga solib turishda, inson va
hayvonot dunyosi uchun ozuqa moddalar yetkazib berishda va inson
hayoti uchun normal gigienik sharoit yaratishda va boshqalarda muhim
vazifani bajaradi.

Mamlakatimiz va uning atrofi o‘ziga xos tabiatga ega bo‘lib, xilma-
xil landshaftlarning mavjudligi bilan farglanadi. Ushbu tabity omil —
ekologik shart-sharoitlar mintagada boy flora va faunaning
shakllanishiga asos bo‘lgan. Bizga ma’lumki, mamlakatimiz tabiati turli-
tuman dorivor daraxt-buta va o‘t o‘simliklariga boyligi bilan ajralib
turadi. Ilg‘or ilmiy uslublar va zamonaviy texnologiyalar asosida olib
borilayotgan monitoring tadqiqotlari o‘simliklar taksonomik tarkibining
barqaror saglanishidan tortib, mahalliy populyatsiyalarda ro‘y
berayotgan jarayonlar, ularning tabiiy yoki antropogen omillar bilan
bog‘ligligini kuzatish va u asosida zarur ilmiy va amaliy chora-
tadbirlarni belgilashdan iborat bo‘lib kelmogda.

Mabhalliy floraga mansub 4,3 mingdan ortiq o‘simliklarning 750 turi
dorivor hisoblanib, bioxilma-xillik bo‘yicha O‘zbekiston Respublikasi
florasi dunyoda yetakchi o‘rinlarni egallaydi. Respublikada 112 turdagi
dorivor o‘simliklar tibbiyotda foydalanish uchun ro‘yxatga olingan
bo‘lib ularning 80 % ni tabiiy holda o‘suvchi o‘simliklar tashkil etadi.
70 turdagi dorivor o‘simliklar esa farmatsevtika sanoatida faol qo‘llanib
kelinmogqda.

Ma’lumki, O‘rta Osiyo hududida ming yillardan buyon istiqgomat
qilib kelayotgan xalq va elatlar qatori o‘zbek xalqi tilida ham o*simliklar



nomi turlicha atalib kelingan. Shuningdek fors va arab tillarida ham
o‘simlik nomlari mavjud bo‘lgan.

Ma’lumotlarga ko‘ra Turon zaminida uchraydigan o‘simliklarning
nomi dastlab zardushtiylarning “Avesto” kitobida tilga olingan,
Keyinchalik Ar-Roziy, Ibn-Sino, Beruniy, Yusufiy kabi allomalar va
hakimlar kitobida fors va arab tillarida va gisman mahalliy tilda bayon
etilgan. Bu nomlar keyinchalik o‘simliklarni ilmiy nomlanishida 0‘z
ifodasini topgan.

XVIII asr ofrtalarida shved olimi Karl Linney (1707-1778)
tomonidan o‘simliklarning ilmiy nomlari (turkum va tur) lotin tilida
tartibga solinib, bu binar (qo‘sh) nomlar hozirga qadar dunyo olimlari
tomonidan go‘llanib kelinmoqda.

Bugungi kunda ham o‘simliklarning nomi mahalliy shevalarda
turlicha nomlangan. Jumladan: vodiyda “qalampir” Toshkent vohasida
“garimdori” deb yuritiladi. Farg‘ona vodiysida “isiriq” so‘zi Samarqand
va Buxoroda “adraspan” deyiladi. Ana shunday o‘simliklardagi turli-
tumanlik mazkur qo‘llanmada umumiy bir nom bilan lotin tilida
keltirilgan.

Kitobxonlarga taqdim etilayotgan mazkur qo‘llanmada o‘simliklar
nomi mahalliy nomi bilan ham sinonim sifatida ko‘rsatildi. Shunin gdek,
rus tilida ham sinonim so‘zlar qavs ichida berildi.

Masalan, Awup (akapyc), Tamxak ToncTOIUTONHMI (ropdax)
ko‘rinishlarida ifodalanadi. Ko‘pgina o‘simliklarning turkum va tur
nomlari lotincha holida qoldirildi. Chunki, ular rus tilida ham shunday
qoldirilgan. Ularning o‘zbekcha nomi manbalarda uchramadi.
Ofsimliklar nomini o‘zbekchalashtirishda ko‘proq ularning ruscha
nomlari e’tiborga olindi. Masalan, “Topcser 3omotreTHil” 0‘zbek tilida
“tillarang adonis” yoki “TTommn ogronetrss” — “Bir yillik shuvoq” deb
berildi. O‘simliklarga o‘zbekcha nom berishda (adabiyotlar ro‘yxatiga
qaralsin) ko‘plab olimlarimizning ishlaridan foydalanishga harakat
qilindi.

Mazkur qo‘llanmani tuzishda asosiy manba sifatida “O‘zbekiston
florasi” kitobining 1-6 jildlaridan foydalanildi.



Vatanimiz mustaqillikka erishgach, ayniqsa, O‘zbekistonda
farmatsevtika sanoatini yanada rivojlantirish to‘g‘risidagi farmon e’lon
qilinganidan so‘ng, maxsus issigxonalarda turli tropik va subtropik
shifobaxsh o‘simliklar yetishtirila boshlandi. Natijada arzon va sifatli
dorivor o‘simliklar xalqimiz ehtiyojini qondirish uchun xizmat
gilmogda.

Qo‘llanmada har bir o‘simlikning nomi o‘zbekcha-ruscha-lotincha
berildi. Ularning sistematikasi, qisqacha biologiyasi, ya’ni morfologik
ta’rifi, urug‘lash va gullash davri hamda ekologiyasi haqida ma’lumot
keltirilgan. Shuningdek, mazkur o‘simlikdan ganday xastaliklar uchun
foydalansh mumkin ekanligi ta’kidlab o‘tildi. Hozirgacha mavjud
adabiyotlarga ko‘proq O‘rta Osiyo va uning atrofidagi hududlarning
o‘simliklari kiritilgan, biz imkon gqadar O‘zbekiston xududidan
tashqaridagi  dorivor osimliklarni kiritmadik. Shuning uchun ham
ayrim o ‘simliklar bu asarda uchramaydi.

Qo‘llanmaning hajmidan kelib chiqib, hozirda O<zbekistonda
iglimlashtirilib o‘stirilayotgan bir necha o‘nlab shifobaxsh osimliklar,
jumladan, limon, mandarin, papaya, noni, kivi, chupa, kalonxoy, aloe,
zaytun, guanabana, momordika kabi o‘simliklar aynan “O°‘zbekiston
florasi” ning 1-6 tomlarida yo‘qligi uchun kitobga kiritilmadi.

O‘zbekiston dorivor o‘simliklarining umumiy ro‘yxati va o‘zbekcha
nomlanishi birinchi bor kiritilayotgani uchun unda gqamrab olinmagan
o‘simliklar bo‘lishi ehtimoldan holi emas. Bundan tashqari, har yili
O‘zbekiston florasining kimyoviy, farmakalogik jihatlarini o‘rganish
jarayonida yangi dorivor o‘simliklar turlari go*shilib boraveradi.

O‘zbekiston tabiiy boyliklaridan biri bo‘lgan  shifobaxsh
o‘simliklarni asrash va ko‘paytirish, uning zaxiralariga zarar
yetkazmaslik har birimizning fuqarolik burchimizdir.

Kitobxonlarga taqdim etilayotgan mazkur o‘quv qo‘llanma
O‘zbekistonning barcha dorivor ofsimliklarini gamrab ololmagan
bo‘lsada, kamtarona xizmati bilan shu sohada ma’lumot olmogchi
bo‘lgan tadqiqotchilar, talabalarga xizmat qilsa, mualliflar o‘z
maqsadlariga erishdik, deb hisoblaydilar. Shuningdek, kitob yuzasidan
ko‘rsatilgan kamchilik va takliflarni mamnuniyat bilan qabul giladilar.
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Dala girgbo‘g‘imi-Xsom nosneBoii-Equisetum arvense I.

Qirgbo‘g‘imdoshlar — Equisetacege
oilasiga mansub ko‘p yillik ot ildizpoyasi
qoramtir, shoxlangan, ayrim hollarda qora
tugunaklar hosil giladi. Poyasi 10-50 sm
balandlikda, spora hosil giluvchi poyalar
shoxlanmaydi, qolgan vegetativ poyalari
bo‘g‘inlaridan mutovkali (halqali)
shoxlanadi. Sporalari ikki boshogli.

Mart-may oylarida sporalari yetiladi.
Ofzbekistonning  barcha  viloyatlarida
tarqalgan. Tibbiyotda yer ustki gismi ishlatiladi. Damlamasi bilan
qaynatmasi gon aylanishi izdan chiqqanida, qovuq yallig‘lanishida va
siydik yo‘llarining boshqa kasalliklarida siydik haydovchi vosita hamda
o‘pka sili kasalligining ba’zi turlarini davolash uchun qo‘llaniladi. Yer
ustki qismi Zdrenko yig‘masi tarkibiga kiradi.

Shoxdor girgbo‘g‘im-XBom BETBUCTbIH-Equisetum ramosissimum

Desf.

Qirgbo‘g‘imdoshlar — Equisetaceae
oilasiga mansub ko‘p vyillik, ildizpoyasi
shoxlangan, sporali va vegetativ poyalari bir
xil shoxlangan bo‘lib, balandligi 50-100 sm.
May-iyulda  sporalar  hosil  giladi.
Tekisliklarda, tog‘ning o‘rta
mintaqalaridagi zax joylarda, ariq va soylar
bo‘yida o‘sadi.

Toshkent,  Farg‘ona,  Samarqand,
Buxoro, Xorazm viloyatlarida, Qoragalpog‘iston Respublikasida
tarqalgan. Damlamasi bilan gaynatmasi qon aylanishi izdan chiqqanda,
qovuq yallig‘lanishida va siydik yo‘llarining boshqga kasalliklarida
siydik haydovchi vosita hamda o‘pka sili kasalligining ba’zi turlarini
davolash uchun qo‘llaniladi. Yer ustki qismi Zdrenko yig‘masi tarkibiga
kiradi.




Erkak paparotnik-Il{urosuux mysxckoii-Dryopteris filix mas (L.)
Schott.
) Aspidiyadoshlar — Aspidiaceae

| Ildizpoyasi yo‘g‘on, qisqa bo‘lib,
barglar qoldig‘i bilan o‘ralgan.
.| Bargini plastinkasi 20-30 sm
¢ uzunlikda. Sporalari iyul-avgust
7 = oylarida yetiladi. Tog‘larning soya,
nam joylarida uchraydi. Toshkent,
. Farg‘ona viloyatlarida tarqalgan.
.88 Tibbiyotda ildizpoyasi ishlatiladi.
Tarkibida xom filitsin, sof holda
floroglyusidlar (filine kislota), efir moyi, flavonoidlar, yog*, oshlovchi
moddalar bor. Quyuq ekstrakti va filiksan preparatlari tasmasimon
gijjalarni organizmdan haydash uchun ichiladi.
Dorivor seterax-Cxpeonnna anteunas (Ilerepax)-Ceterach
of]' icinarum Willd.

; Talogdoridoshlar -
Aspleniaceae oilasiga mansub ko‘p
+  yillik, ildizpoyasi yog‘ochlangan,
! balandligi 5-20 cm gishlovchi
- poyasi nashtarsimon, zanjirsimon
% qobiqlar bilan o‘ralgan, barglari och
 qizil bandli yaprog‘idan kalta.
" Sporalari ovalsimon, buyraksimon.
' Sporalar iyul-avgust  oylarida
© | yetiladi.  Tog‘larning  yaylov
e Ap - . gismigacha bo‘lgan balandliklarida,
qoyalarnmg yonqlarlda va quyosh nuridan himoyalangan joylarda
o‘sadi. Farg‘ona viloyatida (Shoximardonda) tarqalgan. Xalq tabobatida

gadimdan taloq, buyrak xastaliklarini davolashda ishlatiladi.




Sochtolasimon talogdori (toshsumbul)-Kocrenen BOJIOCOBHHKIi-~
Asplenium trichomanes L.
S Talogdoridoshlar — Aspleniaceqe
B oilasica mansub ko‘p vyillik ofsimlik.
&= lldizpoyasi  qalin yog‘ochlangan,
g1 ovalsimon yoki gullari tuxumsimon,
balandligi 5-25 sm barglari qirqilgan,
navbatlashib joylashgan, sporangiylari
& uzunchoq sporalari qo‘ng‘ir notekis
% to‘plangan. Iyun-avgust  oylarida
qq'\- sporalar hosil giladi va yetiladi.
" Tog‘larning  o‘rta mintagalaridagi
qoyalar soyasida va yoriglarida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona viloyatlarida
tarqalgan. Ushbu o‘simlikdan tayyorlangan damlamalar nafas yo‘llari va
balg‘am ko‘chiruvchi vosita sifatida foydalanilgan. Ildiz va yer ustki
qismining damlamasidan soch va tuklar to‘kilishini to‘xtatish uchun
foydalaniladi.
Toshsumbul (talogdori)-Kocrenen PyTa nocrenHasa-Asplenium ruta-
muraria L.
2 Taloqdoridoshlar —  Aspleniaceae
T oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Ildiz
s poyasi gisqa, qalin yog‘ochlangan,
barglarining umumiy uzunligi 1-10 sm,
umumiy ko‘rinishi uchburchaksimon,
kurtaklari ~ yer  ostida  joylashadi.
Sporangiysi uzunchoq, sporalari yirik
8 sharsimon burishgan. Iyun-avgust
£ oylarida  yetiladi. Tog‘larni  o‘rta
mintagasidagi qoyalar yoriqlarida, daraxtlar ostidagi toshlar orasida
o'sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samargand va Buxoro viloyatlarida
tarqalgan. Xalq tabobatida yo‘talga qarshi balg‘am ko‘chiruvchi vosita
sifatida qo‘llaniladi. Garbiy Yevropa mamlakatlarida ildizining
qaynatmasidan soch to‘kilishini to*xtatish uchun qo‘llaniladi.




Vinera sochi (fotma sochi)-Agnantym BeHepuH Bonoc-Adianthum
capillus veneris L.
o Suvsumbuldoshlar —  Adianthaceae
]} oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik.
L' ldizpoyasi keng tarqaluvchi, barg
plastinkasi keng nashtarsimon, ikki-uch
%, marotaba mayda qgirqilgan, barg tutqichlari
| va ularning asosi  gqoramtir-qo‘ng‘ir,
: !_. girgimlari soch tolasiga o‘xshash mayin.
B8 Sporalar hosil gilishi iyun-avgust. Togli
| hududlarda qoyalarning soya joylarida,
quyosh tushmaydigan joylarda, tog‘larning
old va o‘rta mintaqalarida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand va
Buxoro viloyatlarida uchraydi. Oshqozon shira faoliyati bezlari
susayganda, uni tiklash uchun qo‘llaniladi.
Ikki boshogli oddiy gizilcha (zog‘aza)-XBoiHHK JBYXK0/J10CKOBBIJi-
Ephedra distachya L.

Qizilchadoshlar — Ephedraceae
oilasiga mansub chala buta o‘simlik, bo‘yi
i 20 sm. Ildizi uzun. Urg‘ochi boshoglari
~ bittadan yoki to‘p bo‘lib joylashadi. Uzun
bandli, mevasi sharsimon, 6-7 mm
uzunlikda, etli, qizil. May-iyun oylarida
gullab, iyun-iyulda yetiladi. Mayda qum
: - toshli yoki mayda shag‘alli yerlarda, cho‘l

U e kR -*w §0 " zonasida uchraydi. Qoraqalpog‘istonda
(Ustyurtda) tarqalgan. Q1211cha turlarining yer ustki qismi tarkibida
alkaloidlar (efedrin, psevdoefedrin), fenol kislotalar, vitamin C, bo‘yog,
oshlovchi moddalar bor. Tog* va cho‘l qgizilchasidan efedrin alkaloidi
olinadi. Efedrin gidroxlorid og‘ir operatsiya yoki shikastlanishlardan
so'ng ko'p qon yo‘qotish natijasida xushdan ketish, gon bosimi
pasayganda (gipotoniya), miasteniya, allergik, bronxial astma, pichan
isitmasi  (pichan astmasi), eshakyemi toshganda, o‘tkir tumov
kasalliklarida hamda narkotik va uxlatuvchi dorilar bilan zaharlangan
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hollarda qo‘llaniladi. Oddiy qizilcha damlamasi bod, shamollash
kasalliklarini davolashda ishlatiladi.
Qirgbo‘g‘imsimon qizilcha-XBoiinuk XBOLIEeBbIH-Ephedrg
equisetina Bunge.

Qizilchadoshlar ~ — Ephedraceqe
oilasiga mansub kichik butasimon 0‘simlik,
bo‘yi 1,5 m bo‘lib, poyalari
. yo‘g‘onlashgan, novdalari mayda qirralarga

B ega, bo‘g‘imlari 2 smgacha. Bargi qarama-
4 qarshi joylashgan, tangachasimon, wuch
burchaksimon.  Mevalari  6-7 mm
S sharsimon, etli, gizil. Iyunda gullab, mevasi
' iyulda yetiladi. Tog‘larni oldidagi girlarda,
daraxt va butalar orasida uchraydi. Toshkent, Samarqand, Farg‘ona,
Buxoro viloyatlarida targalgan. Tog‘ va cho‘l gizilchasidan efedrin
alkaloidi olinadi. Efedrin gidroxlorid  og'ir operatsiya  yoki
shikastlanishlardan so‘ng ko‘p gon yo‘qotish natijasida xushdan ketish,
qon bosimi pasayganda (gipotoniya), miasteniya, allergik, bronxial
astma, pichan isitmasi (pichan astmasi), eshakyemi toshganda, o‘tkir
tumov kasalliklarda hamda narkotik va uxlatuvchi dorilar bilan
zaharlangan hollarda go*llaniladi.

Cho‘l gizilchasi-Xsoitruk cpennnii-Ephedra intermedia Sehrenk. et

C.A.Mey.

Qizilchadoshlar — Ephedraceae oilasiga
mansub bo‘yi 1 m bo‘lgan kichik buta,
l, sershox, shoxchalarining bo‘g‘imlari 5 sm
i uzunlikda bo‘lib, yo‘g‘onligi 2-3 mm ni
tashkil yetadi. Barglari odatda 2 tadan, ayrim
il hollarda 3-4 ta tangachasimon, uchburchak,
§ 3,5 mm uzunlikda. Mevasi sharsimon 6 mm
uzunlikda, etli, qizil. Iyunda gullab, mevalari
iyulda yetiladi. Tog'ning pastki
mintaqalarida toshli, tosh-shag‘alli yerlarda uchraydi. Toshkent,
Farg‘ona, Samarqand, Qashgadaryo, Buxoro viloyatlarida tarqalgan.

T
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Qizilcha turlarining yer ustki gismi tarkibida alkaloidlar (efedrin,
psevdoefedrin), fenol kislotalar, vitamin C, bo‘yoq, oshlovchi moddalar
bor. Tog* va cho‘l qizilchasidan efedrin alkaloidi olinadi. Bronxial
astma, pichan isitmasi (pichan astmasi), eshakyem toshganda, o‘tkir
tumov kasalliklarida hamda narkotik va uxlatuvchi dorilar bilan
zaharlangan hollarda qo‘llaniladi. Oddiy gizilcha damlamasi bod,
shamollash kasalliklarini davolashda ishlatiladi.

Oddiy qoraqarag‘ay-Exab o0bikHoBeHHas-Pisea abies (L.) Karst.
- Qarag‘aydoshlar — Pinaceae oilasiga mansub
' @ ko‘p yillik, 30-50 m balandlikdagi daraxt. Poyasi
qo‘ng‘ir qizil, plyonkasimon qobiq bilan
o‘ralgan. Barglari 13-25 mm uzunlikda, o‘troq,
uchli. Erkak gullari 20-27 mm uzunlikda bo‘lib,
o‘tgan yilgi novdalarda hosil bo‘ladi. Urg‘ochi
* (gullar) g‘uddalar o‘tgan yilgi novdalarning ustki
qismida joylashadi va 10-16 sm wuzunlikda.
O‘zbekistonning barcha viloyatlarida bog‘lar, yo‘l yogqalariga ekiladi.
Kurtak va g‘uddasi ishlatiladi. Kurtak va g‘uddasi mikroblarga qarshi,
spazmalitik ta’sir qilish xususiyatiga ega. Barglarining damlamasi
terlatuvchi, siydik va o‘t haydovchi xususiyatga ega.
Virgin archasi-MoxckeBebHHK BHPrHHCKAN-Juniperus virginiana.
E:
— Sarvdoshlar — Cupressaceae oilasiga
{ mansub ko‘p yillik, ikki uyli daraxt bo‘lib,
balandligi 30 m, shoxlari piramidasimon.
Bargining uzunligi 1,5 mm. G‘udda mevasi
¥ sharsimon, 6 mm uzunlikda.
§| Asosan istirohat bog‘larida, katta yo‘llar
8 atrofida ekiladi. Poyasining tez o‘sishi bilan
i boshqa turlardan farglanadi. Yog‘ochi
yumshoq bo‘lganligi uchun qalam ishlab
chiqarishda asosiy xom-ashyo bo‘ladi. Archa bargidan olingan efir moyi
fitonsid ta’siriga ega bo‘lib, trixomonad kolpitini davolashda ishlatiladi.
Mevasi Zdrenko yig‘masi tarkibiga kiradi. Bargi tarkibida efir moyi
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terpyonoidlardan tashkil topgan, qandlar, vitamin C, bo‘yoq moddalay
bor.

G*arb tuyasi-Tys sanaguas-Thuja oscidentalis .

Sarvdoshlar - Cupressaceae oilasigg
mansub ko‘p yillik, doim yashil daraxt,
§ Barglari mayda tangachasimon bo‘lib, to‘q

! yashil, tuxumsimon 2-5 mm uzunlikda. Yosh

novdadagi barglarining uchlari tikansimon,
G‘uddasi bir yilda yetiladi, uzunligi 10-15 mm,
N [stirohat bog‘larida, ko‘pchilik xonadonlarda

R 7 2T ekiladigan manzarali o‘simlik.
O‘zbekistonning barcha viloyatlarida ekiladi. Barglari qon ketishini
to‘xtatuvchi, bronxial astmani davolashda, urug‘lari quvvatlantiruvchi,
yo‘talga qarshi vosita sifatida qo‘llaniladi.

Hamisha yashil sarv-Kunapmuc Be4Ho3eJeHblii-Cupressus
sempervirens L.

3 Sarvdoshlar —  Cupressaceae oilasiga

"5 mansub buta va kichik daraxt bo‘lib, umumiy
| ko‘rinishi piramidasimon.

=N Barglari 1-1,5 mm uzunlikda bo‘lib,

& poyasiga  kirib joylashadi.  G'uddalari

’ sharsimon-tuxumsimon bo‘lib, uzunligi 20-30

W mm. Toshkentda, Samargandda ekib

“* o'stirilgan.  G‘uddalaridan tayyorlangan

qaynatmasi gemoroy (bavosil) va shamollashga qarshi ishlatiladi.
Qora archa (Zarafshon archasi)-MosckeBens ik 3epaBHIaHCKHii-

Juniperus zeravschanica Kom.

Sarvdoshlar — Cupressaceae oilasi ga mansub
ko‘p yillik, ikki uyli daraxt bo‘lib, balandligi 20
m, poyasi qizil bo‘lib, po‘sti plyonkasimon.
¥ Barglari. tuxumsimon uzunchogrog, - uchli.
| G‘udda mevasi 9-12 mm uzunlikda bo‘lib, gisqa

bandli. Urug‘lari yashil, pishib yetilganda
& qo‘ng‘ir rangda bo‘ladi. Tog‘larning 1000-2500

\

‘a
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m bo‘lgan balandliklarida, toshli, shag‘alli tuproglarda o‘sadi. Ayrim
joylarda o‘rmonlar tashkil giladi. Toshkent, Farg‘ona, Samargand,
Qashqadaryo, Surxondaryo viloyatlarida uchraydi. G‘uddasidan
tayyorlangan qaynatmasiga asal qo‘shib teri va suyak chirishiga, teridagi
yaralarga qarshi ishlatiladi. Revmatizm, bosh og‘rig‘i, buyrak,
buyrakdagi toshlarga, siydik qopchig‘i, jigar, oshqozon xastaligi, siydik
haydovchi, tuberkulyozlarga qarshi qo‘llaniladi.

Saur archa-MosxkeBeJbHHK IMOJYIIApOBHAHBIH-Juniperus
semiglobosa Regel.

Sarvdoshlar — Cupressaceae oilasiga
mansub ko'p yillik, ikki uyli 10 m
balandlikdagi  daraxt, barglari uchli
rombiksimon novdaga yopishgan, to‘q
yashil yoki och yashil, 1-1,5 mm
uzunlikda. Urug‘lari 5 mm uzunlikda
bo‘lib, yon gismida egatchalari bor.
Tog‘larning 1500-2700 m balandliklarida
toshli, qumli gqismlarida boshqa tur

archalar va daraxt, butalar bilan o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand,
Qashqadaryo, Surxondaryoda viloyatlarida tarqalgan.

Tibbiyotda mevasi — qubbasi ishlatiladi. Mevasi tarkibida efir moyi,
qandlar, organik kislotalar, smola, bo‘yoq, pektin moddalar bor. Efir
moyi pinenlar, kamfen, sabinen birikmalardan tashkil topgan.
Qubbasidan tayyorlangan dori preparatlari va damlamasi siydik
haydovchi, siydik yo‘llarini dezinfeksiya giluvchi, balg‘am ko‘chiruvchi
hamda ovqat hazm gilishni yaxshilovchi vosita sifatida qo‘llaniladi. Efir
moyining spirtdagi eritmasi va surtmasi bod kasalligida teriga surtiladi.
Archa bargidan olingan efir moyi fitonsid ta’siriga ega bo‘lib,
trixomonad kolpitini davolashda ishlatiladi. Mevasi Zdrenko yig‘masi
tarkibiga kiradi. Bargi tarkibida efir moyi terpenoidlardan tashkil
topgan, gandlar, vitamin C, bo‘yoq, oshlovchi moddalar bor, Efir moyi
sedrol gismining kanakunjut moyidagi 5% li eritmasi va surtmasi
yiringli, uzoq bitmaydigan yaralami, jarohatlamni hamda suyakning
ogma yaralarini davolashda qo‘llaniladi.
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O‘rik archa (Turkiston archasi)-MoxckeBenbHuk TYPKeCTaH cxeyi.
Juniperus turkestanica Kom.

Sarvdoshlar  — Cupressaceg,
oilasiga mansub ko‘p yillik, ikki uyli,
18 m balandlikdagi daraxt. Barglari
mm  uzunlikda, tuxumsimon uchlj,

™ g'uddalari  10-15 mm uzunlikda,
& shirinroq, mazali sharsimon, ayrim
hollarda tuxumsimon, goramtir kulrang
i dog‘lari bor. Tog‘larning 2000-3000 m
balandliklarida shag‘alli va mayda
toshli joylarida daraxt va butalar bilan

~ qoplangan qismlaridan subalp
mintaqalarigacha bo‘lgan Joylarda uchraydi. Asosan Pomir-Oloy, Tyan-
Shan, Djung‘or tizmalarida o‘sadi.

Tibbiyotda mevasi, qubbasi ishlatiladi. Mevasi tarkibida efir moyi,
qandlar, organik kislotalar, smola, bo‘yoq, pektin moddalari bor. Efir
moyi pinenlar, kamfen, sabinen birikmalardan tashkil topgan.
Qubbasining dori preparatlari damlamasi, choylar yig‘malar tarkibida
siydik haydovchi, siydik yo‘llarini dezinfeksiya giluvchi, balg‘am
kochiruvchi hamda ovgat hazm qilishni yaxshilovchi vosita sifatida
qo‘llaniladi.

Efir moyining spirtdagi eritmasi va surtmasi bod kasalligida teriga
surtiladi. Archa bargidan olingan efir moyi fitonsid ta’siriga ega bo'‘lib,
trixomonad kolpitini davolashda ishlatiladi. Mevasi Zdrenko yig‘masi
tarkibiga kiradi. Bargi tarkibida efir moyi terpyonoidlardan tashkil
topgan, qandlar, vitamin C, bo‘yoq, oshlovchi moddalar bor.

Efir moyi sedrol qismining kanakunjut moyidagi 5% li eritmasi va
surtmasi yiringli, uzoq bitmaydigan yaralarni, jarohatlarni hamda
suyakning ogma yaralarini davolashda qo‘llaniladi. Sedral bakteriyalarni
o‘sishdan to‘xtatish va yaralarni bitirish Xususiyatiga ega.
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Sharq sauri-Buota Boctounas-Biota orientalis (L.) Endl.
Sarvdoshlar — Cupressaceae oilasiga
¥ | mansub balandligi 3 m gacha bo‘lgan buta va
% kichik doim yashil daraxtlardir. Barglari to‘q
%4 yashil ignasimon. Qubbalari ikkinchi yilda
* yetiladi. Qadimdan manzarali daraxt sifatida
X ekiladi. Ularga shakl berish uchun girqishga
& | chidamli. O‘zbekiston shahar va tuman
| bog‘larida, istirohat bog*larida ekiladi.
I Tibbiyotda mevasi — qubbasi ishlatiladi.
Meva51 tarkxblda efir moyl qandlar, organik kislotalar, smola, bo‘yoq,
pektin moddalar bor. Efir moyi pinenlar, kamfen, sabinen va
birikmalardan tashkil topgan.

Qubbasining dori preparatlari damlamasi, choylar yig‘malar
tarkibida siydik haydovchi, siydik yo‘llarini dezinfeksiya qiluvchi,
balg‘am ko‘chiruvchi hamda ovqat hazm qilishni yaxshilovchi vosita
sifatida qo‘llaniladi.

Efir moyining spirtdagi eritmasi va surtmasi bod kasalligida teriga
surtiladi. Archa bargidan olingan efir moyi fitonsid ta’siriga ega bo‘lib,
trixomonad kolpitini davolashda ishlatiladi. Mevasi Zdrenko yig‘masi
tarkibiga kiradi.

Mevali zarnob-Tuc sironubiii (Hernoji-nepeso)-Taxus baccata L.
_ Zarnabdoshlar — Taxaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik daraxt, bargi 1,5-3,5
sm uzunlikda, eni 1,5-3 mm. Bahorgi
urug‘lari kuzga borib yetiladi, mevalari
etli, qgizil, bakalsimon. Ayrim hollarda
Toshkent, Samarqand shahrida ekiladi.

Suvdagi qaynatmasi yurak
, Xastaliklarida, oshqozon ish faoliyatini
§ tiklashda, revmatizm  xastaliklarida
qo‘llaniladi.
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Sariq nilufar-Ky6ermka xenxras-Nuphar luteum (L.) Smith.
: Nilufardoshlar — Nymphaeaceq,
| oilasiga mansub ko‘p yillik,  suvlikda
| o'suvchi ot o‘simlik. Suv ostki barglari
qisqa bandli, chetlari to‘lginli, suzuvchj
bargli uzun, uch girrali bandli, yaprog‘i
yuraksimon, ovalsimon. Gulj to'q sariq,
i hidli, kosachasi sariq, tashqi tomonidan
ostki gismi yashil, 2,8-3 sm uzunlikda va eni
2,2-2,5 sm. Tojbargi bir-biri bilan teng
emas, 1-1,2 sm uzunlikda va eni 6-9 mm,
Teskari tuxumsimon, changchisi 1,3-1,5 sm uzunlikda. Tuguni
ko‘zasimon. Urug‘i tekkis, tuxumsimon. Bog‘larda va umumiy dam
olish joylaridagi hovuzlarda ekiladi.

Oshqozon ichak xastaliklari, siydik tutilishida, jinsiy organlar
faoliyati buzilganda, teri xastaliklarida, nafas yo‘llaridagi xastaliklarda
qo‘llaniladi.

Tiniq oq botqoqgul-KyBmmnxka uncrobenan-Numphaea candida
Presl. (alba) L.

Nilufardoshlar — Nymphaeaceae
ko'p  yillik  o‘simlik. Barglari
yuraksimon, 12-30 sm uzunlikda va eni
10-25 sm. Gullari tiniq oq rangli, hidsiz,
gultojisi 3,5-5,5 sm uzunlikda va eni 1,5-
2 sm. May-sentabr oylarida gullab
urug‘laydi. Bog‘larda, suv havzalarida
ekiladi. Amudaryo chekkasida uchraydi.

Ildiz poyasi va gulining qaynatmasi
surgi  dori  sifatida, uyqusizlikda,
ichburug‘da, siydik haydovchi, sariq, buyrak xastaligida, ichaklardagi
infeksiyalarga qarshi qo‘llaniladi.
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Albert yer sovuni- Jleontnua AnsGepra-Leontice alberti Regel.
- Zirkdoshlar — Berberidaceae oilasiga
¥ mansub ko‘p vyillik tuganakli o‘simlik,
‘ tuganaklarini eni 2-2,5 sm uzunroq
'\ | sharsimon, poyasi bitta ayrim hollarda bir
nechta bo‘lib, 10-30 sm balandlikda.
Barglari uch bora girqilgan, uzun bandli.
. Gullari poya ichidagi shingillarda
. joylashgan. Gulgo‘rg‘oni och binafsha
“ rangda va oxirgi gismi yashil. Gul kosasi
sariq, guli qizil qo‘ng‘ir tomirlanishga ega. Mevasi tuxumsimon etli.
Urug‘lari yetilganda ochilib ketadi. Gullash va urug‘lanishi dengiz
sathidan nisbiy balandliklarga qarab apreldan-avgustgacha davom etadi.

Tog‘larning pastki va o‘rta mintaqalarida, toshli, mayda shag‘alli
\"r\\tuproqlarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Namangan, Samarqand,
X Qashqadaryo, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

&g Xalq tabobatida yer ustki qismi ishlatiladi. Tarkibida saponinlar,

AN flavonoidlar, qandlar, shillig, oshlovchi moddalar bor. Yer ustki
qismidan tayyorlangan damlamasi xalq tabobatida jigar, buyrak tosh,
nafas gisish, o‘pka sili va tutqanoq kasaliklarini davolashda hamda o‘t
va siydik haydovchi, og‘rig qoldiruvchi va surgi dori sifatida
qo‘llaniladi. Damlamasi bilan turli yiringli yaralar yuviladi. Uning shu
xususiyatidan kelib chiqib ilmiy tibbiyotda mana shu damlamasidan
buyrak, siydik yo‘llari va qovuqdagi qum, toshlarni tushirishda
foydalanilmogqda.
Odd:y zirk (Qoraqat)-Bapﬁapnc o0bIKHOBeHbIii-Berberis vulgaris L.

: , Zirkdoshlar — Berberidaceae oilasiga
| mansub ko‘p yillik, uncha baland bo‘Imagan
(2 m) buta. Barglari etli, qisqa bandli, teskari
tuxumsimon-ovalsimon yoki teskari
tuxumsimon-nashtarsimon, chetlari
kipriksimon tlshchah 2 5 sm uzunhkda va eni
1-2,5 sm. ~turuveht

N USVLAT UAGVERSITETI
siyrak gulli. exq‘fpu uzltmchcq, pssimon,
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to‘q gizil.

Bog‘lar va ko‘kalamzorlashtirish maydonlarida manzarali o‘sim|jj
sifatida ekiladi. Barg va ildizlaridan tayyorlangan damlamalar; Surunkal
gepatit, gepatoxoletsistit, ot xastaligini tosh kasalli gida qo‘llaniladj.

Tanga bargli zirk (Qoragat)-Bap6apuc MOHETHBIN-Berberis
nummularia Bunge.

Zitkdoshlar — Berberidaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik dorivor o‘simlik. Ko‘p
poyali, balandligi 4 m ga yetadigan buta.
Tikanlari uch tishli. Barglari etl; bo‘lib,
dumalog tuxumsimon, 3-4 sm uzunlikda, enj
3 sm tekis chetli bo‘lib, ayrimlarida mayda
tishchalar bo‘ladi. Shingilda gullar soni 20

- “%= tadan  ortigroq.  Mevalari sharsimon,
tuxumsimon bo‘lib, qizil, 5-6 mm qalinlikda. Aprel-may oylarida gullab,
mevalari sentabrda yetiladi.

Tog'larning o‘rta mintaqalarida, toshli shag'alli tuproglarda o‘sadi.
Toshkent, Farg‘ona vodiysi, Samargand, Qashqadaryo viloyatlarida
uchraydi. Ildizi va novdalaridan tayyorlangan damlamasi jigar
xastaliklarida, gon miqdorini ko‘paytiruvchi va tarkibini yaxshilovchi,
ishtaha ochuvchi, ot haydovchi sifatida qo‘llaniladi.

Tekis bargli zirk (Qoraqat)-Bap6apnc HeJIbHOKpainuii-Berberis
integerrima Bunge.

Zirkdoshlar —  Berberidaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, ko‘p poyali va ularni
balandligi 4 m ga yetadigan buta. Yosh
poyalari  qirrali, qo‘ng‘ir rangda, eski
Poyalarining ostki qismidagi tikanlari uchlik
tartibida bo‘lib, yosh novdalarida 1 tadan
tikanlari bo‘ladi. Barglari teskari tuxumsimon,
uzunligi 4-5 sm, eni 13-18 mm, barg chetlari
tekis. Gullari uzun, shingilda 12-20 tadan joylashgan. Mevasi teskari
tuxumsimon bo‘lib, och qizil rangda, 7-8 mm uzunlikda. May-iyunda
gullab, mevasi sentabrda yetiladi. Tog‘larning o‘rta mintaqalarida va
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tekisliklardagi ariq, soylar girg‘oglarida o‘sadi. Qashqadaryo,
Surxondaryo va Farg‘ona vodiysida uchraydi.

Ildizi va poyalarini gaynatib tayyorlangan qiyomi suyak singanda,
paylar cho‘zilganda, revmatizmda, radikulit, yurak xastaliklarida va
oshqozon, jigar xastaliklarida qo‘llaniladi.

Tillasimon bongardiya-Bourapaus 3onorucras-Bongardia
chrysogonum (L.) Spach.

: Zirkdoshlar — Berberidaceae oilasiga
| mansub ko‘p yillik, tuganakli o‘simlik.
Tugunagining uzunligi 3,5 sm. Poyasining
balandligi 30-50 sm, silindrsimon. Ko‘p
shoxlangan. Barglari 8-15 sm uzunlikda,
bo‘laklarga bo‘lingan o‘troq, ayrim hollarda
xalgasimon joylashgan, 2,5 sm uzunlikda va
8 eni 5-9 mm, doirasimon, ponasimon,

uzunchoq, wuch-besh karra qirgilgan.
Tojbarglari teskari tuxumsimon, 8-14 mm uzunlikda. Ko ‘sagi uzunchoq.
Mart-aprel oylarida gullab, urug‘laydi. Tog‘ oldi va tekisliklardagi
tuprogli-toshli  joylarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samargand,
Qashqadaryo, Buxoro va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Xalq tabobatida o‘simlikning tuganagi zaharli ilon chagganda va
hashoratlar chaqganda ishlatiladi. Tuganagidan pechenye va murrabbo
tayyorlash mumkin.

Uzunchoq zirk (Qoraqat)-Bap6apuc npoxoarosarerii-Berberis

0blonga (Bunge) Schneid.

Zirkdoshlar — Berberidaceae oilasiga

: mansub ko* p yillik, poyalarining balandligi
Wy 4 m bo‘lgan buta o‘simlik. Yosh poyalari
B qo‘ng'ir, qari poyalari kulrang,
shoxlanuvchan. Barglari teskari
tuxumsimon uzunchoqroq bo‘lib, uzunligi 6
sm, eni 3 sm ni tashkil etadi. Yaproqlarini
chetlari mayda tishchali. Gullari shingilga
to‘plangan. Mevalari qora binafsha rangda,
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cho‘zigrog ellipssimon, 1 sm uzunlikda va eni 6 mm., Aprel-may
oylarida gullaydi, mevalari sentabrda yetiladi. Tog‘larning O‘rta vy
pastki mintaqalarida toshli va shag‘alli tuproglarda o‘sadi. Toshkent
Farg‘ona vodiysi, Samarqand, Qashqadaryo va Surxondary(;
viloyatlarida uchraydi.

Tibbiyotda bargi va ildizi ishlatiladi. Tarkibida alkaloidlar, berberin
birikmalari bor. Berberin bisulfat surunkali gepatit, xolesistit Jigar
kasalliklarida hamda o‘t qopining tosh kasalligida o't haydovchi vosita
sifatida qo‘llaniladi. O‘t haydovchi dori sifatida va ildizi Zdrenko
yig‘masi tarkibiga kiradi.

Eversman yer sovuni-JleonTuna Isepcmanna-Leontice eversmannii

Bunge.

Zirkdoshlar — Berberidaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, tuganakli o*simlik bo‘lib,
tuganagi 15-40 sm yer ostida Jjoylashgan, eni
15-20 sm gacha boradi. Ushbu tur
& Zirkdoshlar oilasiga mansub, Poyasining yer
ustki qismi 20-50 sm, ostki barglari 1-2 ta
bo‘lib, uzun bandli yaproglari 3 marta
bo‘laklarga bo‘lingan, uzunligi 11 sm, eni 4-

: 5 sm, gullari yuqoriga qaragan shingilida,
tojbarglari sariq rangda, 6-9 mm uzunlikda. Tuguni noksimon, mevasi
ko‘sak bo‘lib, yupqa qobiqli, 25-30 mm.,

Mart-aprelda gullab urug‘laydi. Qirliklarda, lalmi yerlarda, tuprogli
joylarda o‘sadi. Samarqand, Toshkent, Namangan, Jizzax, Qashgadaryo
va Surxondaryo viloyatlarida uchraydi.

Xalq tabobatida yer ustki qismi ishlatiladi. Tarkibida saponinlar,
flavonoidlar, qandlar, shilliq, oshlovchi moddalar bor. Yer ustki
qismidan tayyorlangan damlamasi xalq tabobatida istisqo, jigar,
buyrakdagi tosh, nafas qisish, o‘pka sili va tutqanoq kasalliklarini
davolashda hamda o't va siydik haydovchi, og‘riq qgoldiruvchi va surgi
dori sifatida qo‘llaniladi, u bilan turli yiringli yaralar yuviladi.
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Damashq sedanasi-Uepuyuka pamackckasn-Nigella damascena L.
PR Ayigtovondoshlar — Ranunculaceae oilasiga
mansub bir yillik o‘simlik. Poyasining balandligi
¥ 25-40 sm. Tuksiz shoxlangan, barglari tuksiz,
2 ikki va uch marotaba girqilgan, bo‘laklarinining
uchlari o’tkir, poyaning uchki qismidagi barglar
: ' plyonkasimon  yon  barglar  hisoblanadi.
S e & Gulkosalarining umumiy ko‘rinishi  ko‘k.
Gultoﬂarl uzun tukli, nashtarsimon. May oyida gullab, urug‘lari iyunda
pishib yetiladi. Toshkent botanika bog‘ida ekiladi.

Xalq tabobatida siydik haydovchi, hayzni tartibga soluvehi, emizikli
ayollar sutini ko‘paytiruvchi, gijjaga gqarshi ta’sir gqiluvchi va
organizmga quvvat beruvchi vosita sifatida qo‘llaniladi. Urug‘ining dori
preparati, moyi, surtmasi pes va boshqa teri kasalliklarini davolashda
yaxshi natijalar bermoqda.

Dorivor iloncho‘p (chumchuq o‘t)-Bopo@eiinuk JiekapcTBeHHbIH-
Lithospermum officinale L.

Ayigtovondoshlar — Ranunculaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik o‘t o‘simlik. Poyasi tik
o‘suvchi, barglari zich joylashgan, balandligi 50-
80 sm. Barglari nashtarsimon, o‘troq, ikki tomoni
mayda tukli. Gullari shingilsimon yoki
& soyabonsimon bo‘lib, poyalarining uchida
~ joylashgan. Gul tutqichlari 2-3 mm. Kosachasi oq
qalqonsimon 2-4 mm uzunlikda, urug‘ yetilishida cho*ziladi. Tojbarglari
oq yoki sarg‘ish-oq 3-5 mm uzunlikda. Yong'og‘i uzunchoq
tuxumsimon, 3 mm uzunlikda. Aprel-may oyida gullab, may-iyun
oylarida urug‘lari yetiladi. Tog‘larning o‘rta mintaqalaridagi ariq va
soylar qirg‘og‘ida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Andijon, Samarqand,
Buxoro va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Xalq tabobatida yer ustki qismi ishlatiladi. Tarkibida litospermin
bo‘yoq moddasi, 0z miqdorda alkaloidlar, alantoin birikmasi, vitamin C,
karotin moddalar, urug*ida ko‘p migdorda yog* bor. Yer ustki gismining
qaynatmasi xalq orasida shamollash kasalliklari, bosh og‘rig‘i, qorin
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ogrigi va buyrak-tosh kasalliklarini davolash, bola tug ilishin;
yengillatish va tezlatishda hamda siydik haydovchi, surgi  vq
og'rigsizlantiruvchi vosita sifatida qo‘llaniladi. Yang; Yig'ib uzilgap
iloncho‘pning yer ustki qismi kesilgan, urilgan, ko‘kargan teriga
bog‘lanadi.

Zarafshon parpisi-Axounr 3epasanckuii-Aconitum
Zeravschanicum Steinb.

Ayigtovondoshlar  —  Ranunculaceqe
oilasiga mansub ko‘p yillik, o‘t o‘simlik. [ldizi
4-12 ta, ingichka retkasimon tuganaklardan
tashkil topgan. Poyasi 40-60 sm, tik 0‘suvchi,
silindirsimon. Ildiz bo‘g‘zidagi barglari uzun §-
I5 sm bandli bo‘lib, poyadagilari 0‘trog.
Prow Barglari yaproqlarining asosigacha qirqilgan,
ustki tomoni yashil, ostki tomoni och yashil.

Gullari poyaning uchki qismida joylashadi. Gultojlari 5 ta bo‘lib,
och sariq rangda, mevasi ko‘sakcha. Iyul oyida gullab, avgust oyida
uruglari pishib yetiladi. Tog‘larning o‘rta va yuqori qismlarida,
archazor va butazorlarda, alp o‘tloglarida uchraydi. Shohimardon, Xisor,
Turkiston tizmalarida o‘sadi.

Tibbiyotda ildizpoyasi, tuganagi, quritilmagan yer ustki qismi
ishlatiladi. Ular tarkibida alkaloidlar (akonitin, zongorin) bor.

Tuganagining damlamasi (nastoykasi) radikulit, nevralgiya, shamollash
kasalliklarida ishlatiladi.

Zaharli ayiqtovon-Jliotuk sinoBuTHIi-Ranunculus sceleratus L.
Ayiqtovondoshlar — Ranunculaceae oilasiga
mansub bir yillik yoki efemer tur. Poyasining
balandligi 20-45 sm, shoxlangan, egatchali, ko'p
sonli gullarga ega. Barglari bir nechta, etli,
yaprog‘i buyraksimon, yumshoq, uch panjali,
bo‘laklarga ega. Gullari 7-10 mm enlikda,
kosachasi pastga egilgan, tojbarglardan uzun.
Tojbargi 5-6 tadan, changchilari bilan teng. Onaligi o‘troq, ignasimon.
Urug‘lari 1-1,3 mm uzunlikda. Aprel-iyunda gullab, urug‘laydi.
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Daryoning oqiziq qumlarida, botqoq joylarda, o‘zlashtirilgan
joylarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand, Qashqgadaryo, Buxoro
va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan. Maydalab tuyilgan barglaridan
tayyorlangan quyuq malham muskul va suyaklar og‘rig‘ida bog‘lanadi.

Izzapiroids sanchiq o‘ti-BacHIMCTHHK PaBHONJIOXHHKOBHIHbIH-
Thalctirum isopyroides C.A.Mey. -
Ayiqtovondoshlar — Ranunculaceae oilasiga

mansub ko‘p yillik o‘simlik. O‘t poyasi 10-40
sm uzunlikda, kam shoxlangan, tuksiz. Barglari
poyaning ustki gismida 1-3 tadan joylashgan, 3
% marotaba  qirgilgan  umumiy  ko‘rinishi
uchburchak shaklda, o‘rtacha uzunlikda (3-6
sm). Gullari poyaning uchida, supurgisimon
to‘pgullar hosil giladi. Gullari yashil qo‘ng‘ir rangda. Aprel-may
oylarida gullab, May-iyun oylarida yetiladi. Tog‘larning qora tuproqli va
chirindiga boy soya joylarida o‘sadi. Toshkent, Samarqand, Farg‘ona,
Qashqgadaryo, Surxondaryo viloyatlarida o‘sadi.

Shifobaxsh magsadlarda o‘simlikning yer ustki gismi ishlatiladi.
Ularning tarkibida alkaloidlar (fetidin, talmin, taliktrimin), flavonoidlar,
kumarinlar, saponinlar, vitamin C, organik kislotalar bor. O‘simlikdan
tayyorlangan  surtmasi (nastoykasi) qon bosimini pasaytirish
hususiyatiga ega bo‘lib, qon aylanishining buzilishi bilan ketadigan
kasalliklarini davolashda ishlatiladi.

Kichik sanchiqo‘t-Bacunucreuk mansiii-Thalictrum minus L.

' Ko‘p yillik o‘t, poyasining balandligi 30-100

sm. Tik o‘suvchi ba’zan egilib o‘sadi. Barglari
bandli, poyani uchki qismdagilari o‘troq.
Yaproglari 3-4 karra girgilgan, umumiy shakli
uchburchaksimon. Gullari supurgisimon

to‘pgulda joylashgan bo‘lib, poyaning uchida
§ joylashgan. Gullari ko‘rimsiz va qizil-qo‘ng‘ir
rangda. Ushbu tur Ayiqtovondoshlar —
Ranunculaceae oilasiga mansub o‘simlik. Iyun-iyul oylarida gullab,
iyun-avgust oylarida urug‘lari yetiladi. Tog‘larning ofrta va alp
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o‘tloglarida, qoyalar ostida, butalar orasida, nam
tuproglarda o‘sadi. Toshkent, Samargand, Farg‘ona, Qashqadaryo
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan. Yer ustki qismidan burundap qon’
ketishida, asab tizimi xastaliklarida, yurakning  gipertonik )
bosqichlarida, ayrim hollarda 3 bosqichida ham qo‘llaniladj. Jigar, o'
xaltasining kasalliklarida ham qo‘llaniladi.
Mayda gulli adonis-Topuuger MEIKOUBETHBIH-Adonis parviflor,
Fisch. (A. aestivalis L. Thoms.)

Poyasining balandligi 5-60 sm bo‘lgan ot
o‘simlik. Ayiqtovondoshlar — Ranunculacege
oilasiga mansub. Poyasi kam shoxlangan,
| Poyadagi barglari o‘troq, ostki barglari gisqa 2-3
sm, bandli, 2-3 marotaba mayda bo‘laklarga
bo‘lingan. Gullari poyani va shoxchalarning
yuqori gismida bo‘lib, 5-8 mm. Gultojlari gizil,
qo‘ng‘ir ranglarda. Urug'lari savatchalarda to‘plangan, mayda 2-4 mm.
Aprel-may oylarida gullab, may-iyunda urug‘lari pishib yetiladi. Tog*
oldi yaylovlarida, tog‘larning pastki gismlarida o‘sadi. Toshkent,
Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo, Surxondaryo, Buxoro va
Qoraqalpog‘istonda uchraydi.

Tibbiyotda yer ustki qismi ishlatiladi. Tarkibida yurak glikozidlar
simarin, flovonoidlar va boshqa birikmalar bor. Dori pereparatlari —
damlama, “adonis brom”, Suyuq va quruq ekstraktlari, yangi
galenpreparati-adenozid  surunkali yurak-tomir nevroz va nerv
kasalliklarida tinchlantiruvchi vosita sifatida qo‘llaniladi. Damlamasi
adonizid, kardiovalen tarkibiga kiradi. Yer ustki gismi Zderenko
yig‘masiga qo‘shiladi.

ko‘p bo‘Igap

Oddiy sanchiqo‘t-Bacuumcrauk npoctoii-
Thalictrum simplex L.
Ayiqtovondoshlar — Ranunculaceae oilasiga
mansub  ko‘p  yillik o‘simlik,  Poyasi
shoxlanmaydi, balandligi 40-100 sm. Barglari
Poyaga bandli, poyaning yuqorisidagilari
bandsiz, ikki karra qirgilgan, bo‘laklarining
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wzunligi 1-3 sm, eni 0,5-2 sm, gullari gisqa piramidasimon, to‘pgullari
qizg‘ish yashil. Iyun-iyul oylarida gullab, iyul-avgust oylarida urug‘lari
yetiladi. Tog* daryolarining o°‘zanlarida, archazorlarda o‘sadi.

Angren suv havzalarining yuqori gismida uchraydi. Yer ustki
gismining qaynatmasi arterial bosimni tushirishda, jigar va sariq
xastaliklarida qo‘llaniladi.

Oddiy suvyig‘ar-Bonoc6op o6bikHoBeHHbIH-Aquilegia vulgaris L.
Ayiqtovondoshlar - Ranunculaceae oilasiga

| uzun bandh, ikki bora bo‘laklarga bo‘lingan.
' Gullari oq, pushti, gizil, ko‘k, binafsha
M@ ranglarda, gullarining ortida gayrilgan pixi bor.
: %! Aprel-May oylarida gullab, may-iyunda

urug ‘lari yetlladl O‘zbekistonning hamma joylarida bog‘bonlar
tomonidan ekib o‘stiriladi.

O‘simlikdan tayyorlangan damlamasi bachadondan qon ketishida
qo‘llaniladi.

Sariq gulli isfarak-KuBoxocte nony6oponaras-Delphinium
semibarbatum Bien. ex Boiss.
s Ayiqtovondoshlar  —  Ranunculaceae
i oilasiga mansub ko‘p yillik o‘t. Oddiy yoki kam
| shoxlangan poyasining balanligi 35-70 sm. Ildiz
| bo‘g‘zidagi barglari uzun bandli bo‘lib, yaprog'i
® 5 bo‘lakka bo‘lingan, bo‘laklar o‘z navbatida 3
bo‘lakka bo‘lingan. Gullari ochiq sariq rangda,
ko'p sonli gullari supurgisimon to‘pgullarga
ega. Guldagi pixlari ostki tomonga egilgan.
Urug‘lari mayda uch girrali. May-iyunda gullab, iyulda urug‘lari
yetiladi. Tog‘larning pastki va o‘rta mintaqalarida, tuproqli joylarida
uchraydi. Toshkent, Farg‘ona, Andijon, Namangan, Samarqand, Buxoro,
Qashqadaryo, Surxandaryo viloyatlarida uchraydi.

Yer ustki qismi tarkibida alkaloidlar (kondelfi) bor. Isfarak
turlarining dori preparatlari, elatin, kondelfin, melliktin va delsimin
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kurare singari ta’sir etuvchi vosita sifatida Parkinson, Litt] kasalliklarj

hamda mushaklar tonusi oshishidan kelib chiggan kasalliklarp;

davolashda, jarrohlikda operatsiya vaqtida mushaklar tonugiy;
bo‘shashtirish va tabiiy nafas olishni to*xtatib turish uchun ishlatiladj.
Talas parpisi (0q parpi)-AKOHHT Tanacckuii-Aconitum talassicym

M. Pop.

Ayiqtovondoshlar — Ranunculaceae oilasiga

mansub ko‘p yillikk ot o'simlik. [idiz

S zanjirsimon tuganaklardan tashkil topgan bolib,
§ BUIe "@ tuganak uzunligi 20 mm, eni 10-20 mm. Poyalari
i 10-150 sm, poyalari tik o‘suvchi, tuklangan.

& Barglari bandli, poyaning yuqori qismidagilari
o‘trog, barg yaprog‘i tuksiz bo‘lib, ustki tomoni
yashil, ostki qismi och yashil, o‘zagigacha
qirgilgan va 3-5 ponasimon bo‘laklardan tuzilgan. Urug‘lari 2 mm ga
teng. Iyul-avgust oyida gullab, avgust-sentabrda urug‘lari yetiladi.
Tog‘laming nam tuprogli joylarida, tog‘ jilg‘alari atrofida o‘sadi.
Toshkent, Samarqand, viloyatlaridagi tog‘larda uchraydi.

Tibbiyotda ildizpoyasi, tuganagi, quritilmagan yer ustki gismi
ishlatiladi. Ular tarkibida alkaloidlar (akonitin, zongorin) bor.
Tuganagining surtmasi (nastoykasi) radikulit, nevralgiya, shamollash
kasalliklarida ishlatiladi. ]

Tillarang adonis-Topuuser 3o0n0TucTsiii-Adonis chrysocyathus

Hook. fil. et Thoms.

Ayigtovondoshlar — Ranunculaceae ko'p
yillik, poyasi 15-30 sm, kam shoxlanuvchan,
ildiz bo‘g‘zidagi barglari reduksiyalangan,
poyasining ostki barglari uzun bandli, 2-3
marotaba mayda qirqimlarga bo‘lingan, poy2
yuqorisidagi barglari o‘troq. Poyani uchida
bittadan yirik 40 mm gacha bo‘lgan to‘q sariq
gul joylashadi.

Tojbarglari 2,5-2,7 mm uzunlikda, eni 5-8 mm. Mevalari ko‘sakcha
bo‘lib, uchki gismlari qayrilgan. Iyun-iyul oylarida gullab, avgust oyida

ST
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urug'lari pishib yetiladi. Tog‘larning 2500 m dan yuqori gismidagi, qora
chirindiga boy tuproglarida o‘sadi. Farg‘ona viloyati (Shoximardon,
Mashalang, Xurdjun tog‘i) da tarqalgan.

Tibbiyotda yer ustki qisim ishlatiladi. Tarkibida yurak glikozidlar
simarin, flovonoidlar va boshqa birikmalar bor. Dori pereparatlari —
damlama, ‘“adonis brom”, suyuq va quruq ekstraktlari, yangi
galenpreparati-adenozid surunkali ~yurak-tomir nevroz va nerv
kasalliklarida tinchlantiruvchi vosita sifatida qo‘llaniladi. Damlamasi
Baxterov miksturasi adonizid, kardiovalen tarkibiga kiradi. Yer ustki
qismi Zderenko yig‘masiga qo‘shiladi.

Tog* sevuvchi tasmacho‘p-’KuBoxocTb ropoato6uBas-Delphinium
oreophilum Huth.

Ayigtovondoshlar ~ —  Ranunculaceae
. | oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Poyasining

@ ostki gismi siyrak, yuqori gismi qalin tuklar
{ bilan qoplangan va balandligi 30-60 sm. Ildiz
bo‘g‘zidagi barglari (20 sm) uzun bandli,
{ poyadagilari gisqaroq bandli, kam tuklangan.
: PO Yaprog'i buyraksimon, yuqori qismi tuksiz,
ostkl qismi qalm tuklangan. Gullari oddiy kam shoxlangan poyachalarda
joylashadi. Guli ko‘k, tashqi tomoni qalin tuklangan, to‘p guli galin
gullar bilan qoplangan shingil. Gul yon barglari tuxumsimon, 12-17 mm
uzunlikda va eni 6-9 mm. Gulning pixi gorizontal yoki bir oz pastga
egilgan, 15-15 mm uzunlikda va eni 3-5 mm, silindrsimon. Iyulda
gullab, iyul-avgustda urug‘lari yetiladi. Tog‘larning yuqori qismidagi
nuragan toshlar, toshli qismlarida o‘sadi. Surxondaryo va Qashqgadaryo
viloyatlarida tarqalgan.

Ofsimlikdan tayyorlangan qaynatma turli shishlar va yorilmagan
yaralarga malham qilib bog‘lanadi. Shuningdek, jigar, zaxm, oshqozon
osti bezining shamollashida, siydik yo‘li va jinsiy organlar xastaliklarida
qo‘llaniladi.
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To“g‘ri shoxli uchmao‘t-Porornasnux npsimoporn ﬁ-Ceratocephalus
testiculata (Crantz) Bess. (C. orthoceras DC. )
¥ Ayiqtovondoshlar ~ — Ranunculaceq,
8 oilasiga mansub bir yillik o‘simlik. Poyasinin
: § balandligi 1-7 sm. Barglari bandli, 2-3 bo‘lakj.
QSR Gullari  bittadan  yuqoridagilari mayda,
SRS kosachabarglari  uzunchog- tuxumsimon,
W Tojbarglari sarg‘ich ellipssimon. Urug‘lari 2
mm uzunlikda. Mart-aprelda gullaydi. Aprel-
" mayda urug‘lari yetiladi. Tog‘larning old qismi,
cho‘llardagi qumli-shag‘alli sho‘rxok va quruq yonbag‘irlarda uchraydi,
O‘zbekistonning barcha viloyatlarida va Qoragalpog‘istonda tarqalgan,
Xalq tabobatida o‘simlikning yangi uzilgan holida teridagi oq
dog‘larga kompres qilinadi. Shuni ta’kidlash kerakki, bunda juda kuchli
0griq bo‘ladi. Ammo dog‘ yo‘goladi. Gullagan vaqtida hayvonlar
iste’mol gilmaydi.
Turkiston adonisi (Sariq gul adonis)-I'opHuBeT TypkecTancKmii-
Adonis turkestanica Korsh Adolf.
Ayiqtovondoshlar  —  Ranunculaceae
, oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Ko‘p sonli
# poyalar hosil giladi. Poyalaming balandligi 30-
b4 80 sm ga yetadi. Kam shoxlangan. Ildiz
bo‘gzidagi barglari qo‘ng'ir plyonkasimon,
| reduksiyalangan, poyadagilari yirik o‘trog, 2
marotaba mayda girgilgan. Gultojlari 20-25 mm
uzunlikda va eni 6-10 mm sariq rangda.
Mevalari sharsimon boshoqcha 8-10 mm. Iyun-iyulda gullab, iyul-
avgustda urug‘lari pishib yetiladi. Tog larning tuproqli alp gismlarida,
ayrim hollarda yuqori archazorlarda o‘sadi. Tibbiyotda yer ustki qismi
ishlatiladi. Tarkibida yurak glikozidlar ~ simarin, adonitoksin,
flovonoidlar va boshqa birikmalar bor. Dori pereparatlari—-damlama,
“adonis brom”, suyuq va quruq ekstraktlari, yangi galenpreparati-
adenozid surunkali yurak-tomir nevroz va nerv kasalliklarida
tinchlantiruvchi vosita  sifatida qo‘llaniladi. Damlamasi Baxterov
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miksturasi adonizid, kardiovalen tarkibiga kiradi. Yer ustki gismi
Zderenko yig‘masiga qo‘shiladi.
O‘rogsimon uchmao‘t (otashak)-Poror;aBHHK ceprOBHIHBIH-
Cer atocephalus falcatus (L.) Pers.
ey Ayiqtovondoshlar — Ranunculaceae
b oilasiga mansub bir yillik o‘simlik. Poyasining

= tuklangan, o‘rogsimon buklangan, o‘tkir, ayrim

" hollarda garmogsimon yugqoriga buklangan.
Mart-aprel oylarida gullaydi, aprel-may oylarida urug‘t yetiladi.
Tog'larning pastki qismidagi va qumli, shag‘alli quruq yonbag‘irlarida,
sho‘rxok tuproglarda uchraydi. O‘zbekistonning barcha viloyatlari va
Qoraqalpog‘istonda tarqalgan.

Xalq tabobatida o‘simlikni yangi uzilgan holida teridagi oq
dog‘larga kompres gilinadi. Shuni ta’kidlash kerakki, bunda juda kuchli
og‘riq bo‘ladi. Ammo dog*‘ yo‘qoladi.

Chalkashgan isfarak-Kusokocrs cnyrannas-Delphinium confusum
M. Pop.

Ayiqtovondoshlar ~ —  Ranunculaceae
oilasiga mansub ko‘p yillik o‘t. Poyasining
balandligi 50-65 sm. Kam shoxlangan, ostki
2% qismi uzun tuklar bilan, yuqori qismi kalta qalin

| tuklar bilan qoplangan. Ildiz bo‘g‘zi 2-5 sm
bandlarga ega.  Yaproglari  doirasimon,
buyraksimon uch bo‘lakli girqimlarga ega.
Gullari to‘q binafsha yoki to‘q ko‘k ranglarda
bo‘lib, shingilsimon to‘pgulda joylashgan. Iyul-avgust oylarida gullaydi
va avgust-sentabrda urug‘lari pishib yetiladi. G‘arbiy Tyan-Shan va
Pomir-Oloy tizmalarida, archazorlar orasida hamda o‘tloglarda
tarqalgan.
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Parkinson, Littl kasalliklari va boshqalarda, jarrohli
mushaklar tonusini bo‘shashtirish, tabity nafas olishni to‘xt
uchun qo‘llaniladi.

Sharq iloncho‘pi-JIomonoc BOCTOYHBbINH-Clematis orientalis [,
i i' i b Ayiqtovondoshlar — Ranunculaceqe oilasigy
S B & mansub ko*p yillik, ilashib o‘suvchi buta. Poyag;
- %" uzun (4-5 m). Barglarining Jingalagi bilap
(S W% 8 boshqa daraxt va butalarga ilashib o‘sadi.
Barglari och  yashil, siyrak tuklangan,
% bo‘laklarga bo‘lingan bo‘ladi. Tekis  yoki
Wy tishchali o‘yigli gullari sarg‘ish yoki yashil-
sarg‘ish, tashgi tomoni gizg‘ish, supurgisimon
siyrak to‘pgullarga ega, kosacha barglari 13-20-(25) mm uzunlikda,
Urug‘lari 2 mm uzunlikda, (3-8 sm) ustunchaga ega. Iyun-sentabrda
gullab, iyul-oktabrda urug‘lari yetiladi. Cho‘l hududlari, to‘qaylar va
tog‘larning o‘rta mintaqasigacha bo‘lgan gismlarida o‘sadi. Toshkent,
Andijon, Farg‘ona va Respublikaning qolgan boshqa viloyatlarida ham
targalgan.

Tabobatda o‘simlikning bargi va poyalari bilan birgalikda tanadagi
oq dog‘lar bor joylarga bog‘lanadi. Gullagan vaqtida zaharli hisoblanadi
va bu vaqtda hayvonlar iste’mol qilmaydi.

Ekma sedana-Yepnymxa nocesnasn-Nigella sativa L.
’ Ayiqtovondoshlar  —  Ranunculaceae
& oilasiga mansub bir yillik o‘t. Poyasi 20-75 sm,
| kam shoxlangan. Poyasi bittadan gul bilan
% tugallanadi, ostki barglari bandli, tez qurib
{ qoladi, ikki uch marotaba bo‘laklarga
bo‘lingan. Gulkosasi 10-15 mm uzunlikda va
eni 3-8 mm, gultojisi kosachadan ikki-uch
marotaba qisqa, kalta tuklar bilan qoplangan.
May-iyunda gullab urug‘laydi. Samarqand, Toshkent, Namangan,
Farg‘ona, Surxondaryo viloyatlarida ekiladj.

k vaqtigy
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Xalq tabobatida siydik haydovchi, hayzni tartibga soluvchi, emizikli
ayollar sutini ko‘paytiruvchi, gijjaga qarshi ta’sir giluvchi va
organizmga quvvat beruvchi vosita sifatida qo‘llaniladi.

Yumaloq bargli tasmacho‘p-)KuBokocTh KPyIJIOJTHCTHaS-
Delphmmm rotundifolium Afan.

Ayigtovondoshlar ~ —  Ranunculaceae
. oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Poyasi
W E5. oddiy yoki kam shoxlangan, balandligi 40-70
W% sm. Poyasining ostki gismlari 1-2 mm li dag‘al
© tuklar bilan qoplangan. Ildiz bo‘gizidagi
barglarning bandi 30 sm gacha, yuqoridagilari
kalta bandli va ular tuklangan. Gul to‘plami

~ siyrak va kam gulli. Gul yonbarglari teskari
tuxumsimon bo‘lib, 15-18 mm uzunlikda va eni 8-12 mm, uchki qismi
biroz o‘kirlashgan. Pixi to‘g‘ri yoki biroz bukilgan, 12-14 mm uzunlikda
va diametri 3-4 mm, silindrsimon. Iyun-iyulda gullab, avgust-sentabrda
urug‘lari yetiladi. Tog‘larning o‘rta gismidagi shag‘allar va nuragan
toshlar orasida o‘sadi. Farg‘ona, Samarqand, Qashgadaryo va
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

O‘simlikdan ovqat hazm qilishni yaxshilashda, siydik haydashda
teri osti gijjasida, gijjalarni to‘kishda va shamollashlarga qarslu vosita
sifatida qo‘llaniladi.

Og‘ma sallagul-Iluon cpennnii-Paeonia anomala L.(intermedia

CAM.)

Sallaguldoshlar — Paeoniaceae oilasiga
#8 mansub ko‘p yillik o‘simlik. Poyasining
3 2 balandligi 25-75 sm, ko‘rimsiz girrali.
{ Barglari o‘rtacha uzunlikda (10-15 sm),
bandli. Gullari poyaning uchida bittadan
Jjoylashadi, ularning eni 6-10 sm, och gizil va
pushti ranglarda. Iyun-iyul oylarida gullab,
iyul-avgust oylarida urug‘lari pishib yetiladi.
O‘zbekiston tog‘larining 1500-2500 m bo‘lgan balandlikdagi o‘tloglar
va archazorlar orasida o‘sadi. Psixik holatlarda, uyqusizlikda, asab
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tizimini kuchli qo‘zg‘alishlarida, ildizidan tayyorlangan damlamasi
tavsiya etiladi.
Xitoy sallaguli-ITnon kuraiickuii-Paeonia albiflora Pail.

] Sallaguldoshlar — Paeoniaceqe oilasigy
mansub ko‘p yillik o‘simlik. Poyasi 60-109 sm
ga boradigan o‘simlik. Barglari yirik, ikki bor
uch martadan qirqilgan, ustki tomon; yashil,
ostki tomoni och yashil. Gullari 12-15 sm, og
pushti ranglarda bo‘lib, nozik hidga ega. Aprel-
may oylarida gullab urug ‘laydi,
O‘zbekistonning hamma viloyatlarida
manzarali o‘simlik sifatida ekiladi.

Ildizidan tayyorlangan damlamasi uyqusizlikda, asab tizimi kuchli
qo°zg‘alganda, vegetativ asab tizimining ish faoliyati buzilganda
ishlatiladi,

Lolaqizg‘aldog-Pemepus oTornyrasi-Roemeria refracta D.C.
W & Ko‘knoridoshlar  — Papaveraceae
oilasiga mansub bir yillik, efemer o'simlik.
A Poyasi asos qismidan, shoxlanuvchi va
Q% balandligi 8-50 sm. Iidiz bo'g'zidagi va
Poyaning  yarmigacha bo‘lgan barglari
bandli, yuqoridagilari bandsiz, yaprog‘i
tuxumsimon, nashtarsimon bo‘lib, chetlari
ichkari tomonga bir oz bukilgan. G‘unchasi
tuxumsimon yoki yumaloq bo‘lib, 1,5-2 sm
uzunlikda va eni 0,9-1 sm tashkil etadi. Gultojlari 2-3 sm uzunlikda va
eni 1,54 sm to‘q qizil, ostki tomonida oq dog‘lari kuzatiladi. Aprel-iyun
oylarida gullab, urug‘lari yetiladi. Toshkent, Namangan, Samarqand,
Qashgadaryo, Surxondaryo, Buxoro viloyatlarida, tog* oldi tumanlarida
uchraydi.

Koz og'rig'ida, quyosh urganda, tinchlantiruvchi, mikroblarga
qarshi shifobaxsh malham sifatida ishlatiladi.
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Nafis o‘rmonqora-Tasiyuuym ussiuubiii-Glaucium elegans Fisch.et
Meg.
Ko‘knoridoshlar — Papaveraceae oilasiga
.. mansub bir vyillik o‘simlik. Poyasi kam
| shoxlanuvchan, ingichka, balandligi 10-35 sm.
| 1ldiz bo‘g zidagi barglari mozaika hosil giladi
. va uzunligi 10-12 sm. Lirasimon bo‘lakli,
5, chetlarida siyrak tikansimon tuklarga ega.
¢ G‘unchalari uzunchoq, 1,5-2 sm uzunlikda va
eni 3-5 mm, siyrak uzun tuklarga ega.
Tojbarglari sarig, o‘rta qgismida qizil, ostki
gismida gora dog‘lari bor, 10-20 mm uzunlikda. Dukkak mevasining
uzunligi 6-10-(15) sm va eni 1,5-2 mm. Aprel-iyul oylarida gullab
urug‘laydi. Tog‘larning old qismi va pastki gismlarida qumli, mayda
shag‘alli tuproqlarida o‘sadi. Toshkent (Mogoltau, Qurama tizmasi),
Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo, Buxoro va Surxondaryo
viloyatlarida targalgan.
O‘simlikdan olingan shira bilan ko‘z og‘rig‘ini, yirik karbunkulyar,
shishlarni, bosh og‘rig‘ida va yurak xastaliklarida qo‘llaniladi.
Popukli o‘rmongora-Itamynuym 6axpomuarsiii-Glaucium
fimbrilligerum (Trantr) Boiss.
3 Ko‘knoridoshlar — Papaveraceae oilasiga

rivojlangan, balandligi 25-60 sm, shoxlangan.
i Ildiz bo‘g‘zidagi barglari yirik, 15-20 sm
#+ uzunlikda va ko‘rinishi lirasimon, chetlari
¢ tikansimon tuklarga ega. Poyadagi barglari
. o‘troq va mayda. G‘unchasi uzunchog-
tuxumsimon, 1,5-2,7 sm uzunlikda, siyrak
ignasimon tuklar bilan qoplangan. Tojbarglari och-sarig, unda boshqa
rangdagi dog‘lar yo‘q, uzunligi 3-3,5 sm va eni 2,5-3,5 mm:. Tuguni
siyrak tuklar bilan qoplangan. May-iyul oylarida gullab urug‘laydi.
Tog'larning o‘rta qismlaridagi soylar o‘zanida, tuproqli shag‘al va toshli
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tuproglarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo v,
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Yer ustki gismidan tayyorlangan damlamasi og'‘ir xastaliklardan
so‘ng va boshga hollarda quvvatlantiruvchi vosita sifatida ishlatiladj.
Urug‘lari kuchli surgi hisoblanadi. Arterial bosimni ko‘taradi.

Tovussimon ko‘knori (qgizg‘aldoq)-Maxk nasnanuii-Papaver
pavoninum Schrenk.

Koknoridoshlar — Papaveraceae oilasiga
mansub bir yillik o‘simlik. Poyasi oddiy,
asosidan shoxlanadi, balandligi 5-10-40 sm,
qalin, dag‘al tuklar bilan qoplangan. Bargi
bandli, ko'p bora bo‘laklarga bo‘lingan,
poyadagi barglari o‘troq. G*unchasi uzunchogq,
yumalog, tuxumsimon, 8-15 mm uzunlikda.
W, Tojibarglari ochiq qizil rangda, asosida qora
dog‘lari bor. (15)-45 mm uzunlikda va eni 10-20-40 mm, doirasimon.
Ko‘sagi 5-10 mm uzunlikda va eni 4-8 mm uzunlikda, doirasimon,
qovurg‘ali. Ko‘sak qopqog‘i 6-8 nurli, urug‘i 1 mm atrofida, kulrang.
Mart oylarida gullab, iyunda urug‘lari yetiladi. Tog® oldi va cho'l
hududlarida tuprogli mayda toshli joylarda o‘sadi. O‘zbekistonning
barcha viloyatlarida o‘sadi. Barglari quyosh urganda davolash uchun
eng yaxshi dori hisoblanib, gullarining tojbarglarini qaynatmasi
ichiriladi. Tojbarglarining suvi sigib olinib, ko‘z og‘rig‘ida go‘llaniladi.
Tog® qalampiri bilan aralashtirilib so‘lak ogishini davolaydi.

Vayyana shotarasi-Isimsinka Baiisua-Fumaria Vaillantii Loisel.
' : Shotaradoshlar — Fumariaceae oilasiga
§ mansub bir yillik o‘simlik. Ildiz bo‘g‘zidan
ko‘p shoxlanuvchan, poyalarini balandligi 10-
25 sm. Barglari uzun bandli, yaproglari uch
bora qirqilgan, oxirgi qirqimlari nashtarsimon,
ipsimon shakllarda. Gul to‘plami zich
joylashgan shingildan iborat. Shingillari
urug‘lar yetilishida o‘zgarib ketadi. Gulkosasi 0,5-0,9 mm uzunlikda.
Gultojlari pushti-binafsha rangda, 4,5-6 mm uzunlikda. Yong‘oqchalari
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sharsimon, ustki tomonida aniq ko‘rinadigan do‘nglikchasi bor. Mart-
iyul oylarida gullab, urug‘lari yetiladi. Ekin maydonlarida va tog‘larning
o‘rta mintaqa (1200 m) qismlaridagi tuprogli hududlarida uchraydi.
Toshkent, Namangan, Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo, Buxoro va
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Yer ustki gismidan yurak arteriyasi va sariq xastaligida, yaralarning
tez bitishida qo‘llaniladi.

Ledebura burmagqorasi-Xoxnarka nenedypa-Corydalis Ledebouriana

Kar.

Shotaradoshlar — Fumariaceae oilasidan
| ko‘p poyali va balandligi 10-15 sm bo‘lgan,
- ildiz tuganakli ko*p yillik o°t o‘simlik. Tugunagi
e 30-40 mm bo‘lib, 30-40 sm chuqurlikkacha
@ tuproq ostkiga tushadi. Barglari odatda 2 ta
bo‘lib, gqarama-qarshi joylashadi. Yaproqlari 2
# va 3 marotaba qirqilgan va girqimlari uchtadan,
" nashtarsimon  shaklda. Gullari  shingilda
to‘plangan. Gulkosasi plyonkasimon yupqa, mayda. Tojbarglari pushti,
18-25 mm uzunlikda. Gullarining orqa tomonida pixi bo‘ladi. Mart-
iyunda gullab, urug‘laydi. Tog‘larda yangi erigan qorlar atrofida
uchraydi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand, Surhondaryo, Qashgadaryo
viloyatlarida tarqalgan.

Barglaridan tayyorlangan choy damlamasi tinchlantiruvchi, go‘l
oyoglar qaltirashida, semirishning oldini olishda, psixologik va ayollar
xastaliklarida ishlatiladi. Yer ustki gismidan tayyorlangan damlamasi
ekzema, yiringli yaralar, lat yegan joylarga surtiladi.

Mayda gulli shatora-/IsiManka menxonBeTHas-Fumaria parviflora
Lam.

5 7 Shotaradoshlar — Fumariaceae oilasiga
| mansub bir yillik oft. Poyasi asosidan
% shoxlangan, oz egatchali, balandligi 10-12 sm.
Barglari uch va to‘rt bora girgilgan, ipsimon
mayda barglarga ega. Gullari shingilga
to‘plangan. Gulkosasi 0,3-0,5 mm uzunlikda,
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tojbarglari oq, pushti-binafsha ranglarda. Yong‘og'i  yumalg
tuxumsimon, uchi o‘tkir, eni 2,5 mm. Aprel-may oylarida gullab
urug‘laydi. Surxondaryo viloyati (Sherobod tumanida) tarqalgan.

O'simlikning yer ustki gismidan bachadondan qon ketganda, arteria|
qon bosimi ortganda, bachadon muskullarining ish faoliyatinj
yaxshilashda, jigar va teridagi yaralarga garshi qo‘llaniladi.

Seversov burmagqorasi-Xoxsnarka Cesepuosa-Corydalis severtzowi;
Regel.

Shotaradoshlar — Fumariaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik o‘simlik. Poyalari ko‘p sonli,
| balandligi 8-10 sm. Tuganagining diametri 15-
% 30 mm. Ikkitadan barglari bo‘lib, garama-qarshi
B joylashgan, ikki va uch bora girqilgan.
&Y Shingillari qisqa 2-7 gulli. Tojbarglari pushti-
| sariq rangda, gullash davrining oxirida gizil
rangga o‘tadi, 40-45 mm uzunlikda. Gulni orqa
tomonida pixi ingichka va to‘g‘ri, uchki tomoni biroz qayrilgan, 3-3,5
mm uzunlikda.

Mart-may oylarida gullaydi. Tog‘larning tuproqli qismlarida, o‘rta
mintaga gismlarida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand,
Qashgadaryo viloyatlarida tarqalgan. Yer ustki qismidan tayyorlangan
damlamasi singan va lat yegan joylarga tampon qilib qo‘yib ishlatiladi.
Damlamadan ekzema va yaralarni bitirish uchun ham go‘llaniladi.

Amerika mingguldoshi-Jlaxonoc amepukanckuii-Phytolacca

americana L.

Mingguldoshlar -  Phytolaccaceae
oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Poyasi
shoxlangan va balandligi 50-100 sm. Bargi
uzunchogq, ignasimon uchli. Shingillari ko‘p
gulli. Gultojlari oq. Iyun-iyul oylarida gullab,
urug‘laydi. O‘zbekistonda begona o‘t sifatida
uchraydi.
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Barg va ildizidan tayyorlangan gaynatmasi engil surgi sifatida,
ildizidan un qilib maydalanib, maz sifatida teridagi tangachali yaralarga
qo‘llaniladi.

Bezli bo‘ritikan (Knorin bo‘ritikani)-Kauum KHOppuHT-Gypsophila
Knorringiana (schischk.) Vved. (Acanthophyllum glandulosum
Bunge.)

Chinniguldoshlar —  Caryophyllaceae

% -"f#” ’3‘ ® oilasiga mansub ko‘p yillik o‘t osimlik.

i 'foﬂ Poyalari ko‘p sonli, asosi yog‘ochlanuvchi,

s balandligi 10-20 sm. Barglari uchli tikanli, uch

“ | girrali 1525 mm uzunlikda. Gullari

- boshogsimon. Ko‘p sonli gullar to‘plamidan

~__ iborat. Gultojlari oq, 7-9 mm uzunlikda, eni 1

mm. Urug‘lari 5-9 urug‘li urug‘chidan iborat.

Iyul oyida gullab, urug‘laydi. Tog‘larning

pastki qismlarida o‘sadi. Samarqand, Jizzax, Qashqgadaryo, Surxondaryo

viloyatlarida o‘sadi. Tibbiyotda ildizidan foydalaniladi. Tldizi balg‘am

ko‘chiruvchi vosita sifatida bronxit, nafas yo‘llarining shamollash
kasalliklarida qo‘llaniladi.

Gelsera chinniguli-I'Bozmuka rensuepa-Dianthus Hoeltzeri C. Winkil.

Ko‘p yillik Chinniguldoshlar —
Caryophyllaceae oilasiga mansub, 30-40
sm balandlikdagi o‘t o‘simlik. Poyalari
ko‘p sonmli, ko‘p shoxlangan. Bargi
nashtarsimon uchli bo‘lib, eni 3-5 sm.
Gullari poyalarning uchlarida 1 tadan
joylashgan. Mart-aprel oylarida gullab
urug‘laydi.  O‘zbekistonning  barcha
viloyatlarida  tarqalgan. Yer ustki
gismidan tayyorlangan damlamasi ichki
qon ketishni to ‘xtatish uchun ishlatiladi.

Wt 1_‘

37



Gipsofilasimon bo‘ritikan (Kachemsimon yetmak)- Komoqenucmnk
Ka4HMOBHIHbIH-Acanthophyllum gypsophiloides Regel. (Allochrys,
gypsophiloides (Regel.). Schischkin.)
“ ’ ,‘ : (?hinniguldoshlar i Calryolphyllaceae
oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Ildizlar
yaxshi rivojlangan. Poyasi ko‘p sonlj,
o‘tsimon, 40-60 sm balandlikda. Barglar;
nashtarsimon, tuksiz, ayrim hollarda siyrak
tuklar bilan qoplangan. Gullari siyrak,
supurgisimon  to‘pgullarni  hosil qiladi.
Gultojlari och pushti bo‘lib, 5,5-6 mm
uzunlikda, teskari nashtarsimon. Meva tuguni
4 xonali ko‘sakchadan iborat. Iyun-iyul oylarida gullab urug‘laydi.
Toshli va shag‘alli tuproglarda, tog* oldi va tog‘ning o‘rta mintaqalarida
uchraydi. Toshkent, Samarqgand, Qashgadaryo va Surxondaryo
viloyatlarida o‘sadi. Tibbiyotda ildizi balg‘am ko‘chiruvchi vosita
sifatida bronxit, nafas yo‘llarining shamollash va boshqa kasalliklarida
qo‘llaniladi.
Griffita yer sovuni-Meuisnsnuka Tpuddura—Saponaria griffithii

Boiss.
4 g i Chinniguldosh]ar - Caryophy[]aceae
g A',f’ ,;.-*’ "= oilasiga mansub ko'p yillik o‘simlik.
S : Yuqoriga o‘suvchi, shoxlangan, tuksiz,

3 f ~ balandligi 50-70 sm. Barglari yashil, gisman
” e

, o etli, chetlari dag‘allashgan. Gullari siyrak
t‘< ¢

AW supurgisimon to‘pgul hosil giladi. Pastdagi
};ﬁ gullarida tutgichlari 34 sm uzunlikda.
if n Kosachasi uzunchoq gqo‘ng‘irogsimon, 7-9
: mm uzunlikda. Tuguni kalta tutgichli.
Ko sagi uzunchoq, 5-6 mm uzunlikda. Tog‘larning o‘rta gismidagi
toshli, quruq joylarda o‘sadi.

Tibbiyotda ildizpoyasi bilan ildizining qaynatmasi, damlamasi
bronxit, nafas yo‘llarining shamollash kasalliklarida balg‘am
ko‘chiruvchi, ba’zan surgi, siydik haydovchi, xalq tabobatida yana o't

-t
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haydovchi vosita sifatida, bod va teri kasalliklarining ekzema, temiratki,
chipgonlarni davolash uchun qo‘llaniladi.

Dag‘al tuklangan samincho‘p-I' pbIKHHK AKECTKOBOJIOCUCThIN-
Herniaria hirsuta L.

Chinniguldoshlar — Caryophyllaceae
oilasiga mansub bir yillik o‘simlik.
¢ | Tuklangan, asosidan biroz shoxlangan,
| balandligi 5-10 sm. Barglari teskari
' nashtarsimon, qisqa bandli. Gullari qalin
bo‘lib  joylashgan.  Kosacha  barglari
" uzunchog, to‘mtoq 1 mm uzunlikda. Tojbargi
yo‘q. Changchilar 2-3-(5) ta. Ko‘sakchasi

kosachasi bilan teng.

Aprel-iyulda gullab urug‘laydi. Tog® oldi gismidan, tog‘larning
o‘rta gismigacha bo‘lgan xududlarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona,
Samarqand va Buxoro viloyatlarida targalgan.

O‘simlikdan tayyorlangan qaynatma siydik haydovchi va siydik
qopchiglari xastaliklarida qo‘llaniladi.

Dorivor yer sovun (Dorivor soponariya)-MbLIbHAHKA
JexapcTBeHHas-Saponaria offisinalis L.

Chinniguldoshlar — Caryophyllaceae
oilasiga mansub ko‘p yillik o‘t. Poyasi tik
o‘suvchi sershox, balandligi 70 sm. Barglari
uzun nashtarsimon, uchi uchli, 3 ta tomirlari
bor. Gullari qalgonsimon to‘pgullar bo‘lib,
poyaning uchida joylashadi. Tojibarglari
¥ pushti, gulkosadan ikki bor uzun. Urug'lari
buyraksimon, mayda bo‘rtiqlari bor.

Dekorativ  o‘simlik sifatida hamda
dorivor o‘simlik sifatida ekiladi. Ildizlarining
qaynatma va damlamasi balg‘am ko‘chiruvchi va yo‘talga qarshi,
bronxit, astmada qo‘llaniladi.
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IKkki rangli machin (Tog‘chitir)-Kaunm ABYUBETHBIH-GYypsophilg
bicolor (Fregn et Sint) Grossh.

Chinniguldoshlar 3
Caryophyllaceae oilasiga mansub ko P
yillik o‘simlik. Poyalari tarvaqayla
shoxlangan, balandligi 70 sm bo* ladi,
Barglari yashil, tuksiz, uchli
nashtarsimon.  Gullari supurgisimon
to‘pgullarga birlashgan. Gul kosasi keng
qo‘ng‘irogsimon. Tojbarglari och pushti
rangda, tugunchalari 8 urug‘li, iyunda
gullaydi. Samarqand viloyatida o‘sadi.
Tish yuvish pastalariga qo*shiladi.

Soyabonli galampiro‘t-Kocreneunux sonruansiii-Holosteum

umbellatum / £

; Chinniguldoshlar — Caryophyllaceae
! oilasiga mansub bir yillik o‘simlik. Tik
o‘suvchi, kam shoxlanuvchi, tuksiz,
balandligi 5-20 sm. Barglari tekis chetli,
bezchali-tukli, poyada qarama-qarshi
bo‘ginlarda  joylashgan. Kosachasi
@ uchli, uzunchoq tuksiz, 3,5-4-(5) mm
uzunlikda. Tojbarglari oq, kosachasi
bilan teng, ikki uchi tishchali. Kosachasi
uzunchoq, 5-6 mm uzunlikda. Mart-aprel
oylanda gullab urug layd1 Tog® oldi dashtliklaridagi tuprogli, shag‘alli
va toshli joylarda o‘sadi. Toshkent, Namangan, Farg‘ona, Andijon,
Samarqand, Buxoro, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida
tarqalgan. Barglarining burushtiruvchi xususiyatlaridan foydalanib
teridagi yaralarni tez bitishi uchun qo‘llaniladi.
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Tuksiz samincho‘p-Tpeiknuk ronsii-Herniaria glabra L. (H.Suvis
Klok.)

S Chinniguldoshlar — Caryophyllaceae
| oilasiga mansub bir yillik yoki ko‘p yillik o‘t
#0 o'simlik bo'lib, ildiz asosidan shakllangan
poyalari 5-10 sm. Barglari gisqa bandli
bo‘lib, yaproglari teskari tuxumsimon,
gullari shoxchalarda galin joylashgan.
Tojbarglari ignasimon. Iyul-avgustda gullab
, U urug‘laydi. Tog‘larning o‘rta mintagasida
qurug maydonlarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand,
Qashgadaryo viloyatlarida tarqalgan.

Tibbiyotda yer ustki qismi ishlatiladi. Yer ustki qismining
damlamasi xalq tabobatida istisqo kasalligida siydik haydovchi vosita
sifatida hamda o‘pka, me’da kasalliklarini davolash uchun qo‘llaniladi.

Yer ustki qismining damlamasi ilmiy tibbiyotda ham siydik
haydovchi va spazmolitik vosita sifatida buyrak va siydik yo‘llari
yallig‘lanishi kasalliklarini davolashda buyrak, qovuq va siydik
yo‘llaridan tosh va qumlarni haydash uchun ishlatiladi.

Xltoy chinniguli-I'Bo3anka xuraiickas-Dianthus chinensis L.
Chinniguldoshlar -  Caryophyllaceae
" oilasiga mansub bir yillik o‘simlik. Poyasi
tik o‘suvchi va yuqori gismidan
. shoxlanuvchi 30-50 sm balandlikda. Barglari
§ lentasimon yoki nashtarsimon uchli. Gullari
\ 1 poyadagi shoxchalarning uchlarida 1 tadan

'V i g\\ joylashgan.  Gultojilari turli ranglarda.

N . Mevalari kichik ko‘sakcha. O‘zbekistonning

barcha v1loyatlanda madamy gul tarigasida ekiladi. O°‘simlikdan

tayyorlangan damlama ichki qon ketishini to‘xtatish uchun qo‘llaniladi.

Jumladan, bachadondan qon ketishida, og‘rigni va shamollashni
to‘xtatish uchun qo‘llaniladi.
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Ekma qoramug’-Thicsiueronos mocesHoii-Vaccaria segetalis (Neck)
Garcke.
: Chinniguldoshlar — Cmyophyllaceae
S oilasiga mansub bir yillik osimlik. Mutlagg
W tuksiz. Poyasi tik o‘suvchi, o'rta qismidap
: 4~ shoxlanuvchan, balandligi 20-60 sm. Barg
§ och yashil, uzunchoq tuxumsimon. Gul
o tutgichlarining uzunligi 4-6 sm. Kosachasj
uzunchoq, 12-13 mm, urug‘lagan vagqtida

| uzunligi 15 mm ga yetadi, uch qirrali, toj
“ bargi pushti, 15-16 mm uzunlikda. Teskar
tuxumsimon tishchali, urug‘lari qora sharsimon, mayda egatchali, 1,5
mm galinlikda. Aprel oxirida gullab, iyulda urug‘lari yetiladi.

Ekinzorlarda, aynigsa lalmi yerlarda begona o‘t sifatida o‘sadi.

Toshkent, Namangan, Andijon, Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo,
Buxoro, Surxondaryo, Xorazm va Qoraqalpog‘istonda tarqalgan.
Ofsimlikdan maydalab, bo‘tqa tayyorlab, yirik yaralarni to‘kishda
hamda og‘riq goldirishda qo‘llaniladi.

Yulduz o‘t (O‘rta yulduzo*t)-3Be3nquarka cpennsi-Stellaria media

(L)Vill.

Chinniguldoshlar — Caryophyllaceae
oilasiga mansub bir yillik o‘t, poyasi ostki
qismidan shoxlanadi. Barglari egik, tuklar
bilan  qoplangan, bo‘g‘inlari qisqa,
balandligi 10-25 sm. Barglari yashil,
tuxumsimon, chetlari tekis. Gullari sarig,
yarim soyabonsimon, poyaning uchida
joylashgan.  Gultojilari oq rangda.
O‘zbekistonda begona ot sifatida o‘sadi.
Yer ustki gismidan tayyorlangan qaynatmasi og'riq qoldiruvchi va
oshqozon ichak xastaliklarida qo‘llaniladi.
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Ko‘kish machin-IIlupuna cuneBarasi-Amaranthus lividus L. (A.

Blitum L.)

Gultojixo‘rozdoshlar — Amaranthaceae
oilasiga mansub bir yillik o‘t o‘simlik.
Poyasini balandligi 40-80 sm, yer bag‘irlab
o‘suvchi yoki tik o‘suvchi, shoxlangan,
egatchali, tuksiz. Barglari rombiksimon,
tuxumsimon, bandi yaprog‘i bilan teng.
Gullari to‘p, o‘troq, barglar qo‘ltig‘ida
joylashadi Ko‘sakchasi ellipssimon, etli,
ochilmaydigan. Urug‘lari 1 mm qalinlikda,
tuxumsimon, qora rangda. Iyun-iyul oylarida gullab, iyul-avgust
oylarida urug‘lari yetiladi.

Vohalardagi ekinzorlarda, o‘tloglar va tashlandiq joylarda o‘sadi.
Samarqand, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Xalq tabobatida barglarining qaynatmasi bosh og‘rigida va
o‘smalarni davolash uchun ichiladi. Ildizining qaynatmasidan rishtalarni
davolash uchun vanna gilingan. Yosh barglari ziravor sifatida ovqatga
ishlatiladi.

Og‘ma machm—lllupnua orornyrasi-Amaranthus retroflexus L.
) i Gultojixo‘rozdoshlar — Amaranthaceae
oilasiga mansub bir yillikk o‘t o‘simlik,
balandligi 20-75 sm, kam shoxlanuvchi,
gisman tuklangan, poyasi qirrali. Barglari
. yirik tuxumsimon, rombik shakllarda. Gullari
ﬁ to‘p bo‘lib, poyani uchida supurgisimon
! - joylashgan. Plyonkasimon ko‘sakchalarda
"M urug‘lari yetiladi. Urug‘lar 1 mm uzunlikda,
to‘q qo‘ng‘ir yok1 qoramtir. Iyun-iyulda gullab, iyul-avgustda urug‘lari
yetiladi.

Ekin maydonlarida, lalmi ekinlar orasida, yo‘l yoqalarida,
tashlandiq ekin maydonlarida ofsadi. O‘zbekistonning barcha
viloyatlarida uchraydi.
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Ofsimlikni yer ustki gismidan tayyorlangan damlama qon ketiship;
to“xtatish uchun qo‘llaniladi. Jumladan, gemoroyda, ovqat xazm qjligy
yo‘llarida va boshqalarda ishlatiladi.

Oq machin-ll{npnna Genasi-dmaranthus albus L.

' Gultojixo‘rozdoshlar — Amaranthaceqe

oilasiga mansub bir yillik o‘t o*simlik. Poyas;
ko‘’p shoxlangan, 30-70 sm balandlikda,
Barglari mayda, 2 sm uzunlikda va eni 0,5 sy
oo teskari tuxumsimon. Gullari siyrak bo‘lib,
. barg qo‘ltiglarida, poyaning barcha gismlarida
" joylashgan.
‘ Meva ko‘sakchalari keng ellipssimon.
- Iyun-iyul oylarida gullab, urug‘lari iyul-
oktabrda yetiladi. Ariglar bo‘yida, begona o‘t sifatida ekinzorlarda ham
uchraydi. O‘zbekistonni janubiy hududlarida va Farg‘ona vodiysida
targalgan.

Ofsimlikni yer ustki gismidan tayyorlangan damlamasi qon
ketishini to‘xtatishda, xayz jarayonida, qon tupurishda va gemoroy
xastaliklarida qo‘llaniladi.

Bargsiz buyurg‘un (itsigak)-ExeBHuk Ge3HcTHBIN-Anabasis aphylia
/£
Sho‘radoshlar -  Chenopodiaceae
oilasiga mansub ko‘p yillik ofsimlik.
- Balandligi 30-75 sm, chalabuta, poyalarining
ostki gismi  yog‘ochlashgan.  Poyalari
. slindrsimon  bo‘lib yangilari yashil va
f asosidan shoxlangan. Barglari plyonkasimon,
s qo'ltigi  tuklangan.  Gullari  bittadan,
boshogsimon, gul to‘plami supurgisimon.
~ Mevasi shirali, gqanotlaridan qisqa. Iyul-
sentabr oylarida gullab urug‘laydi.



Sho'r va sho‘rxok taqirlarda, ekin maydonlarining girg‘oqlarida, yer
osti sho‘r suvlari yaqgin bo‘lgan cho‘llarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona,
Andijon, Samargand viloyatlari va Qoragalpog‘istonda targalgan. i

Bir yillik yashil novdalaridan tayyorlangan preparati chekishni
tashlash uchun qo‘llaniladi.

Kambargli boyalich (cho‘g‘on sho‘rak)-J/uieHHs MaJ0JIHCTHAA-
Aellenia subaphylla (C.A.Mey.) Aell. (Salsolo subophylla C.A.Mey.)

Sho‘radoshlar — Chenopodiaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik chalabuta, ayrim hollarda
baland yog‘ochlanadi, poyasining balandligi 30-
120 sm, sershox, tuksiz barglari navbatlanib
8l joylashadi, nashtarsimon uchi o*tkirlashgan.

Gul qismlari deyarli teng. Barglari
1 uchburchaksimon bo‘lib, uchki gismi uzunchoq
© tuxumsimon, urug‘larida qanotchalar hosil

qgiladi.

Onalik tumshuqchasi naysimon. May-sentabrda gullab urug‘laydi.
Qumlikda, tagirda, sho‘rxok joylarda o°sadi. O‘zbekistonning barcha
viloyatlari va Qoraqalpog‘istonda targalgan.

Shoxchalari, barglari va gullarining birgalikdagi damlamasi xalq
tabobatida  ayollar  xastaligidla va  sochlarni, piyozchalarni
mustahkamlash uchun qo‘llaniladi.

Qo‘lansa sho‘ra-Maps BonI0uasi-Chenopodium vulvaria L.

Sho‘radoshlar — Chenopodiaceae oilasiga
mansub bir yillik, o‘ta qolansa hidli o‘simlik.
Poyasining balandligi 10-60 sm, shoxlangan,
ayrim hollarda yerga yotib o‘sadi. Barglarining
ikki tomoni och yashil, bandli, mayda bargli,
chetlari tekkis, gullari supurgisimon to‘p gullar
hosil giladi, bargsiz. Gullari besh a’zoli. Gul

qismlari sarg‘ish rangda, urug‘lari gora yaltiroq, bilinar-bilinmas
chiziglari bor, 1-1,25 mm.
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o

May-iyulda gullab urug‘laydi. Begona
maydonlarda o‘sadj. Toshkent, Farg‘ona
Qaslilc‘ladér}fo va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
a_rklblda trimetilamin moddas;i saqlaydi. Tibbiyotda qaynatmasi
revmatik, shamollash va ichburug* xastaliklarini

‘ davolashda ishlatiladi.
Ogq sho‘ra-Maps Senan-Chenopodium album L.

vﬁ Sho‘radoshlar — Chenopodiaceae oilasiga
: . mansub bir vyillik o‘simlik. Shoxlangan,
ﬁ poyasining balandligi 10-100 sm. Barglari
: ‘ bandli, 2-tomoni yaltiroq, oval shakldan
wd lanset shaklgacha o‘zgaruvchan. Chetlari
. tekis, ayrimlari tishchali. Gul to‘plami
{ shoxcha va barglar qo‘ltig‘ida joylashgan.
Yuqoridagi gullari bargsiz novdalar uchida
joylashgan. Gullari 5 azoli. Urug‘lari sarg‘ish gorizontal egatchali,
ayrimlari tekis qora yaltiroq. Iyul-sentabr oylarida gullaydi. Ekinzorlar,
bog‘lar, yo‘llar yogasida begona o‘t sifatida uchraydi. O‘zbekistonning
barcha viloyatlarida tarqalgan.

Urug‘ida 15-16% azotli va 37-38% azotsiz moddalar, 6% ga yagin
yog‘, 17-18% klechatkalar saqlaydi. Uni yangi o‘rib, sigib olingan
shirasidan angina xastaligini davolashda ishlatiladi.

Rixter sho‘ragi (cherkez)-Consinka Puxrepa-Salsola richteri (Moq.)
Kar. ex Litv.

Sho‘radoshlar — Chenopodiaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik kichik daraxt. Keksa
~ poyalari kulrang, yosh novdalari ogish.
il Barglari navbatlashib joylashgan, ipsimon, 4-

" 8 sm uzulikda, uchki gismi ignasimon uchli.
vvf-».-l Gul yonbarglari kulrang, uchli dag‘al, chetlari
o ~ plyonkasimon qobiqqa ega. Iyun-sentabr
o - . » oylarida gullab urug‘laydi.

Asosan, Navoiy, Xorazm, Buxoro, Qashqadaryo, Surxondaryo
viloyatlari va Qoraqalpog‘istonning qumli cho‘l mintaqalarida yovvoyi

o't sifatida keng
Samarqand, Namangan,
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holda, Farg‘ona, Andijon viloyatlarida qum barxanlarini mustahkamlash

maqsadida ekiladi. . i .
Og'riq qoldiruvchi, gijjalarni to‘kuvchi va yurak xastaliklarida, gon

bosimi ortganda, bosh og'rig‘ida, uyqusizlikda qo‘llaniladi.
Kirpisimon tosh buyurg‘in-HanopuroH e:koBbIi-Nanophyton
erinaceum (Pall) Bunge.

Sho‘radoshlar — Chenopodiaceae oilasiga
. mansub ko‘p yillik, chala buta o‘simlik.
. Balandligi 5-15 sm bo‘lib umumiy ko‘rinishi
tipratikanni eslatadi. Barglari tuksiz, uchlari
¢ ignasimon. Gullari yakka bo‘lib poyaning
_j:' yuqori barglari qo‘ltiglaridan chigadi. Iyul-
F % SR oktabr oylarida gullab urug‘lari yetiladi.
Tog'larning quruq toshli shag‘alli joylarida o‘sadi. Toshkent,
Namangan, Samarqand, Buxoro va  Xorazm  viloyatlari,
Qoraqalpog‘istonda uchraydi.

O'simlikdan tayyorlangan pereparat, yiringli yaralarning oldini
olishda, dermatozda, gipertonik xastalikda, jigar faoliyati buzilganda,
buyrak hastaliklarida qo‘llaniladi.

Turkiston cho‘chqa tikani (Ismaloq)-IlInHHAT TypKeCTAHCKHI-
Spinacia turkestanisa. Iljin.
= Sho‘radoshlar — Chenopodiaceae oilasiga
' mansub bir yillik, ikki uyli o‘simlik, poyasi 10-
60 sm, kam shoxlangan. Ildiz bo‘g‘zidagi va
4| poyaning ostki qismidagi barglari uzun bandli,
; w4 erkak gullari to‘rt bo‘lakli gulkosadan iborat,
¥y poyaning uchida supurgisimon to‘pgullar hosil
W giladi. Urgiochi gullari poyadagi barglar
' =% qo‘ltigtida  joylashadi, urug‘lar yetilishida
Yog'ochlanib boradigan to‘p mevaga aylanadi, uch girrali piramida
shaklidagi tikanlar hosil giladi. Aprel-iyul oylarida gullab urug'lari
yetiladi,
ls?'egona o't sifatida keng tarqalgan. Toshkent, Samarqand, Qashqadaryo,
Uxondaryo, Buxoro viloyatlarida uchraydi.
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O‘l;:ﬁo?tda yer ustki yashl.l qismi yel haydovchi vosita sifatida
q- .1 adi  hamda kamgqonlik, raxit, avitaminoz kasalliklarida
Vitaminlarga boy parhez ovqat sifatida iste’mol qilishga tavsiya etiladi ’
Xaltachali ebalak-Poray Cymuarwii-Ceratocarpus utriculosus Blul-:.

(C.Turkestanicus Saw-Ryez).

Sho‘radoshlar — Chenopodiaceae oilasiga
& . mansub bir yillik osimlik. O‘simlikning barcha
* . qgismi yulduzsimon tuklar bilan qoplangan.

'« Poyasi asosidan qalin shoxlangan, umumiy
- ko‘rinishda  sharsimon, balandligi 3-30 sm.
“';‘; . Barglari nashtarsimon, 2-7 sm uzunlikda va eni
ARSI 2-10 mm, uchki qismi tikansimon uchli.
Urug‘lan teskari tuxumsimon, 5-10-(15) mm uzunlikda yugori gismini
eni 4-7 mm, uchida ikkitadan shoxsimon o‘simtasi bo‘lib, ularning
uzunligi 15 mm. Aprel-sentabr oylarida gullab urug‘lari yetiladi.
Qumliklarda, sho‘rxok yerlarda, shag‘alli joylarda, tog‘ning old
gismigacha bo‘lgan hududlarda o‘sadi. Toshkent, Namangan, Andijon,
Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo, Buxoro, Surxondaryo, Xorazm va
Qoraqalpog‘istonda keng tarqalgan. Spirtli nastoykasi bosh va burundan
gon ketishida tampon qilinadi.

Hidli sho‘ra-Maps nymmcraa-Chenopodium botrys L.

£ 3. Sho‘radoshlar — Chenopodiaceae oilasiga
- mansub bir yillik o‘simlik. O‘simlikni umumiy
ko‘rinishi sarg‘ish-yashil, tuklangan, o‘ziga xos
yoqimli hidli 15-60 sm balandlikda, sershox.
Barglari bandli, navbatlashib joylashgan,
uzunchoq, chetlari tishchali, gul yonbargchasi
beshlik tipda, uchi uchli tuklangan, changchisi 1-
3 ta, urug‘chisi 0,5-0,75 mm qalinlikda,
sharsimon, gora-qo‘ng‘ir rangda. Iyul-avgust oylarifia gullab .urug‘laydi:
Tog* oldi hududlarining toshli, shag‘alli va soylarning o‘zanidagi qumli
joylarda o‘sadi. Toshkent, Namangan, Emg‘ona, Samarc.lanfi,
Qashqadaryo, Buxoro va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan. O*simlik
geraniol hidiga o‘xshash modda saglaydi. Shamollashda, bosh

‘n

-
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og'rig‘ida, astmada, turli oshqozon xastaliklarida va yel haydovchi

sifatida qo ‘|laniladi.
Ekma qmlcha-CBeKna o6bIkHOBeHHasi-Beta vulgaris L.

§ 5 Sho‘radoshlar — Chenopodiaceae oilasiga
' mansub bir yillik o‘simlik. Poyasi tik o‘suvchi,
& shoxlangan yoki oddiydir. Ildizi suv saqglovchi
bo‘lib, turpsimon, urchugsimon, oq, qo‘ng‘ir,
B binafsha, qizil ranglarda. Barglari turli
| shakllarda va ranglarda (yashildan to qoramtir
' binafshagacha). 1-8 gul to‘plamlaridan iborat.
Respublikamizning hamma viloyatlarida ekiladi. Tabobatda gonni
tozalash va ko‘paytirishda foydalaniladi.
Bo‘g‘imli toron (suvzomchi)- Fopsien y3noBareiii-Polygonum
nodosum Pers. (P. lapathifolium L.)
Torondoshlar — Polygonaceae oilasiga
' mansub  bir  yillik o‘simlik.  Poyasi
" shoxlanuvchan, qizil dog‘larga ega, balandligi
| 30-100 sm, bo‘g‘imlar uzunligi 6-10 sm.
Barglari uzun-ellipssimon, nashtarsimon
e ¢ 7 shakllarda, uzunligi 3-17 sm va eni 0,3-3,5 sm.
Gullari uzun boshoqda (2-4 sm) zich joylashadi, ularning tojbarglari oq,
gulpoyasi pushti-qizil rangda. Iyun-oktabr oylarida gullab, urug‘laydi.
Arig va soylarning bo‘ylarida keng tarqalgan. Toshkent, Farg‘ona,
Andijon, Namangan, Samarqand viloyatlarida tarqalgan. Qon ketuychi
gemoroyda, yaralarni tez bitiruvchi va qon ketishini to‘xtatuvchi sifatida
qo‘llaniladi,
Buyraksimon toron (suvzomchi)-T'open noqeqyﬁnuii-Pobiganum
persicaria L.
- Torondoshlar — Polygonaceae oilasiga
' mansub bir yillik osimlik. Poyasi tik o ‘suvchi,
shoxlangan, 20-80 sm balandlikdagi o‘t.
Barglari  nashtarsimon,  o‘troq, 40 ‘ng'ir
» dog‘larga ega, uzunligi 3-10 sm va eni 0,5-2 sm.
Gullari poyaning uchlarida, shoxlar uchida
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joylashgan, Gulqo‘rg‘oni :
g oni pushti 0q, asos gismi ;

oylari o, qismi yashil, Iyun-okt

.yax_‘lda gullab, urug‘laydi. Ekinzorlar, ariglarni bo . 8’“ atzr

sifatida o‘sadi. yida begona o't

Toshkent, Samargand, Qashqgada
Farg‘ona viloyatlarida uchraydi.
shamollaganda, menstruatsiya vaqtid
quyulishiga ishlatiladi.

Buxoro toroni-Topen Oyxapckwmii-Polygonum bucharicum Grig.

' « L Torondoshlar — Polygonaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik o‘simlik. Ildizi yo‘g‘on,
15 sm gacha, bir nechtadan poyalar hosil
qiluvchi va ulamni balandligi 80-150 sm ni
tashkil etadi, sershox.

Barglari gisqa bandli, tuxumsimon 4-10
sm uzunlikda va eni 2-5 sm. Gul to‘plami
yirik, supurgisimon. Iyun-iyulda gullab
urug‘laydi. Tog‘larning o‘rta mintaqasidagi nam tuproqgli joylarida
o‘sadi. Samargand, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida
tarqalgan.

Yer ustki gismidan qon ketishni to‘xtatish, bavosil xastaliklarini
davolashda qo‘llaniladi.

Dag‘al toron-I'open mepoxoBatsiii-Polygonum scabrum Moench.
CHRGY - SR Torondoshlar — Polygonaceae oilasiga
| mansub bir yillik o‘simlik. Poyasi tik o*suvchi
bittadan, uning balandligi 60-100 sm.
Zangsimon rang bilan o‘ralgan barglari 2-15
i sm uzunlikda va eni 0,5-3,5 sm, nashtarsimon.
Gul shingillari tik turadi, ayrim holda ozroq
egilgan bo‘ladi. Gul o‘rni og-qizil ranglarda.
Iyun-oktabr oylarida gullab, urug‘laydi. Zax
joylarda, ekinlar orasida begona ot sifatida o‘sadi. O‘zbekistonning
barcha viloyatlarida uchraydi.

Ichki organlardan qgon ketishida, gemoroyda qo‘llaniladi.

ryo, Surxondaryo, Buxoro va
Gemoroyga qarshi, bachadon
a, ko‘p qon ketishida gonni tez

50



Jingalak otqulog-lilaBens Kyp4 aBhlii-Rumex crispus L.
7 Torondoshlar — Polygonaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik o‘simlik. Ildizi o‘q ildizli,
yo‘gonligi 2 sm. Poyasi bittadan tik o‘suvchi
' poyasida shoxlari yo‘q, faqat gullari
supurgisimon shoxlanadi. Uzunligi 60-120 sm
barglari nashtarsimon, chetlari jingalaksimon
burmalarga ega va uzunligi 10-28 sm, eni 1,5-4
o A | sm. Gullari gulpoyalarida halgasimon zich
joylashgan. Iyun lyul oylarida gullab urug‘laydi. Ariq bo‘ylarida,
ekinzorlarda begona ot sifatida o‘sadi. Toshkent, Samarqand,
Qashgadaryo viloyatlarida tarqalgan.

Qon ogqishini to‘xtatuvchi va qonli ichburug‘da, bargidan olingan
shirasi ichak va oshqozon yallig‘lanishida qo‘llaniladi.

Ikki ustunchali yerqirmizak-Kucauaauk aABycTo04arblii-Oxyria
digyna (L.) Hill.

Torondoshlar — Polygonaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik ofsimlik. Ildizining
i yo‘gonligi 0,5-1 sm, bir poyali, tuksiz, gul
to‘plamigina shoxlanuvchi, balandligi 5-30 sm
| va yo‘g‘onligi 2-4 mm. Poyadagi va ildiz
bo g‘zidagi barglari bandli bo‘lib, uzunligi 5-
2 10 sm, yaprog'i buyraksimon bo‘lib, 2-4 sm

uzunlikda. Gullari o‘troq, poyaning uchki
qismida, supurgisimon. Yon ichki gul yon barglari teskari tuxumsimon,
1,5 mm uzunlikda va eni 1 mm, yong‘oqchasi yumalog, 5-6 enlikda,
qanotchali. Iyun-avgust oylarida gullab urug‘laydi. Tog‘larning alp
o‘tloglaridagi jilg‘alar girg‘og‘ida, toshloq va shag‘alli tuproglarda
osadi. Toshkent, Samarqand, Qashqadaryo va Surxondaryo
viloyatlarida tarqalgan. Ushbu o‘simlik nordon ta’mli. O‘simlikni yer
ustki qismlari yoshligida ishtaha ochish uchun iste’'mol gilinadi.
Organizmda harorat ko* tarilganda uni bartaraf etish uchun va avitaminoz
Xastaliklarida qo‘llaniladi.
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ush tor i
Q on (Burgun, g‘oz o‘ti)-Topen nruymii (cnopeiny,

- :yCﬁI’Hnua)-P olygonum aviculare [

1*’ -.1‘; oo, A Torondoshlar —  Polygonacege

LA ollasiga mansub bir yillik o*simiik.
» Poyasi tik yoki yerga yotib o‘suvchi,
E_)i“ poyasi balandligi 10-60 sm. Bo‘g‘imlar
' \ orasi 1-3 sm, Poya va shoxlardagi
», Wﬁ; barglari keng nashtarsimon bo‘lib, o‘troq

¢ (bandsiz). Gullari 1-5 tadan Jjoylashgan.
May-oktabr oylarida gullab urug‘laydi.

& 73 ) Y i O‘zbekistonning tekkisliklarida, tog‘oldi
hududlarida keng targalgan.

Damlamasi bachadondan qon ketganda, arterial qgon bosimini
pasaytirishda, muskullarni baquyvvatlashtirishda, qonli ichburug‘da,
kesilgan joydan oqayotgan qonni to‘xtatishda qo*llaniladi.

Maksimovich ravochi (chuxrasi)-Pesens MakcumoBuua-Rheum
maximowiczii Losinsk.
e Torondoshlar —  Polygonaceae
i oilasiga mansub ko‘p yillik o'simlik.
@&t lldizpoyasi yo‘g‘on, poyasi asosan
B go‘ng‘ir-to‘q sariq rangdagi barg ginlari
. bilan o‘ralgan. Poyasi 40-100 sm
4 balandlikka ega bo‘lib, unda barglar
: yo‘q. Barg to‘plami piramidasimon.
§ Poyaning ostki qismi gqizil-qo‘ng‘ir
rangda. Ildiz bo‘g‘zidagi barglari 10-15
sm, bandli va yaprog‘ining uzunligi 18-50 sm va eni 20-60 sm. Urug‘lari
yirik, keng ovalsimon, 15-20 mm uzunligi va eni 10-15 mm, qanotli, och
gizil rangda. May-iyun oylarida gullab urug‘laydi. Tog‘larning o‘rta
mintaqasidagi toshli, shag‘alli va galin bo‘lmagan o‘tloglarida o‘sadi.
Toshkent, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida uchraydi.

[ldizidan tayyorlangan gaynatmasi oshqozon-ichak xastaliklarida,
ichketarda, ichki qon ketishini to‘xtatishda qo‘llaniladi.
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oddiy otqu]oq-I].laBenb KOHCKHA-Rumex confertus Willd.

o Torondoshlar oilasiga mansub ko‘p
yillik o‘simlik. Ildizi yo‘g‘on shoxlangan.
! Poyasi tik o‘suvchi, bittadan bo‘lib, gisman
# egatchalar hosil qiladi va balandligi 85-120
* sm, eni 10 mm atrofida. Ildiz bo‘g‘izidagi
Y barglari uzun bandli, yaproqlarining
chetlari to‘lqinsimon, uzunligi 25-30 sm va
§ eni 5-8 sm, poyadagi barglari mayda, 14-22

sm uzunligi va eni 2,5 va 4 sm. Poya
uchidagi to‘pgullari supurgisimon, ko‘p gulli va gullari halgasimon
joylashgan.
Soy va ariglar bo‘yida, tog‘larning pastki qismidagi o‘tloglar
orasida, tekkisliklardagi ekinzorlarda begona o‘t sifatida o‘sadi.
O‘zbekistonning barcha hududlarida uchraydi. Tibbiyotda ildizi
ishlatiladi. Ildizi qaynatmasi va kukuni ichburug® (dizenteriya), kolit,
enterokolit, me’da-ichak kasalliklarini davolash uchun go‘llaniladi.
Oshlovchi toron-Fopell nyouneubiii-Polygonum coriarium Grig.

» i Torondoshlar — Polygonaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik o‘simlik. Ildizlari
yaxshi rivojlangan, yo‘g‘onligi 15 sm, bir
nechta poyalar hosil giladi va ularning
uzunligi 60-150 sm. Barglari kalta bandli

sm va eni 2,5-5 sm.

Gul to‘plami supurgisimon, uzunligi
35 sm, eni 25sm. Iyun-avgust oylarida
gullab urug‘laydi. Tog* larning o‘rta mintagasida toshli, mayda shag‘alli
tproglardagi nam joylarda o‘sadi. Toshkent viloyatida tarqalgan.

Yer ustki gismi yengil surgi sifatida va ichki organlardan qon
ketishini to‘xtatishda qo‘llaniladi.
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S X Y]
.uv otqulog-Illasens BONsIHOM-Rumex aquaticus [,

o Torondoshlar — Polygonaceae  oilasiga

B e mansub  ko‘p vyillik o't Ildizlari yo‘g‘on
h shoxlang.an. Poyasi bittadan, yo*g‘on, balandligi

1 m, eni 1,5 sm. Gul to‘plami supurgisimon
shoxlangan. I1diz bo‘g‘zidagi barglari 15-20 sm
bandli, yaprog'i 9-25 sm va eni 6-18 sm,
chetlari chuqur o‘yiqli. Urug‘lari tuxumsimon
mm. May-iyun oylarida gullab urug‘laydi. Ariq
bo‘ylarida, nam joylarda, ba’zan ko‘lmak suvlarning qirg‘oq qismlarida
o‘sadi. O‘zbekistonning barcha hududlarida uchraydi. Yaralarni
bitiruvchi, qichima, yiringli yaralar, yazva, surgi sifatida go‘llaniladi.

Suvzamchi toron-T'open mepeunsiii (BoasiHoi nepen)-Polygonum
hydropiper L.
Torondoshlar — Polygonaceae oilasiga
| mansub bir yillik, tanasi qalampirsimon achchiq
ta’mli o‘simlik. Poyasi tuksiz, tik o‘suvchi,
qizg‘ish rangli, kam shoxlangan, balandligi 20-
60 sm. Barglari nashtarsimon, ostki barglar
gisga bandli, poyaning uchki gismlaridagisi
o‘troq, 4-8 sm uzunlikda va eni 0,5-2 sm.
Gullari poyaning uchida to‘p bo‘lib, 4-10 sm uzunlikda, pushti rangda.
Iyul-oktabr oylarida gullab, urug‘laydi. O‘zbekistonning barcha
viloyatlarida ariglar qirg‘og‘ida, sekin oqadigan ariglar ichida3
sholipoyalar ichida o‘sadi. Bachadondan gon ketishida, og‘ir va og'rigli
menstruatsiyada og‘riq qoldiruvchi sifatida qo‘llaniladi.

Tomirdori taroni-I'opeu 3eMHBOBOXHBIH (BOASIHASI rPeYHXa)-

Polygonum amphibium L.

Torondoshlar — Polygonaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, ildizpoyali, poyasi tik
o‘suvchi, oddiy, ayrim hollarda shoxlanuvchan,
poyadagi bo‘g‘imlaridan ildiz hosil giluvchi va
balandligi turlicha bo‘lgan o‘t o‘simlik. Barglari
o‘trogq, uzunchog-nashtarsimon, suvda

£
5-7 mm va eni 5-6
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o‘suvchilarida uzun bandli. Gul to‘plamlari 3-5 qsm uzunlikda va eni IQ-
15 mm, boshogsimon. [yun-sentabr oy}anda gullab ‘urug‘la.ydx.
Toshkent, Samargand, Farg‘ona, Andijon v1loyatlar1de'1 sekin gqatdl'gan
ariglar va soylarning o‘zanlarida o‘sadi. O‘simlikning ildizidan
oshgozon ichak xastaligini davolashda qo‘llaniladi.
Tuganakli otqulog-Il{aBennb KiyGkoBaThIi-Rumex conglomeratus
Murr.
. i~ Torondoshlar — Polygonaceae oilasiga
i ‘*‘f‘ - [— ko‘p yillik o‘simlik. Ildiz 5-25 mm, bir
RN i ®™ va bir nechta poyalar hosil giladi. Ularning
balandligi 50-100 sm, eni 2-6 mm, qizg‘ish
qo‘ng‘ir rangda. Ildiz bo‘g‘zidagi barglari 10-14
sm, bandlarga ega. Yaprogqlari 6-14 sm va eni 2-
e 3,5 sm, poyadagilari maydarog, 5-8 sm
uzunlikda va eni 8-10 sm, chetlari biroz to‘lginsimon. Gullari juda zich
halqalarga o‘xshash joylashgan. Iyun-iyulda gullab urug‘laydi.
Toshkent, Samargand, Buxoro, Qashqadaryo va Surxondaryo
viloyatlarida tarqalgan.
Kuchli bakteriotsid xususiyatiga ega. Ildizlari oshqozon ichak
xastaliklari va oshqozon yallig‘lanishida qo‘llaniladi.
Turkiston rovochi-Pesens Typkecrauckuii-Rheum turkestanicum
Janisch.
Torondoshlar — Polygonaceae oilasiga
“w " mansub ko‘p yillik, yo‘g‘on ildizli, ildizlari
“" go‘'ng‘ir barg qini bilan o‘ralgan. Poyasi
. Dbittadan, tik o‘suvchi, qirrali gizil va yashil
' rangda, 30-70 sm balandlikda. Poyasida 1-3 ta
. barglar joylashgan, ularning bandi 1-1,5 sm. Ildiz
. : bo‘g‘zidagi barglar uzunligi 40-150 sm, eni 40-
70 sm. Tuxumsimon, mevalari 18-25 mm uzunlikda. Aprel-mayda
gullab urug‘laydi, Toshkent, Samarqand, Qashqadaryo, Buxoro
Qoraqalpog‘istonda uchraydi. Iidiz kukuni, quruq ekstrakti, sharbati
surunkali me’da-ichak kasalliklarida, ichni yumshatishda go‘llaniladi.

g, 1)

475 -
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Chir i
b maSh“VLl t.oll“;n—l“opeu Berowwmiics-Polygonum sonvolvulys L.
4 : Toro.ndoshlar — Polygonaceae oilasiga
s manSL‘lb. bir yillik, poyalari chirmashib o‘suvch;
§ uzunligi 30-100 sm ga boruvchi o‘simlik.ﬂ
4 Barglari nayzasimon, yuraksimon, uchli, bandli.
(?ullari poyaning uchida, oddiy boshogsimon,
¢ siyrak to‘pgullardan iborat. Shu’lalari 3 girrali,
Tuxumsimon o‘tkirroq. Iyul-oktabr oylarida
gullab urug‘laydi. Ekinzorlarda va yo'l yoqalarida o‘sadi. Toshkent,

Farg‘ona vodiysi, Qashqadaryo, Surxondaryo, Buxoro viloyatlarida
tarqalgan.

Yashil gismini yanchib qirqilgan joylardan, yaralardan gon oqishini
to‘xtatishda foydalaniladi.

Chiroyli toron (Anjabar)-Topeu xpacusstii-Polygonum nitens

(Fisch. et Meg) v.Petrov ex Kom.

Torondoshlar — Polygonaceae oilasiga mansub ko‘p yillik, poyasi
tik o‘suvchi, shoxlanmaydigan, 20-60 sm balandlikdagi o‘simlik.
Ildizlari 1-2 sm yo‘g‘onlikda, ko‘pincha zigzagsimon buralgan, qo‘ng'ir
rangda. Barglari ovalsimon, nashtarsimon, bandsiz, 8-12 sm uzunlikda
va eni 2-3 sm. Pushti-oqgish gullari poyani uchida boshogsimon zich
to‘pgullar hosil giladi. Tog‘larning alp o‘tloglarida keng tarqalgan.
Toshkent, Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo viloyatlarida targalgan.
Ildiz va ildiz poyalarini qaynatmasi tish og‘rig‘ida, ich burug‘da,
teridagi shishli yaralarda, oshqozon yazvasida, jigar va o‘t xaltadagi
toshlarda, yiringli yaralarda qo‘llaniladi.

Cho‘l rovochi (Tatar rovochi, chuxra)-PeBens TaTrapcknii-Rheum

tataricum L. Fil.

; Torondoshlar — Polygonaceae oilasiga
%'+ mansub ko‘p yillik o‘simlik. Ildizlari 5-6 sm
» yo‘g‘onlikdagi, poyasi tik o‘suvchi, 2-3 tadan
poya hosil giluvchi va yo‘gonligi 10-15 mm ni
tashkil etadi, balandligi 30-45 sm. Odatda

bittadan barg hosil giladi va urug‘lanish davrida
£ qurib qoladi. Barglarining uzunligi 14-35 sm, eni
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20-50 sm bo‘lib, bandi gisqga 3-6 sm ni tashkil etadi. Urug‘lari
ruxumsimon, 9-12 mm uzunlikda, eni 8-10 mm. Aprel-may oylarida
gullab urug‘laydi. Tog* oldi hududlarida va tepaliklarda o‘sadi. Buxoro,
Qoraqalpog‘istonda (Ustyurtda) uchraydi.

Tibbiyotda ildizi ishlatiladi. Dori preparatlari ildiz kukuni, quruq
ckstrakti, sharbati surunkali me’da-ichak kasalliklarida, ichni
yumshatishda, ichak zaiflashib gaz to‘planib qolganida qo‘llaniladi.

Ekma grechixa-I'peunxa nocesnas-Fagopyrum sagittatum Gilib.

Torondoshlar — Polygonaceae oilasiga
& s mansub bir yillik o‘t o‘simlik, poyasi yolg'iz
irapr T tekis, 30-80 sm balandlikda, barglari
: yuraksimon, uchki qismi o‘troq, yaproqlarining
uzunligi 2-5 sm, eni 1,5-5 sm. Gullari shingilda
to‘plangan bo‘lib, poyadagi barglar qo‘ltig‘idan
chigadi. Gulqo‘rg‘oni qizil, pushti, oq ranglarda
bo‘ladi. Mevasi uch karra ko‘saklarda yetiladi.
Iyunda gullaydi. Toshkent, Samarqand va boshqa viloyatlarda madaniy
o‘simlik sifatida ekiladi. Tibbiyotda yer ustki qismi ishlatiladi. Tarkibida
xlorogen, qahva kislotalari, urug‘ida ko‘p miqdorda kraxmal, yog®,
vitaminlar B; va B, bor.

Yer ustki gismidan qon bosimi ko‘tarilganda hamda nurlangan
kasalliklarda qo‘llaniladi.

Meyer kermak sovuni-Kepmex Meiiepa-Limonium Meyeri (Boiss.)
O.Kuntze.

Karmakdoshlar — Limoniaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, balandligi 40-80-(150) sm.
[ldizi  yo‘g‘on. Barglari och  yashil,
tuxumsimon, 15-25-(40) sm uzunlikda va eni 5-
8-(12) sm. Gul to‘plami supurgisimon, gullar
soni kam, boshogchasimon gullar yig‘indisidan
iborat. Boshoqchalari 5 mm uzunlikda, 2-3 ta
Sullardan iborat. Kosachasi 3,5-4,5 mm uzunlikda. Tojbarglari ko'k-

bin_alt;sha; rangda. Iyul-oktabrda gullaydi, avgust-sentabrda urug'i
yetiladi,
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s h/l\(se?;an Asrlll(;)-‘-rxok joylarda, ko‘llar, ariqglar, to'qayzorlarda ogaq
: yon, Farg‘ona Samarqand va B ' .

oy > uxoro viloyatlarj
tarqalgan. lldizining qaynatmasi qon ketishini to‘htadi. e
Doimiy yashil shamshod-Camumr BEWHO3eJIeHbI i

) sempervirens L. (Colchica Pojark.)
» @ Shamshoddoshlar — Buxaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, bo‘yi 2-3 sm bo‘lgan buta,
' Barglari kalta bandli, tuxumsimon, ikki tomonj
. ham tuksiz, 15-20 mm uzunlikda va eni 5-10
. mm. Gul oldi yonbargining uzunligi 2-2,5 mm,
& bir oz bukilgan. Urug® ko‘rakchasi 7-10 mm
% vuzunlikda. Aprelda gullaydi, avgust-sentabrda
urug‘lari yetiladi. Barcha shaharlarda ekiladi.

Barglarining gaynatmasi kuchsiz surgi hisoblanadi. Poyasi va
po‘stloglaridan tayyorlangan damlama buyraklardagi toshlarni va
siydikni haydaydi. Barglaridan tuyib tayyorlangan kukun Sibir yazvasini
davolashda ishlatiladi.

Katta changchili eman-/Iy6 xpynunonsuibHHKOBBIH-Quercus

macranthera Fisch.et Mey.ex Hohen.

Emandoshlar — Fagaceae oilasiga mansub
ko‘p yillik, keng shoxlanuvchan, balandligi 10-
' 17 m ga yetadigan daraxt. Barg bandi 1-2 sm,
barg yaprog‘i etli, uzunligi 6-18 sm va eni 3-12
| sm, teskari tuxumsimon, bo‘lib, chetlari yirik
tishchali, ostki tomoni siyrak tuklanishga ega.
Erkak gullari 1-5 tadan o‘troq holda joylashgan.
Kuchalasi 10-15 ta, yong‘oqchasi 2-2,5 sm
uzunlikda. Aprelda gullaydi. O‘zbekistonning hamma shaharlarida
ekiladi.

O‘simlik tarkibida ko‘p miqdorda oshlovchi moddalar va kislotalar,
flavonoid birikmalari bor. Po‘stlog‘ining gaynatmasi burishtiruvchi
vosita sifatida og‘iz bo‘shlig‘i kasalligi hisoblangan stomatit hamda
tomogq shilliq qavatining yallig‘lanishida, milk qonaganda, og‘izda hid
paydo bo‘lganda og‘izni chayish uchun qo‘llaniladi.

-Buxus

58



Kashtanbarg eman-Jly0 kawTanoucTHbIH-Quercus castaneifolia
C.A.Mey.

Emandoshlar — Fagaceae oilasiga mansub
ko‘p yillik daraxt, poya qobig‘ining rangi
kulrang, tekis. Barg bandining uzunligi 2 sm.
| Barg yaproglarining uzunligi 8-10 sm va eni 4-8
sm, uzunchogroq ellipssimon. Mevalari, ya’ni
'l yong‘oqlari 2,5-3,5 sm bo‘lib, gisqa bandli
go‘ng‘ir rangda. Aprelda gullaydi, iyulda
! mevalari pishishni  boshlaydi.  Toshkent,
Samargand, Farg‘ona shaharlarida ekiladi.

O‘simlik tarkibida ko‘p migdorda oshlovchi va kislotalar, flavonoid
birikmalari bor. Po‘stlog‘ining qaynatmasi burushtiruvchi sifatida og‘iz
bo‘shlig‘i kasallik miningit, stomatit hamda tomoq shilliq gavatining
yallig‘lanishida, milk gqonaganda, og‘izda hid paydo bo‘lganda og‘izni
chayish uchun ishlatiladi. Ba’zan 20% qaynatmasi terining kuygan
joyini davolashda ishlatiladi.

Oddiy eman (gul bandli eman, Yoz emani)-[y6 uepemrqaarbiii-

Quercus robur L.

Emandoshlar — Fagaceae oilasiga mansub
ko‘p yillik o‘simlik. Baland, shoxlari eniga
keng o‘sadigan, siyrak tuklangan,
kattalashganda  tuklari  to‘kilib  ketadi.
Kurtaklari yumaloq. Barg yaproqlari etli,
teskari tuxumsimon, 6-12 sm uzunlikda va eni
3-8 sm. Urg‘ochi gullari bandi 6-8 sm

uzunlikda 1-3 tadan joylashgan. Aprelda
Qullaydi,  mevalari sentabr-oktabrda  yetiladi. Hozirda
R‘espublikamizning barcha viloyatlarida, shaharlarida manzarali daraxt
sifatida ekilad;, :

Po'stloq qaynatmasi antiseptik vosita sifatida og‘iz bo‘shlig'i
kasalliklarida hamda tomoq shilliq pardasining yallig‘lanishida, milk
donaganda, og'izda hid paydo bo‘lganda og'iz chayish uchun
qo‘llanilad;,

Y VIW ¢ ?
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Ot kashtan

-Kamrran noceBHofe-Castanea sativa Mill.

- Emandoshlar — Fagaceae oilasiga mansub
d ko'p yillik, keng  shoxlovchi, 15-20

¥\§Y balandlikka ega bo Igan daraxt. Barglari uzun
bandli, yaproglari asosigacha qirgilgan va
bo‘laklarining chetlari tishchali, 10-20 sm
g uzunlikda, eni 3-8 sm, gullari vertikal (tik
turuvchi)  shingillarda  joylashgan. Mevalari
quruq bo‘lib, wustki qismlari tikanlar bilan
qoplangan. May oyida gullab, urug‘lari sentabrda pishib yetiladi.
O‘zbekistonda dekorativ daraxt sifatida ekiladi.

Tibbiyotda urug‘i va bargi ishlatiladi. Urug‘i tarkibida eskulin va
fraksin, kumarin glikozidlari, flavonoidlar, triterpen saponinlar kraxmal,
ogsil, oshlovchi moddalar, bargida flavonoidlar (ksersetin, kempferol va
ularning glikozidlari), karatinoidlar va boshqa birikmalar bor. Urug‘idan
tayyorlangan ekstrakt eskuzan tromboflebit va vena qon tomiri (aynigsa,
oyoqda) kengayishining oldini olish va davolashda hamda bavosil va
aterosklerozda ishlatiladi. Yuqorida ko ‘rsatilgan kasalliklarda eskuzan
bilan bir qatorda yana yangi olingan esflazid hamda flavazid preparatlari
go‘llaniladi. Eskulin gon tomir kasalliklarida go‘llaniladigan anavenol
preparati tarkibiga kiradi.

Sharq qora qaylm-ByK BOCTOYHbLIN-Fagus orientalis Lipsky.

Emandoshlar — Fagaceae oilasiga
mansub  ko‘p yillik daraxt. Barglari
tuklangan, uzun bandli (8-12 mm). Barg
yaprog‘i ellipssimon, ayrim hollarda teskari
tuxumsimon bo‘lib, uzunligi 6-10 sm va eni
3-5 sm, chetlari tekis yoki kichik tishchali.
Samargand, Farg‘ona va Toshkent
shaharlarida ekiladi. Uning poya va
novdalaridan olingan smolasi kuchli bakteriotsid va antikarsit
xususiyatiga ega. Teridagi yaralarga ishlatiladi.

m
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waeiixas (yepHan)-Alnus glutinosa (L).
Geartn.

Qayindoshlar — Betulaceae oilasiga mansub
T -:'ff“‘"» ko‘p villik, daraxt. Shoxlari kulrang og, ayrim
QL gismlarida oq nugqtalari bor. Yosh novdalar
momiq, yopishqoq. Barglarinining uzunligi 1-
G- ' 2,5 sm. Yaproglari doirasimon ellipssimon-
' dumaloq, uzunligi 4-9 sm va eni 3-7 sm chetlari
2y ikki tishchali. Gullari ayrim jinsli. Aprelda
-l Lt ' gullab, oktabrda urug‘lari yetiladi.
Madaniylashtirilgan. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand va boshga
shaharlarda dekorativ o‘simlik sifatida ekiladi.

G‘udda mevasi tarkibida oshlovchi moddalar bor. Mevasining
damlamasi burishtiruvchi vosita sifatida ichak kasalliklari, surunkali
enterit va kolitni davolashda qo‘llaniladi. G‘udda mevasi ichketarga
qarshi ishlatiladigan choylar, yig‘malar tarkibiga kiradi.

Oqgayin, sugalli qayin-Bepe3a Goponasuaras-Betula pendula Roth

(verrucosa Ehrh.)

Qayindoshlar — Betulaceae oilasiga mansub
ko‘p vyillik, daraxt. Poyasi oq, barglari oddiy
 rombsimon-tuxumsimon, 7-8 sm uzunlikda
W ba'zilari 4-5 sm. Bargining bandi 2-3 sm. Urug*
W hosil giluvchi kuchalasi 4 sm gacha. Oqqayin
' N yong‘oglari tuxumsimon 2 mm uzunlikda va eni
‘; 1 mm vuzunlikka yetadi. Aprelda gullab,

o urug‘lari oktabrda yetiladi. Tog‘larda, tog*
dflr)'olarining qirg‘og‘ida, buloglar atrofida, tog‘ning o‘rta mintaqalarida
0'sadi. Toshkent, Farg‘ona, Namangan viloyatlarida va shaharlardagi
bog larda o*stiriladi.

_TibbiYOtda kurtagining efir moyi tarkibida betulen, betulol,
kariofilen v terpenoidlar bor. Kurtak va barg damlamalari siydik
:::’qo\"chi- vosita sifatida istisqo kasalligini davolashda qo‘llan‘ilad‘i,
ha gmmg‘ damlamasi yana avitaminozlarda, kurtak damlamaSI. .Ot

Ydovehi vosita sifatida xolesistitda ishlatiladi. Qayin daraxtining

Qorayopishqoq Olxa-Oabxa
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qatroni vishnevskiy surtmag;j t
tarkibida qo‘tir va ter; kasalliklarini davolashda qo‘llaniladi.
Muskat yong‘og‘i-Jlemmna oﬁuxnnoaeﬂnan-Corylus avellana [,

Leshinadoshlar — Corylaceae oilasigg
mansub  ko‘p yillik daraxt. Barglari
doirasimon yoki ovalsimon, chetlari jkki bor
tishchali, 6-12 sm uzunlikda va eni 5-9 sm,
Erkak kuchalasi 5 sm gacha boradi. Mevalarj
ikki karra qirqilgan tishchali, uzunligj 18 mm,
diametri 13-15 mm, och va to‘q Jigarrang,
Mart oyida gullab, sentabrda mevasi yetiladi,
Kam meva beradi.

O‘zbekistonning Botanika bog‘ida va ayrim joylarda manzarali
daraxt sifatida ekiladi.

Mevasining po‘stlog‘i ichburug‘ni davolashda hamda buyraklardagi
toshlarni  haydashda qo‘llaniladi. Urug‘idan olingan yog‘lari
askaridalarni tushirish uchun ishlatiladi. Mag‘izi kamgqonlikda,
revmatizmda, jinsiy kuchsizlikda asal bilan iste’mol qilinadi.

Grek yong‘og‘i-I'peuxnii opex-Juglans regia L.

Yong‘oqdoshlar — Juglandaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, keng shoxlanuvchi, 10-
15 m balandlikka ega bo‘lgan daraxt.
Barglari etli, o‘ziga xos hidga ega, uzun
bandli, 5-7 yaproqli murakkab, erkak gullari
kuchala hosil qiladi.

Urg‘ochi gullar poyaning uchlarida 1-3
tadan shingilcha hosil qiladi. Aprel oyida
gullab, mevasi sentabrda pishadi.
O‘zbekistonning janubiy rayonlari tog‘larida o‘sadi. Madaniy holda
ko‘plab ekiladi. -

Bargining shirasini siqib, qulogning yiringli yarasiga tomiziladi.
Mag‘izidan olingan yog‘i oshqozon, nerv, buyrak, ko‘richak, teri
yaralariga qarshi ishlatiladi.

arkibida yaralarni, vyalkinson Surtmagj
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Kolomikta aktinidiyasi-AKTHHHIHS KOIOM uxTa-Actinidia kolomikta
Maxim.
LY l

* % mansub ko‘p yillik o‘simlik. Qisman o‘ralib
" o‘suvchi va poyasining uzunligi 15 m.
: tuxumsimon-ovalsimon, chetlari tishchali, 8-
| 16 sm uzunlikda va eni 5-9 sm. Gullari oq va
gullari qalqonsimon. Urug‘chi gullari bittadan

joylashgan.
bog‘ida yaxshi o‘sadi. Urug‘lari singa kasalligining oldini olishda, turli
qon ketishlarda, tuberkulyozda, tishlar yemirilganda hamda yo‘talga

O‘tkir (achchiq) aktinidiya-AxTauuaus octpan-Actinidia arguta
(Siebold et Zuec). Planch.

N ﬂ ¢ ‘[ mansub  ko'p yillik, poyasi o‘ralashib
‘ “5" 9 o‘suvchi va uzunligi 25 m bo‘lgan buta.
) | Barglari uzunchoq tuxumsimon, uzunligi 8-16
sm va eni 3-6 sm. Gullari o‘ziga xos hidga
umumiy uzunligi 1-1,5 sm. Mevasi shirin
hidli. Iyulda gullab, avgustda mevalari
Tibbiyotda ikki turining mevasi ishlatiladi. Mevasi tarkibida
%@endlar, organik  kislotalar, ko‘p miqdorda vitamin C, pektin va
bi!an shakar aralashmasi) lavsha (singa) kasalligini davolash va oldini
Olish-uchun qo*llaniladi. Uzoq Sharq xalq tabobatida aktinidiya mevasi

Aktiniyadoshlar — Actinidiaceae oilasiga
S8 Poyalari och  qizil-yashil. = Barglari
b pushti ranglarda 1,5-2 sm diametrda. Erkak
yulda gullab evasi avgustda pishadi. Toshkentdagi botanika
qarshi qo‘llaniladi.
| Aktiniyadoshlar — Actinidiaceae oilasiga
?
Poyalari ochiq qizil yoki to‘q qizil rangda.
ega va rangi oq, supurgisimon to‘pgullarining
yetiladi. Toshkent botanika bog‘ida o‘stiriladi.
oshlovehi moddalar bor, Meva sharbati va xom murabbosi (ho‘l mevasi
bilan sil, ish og'rig‘i (kariyes), ko‘k yo‘tal kasalliklari davolanadi.
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Dagal dalachoy-SBepoﬁoﬁ HepoxoBareiii-Hypericum scabrum [,

B D alachoydoshlar Hypericaceqe
i 01las1g§ ‘mansub ko'p yillik 0‘simlik.
‘ So‘rg‘ichli tuklar bilan qoplangan; ildiy;
52 yog'ochlashadi, 4-1¢ mm YO‘g‘Onlikda,
| poyalari ko‘p sonli, gizil binafsha rangli,
: E‘#*"‘ balandllgl 20-50 sm. Poyadagi barglari uzun
. & nashtarsimon, 10-15 mm uzunlikda. Gu]
s SESE to‘plami qalqonsimon-supurgisimon, 3-5 sm
enlikda. Kosachasi 2-4 mm to’q gizil, tekis. Tojbargi tuxumsimon 4-10
mm uzunlikda va eni 2-4 mm. May-iyulda gullab, iyul-avgustda
urug‘lari yetiladi. Tog‘laming old gismida va o‘rta mintaqalarida toshli,
shag‘alli va tuproqli joylarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samargand,
Qashgadaryo va Surxondaryo viloyatlarida targalgan.

Tibbiyotda yer ustki qismi ishlatiladi. Dori preparatlari damlamasi
bilan surtmasi (nastoykasi) burishtiruvchi, antiseptik vosita sifatida
me’da-ichak (kolit, ichketar), og‘iz bo’shlig‘i yallig‘lanishi (stomatit)
kasalliklarini davolashda go‘llaniladi.

Qizilpoycha dalachoyi-3BepoGoii NpoH3eHHbIH-Hypericum
perforatum L.

Dalachoydoshlar - Hypericaceae
oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Ildizi
yog‘ochlashadi, yo‘g‘onligi 4-7 mm, poyalari
ko‘p bo‘lmagan, tuksiz, balandligi 30-55 sm,
yo‘g‘onligi 2-3 mm, yuqori gismi shoxlangan.
Barglari ovalsimon, 10-17 mm uzunlikda va
eni 4-8 mm. To‘pgullari qalqonsimon-
supurgisimon. Kosachasi tuksiz, tekis, 4-5
mm uzunlikda. Tojbargi ellipssimon, 18-20
mm uzunlikda va diametri 3-4 mm. Iyun-avgustda gullab, iyul-sentabrda
urug‘lari yetiladi. Tog® oldi hududlaridan to yarmigacha bo‘lgan
joylarda o‘sadi. Farg‘ona, Toshkent, Samarqand va Surxondaryo
viloyatlarida targalgan.
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Tibbiyotda yer ustki qismi ishlat.iladi. Tarkibi.da l.<o‘p r?liqdox:da
oshlovehi moddalar, efir moyi, flavonmdla.r (k-ve.rsetm, giperozid, rutm).
xarotin, vitamin C, organik kislotalar, 'glperltsm mc?ddalar. boF. DOI:I
preparatlari damlamasi bilan .surtma81 '(nafstoykaSI) bu-rlshtu’uvc.:hl3
antiseptik vosita sifatida me’da-ichak (kolit, ichketar), og‘iz bo‘shlig‘i
yauig‘lanishi (miningit, stomatit) kasalliklarni davolashda qo‘llaniladi.
Yer ustki qismining moyli ekstrakti me’da va ichak yarasi kasalligiga va
yaralarga davo qilinadi.

Cho‘ziq bargli dala choy-3Bepo6oii ynannenusii-Hypericum
elongatum Lebed.

Dalachoydoshlar  —  Hypericaceae
oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Yo‘g‘on
o ildizli, ildizi yog‘ochlashuvchan, 10 mm

| yo‘g‘onlikda. Tomiri ko‘p sonli, balandligi
40-50 sm, oddiy, ba’zan shoxlanuvchan
j tuksiz. Barglari qarama-qarshi joylashgan,
| nashtarsimon, uzunligi 15-20 mm va eni 4-6
§ mm, kalta tutgichli, tuklangan. Gul to‘plami
¥ poyaning uchki qismida  supurgisimon,
bargsiz, 40 sm uzunlikda. Kosachasi tuksiz 2-4 mm uzunlikda. Tojbargi
teskari fuxumsimon, 13-15 mm uzunlikda va eni 4-6 mm, chetlarida
nuqtali qora dog‘i bor. Ko‘rakchasi 6-9 mm uzunlikda. Iyun-iyul
oylarida gullaydi, iyul-avgustda yetiladi. Toshli va shag‘alli tuproglarda,
tog‘larning o‘rta mintaqalarida uchraydi. Toshkent viloyatida tarqalgan.

Tibbiyotda yer ustki gismi ishlatiladi. Tarkibida ko‘p miqdorda
oshlovchi moddalar, efir moyi, flavonoidlar (kversetin, giperozid, rutin)
karotin, vitamin C, organik kislotalar, giperitsin moddalar bor. Dori
Preparatlari damlamasi bilan surtmasi (nastoykasi) burishtiruvchi,
antiseptik vosita sifatida, me’da-ichak (kolit, ichketar), og‘iz bo’shlig'i
y‘.’“ig‘lanishi (stomatit) kasalliklarni davolashda qo‘llaniladi. Yer ustki
4ismining moyli ekstrakti me’da va ichak yarasi kasalligiga va yaralarga
davo gilinadi.
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Kavkaz xurmosi (Safsan)-Xypma KaBKa3ckas

¢ iR FE Xurmodoshlar

Ebenaceqge oilasiga 1
balandligi 15-20 m, daraxt. Barg bandlari
0.8-0.9 sm uzunlikda. Yaproqlari etli
uzunchoqroq, 9-15 sm uzunlikda va enj 3.5
sm, chetlari kipriksimon, har ikkj tomoni
tuklangan. Kosachasi
tuklangan. Tojbarglari qo‘ng‘irogsimon,
yugori gismi kengaygan. Mevasi olcha sifat, oldin sarg‘ayadi so‘ngra
pishib yetilganda qora rangga o‘tadi. May-iyunda gullab, oktabr-
noyabrda mevasi yetiladi. Tog‘larning  shamol va sovuqdan
himoyalangan joylarida o‘sadi. Surxondaryo viloyatida (Sangardak va
To‘palang daryolar xavzasida) tarqalgan. Mevasi kamqonlikda,
gipovitaminoz, yo‘talga qarshi, yuqori nafas yo‘llarining shamollashida
ishlatiladi.
Dala itgunafsha-Beponuka nonesas-Veronika arvensis L.
' o Sigirquyruqdoshlar — Scrophulariaceae

¥oo oilasiga mansub bir yillik, poyasi oddiy,
| balandligi 5-10 sm. Bargi juda qisqa bandli,
yuraksimon, to‘lqinsimon, gul oldidagilari
o‘troq. Gullar to‘plami boshogsimon siyrak.
S Gul tutgichlari  kosachasidan  kalta.
‘Tojbarglari ochiq havorang. Ko‘sakchasi
kosachasidan oz-moz kalta, 3,5 mm enlikda,
teskari yuraksimon. Urug‘lari 15-20 ta,
tﬁxumsimon, mayda, burishgan. Aprel-may oylarida gullab, urug‘lari
yetiladi. Tog® oldi tumanlaridagi tuprogli joylarda o‘sadi. Toshkent,
Samarqand va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan‘. 2

Tomoq og‘rig‘ida, qon tupurishda, revmatizmda, qichimada va
surunkali teri yaralarida ishlatiladi. Choy sifatida shamollaganda, tomoq
va burun kasalliklarini davolashda istemol qgilinadi. v

-Diospyros lotus [,
(Safsandoshlar)
mansub ko‘p yillik,

tuxumsimon,
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Djung‘or sigir quyrug‘i-Kopossix JayHrapckuii-Verbascum

songoricum Schrenk. '
1‘W Sigirquyrugdoshlar  — ‘Scrophulfznaceae
"" ; 4 oilasiga mansub ikki yillik o‘simlik. Qalin tuklar
et R M 4| bilan qoplangan, balandligi 60-150 sm. Poyasi
x ; yirik bo‘lib o‘rta gismidan shoxlanuvchi. Ildiz
?‘f bo‘g‘izidagi barglari o‘troq yoki juda gisqa
2% pandli, yaproglarning har ikki tomoni ham tuklar
i bilan qoplangan bo‘lib, uzunligi 15-40 sm va eni
(o 3,5-12 sm wuzunchoq nashtarsimon, -chetlari
tekkis. Gullari (2)-7 ta dan shoxchalarda joylashgan. Kosacha bargi 6-
9,5 mm uzunlikda 3-4 gismgacha bo‘lingan. Tojbargi sariq, diametri 25-
32 mm. Ko‘sakchasi 5-7,5 mm uzunlikda va eni 0,5 mm. Iyun-avgustda
gullab, urug‘lari iyul-sentabrda yetiladi. Tog® oldidan to tog‘ning o‘rta
qismigacha bo’lgan hududlarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand,

Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Gul va bargining damlamasidan balg‘am ko‘chiruvchi, surgi,
terlatuvchi, siydik xaydovchi, yurak sanchig‘ida, tuberkulyozda
qo‘llaniladi. Bundan tashgqari baliq tutish uchun ham ishlatiladi.

Dorivor safroo‘t-ABpan nexapcrBennsiii-Gratiola officinalis L.

; PR, R Sigirquyruqdoshlar —  Scrophulariaceae
* oilasiga mansub ko‘p yillik, tuksiz o‘simlik.
. | Ildiz poyasi tarmogqlanuvchi, poyasi tik, yuqori
] qismigacha barglar bilan qoplangan, to‘rt girrali,

| balandligi 25-40 sm. Barglari poyani yarim
y o‘rab oluvchi, nashtarsimon, chetlari arrasimon

" joylashgan, 2,5-3 sm li tutgichga ega. Kosachasi
6 mm uzunlikda. Tojbarglari 18-20 mm uzunlikda, och sariq, pushti
dog‘lari bor. Ko‘sagi tuxumsimon. May-avgust oylarida gullab
urug'laydi. Nam  ariglar bo‘yida, sholipoyalarda o‘sadi. Toshkent,
Surxondaryo (Kitob) viloyatlarida tarqalgan.

Tibbiyotda yer ustki qismi ishlatiladi. Tarkibida glikozidlar,
alkaloidlar, saponinlar, flavonoidlar kabi moddalar bor. Yer ustki gismi

67



(yoki qaynatmasi) surgi,
bavosil, podagra, sarrayma,
kengaytirish uchun
qo‘llaniladi.

dovchi Vosita sj
yaralarda vy vVena qon

hamda jigar, taloq, teri kasallik]

fatida,
tomirlarjy;
arini davolashda

Itgunafsha-Bepomma BORSINOBMAHas-Veronicy anagalloides Gy

Sigirququdoshlar - ScrophulariaCeae
oilasiga mansub kop yillik osimlik Poyas;
, yo‘gon, tik o°‘suvchi, shoxlangan, 10-40 sm
" balandlikda. Bargi uzunchoq yuraksimon,
pPoyani o‘rab oluvchi, tekkis chetlj Gullari
= barglar qo‘ltig*ida shingilsimon to‘p gullarda

7 S joylashgan. Kosachasi nashtarsimon, uchlj
kosachabarglarga ega. Tojibargi ogish, ko‘k tomirlangan dog‘larga ega.
Kosachasi tuksiz, tuxumsimon 2,5-3-(4) mm uzunlikda. Mart-avgust
oylarida gullab urug‘laydi. Soylar va ariglar bo‘yida, nam joylarda
yetiladi. Toshkent, Andijon, Farg‘ona, Samarqand va Surxondaryo
viloyatlarida tarqalgan. Bargidan tayyorlangan damlamasi bachadondan
qon ketishiga, yaralarga qarshi ishlatiladi.

Papov tog‘qoramig‘i-Inunnka IMonosa-Linaria Popovii Kuprian.

. e Sigirquyrugdoshlar — Scrophulariaceae
oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Poyalari 2-
3 tadan, ayrim hollarda ko‘p sonli, shoxlangan,
25-70 sm balandlikdagi ot o‘simlik. Barglari
navbatlashib Joylashgan, 3-4 sm uzunlikda va
eni 2-4 mm, Shingili ko‘p gulli. Kosachasi 2-3
. mm  uzunlikda. Tojbarglari 10-13 mm
uzunlikda, och sariq, qo‘ng‘ir rangdagi, pixi to‘g‘ri bukilmagan.
Ko‘sakchasi 5-6 mm. May-iyunda gullab urug‘laydi. Tog‘lamin‘g o{d
qismidan to o‘rta qismigacha bo‘lgan toshli, shag‘?lll tuproglarda o‘sadi.
Toshkent, Farg‘ona, Samarqand va Surxondaryo viloyatlarida te?r qa.nlga.n.

O°t haydovchi, gabziyatda, siydik haydovchi, terlatuvchi sifatida
qo‘llaniladi.




prus BocrouHan-Dodartia ovientalis L.
Sigirquyruqdoshlar —  Scrophulariaceae
oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Bargsiz,
poyalari ko‘p sonli, ko‘p shoxlangan, balandligi
25-40 sm. Ostki barglari garama qarshi
*, Joylashgan, mayda, uzunchoq o‘troq, tezda qurib
- qoladi. Shingildagi gullari 3-7 gulli, siyrak,
o‘troq, kosachasi 3 mm wuzunlikda, uchli,
" uchburchaksimon tishchali. Tojbargi 16-22 mm
uzunlikda, to‘q binafsha rangda, tashqi tomoni tuksiz, ko‘sagi sharsimon
4 mm. May-iyunda gullab, iyul-avgustda urug‘lari yetiladi. Tog‘larning
old qismi va o‘rta mintaqalarda, yo‘l yoqasida, ekinzorlarda begona o‘t
sifatida o‘sadi. Toshkent, Andijon, Farg‘ona, Samargand, Buxoro,
Surxondaryo va Xorazm viloyatlari hamda Qoraqalpog‘istonda
tarqalgan.
Ofsimlikning yer ustki qismini maydalab quritib, damlama
tayyorlanib, so‘ng zaxm (sifilis) ni davolashda ishlatiladi.
Dala sovun o‘ti-OunbIii neer naweHubli-Anagallis arvensis L.
Y Navro ‘zguldoshlar — Primulaceae oilasiga
mansub bir vyillik, tuksiz, och yashil, ko‘p
| poyali, to‘rt girrali, balandligi 5-25 sm. Barglari
% yumaloq ovalsimon, 10-20 mm uzunlikda va
% eni 6-10 mm. Gullari 14-20-25 mm uzunlikdagi
o bandlarga ega. Kosachasi 3,5-5 mm uzunlikda.
W Tojbarglari pushtisimon-qizil, 10-13 mm
diametri, urug‘chasi 5 mm diametrga ega. Aprel-may oylarida gullab,
may-sentabrgacha  uruglari  yetiladi. Ariglami  girg“oqlarida,
ekinzorlarda, o‘rmonl; tog* yonbag'irlarida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona,
Samarqand, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan. :
Xalq tabobatida yer ustki qismi ishlatiladi. Tarkibida saponinlar,
flavonoidar, qandlar, oshlovchi moddalar bor. Yer ustki qismidan
tayyorlangan damlamas; jigar, buyrak-tosh, nafas gisish, o‘pka sili va
tutqanog, kasalliklarini davolashda hamda o't va siydik haydovchi
hamda surgi dori sifatida qo‘llaniladi, u bilan turli yiringli yaralar

Sharq takasoqoli-/lona
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yuviladi, Uning shy Xususiyatidan kelih chiqgib,
shu damlasidan buyrak, siydik yo'llari va siydik qopidagi (qovo‘q) qum
toshlarni tushirishda foydalanilmoqda. ’
Oddiy Iizimaxiya-Bepﬁel“mnk O0LIKHOBeHHE I}
vulgaris I
» Navro‘zguldoshlar — Primulacege oilasiga
: ¢ mansub  ko‘p yillik, ildizpoyasi yaxshi
“ ‘{j rivojlangan. Poyasi tik o‘suvchi, aniq bo‘lmagan
¥ qirrali, balandligi 60-100 Sm, poya va novdalar;

s **é qalin barglar bilan qoplangan, uchki qismi gy]

Sl to‘plami  bilan tugallanadi. Barglari qarama-
. Wl qarshi joylashgan, ayrim holda qalqonsimon,
uzun nashtarsimon, chetlari tekkis, 7-10 sm
uzunlikda va eni 1,5-4 sm, bandlari 1,5-3,5 mm uzunlikda. Gullari
supurgisimon to‘pgullar hosil qgiladi. Kosachasi keng qo‘ng‘irogsimon,
3-4 mm uzunlikda. Tojbarglari ochig-sariq, diametri 16-18 mm, ko ‘sagi
yumalog. Iyun-iyul oylarida gullaydi, avgust-sentabrda urug'lari
yetiladi. To‘qaylarda, botqoqli joylarda, ariglar girg‘og‘ida o‘sadi.
Toshkent, Farg‘ona va Surxondaryo viloyatlarida targalgan.

Gul va barglaridan turl qon tupurishda, qonli ichburug‘da, kuchli
menstruatsiyada qo‘llaniladi.

Turchanova androzasi-Ilposomank Typuyanuunosa-4Androsace

Turczaninowii Freyn.(A.maxima L.) '

\ Navro‘zguldoshlar — Primulaceae oilasiga
mansub bir yillik, siyrak tuklangan o*simlik. Qul
8l to‘plamlari bittadan yoki bir nechtadan, l'nl’O?
d egilgan, uzunlugi 3-15 sm. Ildiz bo‘g‘zidagi
barglari mozaikali ellipssimon kalta bandli, 0,5-4
sm uzunlikda, eni 0,4-1,2 sm. Soyaboni 3-‘10 ta
gulli.  Kosachasi 2/3  gismi qirgilgan
tuxumsimon. Tojibarglari ogish, ogq Puf‘ht"
quritilganda pushti binafsharangda. Diametri 3-4 mm, teng o‘rtaSId'aﬂ
bolingan. Ko‘sagi kalta bargli. Urug"i ko‘p sonli mayda. Mart oyida
gullab, aprelda urug‘lari yetiladi. Tog* oldi va tog* o‘rta mintaqalarida

ilmiy tibbiyotda Man,

-Lysimachia
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begona o't sifatida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samargand va

iloyatlarida tarqalgan.
Surx;t;;ia;‘i’:’bqui:’mi i gemciroyni davolash uchun vanna qilinadi va
boshga o‘simliklarga qo‘shib ishlatiladi.
Xushbo‘y gunafsha-®uanka nymucras-Viola odorata L. .

=y Gunafshadoshlar-Violaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, qalin tuklangan, ildiz
~ otuvchi poyasi yerga yotib undan ildiz hosil
J qiladi. Shoxlangan ildiz poyali. Barglari
buyraksimon, yuraksimon, panjasimon, uzun
| bandli. Gullari o‘tkir hidli, barglar qo‘ltig‘ida
. o‘sib chigadi. Bandi barglardan uzun, tik
turuvchi, urug‘lash davrida yotib qoladi. Kosachasi tuxumsimon, 9 mm
uzunlikda. Tojibarglari to‘q binafsha rangda, ayrim hollarda oq, pixi
bilan 12-19 mm uzunlikda. Ko‘sakchasi sharsimon, 8 mm diametrda,
tuklangan kalta bezlari bor. Mart oylarida gullab urug‘laydi.
O‘zbekistonning barcha viloyatlarida istirohat bog‘lari, xo‘jaliklarida
manzarali o‘simlik sifatida ekiladi.

O'simlikdan tayyorlangan gaynatmasi ichburug‘da, qayt qilishga
qarshi, sariq xastaligida, siydik haydashda, astmada, bolalardagi
kamqonlikda ildizi qo‘llaniladi.

Qora terak (ko‘k terak)-Tomoan 6an53amu-leclcm‘i-1’opulus
balsamifera L.

Toldoshlar — Salicaceae oilasiga mansub
| ko'p yillik daraxt, barglari 2,5-5 sm bandlardan
| iborat bo*lib, yaproglari etli, chetlari tekkis yoki
yirik tishchali, uchi o‘tkir, uzunligi 5-12 sm va
eni 2,5-7 sm. Kuchalasining uzunligi erkaklarida
5-7 sm, urg‘ochi gullarda 8-10 sm. Mart-aprel
oylarida gullab urugflaydi. - O‘zbekistonning
barcl.:a. viloyatlarida ekiladi. Tibbiyotda bargi, kurtagi ishlatiladj.
T.al‘klblda efir moyi, salitsin, populin va xrizin glikozidlari olma
kISIOtalar, smolalar, oshlovchi, bo‘yoq moddalar bor. Damlamasi
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haroratni pasaytiruvchi,
ko‘rsatuvchi va 0g‘riq qol

Qora terak (Mirzat

tinchlantiruvchi,

yallig‘lanishga qarshi ta’g
diruvchi vosita Si -

fatida qo‘llaniladi.
erak)-Tomouy, UEPHLIH-Popy Iy s Rnigrq [,

Toldoshlar — Salicaceae oilasiga mangyh
kf)‘p yillik daraxt, shoxlari keng yoki qisqa
prramida  shaklida, Barglari  yzyp yoki
novdalarda bo‘lib, bandim’ng uzunligi 4-8 sm,
yaproglarini uzunligi 5-8 sm va ep; 5-7 sm,
" doirasimon yoki  ponasimon shakllarda,
= Urg‘ochi kuchalasi 12 sm gacha, erkaklarida 6-

- Mart-aprel oylarida gullab urug‘laydi.

Farg‘ona vodiysi va Toshkent viloyatlarida ekiladsi. Tibbiyotda
bargi, kurtagi ishlatiladi. Damlamasi  haroratni
tinchlantiruvchi, yallig*lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatuy
goldiruvchi vosita sifatida qo‘llaniladi.

Oq terak-Tonoan Oenntit-Populus alba I.

b Toldoshlar — Salicaceae oilasiga mansub
ko‘p yillik daraxt, shoxlanuvchi, ya’ni
" piramidasimon bo‘lib, balandligi 10-15 m ni
| tashkil etadi. Barglari 3-5 sm li bandlarga ega,
yaprog‘i 8-15 sm uzunlikda va eni 8-10 sm
tuxumsimon, 3-5 bo‘lakchali, chetlari tekkis
yoki kam tishchali, barglar ostki momigsimon
- “ tuklar bilan qoplangan.

Erkak kuchala 4 sm, urg‘ochi kuchala 5-6 sm ni tashkil etadi. Aprel-
may oylarida, urug‘lari yetiladi, O‘zbekistonning barcha viloyatlarida
o‘stiriladi.

Tibbiyotda bargi, kurtagi ishlatiladi. Tarkibida efir moyi, salitsir?,
populin va xrizin glikozidlari olma kislotalar, smolalar, osl?Jovchf,
bo‘yoq moddalar bor. Damlamasi haroratni pasaytlruvcl?l,
tinchlantiruvehi, yallig‘lanishga qarshi ta’sir ko‘rsatuvchi va og‘rig
goldiruvchi vosita sifatida ko*llaniladi.

pasaytiruvchi,
chi va og'rig
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Oq tol-UBa Genan-Salix alba L.

Toldoshlar — Salicaceae oilasiga mansub
ko‘p yillik, sershox egiluvchan novdali daraxt.
Kurtaklari 6 mm, novdaga yopishgan, uzunchog,

| uchi uchli, qizgich sariq kumush rang, bandi 2-
" xﬂ 10 mm, yaprog‘i 5-15 sm uzunlikda va eni 1-3
%Y sm lentasimon lansetga o‘xshash. Kuchalalari
' bahorda barglari bilan bir vagtda rivojlanadi va
5 " uzunligi 3-5 sm. Aprel-may oylarida gullab
urug‘laydi. Manzarali va soya beruvchi daraxt sifatida O‘zbekistonning
hamma viloyatlarida ekiladi.

Po‘stlog‘i asosan bezgakni davolashda qo‘llanilgan. Qaynatma
holda po‘stlog‘idan yaralar va ekzemalarga, revmatizmda, isitmani
tushurishda qo‘llaniladi.

Osina teragi-Tomoup ocuHa-Populus tremula L.

3 ¢ Toldoshlar — Salicaceae oilasiga mansub
Ko‘p yillik daraxt, kam shoxlanuvchan, barg
bandlari 3-5 sm, doirasimon yoki ovalsimon.
Yaproglari ovalsimon yoki uchburchaksimon
shakllarda, chetlari teng bo‘lmagan tishchali, 3-8
sm uzunlikda. Erkak kuchalalarining uzunligj 2-
8 sm, urg‘ochilari 12 sm gacha boradi. Mart-
aprel oylarida gullab urug‘laydi.  O‘zbekistonning gishlog va
§haharlarida keng ekiladi. Yosh novdalari, po‘stlog'i, bargi va kurtaklari
ishlatiladi, Tayyorlangan damlamasi burishtiruvchi, qon ogishini
to‘xtatuvchi, yaralarni bitiruvchi, revmatizmga va isitmani tushiruvchi
sifatida qo‘llaniladi.

To‘q qizil tol-Mga nypnyprasi-Salix purpurea L.
e e Toldoshlar — Salicaceae oilasiga mansub
ko‘p vyillik daraxt, shoxlari va novdalari sariq
egiluvchan, pishshiq. Kurtaklari 3-5 mm bo‘lib,
to‘q qizil rangda, novdaga yopishgan holda tuksiz.
& Barg bandi 3-6 mm, yaproqlari 3-13 sm uzunlikda
4 va eni 8-15 mm, teskari tuxumsimon, uchi uchli.

¥
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Kuchalalari bargdan oldin rivojlanads, may  oylaridy I
8ullab

urug‘laydi. O‘zbekistonda kam ekiladi.
Po‘stlog*i talgon qilini

ketishini davolaydi,

qarshi vanna gilinadj

Mart-

Turon toli-Usa TYPauckan-Salix turanicq Ngs,

Toldoshlar — Salicaceae oilasiga mansuh
ko‘p yillik daraxt. Shoxlari g‘ishtrang Yoki ogish
sariq. Kurtaklari kumush rang. Barg bandi | sm,
yaproglari 11-14 sm uzunlikda va eni 24 sm,
keng nashtarsimon, chetlari to‘lqinsimon ba’zan
tekis. Erkak gullar kuchalasi 2-3 sm uzunlikda
va yo‘gonligi 1,5 sm, urg‘ochi gullar kuchalasi
3-4 sm uzunlikda, urug‘lari yetilganda 6 sm
gacha boradi. Mart-may oylarida gullab urug‘laydi. Asosan tog',
daryolar, soylar va ariglar bo‘yida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona
viloyatlarida ko‘plab o‘sadi.

Po‘stlog‘ining qaynatmasi qon ketishlarni to‘xtatuvchi, siydik
haydovchi, o‘t haydovchi, oshqozon ish faoliyatini tiklovchi sifatida,
tish og‘rig‘ini qoldirishda, yuqori nafas yo‘llarining xastaliklarida
qo‘llaniladi.

Echki tol-UBa ko3bs-Salix saprea L.

437 Toldoshlar — Salicaceae oilasiga mansub
ko‘p yillik daraxt. Shoxlari va novdalari
S8 qo'ng'ir kulrang, bo‘g‘inli, kurtaklari novdaga
yopishgan 5-6 mm uzunlikda va eni 3 mm,
tuxumsimon, qizg‘ish qo‘ng‘ir tuklangan. Barg
bandi 1-2 sm qalin tukli, yaprog' turli
shakllarda, asosan tuxumsimon, nashtarsimon
11-18 sm uzunlikda va eni 5-8 sm, chetlari to‘lqinsimon. Kuchalasi
bargdan oldin rivojlanadi. Erkaklari o‘trog, 5-6 sm uzunhkda va 1,5-2
sm yo‘g‘onlikda, urg‘ochi kuchalalar gisqa bandli, uzunligi 10 sm ga
boradi. Mart oyida gullab urug‘laydi. Markaziy Farg‘ona cho‘llarida
ixota sifatida keng ekilgan.
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qul 3

qo‘llaniladi.

T - rix
Dag‘al tukli yulg‘un-I'pe6enInK xec KOBOJIOCHCThIN-Tama
ag

hispida Willd. “ull
Yulg‘undoshlar — Zamaricaceae oilasiga

* | mansub ko‘p yillik, och yashil buta yoki klcihlk
daraxt. Poyalari qalin bezchali tuklar bilan
. *  keksa poyalari kulrang. Barglari yuraksimon-
H ovalsimon, qalin tuklangan. Gullari och pushti
; | rangda. Ayrimlarida oq, poya va novdalar
! uchida supurgisimon to‘pgullar hosil giladi.
Gullari 5 a’zoli, o‘troq. Tojbarglari uzunchoq ellipssimon. Ko‘sagi uch
girrali, 1-3 mm uzunlikda, pushti, qo‘ng‘ir-qizil, tillarang, sariq
ranglarda. Iyuldan to oktabrgacha gullab urug‘laydi. Daryo bo'yi,
to‘qaylar, yer osti suvi yagin bo‘lgan sho‘rxok yerlarda o‘sadi.
O‘zbekistonning barcha viloyatlarida va Qoragalpog‘istonda tarqalgan.
Qobig'i va barglarida ko‘p migdorda oshlovchi moddalar saqlaydi.
Bargidan olingan shirasi og‘iz yazvasiga davo qilinadi. Po‘stlog‘i kuchli
burushtiruvchi Xususiyatga ega. Bargidan revmatizmda qo‘llaniladsi.
Tulkidumli bolgin-Mropuxapus JIHcoxBocTHaS-Myricaria
alopecuroides Sehrentk. (M. bracteata Royle).
Yulg‘undoshlar — Tamaricaceae oilasiga
mansub Ko‘p yillik, poyalarining balandligi 1-2
. m bo‘lgan chala buta. Barglari och yashil,
bandsiz 0‘troq, yuqori shoxlaridagi barglarining
uzunligi 5-20 sm va enj 12-15 mm. Kosachas;
B o a5 T s
3,5 mm. Ko'sagi ’tekis 4 e i
mm uzunlikda va
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».:jv mansub‘ kop yillik, och yashil, buta, tuksiz,
8 poyalari zangsimon-qo‘ng‘ir rangda.
3 novdalari ingichka, sinuvchan. Barglari yosh

yangi novdalarda ovalsimon ko’rinishda bo*Jadj
¢ Gul shingillari eski yashil yog‘ochlashgan
poyalar uchida joylashadi, ular 0°troq, to‘plam
uzunligi 5-30 mm. Kosachasi keng ovalsimon,
bukilgan, urug‘langandan so‘ng to‘kilib ketadi. Oqish yoki yorqgin pushti
rangda. Changchisi binafsha-to‘q qizil, yuraksimon ustunchasi 3 ta.
Ko‘sakchasi ingichka, o‘z enidan 4 marotaba uzun. Aprel oyi
o‘rtalaridan kuzgacha gullab urug‘laydi.

Sho‘rxoklar atrofida qurigan suv o°zanlarida, cho‘l taqirlarining qir
bog‘larida, qum barxanlari tevaragida o‘sadi. O‘zbekistonning barcha
cho‘l tumanlarida tarqalgan. Qobig'i burushtiruvchi sifatida qo‘llaniladi.

Tukli uchchanoq-®paunxenns Bosocucras-Frankenia hirsuta L.

| TR~ . 3 Uchchanogdoshlar - Frankeniaceae
- oilasiga mansub ko‘p yillik chala buta,
poyasining balandligi 8-20 sm, ko‘p sonli
poyali, yer bag‘irlab o‘sadi, kam shoxlangan.
| Barglari nashtarsimon kalta bandli, yuzasi
siyrak, eti galin tuklangan. Gullari qalqonsimon
™ to‘pgul hosil giladi. Kosachasi 5 mm uzunlikda.
Tojibarglari 6-7 mm uzunlikda, to‘q qizil yoki
pushti. Kosachasi ovalsimon uzunroq 3 mm uzunlikda va eni 1,3 mm.
May oyidan to sentabrgacha gullab urug‘laydi. Samarqand, Buxoro va
Xorazm viloyatlari, Qoraqalpog‘istonda tarqalgan. Surgi dori sifatida
qo‘llaniladi.
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Achchiq tarvuz-Ap6y3 wosiouHT-Citrullus colocynthis (L.) Schrad.
; Qovogdoshlar — Cucurbitaceae oilasiga

mansub bir yillik o‘simlik. Poyasi qirrali,
tuklar bilan qoplangan, poyasining uzunligi
¥ 1,5-2,5 m. Ilashuvchi jingalaklari shoxsiz,
# ayrim hollarda ikkiga bo‘lingan. Barglari uch
¥ burchak ko‘rinishda, 5-8 sm va eni 4-5 sm, 5-
5 7 tada chuqur o‘yiqli. Erkak gullar tutqichi
" kalta, tuklangan. Urg‘ochi gullar kosachasi
bigizsimon, tuklangan, tojibarglari sariq, sharsimon uzunchoq shaklda
bo‘lib, 7-10-12 sm, mevasining rangi och sariq, qattiq va juda achchiq.
Avgust-sentabrda gullab, sentabr-oktabrda mevasi yetiladi. Shifobaxsh
o‘simlik sifatida ekiladi. Mevasi po‘chog‘idan tozalab quritiladi va
kuchli surgi sifatida qo‘llaniladi. Hayvon va insonlardagi gijjalarni
to‘kishda ham ishlatiladi.

IkKi uylik tarvuzpalak (sirtan)-Ilepectynens xsynomuniii-Bryonia

dioica Jacq.

Qovoqdoshlar — Cucurbitaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik o‘simlik. Ikki uyli, ildizi
yo‘g‘on, uzun, o‘rtacha og‘irligi 700-1000 g.
8 Poyalari ko‘p sonli, 2-4 mm yo‘g‘onlikda,

| shoxlanmaydi. Barglari tuklangan, keng
»h‘ yuraksimon, besh panjasimon bo‘laklarga ega.

3 ! Erkak gullari tutgichi 8-20 sm va unda 10-15
tadan gullar Joylashgan Tojbarglari sarg‘ish-oq, ko ‘kish-sariq ranglarda.
Urg‘ochi gullar qalgonsimon to‘pgullarda 4-7 tadan joylashgan.

Urug® mevalari dastlab yashil, yetilish jarayonida qizil, sarg‘ish
ranglarga o‘tadi, diametri 7-8 mm. May-iyunda gullab, iyun-avgustda
mevalari yetiladj.

lldizidan tayyorlangan damlamalar ko‘rish va eshitish organlarining
faoliyati Susayganda, soch va tuklar to‘kilishini oldini olishda ishlatiladi.
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Qora mevalj tarvuzpalak-IIepecryneHb YepHOMIO 1B

melanocarpa Napjey,
v Qovoqdoshlar — ¢, o
mansub ko‘p yilik, bir uyli  o‘simlik. Ildiz
yo‘g‘on, tuganaksimon, kalta shoxlangan, 75 sm
@ ¢ Uzunlikda va yo'gonligi 15-20 sm (og‘irligi 27
& k& gacha). Poyasi ko‘p sonli 25 tagacha vy
uzunligi 24 m, qirrali. Barg yuzasi tuksiz,
' burishgan, ostki qismi qalin tuklangan, umumiy
ko‘rinishi uzun nashtarsimon, 5 panjasimon qirqilgan. Ostkj qismida
erkak gullar bo‘lib, ularning gul tutqichlari kalta 3-5 sm, yuqorida
urg‘ochi gullar alohida Jjoylashadi. Tojibarglari yashilsimon sariq, juda
qalin bezchali tuklar bilan qoplangan. Mevasi ko‘kish-qora, tekis,
diametri 6-8 mm. Urug‘i teskari tuxumsimon, 4-5 mm uzunlikda. May-
iyunda gullab, iyul-avgust oylarida mevalarj yetiladi. Mustahkamlangan
barxanli qumlarda, cho‘llardagi qandim va saksovullar bilan birga
o‘sadi. Toshkent (Mirzacho‘l) va Buxoro viloyati (Qizilqumda)
tarqalgan.

Ildiz qaynatmasi podagra, bod, poliartritda og'riq qoldiruvchi,
yo‘talni qoldiruvchi, gon ogishini to‘xtatuvchi, yaralarni bitiruvchi
sifatida qo‘llaniladi. Mevasi tutqanoq, bavosil, bosh og‘rig‘ida gabul
qgilinadi. ‘

Oddiy qovoq (sapcha qovoq)-TeixBa 06b1kHOBeHHas-Cucurbita pepo
L.

Qovoqdoshlar —  Cucurbitaceqe oilasiga
mansub bir yillik, poyalari girrali, qalin tukli, 4-5
-m uzunlikdagi o‘simlik. Barglari 5 bo‘lakli, tik
turuvchi. Gul bandlari aniq besh qgirrali. Erkak
gullar to‘p bo‘lib joylashadi. Tojibarglari tik
turuvchi, 7-10 sm diametirda, tillarang-sariq
ayrim hollarda pushti-sariq. Urug‘lari yirik, shakli
har xil. Mevasining eti tolali. Urug‘i sarg‘ich-oq. Iyun-avgustda gullab,
avgust-sentabrda mevalari pishib yetiladi. O‘zbekistonning barcha
viloyatlarida hayvonlarga yem-xashak uchun ekiladi.

~Bryoni,

urbitacege oilas
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Urug'idan gijjalarni organizmdan tushirish uch.ux.] q?‘ll@iladi.
Mevasining etidan olingan karotinning yog'‘li eritma-si ql}.rm. b1tad1gan- va
yiringli yaralar, kuygan va sovuq olgan .yerlaml., Sh'lll.lq pardaning
zararlangan yerlari va terining surunkali kasalliklarini davolashda
ishlatiladi.

Oyim govoq (oshqovoq)-TeixBa MyckycHasi-Cucurbita
moschata (Duch.) Poir.

Qovoqdoshlar —  Cucurbitaceae oilasiga
mansub bir yillik, poyasi yumshoq tuklangan,
{ bilinar bilinmas qirrali, bo‘g‘inlarida 0z-moz qora
dog‘lari bor, uzunligi 4-5 m. Barglari yirik
buyuraksimon, 5-7 bo‘lakli, chetlari tishchall,
mayda tuklar bilan qoplangan. Tojbarglari 7-10
- - sm och-sariq rangda, besh girrali. Mevalari
slindrsimon, o‘rtasi siqilgan, ranglari turlicha. Urug‘lari gaymogqsimon
og. Iyun-iyulda gullab, mevasi avgust-sentabrda yetiladi. Ozig-ovqat
mahsuloti sifatida O‘zbekistonning barcha viloyatlarida ekiladi.

Urug‘i va uning kukuni, qaynatmasi, atalasi hamda emulsiyasi
tasmasimon (ba’zan yumaloq) gijjalarni organizmdan tushirish uchun
qo‘llaniladi. Mevasining yumshoq etli qismi parhez taom sifatida
ateroskleroz, qabziyat va jigar kasalliklarida hamda buyrak va qovugq
kasalliklarida siydik haydovchi vosita sifatida iste’mol qilishga tavsiya
etiladi. Mevasining etidan olingan karotinning yog‘li eritmasi giyin
bitadigan va yiringli yaralar, kuygan va sovuq olgan yerlarni, shilliq
pardaning zararlangan yerlari va terining surunkali kasalliklarini
davolashda ishlatiladi.

Oq tarvuzpalak (Sirtan, abudjaxl tarvuzi)-Ilepecrynens Gerbrii-
Bryonia alba L.

Qovoqdoshlar - Cucurbitaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik o‘simlik. Kuchli o‘ziga xos
hidga ega, ildizi trupsimon yo‘g‘on, tashqi
ko‘rinishi sariq rangda, ichki qismi oq. Poyasi
ilashib o‘suvchi, ingichka 2-4 mm, qirrali, mayda
tukli. Barglari siyrak tuklangan, 3-6-(10) sm
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uzunlikda, yaprog‘i chuqur o‘yj
tadan shingilchalarga to*plangan, gulbandiar; 50-20 sm,
Tojibarglari oqish-sariq rangda. Urg‘ochj gullari 5.
Soyabonsimon yoki qalgonsimon to‘pgullar hosil qiladi,
rangda, diametri 7-8§ mm. May-iyunda gullaydi, mevalarj
yetiladi. Manzarali va dorivor o‘simlik sifatida ekiladi.
Ildizidan tayyorlangan ekstraktlar 0g‘rigni
ketishini to‘xtatuvchi, yaralarni tez bitishini ta’m
tinchlantiruvchi, qovurg*

12 taday
Mevalar; qora

iyun-avgusg,

qoldiruvchj, qon

inlovchi, Yo‘talni
alararo nery shamollashlarida qo‘llaniladi,

O‘ris qovoq (Ofris-kadu)-Tuixsa Kpynuas-Cucurbita maxima Dych,

Qovoqdoshlar  — Cucurbitaceae
- oilasiga mansub bir yillik o‘simlik. Poyasi
; ' shoxlanadi, uzunligi 4-5 m, yumshoq
h{ﬁ‘ tuklangan. Barglari yirik, buyrak shaklda,
5 o ks chetlari chuqur o‘yilgan, bandlari dag‘al
; “ 9 tuklar bilan qoplangan. Gullari ayrim
. g‘;f jinsli, tojbarglari qo‘ng‘irogsimon, sariq.
o Urug‘lari oq yoki sarg‘ich, tekkis,
’ el @ tuxumsimon. Iyun-sentabrda  gullab,
avgus-oktabrda mevasi yetiladi. O‘zbekistonning barcha dehqonchilik
gilinadigan yerlarida ekiladi, sl
Urug‘i va uning kukuni, qaynatmasi, atalasi hamda emulsiyasi
tasmasimon (ba’zan yumaloq) gijjalarni organizmdan tushirish .uch-un
qo‘llaniladi. Mevasining yumshoq etli qismi parhez taom sifatida
ateroskleroz, qabziyat va jigar kasalliklarida hamda buyrak va qmtuq
kasalliklarida siydik haydovchi vosita sifatida iste’mol qilishga .tav§1).'a
etiladi. Mevasining etidan olingan karotinning yog‘li eritma.SI q.lyfn
bitadigan va yiringli yaralar, kuygan va sovuq olgan J:Oylaml,'shll!lC!
pardaning zararlangan yerlari va terining surunl.cah ‘kasalhklaruu
davolashda ishlatiladi. Qovoq mevasi etidan karotin olinadi.
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Sharq qovuni-/Isias BocTounas-Melo orientalis (S. Kudr.) Nfzb. .
, ’ Qovoqdoshlar — Cucurbitaceae oilasiga
Vo W mansub bir yillik o‘simlik. Poyasi ilashib
e  ©‘suvchi, yo‘g‘onligi 3 sm gacha va uzunligi 3
o ‘e m, ko‘p shoxlangan, qobirg‘ali, dag‘al tuklar
s 4 bilan qoplangan. Barglari uzun bandli,
. # Yaproglari tuxumsimon, doirasimon 3-5 o‘yiqli,
,;ﬂ' eni 10-15 sm, siyrak dag‘al tuklangan. Gullari
R bir uyli, oldin erkak gullar so‘ng urg‘ochi
gullar sochiladi. Tojbarglari birlashgan, qo‘ng‘irogsimon, sariq rangda
2-6 sm. Tugunchasi uzunchog, qalin tuklangan, yashil. Mevasi
yetilganda uzunligi 50-90 sm ga boradi. May-avgust oylarida gullab,
iyun-oktabrda mevasi yetiladi. O‘zbekistonning barcha viloyatlarini
tekkisliklarida turli navlari ekiladi.

Qovunni yangi uzilgan mevalari va quritilgan mevalari miya qon
tomirlari va yurak-qon tomir aterosklerozida qo‘llaniladi. Shuningdek,
yengil surgi, yurak qon-tomirlar, buyrak va kamqonlik xastaliklarida
ishlatiladi.

Ekma tarvuz-Ap6ys 00bIKHOBeHHBII-Citrullus vulgaris Schrad.

i Ep 17’3 Qovoqdoshlar — Cucurbitaceae oilasiga
e mansub bir yillik o‘simlik. Poyasining
& uzunligi 4 m, sershox, egiluvchan, mayin

| tuklar bilan qoplangan. Iashuvchi jingalaklari
 ayrisimon. Barglari bandli, uchburchak
& | shaklda, chuqur girgimli. Gullari bittadan,
» % erkak gullarining diametiri 2-2,5 sm, kalta gul
_ ~ " tutgichli. Urg“ochi gullar bir oz yirik, tuklar
bilan qoplangan. Mevasi ko‘p urug‘li, turli shakllarda. Iyun-iyulda
@Hab, avgust-sentabrda pishib yetiladi. O‘zbekistonning barcha
viloyatlarida keng ekiladi. Mevasi yurak qon-tomirlar xastaliklarida,
PUyrakdagi - qumsimon  moddalamni - yuvishda; " jigar ' xastaligida,
kamqonlikda ishatilag.
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Nashanamo datiska-/TaTtucka KoHOneBan-Datiscq Cannabing |

3~ Qizilyugurukdoshlar
b4 oilasiga mansub ko‘p yillik, bala
: bo‘lgar.l tgksiz, ko‘p sonli poyalar hosi] Qiluvch;
& o't ofsxmhk. Poyasi tik o‘suvchi, shoxlanmaydi_
1% Bargi nashtarsimon 9 sm uzunlikda, tishchalarj

| arrasimon, bandi 10 sm uzunlikda. Gulbanga,

S 2-3 mm uzunlikda kosachasi nashtarsimon,
erkin, 1,5-2-3 mm uzunlikda, Changchisi uzunchogroq, 3-4 mm
uzunlikda. Urg‘ochi gullari yo‘g‘on bandli. Iyun-iyulda gullaydi, avgust-
sentabr oylarida urug‘lari yetiladi. Tog larning mayda qumili Joylarida,
buloqglar atrofida, soylar qgirg‘og‘ida o‘sadi. O‘zbekistonning barcha
viloyatlarida tarqalgan. Mevasining qaynatmasi surgi  va kuchli
qustiruvchi. Yer ustki qismi o‘t haydovchi, spazmaga qarshi, yaralarga,
Jigar, o°t qopi va oshqozon ichaklar yaralarida qo‘llaniladi,

Tikanli kovul-Kanepuni Koumouune-Capparis spinosa L.
(Capparis herbacea Willd).

-~ Kowul —  Capparis  spinosa L.
Capparaceae (Capparidaceae) — kovullar
oilasi ikki urug‘ pallali o‘simliklar sinfiga
mansub 40 turkum, 850 turni o‘z ichiga
qamrab olgan. Capparis turkumiga mansub
o‘simliklarning aksariyati yovvoyi turlar
bo‘lib, ular asosan tropik va subtropik
mintaqalarning qurg‘oqchil hududlarida keng
tarqalgan. Geografik nuqtai nazardan kovul
(Capparis spinosa L.) o‘simligi tabiiy holda O‘rta yer dengizi, Yevropa}
janubida, Kavkaz, Qrim, Ozarbayjon, Markaziy Osiyoda, ya’ni
Turkmaniston, Qozog‘iston, O‘zbekiston va Pokiston, Hindistonda
tarqalgan. Bu o‘simlik Fransiya, Ispaniya, Italiya, Aljir, Kipr, Gretsiya?
va Shimoliy Amerikada madaniylashtirilgan. O‘simlikning nomi
Erondagi Dashti-Kavir cho‘li bilan bog‘liq holda atalgan. Chunki kovu!
(Capparis spinosa L.) bu hududlarda eng ko*p uchraydigan o‘simlik turi
hisoblanadi.

Datiscaceae
ndligi 2,5 p,
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0O'zbekistonda kovul (Capparis spinosa L.) o‘simligini tabiiy holda
tarqalishi turli geografik sharoxtga to‘g‘ri kel‘adx. Jumladgg, tos%x-
shag‘alli tepaliklarda, ba’zan ekmzor{arda, ?'o llar yoqala?l a, ariq
bo*ylarida, adirlarda, temir yo‘l.atroﬂarld?n, ariq va ‘kanallarr.ung q%lru.q
girg‘oglarida, eski devorlar yonida uchratish 'mumkm. Ta-dqnqotla'rlmnz‘
davomida bu turni cho‘l va yarim cho‘l zonasida, tog*® oldi va quyi tc?g.
mintaqalarida, ba’zan tog‘larning o‘rta mintaqasigacha kirib borganl.lg?
aniqlandi. Har qanday o‘simlikning biologik va ekologik xususiyatlarini
o‘rganishda, eng avvalo, uning tabiiy sharoitdagi holatini o‘rganish talab
etiladi. Kovul (Capparis spinosa L.) o‘simligining tuproq va havo
qurg‘oqchiligiga tabily moslanish xususiyati, uni suv tangis bo‘lgan
qurg‘oqchil maydonlarda hamda suvda eruvchi tuzlar konsentratsiyasi
yugori bo‘lgan tuproglarda ham o‘sa olish imkoniyatini beradi.
M.S.Saksali va boshqalar tomonidan C.spinosa ozuga elementlari
yetishmaydigan qurg‘oqchil va kuchli sho‘rlangan tuproglarda hamda
yuqori haroratli mintaqalarda ham o‘sa oladigan istigbolli o‘simlik
ekanligini ta’kidlab o‘tganlar,

Ofsish sharoitiga qarab o‘simliklar poyasining uzunligi o‘sish 70-
170 sm ga etdi. Yangi hosil bo‘lgan yosh poyalarining uchki gismi
mayin kalta tukchalar bilan qoplangan, lekin tukchalar vegetatsiya
davomida novdaning o‘sib borishi natijasida to‘kilib ketadi. Poyasining
rangi yashil, barg bandi birikkan qismining ostki tomonida qayrilgan
tikanlari mavjud. Yon shoxlari soni rivojlanish davriga bog‘liq ravishda
2-6 ta bo‘lib, 10-15 sm uzunlikda bo‘ldi. Poya diametri 7-12 mm.
O'simlik poyasidagi barglar shakli, kengligi va uzunligi jihatidan bir-
biridan farq qiladi. Odatda barg shakli yumaloq, teskari tuxumsimon
Yokiellipssimon, uzunligi 3-6 sm, yashil, tuksiz yoki ostki tomoni
targoq tuklangan bo‘lib, kalta barg bandi orqali asosiy poya va yon
shoxlarida ketma-ket o‘rnashgan.

Gullari yakka, biroz zigomorf, kattaligi 5-8 sm, hidli, bittadan barg
qoltig‘ida joylashgan, kosachabarglari 4 ta, egilgan, tuxumsimon, yashil
fangli, tashgi tomonida mayda kalta tuklar bilan qoplangan.
Gult".jbarglari 4 ta, lekin 2 tasi yarmigacha qo‘shilgan, oq yoki och
Pusht rangli, otalik changchisi ko*p, uzunligi har xil, changdoni egilgan,
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ﬁ

qo‘ng‘ir rangli (gullari changlangandan s0‘ng qizaradi
uzunligi 4-6 sm. Tadgqiqot o‘tkazilgan hududda
miqdoriga qarab aprel-may oylarida gullaydi.

rézavor meva. Rangi yashil, uzunasiga oq yo‘l
teskari tuxumsimon, cho‘zinchog, yong‘ogsimon yokij yumalog kop
urug‘li, uzun bandli. Tashqi tomoni silliq yuzali, ichki qismi to‘q qizil
rangli. Mevasi xuddi tarvuz ko‘rinishini eslatadi.
yetilgach, meva po’stlog‘i tashqi tomonga qayrilib
uzunligi 3-5 sm, eni 1,3-2,7 sm.

Qadim zamonlardan kovul o'simligini tish, yurak va bogh
og'riglarini davolashda foydalaniladi. Buning uchun kovulni tur;
organlaridan (gul, ildiz, barg, meva) damlamalar tayyorlangan. Qadimgj
arablar kovul ildizi yordamida turli allergik va revmatizm kasalliklarini
davolashgan. Kuchli shamollashga qarshi ishlatilishi va 0g‘riq qoldirish
Xususiyati sababli kovul samarali dorivor o‘simliklar qatoridan joy
olgan, shu sababli uni turli kasalliklarga qarshi dorivor vosita sifatida
ishlatib kelingan. Shu nuqtayi nazardan qaraydigan bo‘lsak, bugungi
kunda jahon farmatsevtika sanoatida mazkur tavsiyalar asosida dorilar
tayyorlash keng yo‘lga qo‘yilgan. Jumladan, tibbiyotda birinchi marta
Hindistonning Ximolay Drak kompaniyasi tomonidan jigar kasalliklarini
davolash uchun Liv-52 preparati ishlab chiqilib, sinovdan o‘tkazilgan va
hozirda u tibbiyotda samarali foydalaniladi. Preparatning asosiy qismini,
ya’ni 65% miqdorini kovul mahsulotlari tashkil etadi.

Bugungi kunda ovqatlanish ratsioniga kovulni doimiy ravishda
qo‘shib borish revmatik og‘riglarni qoldirishga yordam bermogda.
Hozirda o*simlikning barcha gismlaridan zamonaviy tibbiyotda va xalq
tabobatida buqoq kasalliklari, stomatologiya (milk va tish kasalliklari'),
yurak-qon tomiri kasalliklarini hamda gipertoniya, qichima, sariq
kasalligi, nevroz, brutselyoz kabilarni davolashda ishlatilib kelinmoqda.
Farmatsevtika sanoatida kovul o‘simligidan tinchlantiruvchi, peshob
xaydovchi, antiseptik va o‘t haydovchi xususiyatlarga ega turli dorivor
preparatlar olishda foydalaniladi. Kovul (Capparis spinosa L.) xo'm-
ashyosiga bo‘lgan talabni ortishi, uning eksport salohiyatiga althda
e’tibor qaratilayotganligini e’tiborga olib uning biogeokimyosi va

). Gulbandlari
yog‘ingarchilik
Mevasi ko‘p urug‘
lardan iborat. Shaki;

Mevalari pishib
ochiladi. Meya
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agroekologiyasini chuqur o‘rganish zarurligi kun -tértibig? qo‘yil_c%i.
Kovulning o‘simliklar qoplamidagi tutgan c?‘mmll,.unmg tatfn‘y
tiklanishini ~ belgilab  beradigan populyatsxyalarln}ng. holat.lmf
ontogenezini va yashovchanligini aniglash va shu orqali uning hozirgi

hamda istigboldagi xom-ashyo zaxiralarini aniqlashda muhim

ahamiyatga ega. o o
Kuzatishlar olib borilgan Arsif, Satkak, Chimyon, Oltiariq adirlarida

belgilangan 10 ta tajriba maydonlarida (har bir maydon 100 m*) kovul
(Capparis spinosa L.) senopopulyatsiyasi tahlil gilinganda, olingan
dastlabki natijalar quyidagicha bo‘ldi (1-jadval): maysa (p) holatidagi
o‘simliklar o‘rtacha 6,0 ta, yuvenil (j) holatiga mansub o‘simliklar 5,0
ta, immatur (im) etapiga mansub o‘simliklar o‘rtacha 10,8 ta, virginil (v)
holatiga mansub o‘simliklar 5,5 ta, generativ (g) davriga kiruvchi
o‘simliklar 3,5 ta, senil (5) davriga xos o‘simliklar esa 2,3 ta ni tashkil
qildi. Nisbatan issiq iqlimli mintaqalarda ushbu o‘simlik maysalarining
o'sib rivojlanishi aprel oyining boshiga to‘g‘ti keladi. Tajriba
maydonlarimizdagi kuzatishlarda kovul (Capparis spinosa L.) maysalari
aprel oxiri may boshlarida unib chigishi aniglandi. Maysalarda
urug‘pallabarg 2 ta bargli bo‘lib, bo‘yi 2-3 sm, ildizi 12-14 sm ga yetib 2
tartibgacha shoxlangan. Maysalarning 80-85% may oxirida, iyun
boshlarida yuvenil etapiga o‘tishi kuzatildi.

Yuvenil holatida urug‘palla barglar o‘sishda davom etadi. Bu etapga
mansub o‘simliklarning bo‘yi 5-7 sm bo‘lib, 3-4 ta barg hosil qiladi,
dastlabki chin barglar maydaroq bo*ladi. Keyinchalik o‘sib chiqadigan
har bir chin bargi avvalgisiga nisbatan uzunroq eckanligi kuzatildi.
Asosiy ildizi 20-22 sm ga etib, 2-3 tartibgacha shoxlanadi. Bu etapning
0°ziga xosligi urug‘palla barglarning qurishi bilan izohlanadi. Immatur
etapiga mansub o‘simliklar iyun oyining o‘rtalarida kuzatilib, ularning
bo‘yi 15-20 sm, asosiy ildizi esa 45-50 sm bo‘lib, 2-3(4) tartibgacha
?hmdaﬂgan. Immatur etapiga mansub o‘simliklarning 60-70% iyun oxiri
IM boshlarida virgini| etapiga o‘tadi, 10-15% esa qishki tinim davrini
o‘t'b_ May oyi boshlarida virginil etapiga o‘tishi kuzatildi. Immatur
“tapining davomiyligi 20-25 kundan 10 oygacha davom etadi. Kovul
(Cappa"fs Spinosa L.) ning nihollari, yuvenil va immatur etapiga
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mansub o‘simliklar qurg‘oqchilikka nisbatan chidaml;
ko ‘pi chorva mollarining ezg‘ilashi tufayli nobud bo]

Virginil etapiga mansub o°‘simliklar lyunning oXiri, iyulnin
boshlarida kuzatilib, ularning asosiy poyasini uzunligi 40-8§ :
yetadi va u 2 tartibgacha shoxlanadi. Ildizi esa 90-11¢ Sm ga
tartibgacha shoxlanadi. By etapda poyalarda tikonlarnj hosil
asosiy ildizning yo'g‘onlanishi (diametri 4-5 mm) xarakter
holatning davomiyligi ko‘p jihatdan tashqi muhit omillariga bog'lig,
Virginil o‘simliklaming 15-20 % birinchj yili, qolgani esa ikkinghj
yildan to‘lig generativ davriga kirishi kuzatildi. Arsif adirlarida o't
yosh generativ etapiga mansub o‘simliklarning
boshlanib dekabrgacha davom etdj. Asosiy generativ poyaning uzunligj
70 -170 sm bo‘lib, 2-3 tartibgacha shoxlanadi, barglari 4x3 sm. Bir
tupda o‘rtacha 9-14 ta generativ.  poya hosil qildi. - Generatiy
o‘simliklarning shonalashi mayda kuzatilib, mayning oxirlarida gullash,
mevalarining shakillanishi esa iyun oyining ikkinchi yarmidan
boshlandi.

Kowvul (Capparis spinosa L.) ning meva hosil qilish jarayoni
iyundan oktabrgacha davom etdi. Bir tup kovul (Capparis spinosa L)
Chimyon adirlarida o‘rtacha 80 dan ortiq (Arsif va Satkak adirlarida
180-210 tagacha) meva hosil qildi, ayrim tuplarida esa 150 ga yetdi. Har
bir mevasida o‘rtacha 220-235 ta urug® yetilishi kuzatildi, 1000 ta
urug‘ining absolyut og‘irligi 7,25 g Urug‘ining uzunligi 1-3 mm
buyraksimon, qo‘ng‘ir rangli. Tadqiqot olib borilgan hududlardfi
o‘simlik urug‘larining uzunligi  2,8-3,3 mm ekanligi aniqland1:
Mevalarning yetilishi Arsif va Satkak adirlarida iyul oyining ikkinc.:h'J
o‘n kunligida, Chimyon va Oltiariq adirlarida esa iyul oyining oxirl,
avgust oyining boshlariga to‘gri keldi.

Mamlakatimizda kovulning botanik xususiyatlari, meva va
urug‘larning kimyoviy tarkibi, nektar ajratishi hamda yetishtirish
agrotexnikasi akademik Q.Z.Zokirov va professor R.Xudoybergan‘ovlar
tomonidan  keng gamrovli tadqigot  ishlari  olib b01:11g'ar1-
Respublikamizning arid iqlim mintaqasi hududlarni o‘zlashtirilishida
kovul o‘simligidan foydalanish, madaniylashtirish, undan noyob

dir, birog Ulaming
adi.

yetib, 34
bo‘lishi v,
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bo‘lgan ozig-ovqat mahsulotlarini tayyorlasl?
higish va amaliyotga joriy etish'mfls'flla_llarx
o‘rganilgan. Lekin, kovul O‘SImhgm‘l'va
kimyoviy element tarkibini bir-biriga

kimyoviy tarkibga ega
texnologiyasini ishlab c
N.T.Eshonkulova tomonidan

tupr‘o'qlan;; l;(:ssi:zzusgzzzzl’dmyow‘y xususiyatlari o‘rganilmagan.
;?zgn]i;lqg tazqiqotlarda kovul o‘simligining Sc’il'ﬂcfp()PUIyatS‘iyastl"IGT;ziOS‘;:?
clementlarning ~ o‘simlik-tuproq 'le_anJlflda IpLasEya 2
; i viy xususiyatlari tadqiq etildi. .
blogf;sl:xl;]:lycz)‘s)ilmlik o‘yz organlarida foydali elementlarni, -vitammlar?
fenol birikmalari, flavonoidlar, oziq moddalarning potensial njlanbal
sifatida hamda kuchli antioksidant xususiyati va qurg‘oqchil sharoitlarda
o‘sa olish bilan ham dunyoning ko‘plab xalqglari tomonidan qadrlanadi.

Ma’lumotlarga ko‘ra 100 g kovul (Capparis spinosa L.)
mahsulotining tarkibida: fosfor (679 mg/g), natriy (652 mg/g), kalsiy
(419 mg/g), magniy (213 mg/g), kaliy (157 mg/g), temir (6,8 mg/g), ruh
(5.5 mg/g), marganets (3.30 mg/g) kabi makro va mikroelementlar
mavjud ekanligi keltirilgan.

Ushbu turning boshqa dorivor o‘simlik turlaridan farqli tomoni
xalq tabobati, zamonaviy tibbiyot, farmatsevtika, oziq-ovqat hamda
kosmetika  sanoatida foydalanish masshtabining  kengligidadir.
Jumladan, kulinariyada bu o‘simlikning ochilmagan g‘unchalari
shuningdek, yosh novdalari ishlatiladi, asosan ularni to‘g‘ri tanlash,
tuzlash yoki marinadlash orqali iste’mol gilinadi. Kovulni uksusda
marinadlash jarayonida unga gorchitsa yog‘i qo‘shilsa 0°ziga Xos ta’m
hosil bo‘ladi. Marinad ta’sirida 0q dog‘lar hosil bo‘lishi kuzatiladi, bu
zzzcgtiih(l"fr’ta\l/(itamini) lqistallari _bilan bog‘liq. Yevropzf davlatlarida
bezaydcil I‘(’ovulnli(OVlﬂ turll salat, pitsa, sous, go‘sht. va baligli taomlarni
ishlatiladj, Kovulnin ’ ‘uur lshnlm‘-mhl f e cn_t 0 . ac%utql sxf:atlda
magniy elemenias gb og‘m;lc al ari tarklblfia vitamin K, kal.ly, kaltsiy va
tivojlanishining oldini ofsg: i suylalml mustahkamlaydi, osteoporoz
BUhgs Kiruvehs vitaminlarning maviaier o 00 va B
oldini olad; T, :;:mg ﬂ_laVJI.l-dllgl' tl'lfay.h soch to‘kilishining
” » chiroyli va jilvali qiladi.
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Kovul tarkibidagi staxidrin
olimlarda katta qizigish uyg‘otdi. B | antimetagta:
Xususiyatga ega bo‘lib, prostata rakini i ot
hujayralarini o°sishi va rivojlanishini t Y Yangilik rakj,
qarshi preparatlar ishlab

yasadi. Ushp,
ashda ishlatish va yo'g‘on ichak rakin:

profilaktikasida qo‘llanishi alohida ahamiyatga ega.

Ofsimlik tarkibida xususan cho!| hududi sho‘rlangan yerlarda
uchraydigan turlarining vegetetay va generativ  organlarida natriy
elementi ko‘p bo‘lishi ba’zi kasalliklarda eht
Insonda quyidagi kasalliklar bo‘lganda
muammolar bo‘lishi mumkin, gipotoniya, ich qotishi va xomilador
ayollarga kovul yeyish tavsiya etilmaydi, chunki natriy elementining
ko‘p miqdorda bo‘lishi xomilaga ta’sir gilishi, individual holatlarda,
ba’zilarda allergiya chaqirishi mumkinligi o‘rganilgan.

Dorivor o‘simliklardagi biologik faol organik moddalar tizimli
o‘rganilgan bo‘lishiga qaramay, biologik faol mineral elementlar yetarli
o‘rganilmagan. Hozirda dorivor o‘simliklardan tayyorlanayotgan dori
vositalari sonining ortib borishi natijasida ularning element tarkibini
tahlil gilish muhim vazifalar qatoridan joy olmoqda.

Ma’lumki, har xil tuproq tiplarida kimyoviy elementlar va moddalar
miqdori turlicha bo‘ladi. Shu boisdan o‘simliklaring kimyoviy elem.ent
tarkibi o‘simlik osayotgan tuprogq tarkibidagi kimyoviy elementlarning
miqdoriga bog‘liq bo‘ladi. Turli sharoitda hosil bo‘lgan tuprf>qla.r
tarkibidagi kimyoviy elementlarning miqdori bir-biridan farq qlladf,
buning sababi tuprogning genezisi, tuprog-iglim sharoitlari,
dehqgonchilikda foydalanilishi va boshqalar hisoblanadi. Misol uch.un
Mn va Zn yangidan sug‘oriladigan gidromorf (6A-kesma) tuproqlammg
32-55 sm qatlamida boshqa tuproq qatlamlariga nisbatan -yuqon
miqdorda bo‘lsa, Mo och tusli bo‘z tuproglarning 0-10 sm qatlamida eng
kam migdorlarda mavjudligi aniglandi.

Janubiy Farg‘ona och tusli bo‘z tuproglarida tarqalgan kovul
(Capparis spinosa L.) o‘simligining element tarkibi tuprog xo§sa-
xususiyatlari, o‘simlik turi, tabiiy iqlim sharoiti va boshqa omillar

iyot bo‘lishni taqozo etadi,
kovulni iste’mol qilganda
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luzatiladi. Kovul (Capparis spinosa L.) tarkibidagi

seirida 0°Z arishi 5 . . g
ta’sirid 8 larining fiziologik xususiyatlariga

iqdori o‘simlik organ
:;]:: ;gt::iisrl?;c;dbir necha ming marotaba o‘zgarishi kuzatildi. ‘

Capparis spinosa L. organlarida mikroelementlar. mlqdc‘m. (mkg/g)
va biologik singdirish koeffitsientini (n=14) ofrganlsh b9 yfcha olfb
borilgan tadgiqot ma’lumotlaridan shuni kO‘I‘lSl'.l mu@nh, tadglg
etilgan mikroelementlar miqdori o‘simlik organlarida turlicha ekanligi,
ya’ni Mn 9-100 mkg/g, Mo-0,29-5,2 mkg/g, Co-0,086-0,25 mkg/g.va
Zn-5,1-34,1 mkg/g oralig‘ida tebranishi aniglandi. O‘simlik organlariga
singdirilishi bo‘yicha o‘rganilgan mikroelementlar ichida eng ko‘p
migdorni Mo (ildiz po‘stida — 52 mkg/g), kam miqdorni esa Co
(poyasida — 0,018 mkg/g) egallaydi. E’tibor beradigan bo‘lsak, Mn
elementi o‘simlik bargida, Mo ildiz po‘stida boshqa organlarga nisbatan
juda yuqori miqdorda singdirilgan, Zn esa mevada ko‘p to‘plangan.
Ofrganilgan elementlarni biologik roli nuqtayi nazaridan tasnifiga
e’tibor beradigan bo‘lsak, ular hayot uchun zaruriy biogen, essensial
elementlar qatoridan joy oladi.

Metodikaga ko‘ra ildiz po‘sti va mevasi tomonidan Mo kuchli va
juda kuchli to‘planuvchi guruhga kiradi. Biologik singdirish koeffitsienti
qatoriga ko‘ra Co, Zn, Mn elementlari mos ravishda juda kuchsiz,
kuchsiz va o‘rtacha biologik ushlanib goluvchi guruhga mansub
hisoblanadi.

Bu esa o‘z navbatida ushbu dorivor ofsimlikdan tayyorlangan
biologik faol ‘qo‘shimcha hamda ozig-ovqat mahsulotlarini kunlik
me’yorini is’temol qilish orqali ayrim makro va mikroelementlarga
bo‘lgan ehtiyojni qondiradi. Kovul o‘simligining element tarkibi bilan u
0'sayotgan tuproglaring element tarkibi o‘rtasidagi korrelyasion
blogtlanishlami o‘rganish, xalq tabobatida, fitobarlarda, zamonaviy
tlb.blyotda va farmatsevtika sanoatida dori-darmon vositalari ishlab
fihl-qarishda foydalanish ko‘lamini kengaytiradi. Bu esa ijtimoiy-
'qtisodiy rivojlanishga ulkan hissa qo‘shadi.

Capparis spinosa L. ning asosiy iqtisodiy ahamiyati undan
@yyorlangan mahsulot turlari bilan bog'liq. Jumladan, “capers” yoki

¢aper berry” nomi bilan mashhur bo‘lgan tuzlangan gul kurtaklari
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¥

xalqaro miqiyosdagi bozorlarda sa

vdoning asosiy predmet
So‘nggi yillarda Capparis spinosa

i hisoblanag;

larida muhim iste’mol
qadrlanadi, bu yerlarda 1 kg iste’mol

dollarga teng. Ushbu turdan xitoylik
miqdorida foyda olishmoqda.
qgirolligi, Livan, Suriya va O‘rta
igtisodiy darajani ko*tarish uchu
ekin turi sifatida taklif etilgan.

Shu bilan birga Capparis spinosa L. ning meva ekstraktidan olingan

ba’zi kosmetika mahsulotlari (masalan, Gatuline® Derma-Sensitive-
74,99 dollor; SKIN MOON®-76 evio; SKIN SAVE®- 770 dollar)
qarishga qarshi, terini himoya giluvchi yoki yallig‘lanishga qarshi
vositalar sifatida tijoratlashtirildi va sotuvga chiqarildi. Amaliyotda
Rossiyada texnik reglamenti TR TS 021/2011 "O bezopasnosti pishevoy
produksii" bo‘yicha mavjud kovulning sirka kislotasidagi IPOSEA
preparati 102.00 rub., IBERICA preparati 183 rub. tuzli Federici
preparati 276 rub, sirka vinosi preparati 370,0 rubl narxlarda
dorixonalarda sotilmoqda. Yana sotuvda oliy navli sertifikatlangan 107-
ISO9001 va 25-1S022000 ragamli turlari ham mavjud. .

Mamlakatimizning Jizzax viloyatida 12 ta korxona kovul eksponifn
yo‘lga go‘ydi. Shuni aytish kerakki, yaqin yillargacha bu o‘simlik
e’tibordan chetda bo‘lib kelgan, xolbuki kovul farmatsevtika, ozig-ovqat
sanoatida juda gimmatli xom-ashyo hisoblanadi. 2019 yilda J.izzax
viloyatida ushbu o*simlikning mavjud tabiiy resurslaridan terib olingan
va madaniy holda yetishtirilgan gul kurtaklari va mevalaridar'l 1909
tonna iste’molga tayyor mahsulot tayyorlandi hamda Tu.rklya va
Ispaniya davlatlariga 3,2 min dollar qiymatidagi eksportni amalga
oshirdi. .

Olib borilgan kuzatishlarga ko‘ra, kovul (Capparis spfnosa' L) |
populyasiyalarining  yashovchanligi, qurg‘oqchilikka ch1d.aml'1hg1 |
nisbatan yuqori bo‘lib, immatur va virginil etapiga mansub o‘simliklar

tovari sifatig,
ga tayyor mahsulot tap narxj 25

lar yiliga 3 min AQSh dollar

Bugungi kunda Saudiya  Arabistop;
Yer dengizi mamlakatlaridagi [jtimoiy-
n Capparis spinosa L. o'simligini asosiy
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5.10 marta ortiq. Bu esa shuni ko‘rsatadiki, janubiy

Farg‘ona adirlaridan kovul xom-ashyosini reja asosida y‘ig‘ish n‘n%mk.m.

Kovul (Capparis spinosa L.) va b<_>shqa dpnyor 0 51ml‘1k1ar
rarkibidagi oziga elementlari harr}da donvpr_hl_( xususiyatiga ega bo l'gan
moddalar bilan miqgdoriy ta’nnmlanganllglnl gmqlab l.)Ol'l.Sh' dorivor
o'simliklarning hosildorligini hamda dorivorlik xususiyatini yanada

senilga nisbatan

oshiradi. B _ _ T
Kovul o‘simligi organlaridagi kimyoviy elementlar migdorini

tuproq tarkibiga bog‘liq holda o‘rganish orqali uning sanitar-gigienik
ko‘rsatkichlarini hamda farmatsevtikada foydalanish va ozig-ovqat
mahsulotlari tayyorlashdagi xavfsizlik darajasini baholash imkonini
beradi.

O‘simlik rak, mikrob va viruslarga nisbatan qarshi ta’sirga ega
bo‘lganligi sababli uning kimyoviy tarkibini chuqurroq tadqiq gilishni
taqozo etadi. Bu esa ushbu turdan yangi dori vositalarini yaratishda
xom-ashyo sifatida foydalanish mumkin.

Kovuldan tayyorlangan tabiiy va ekologik toza mahsulotlarga
bo‘lgan talabning ortib borishi, ozig-ovqat sanoatida, zamonaviy
tibbiyotda foydalanishning global miqiyosda ko‘tarilishi, farmatsevtika
va kosmetika sanoatida undan tayyorlanadigan tabily vositalarning
ko'payib borishi 0‘z navbatida ushbu turning tabiiy zahiralariga nisbatan
bosimni oshiradi.

Bu esa kelgusida kovulning tabiiy zaxiralarini xavf ostida qgoldiradi.
Shu sababli Capparis spinosa L. o‘simligini o‘rganishga doir tadqiqot
ishlarini, uni madaniylashtirish va intensiv usulda yetishtirishga, mavjud
tabiiy resurslarini baholashga oid senopopulyatsion tahlillarni olib
borishga yo‘naltirish zarurligini ko ‘rsatadi. :

Botqoq roripasi-Xepymnuk 6onoTaui-Roripa palustris

N . - (Leyss.)Bess.

Karamdoshlar - Brassicaceae
P& (Cruciferae) oilasiga mansub o‘simlik. Ko‘p
€ yillik, tuksiz, faqat ostki barg bandlari
tuklangan. Poyasi 10-80 sm balandlikda
shoxlangan. Bargi lirasimon bo‘laklarga
bo‘lingan. Kosachabargi 1,5-2 mm uzunlikda.
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Tojbargi kosachabargidan sa] uzunroq, ochiq sarig, |j
tutgichlari ingichka, 5-10 mm uzunlikda. Qo‘zog'i ellipssimon. e
uzunlikda va eni 2-3 mm. Ustunchasi 0,5 mm
mm  uzunlikda. May oyining boshidan se
urug‘laydi. Botqoqlashgan Joylar, ariq va s
O‘zbekistonning barcha viloyatlari va Qora
Ofsimlikdan qon tarkibini tozalash uchun qo‘ll

uzunlikda. Uryg; 0,75
ntabr oyigacha gullah
oylar qirg‘ogida 0‘sad;
qalpog‘istonda tarqalgan,
aniladi,

Bo‘yoq o‘sma-Baiina KpacuibHas-Isatis tinctoria [,

R ey

Karamdoshlar — Brassicaceqe (Cruciferag)
. oilasiga mansub ikki yillik, tuksiz, och yashi|
- o'simlik. Poyasi 30-100 sm shoxlangan ildiz
.\ bo‘g‘zidagi barglari uzunroq, bandli, chetlari
8 yirik girqilgan. Gulkosasi 1,5 mm uzunlikda,
| Tojbarglari sariq, 3 mm uzunlikda. Meva
qo‘zog‘i 13-16 mm va eni 3-4 mm. Aprel
oylarida gullab, may oyida urug'lari yetiladi. O‘zbekistonning barcha
viloyatlarida madaniy ekin sifatida, ayollar qoshi va kipriklarini bo‘yash
maqsadida ekiladi.
Dala tlaspisi-sIpyrka nonesas-Thlaspi arvense L.
. Karamdoshlar — Brassicaceae (Cruciferae)
: . oilasiga mansub bir yillik, poyasi tik o‘suvchi,
.41 20-40 sm balandlikdagi o‘simlik. Bargi Yifikf
i tishchali.  Ostki barglari bandli, poyan
yugorisidagi poyani o‘rab oluvchi, nayzasimon,
kosachabarglari keng, to‘mtoq 1,5 mm
uzunlikda. Tojbargi oq teskari tuxumsimon
uzunroq, kosachabargdan ikki marta uzun.
Urug® bandlari 12-15 mm uzunlikda. Qo‘zog'i ellipssimon, 10-13 'mm
uzunlikda, 5-8 urug‘li, urug‘i qora, egatchali. May oyida gullab, 1yun
oyida urug‘lari yetiladi. Dala maydonlarida begona o't sifatida ofsadl-
Toshkent, Samarqand, Namangan, Qashqadaryo viloyatlarida o‘sadi.
Urug‘ida yog‘lar va singirin glyukozidi saqlaydi, efir moylari ham
saqlaydi. Jinsiy quvvatsizlikda barglari va urug'‘lari mevasi bilan mayda
tuyub, 0,3-0,5 gramm bir kunda 3-4 marta yoki o‘simlikning barch?
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gismini talqon gilib, 200 g qaynoq suvga choy qilib damlab 1 choy

qoshigdan har 2-3 soatda ichiladi.
Dorivor sarimsoq o‘t-HecHOTHUK nexapcrBeHHbIN-Alliaria

officinalis Andrz.

Karamdoshlar — Brassicaceae (Cruciferae)
oilasiga mansub ikki yillik o‘simlik. Poyasi 10-
100 sm balandlikda, kam shoxlangan,
tuklangan. Barglari butun, tuksiz, ildiz oldi va
poyani pastki gismidagi barglari uzun bandli,
P yaprog'i buyraksimon. Gul shingillari siyrak.
= S Gul tutqichlari urug‘lash vaqtida
yo‘g‘onlashadi, uzunligi 3-15 mm. Tojbarglari 6-8 mm uzunlikda va
kosachasidan 2 marta uzun. Dukkagi tuksiz, 2-8 sm uzunlikda va
yo‘g‘onligi 2-2,5 mm, lentasimon, ustunchasi 1-3 mm uzunlikda. Urug‘i
1,5-2-mm enlikda va 2,5-3,5 mm uzunlikda, qo‘ng‘ir. Aprel-may
oylarida gullab, may-iyul oylarida urug‘i pishadi. Qumli va daraxtlar
soyasida, voha va tog‘larni o‘rta gismida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona,
Samargand, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan. Xalq
tabobatida hidi va ta’mi kuchli hid va achchiqroq ta’mga ega. Piyozini
vino, uksus bilan marinovat gilingani qon tupurganda, sil (tuberkulyoz)
Xastaligini boshlanish davrida va nafas yo‘llari hamda gijjalarni to‘kish
uchun qo‘llanilgan.

_ Draba-Kpynka nepeyieckoBasi-Draba nemorosa L.
. PR Karamdoshlar — Brassicaceae (Cruciferae)
oilasiga mansub bir yillik, balandligi 5-10 sm
bo‘lgan, kam shoxlangan, tuklar bilan qoplangan
o‘t o‘simlik. Barglari ikki boshli tuklar bilan
qoplangan, tekkis chetli, uzunchoq ellipssimon
barglardan iborat. Gulkosasi uzunroq sharsimon,
‘ 1-2  mm  uzunlikda. Gultojisi  teskari
u"l_]b“fChaksimon-nashtarsimon, 1,5 mm uzunlikda. Qo‘zog‘i yapaloq
ellipssimon, 1,7-2,5 mm. May-iyun oylarida gullab urug‘laydi. Tog’
yonbag'irlarining o'rta qismlarida o‘sadi. Samarqand viloyati (Guralash)
datarqalgan,
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O‘simlikdan tayyorlangan damlama siydik haydoychj VOsita
va

quruq yo“talga qarshi ishlatiladi.
Jag‘-jag* (achambiti)—HacTymba CYMKa 00bIKHOBaAHRAg-

bursa-pastoris (L.) Medik.

3 Karamdoshlar —

& oilasiga mansub bir

Capsella

l?‘rassicaceae (Cmciferae)
‘ : yillik efemer bo‘lib, 1039
B sm ba}lanfillkda. Poyasi ostki~ tomonidan yok;
= yuqorl qismidan shoxlanadi. Barglari oddiy,
P | ildiz  bo‘g‘zidagilari lirasimon bo‘laklarga
» bo‘lingan, poyadagilari 0°troq. Gultojlari og,
s Urug® bandlari 10-12 mm uzunlikda, Qo‘zoq
. mevalari 6-7 mm uzunlikda. Mart-may oylarida
gullab, aprel-iyunda urug‘i yetiladi. O‘zbekistonning barcha tog‘oldi va
tekkisliklarida keng tarqalgan.

Oddiy jag‘-jag* tarkibida «C» va «K» darmondorilari hamda olma
va limon kislotalari bor. Uning yer ustki gismidan tayyorlangan dorilar
tabobatda qon ketishini to‘xtatishda ishlatiladi.

Yirik urug‘li ojud-Kpynuonaoauuk THraHTcKui-Megacarpaea
gigantea Regel.

Karamdoshlar — Brassicaceae (Cruciferae)
oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Poyasi
§ yo'gion, tik ofsuvchi, tuksiz, yuqori qismi
B8 & kuchli shoxlangan. Balandligi 70-150 sm. Bargi

8 och yashil tuksiz, pastkisi bo‘laklangan, kalta
B bandli, yuqoridagilari poyani yarim o‘rab
, oluvchi o‘troq. Kosachasi keng uzunchoqrog,
2,5 mm uzunlikda. Tojbarglari oq, teskari tuxumsimon, changchilari 6
ta. Urug* tutgichlari yo‘gon, tuksiz 1,5-2 sm uzunlikda. Aprel-may
oylarida gullab, may-iyun oylarida urug‘lari yetiladi. Tog* oldi va o‘rta
qismlaridagi tuprogli va mayda shag‘alli joylarda o‘sadi. Toshkent,
Samarqgand, Qashgadaryo va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Teridagi yaralarni tez bitish uchun uni qaynatmasi surtiladi.
Yo‘g‘on ildizlari iste’mol gilinadi.
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aH koun-Crambe kotschyana Boiss.
Karamdoshlar — Brassicaceae (Cruciferae)
M oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. I1dizi
# yo‘g‘on etli, poyasi bittadan, balandligi 50-150
M sm, shoxlangan, egatchali, bezli tuklar bilan

{ qoplangan. Ildiz oldi barglari uzun bandli,
| yaprog‘ini uzunligi 30 sm va eni 50 sm, buyrak
£ " va yuraksimon. Gul to‘plami supurgisimon,
éﬁoxchalari ko‘p sonli gullarga ega. Kosachasi 4-5 mm uzunlikda,
dag‘al tukli. Tojbarglari oq, 7,5-11 mm uzunlikda, teskari tuxumsimon.
Urug’ tutgichlari yuqoriga qaragan 2-4 sm uzunlikda. Yugqoridagi
qo‘zoq a’zolari 5,5-6 mm enlikda, sharsimon, ganotchali. Mart oyini
oxirida gullaydi, urug‘lari iyun o‘rtalarida yetiladi.

Tog‘larning pastki va o‘rta gismlarida, tuprogli va shag‘alli yerlarda
o‘sadi. Toshkent, Andijon, Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo va
Surxondaryo viloyatlari, Qoragalpog‘istonda tarqalgan.

Ildizida ko‘p miqdorda kraxmal saqlaydi. Ildizi ovqat sifatida
ishlatiladi. Urug‘lari nafas yo‘llarining shamollashida iste’mol gilinadi.
Gullarini ovqat xazm qilish tizimi kasalliklarida ishlatiladi.

Qaynarbuloq qaytaqgul (jo‘shuruvchi)-XKepyxa xmouesas-

Nasturtium fontanum (Lam) Aschers.
Karamdoshlar — Brassicaceae (Cruciferae)
® oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Poyasi
| yo‘gon, yarim ko‘tarilib o‘suvchi, yer
| bag‘irlagan qgismi ildiz otib boruvchi, balandligi
| 10-60 sm. Bargi lirasimon bo‘laklarga
§i bo‘lingan, keng bandli, 2-7 ta juft bargchalardan
iborat. Chetlari o‘yiqli tishli. Kosachasi 2-3 mm
uzunlikda. Tojibarglari oq 4-6 mm uzunlikda,
Changchi ipi binafsha rangda. Qo‘zog'i nashtarsimon, 10-25 mm
uzunlikda. Onalik ustunchasi 1 mm uzunlikda. Mayning boshlaridan to
yunning oxirigacha gullab urug‘laydi. Botqoqlashgan joylar, soy va
ariglar bo‘yida o‘sadi,

Kochi gatroni-Katp
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O‘zbekistonning barcha viloyatlarida va
tarqalgan. Erta bahorda barg va ildizlaridan olingan shirasj qonn;
tozalovchi, siydik haydovchi va singa xastaliklarida keng qo‘llanilagj

Qishloq yerqalampiri (tuyaqaldirmogq, xren)-XpeH JepeBencKyj;.

Armoracia rusticana Yaertn. Mey et Schred,
: ' Karamdoshlar — Brassicacege (Crucife,-ae)
oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Idizlarj
i Yo'g'on, yaxshi rivojlangan. Poyasi tik 0°suvchj
AN va shoxlangan, balandligi 0,5-1,5 m. Idiz oldi
: barglari yirik, uzun bandli, chetlari egatchali,
Gultojlari 6 mm uzunlikda, oq rangda. Urug ‘lari
= WS qo‘zog, 5-6 mm gqalinlikda va eni 34 mm,
Iyunda gullaydi. O zbekistonning barcha viloyatlarida ekiladi.

Xalq tabobatida ildizi ishlatiladi. Ildizi tarkibida mirozin fermenti,
lizotsim antibiotik modda, vitamin C, flavonoidlar bor. Quritilmagan
ildiz shirasi va ildiz qaynatmasi xalq tabobatida ishtaha ochuvchi, ovqat
hazm qilishni yaxshilovchi va siydik haydovchi vosita sifatida hamda
lavsha (singa) ni davolash uchun qo‘llaniladi. Quritilmagan ildizi
ezilgan, maydalangan holida shamollash kasalliklarida xantal kabi
tananing dardga chalingan yeriga qo‘yiladi.

Marshall chitrang ‘isi-XKearymmn Mapmianna-Erysimum
Marschallianum Andyz, (E. hieracifolium L )
. Karamdoshlar ~ Brassicaceae (Cruciferae)
~ oilasiga mansub ikki yillik o‘simlik. Shoxlangan
bitta poya hosil qiladi. Balandligi 25-100 sm
tuklangan. Tuklari 2-4-5 boshchali. Barglari ham
Poyadagi kabi tuklar bilan qoplangan. Gulkosasi
Ezunchoq yumalog bo‘lib, 4 boshchali tuklar

ilan qoplangan. Tojbarglari sarig, 8-10 mm

uzunlikda. Qo‘zog'i 2-7,5 sm uzunlikda va eni 1,8 mrc111 May-iyun

Qoraqalpog‘istonda

i. Toshkent viloyati (Angre? |
qalgan. Yer ustki gismi urug‘lari bilan

40n-tomir xastaliklarid, qo‘llaniladi
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Ji-Kanycra ropysua capenrtckas-Brassica juncea (L.)
Czern.

Karamdoshlar — Brassicaceae (Cruciferae)
oilasiga mansub ikki yillik o‘simlik. Poyasi
ﬂ sershox, tuksiz. Poyaning ostki barglari bandli,
tukli yoki tuksiz. Gullash oldida qalqonsimon

Sarept xanta

-
i
ol
o
]

.. bukilgan, 2,5-5 sm uzunlikda. Mayning

WEISE o rtalarida gullab, avgustda urug‘lari yetiladi.

Yo'l yoqalari, ekinzorlarda begona ot sifatida uchraydi. Toshkent,
Samarqgand, Xorazm, Qoragalpog‘iston viloyatlarida tarqalgan.

Urug'i tarkibida sinigrin glikozidi, ko‘p miqdorda yog‘, mirozin
fermenti, shillig, ogsil moddalar bor. Urug‘ining dori preparatlari xantal
efir moyining spirtdagi 2% 1li eritmasi bod, miozit (mushaklar
shamollashi), bronxit, nafas yo‘llariniig shamollash kasalliklarini
davolashda qo‘llaniladi. Urug‘i me’da kasalliklarida ishlatiladigan
choylar, yig‘malar tarkibiga kiradi.

Semiz o‘ti (qora o‘t)-Iloprynak oropoxustii-Portulaca oleracea L.

\ Karamdoshlar - Brassicaceae
( (Cruciferae) oilasiga mansub bir yillik
| o'simlik. Yer bag‘irlab yoki bir oz tik
o‘suvchi, poyasi etli, tuksiz, asosidan
shoxlanuvchan, balandligi (7)-10-35 sm.
% Barglari navbatlashib joylashgan, yuqorisidagi
qarama-qarshi joylashgan, o‘troq, uzunchog-
ponasimon.

_ Gullari o‘troq shoxlar yoki barglar qo‘ltig'ida 2-3 tadan

Joylashgan, Tojbarglari sariq, teskari tuxumsimon, 5-8 mm uzunlikda.

Im—ohabr oylarida gullab urug‘laydi. O‘zbekistonning barcha

Viloyatlarida osad;.

Vita;?r il qismla_ﬁ salat holida va ovqatlarga solib iste’mol qilinadi.
inlarga boy, mikroorganizmlarga qarshi ishlatiladi.
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Sofiya shuvarani (sassiqkapa)-l[ecxypanunn Co
sophia (L.) Webb. ex Prantl,
Karamdoshlar — Brassicacege (Cruciferg, )
‘1 oilasiga mansub bir yillik, balandlig{ 50-80 sm
M bo‘lgan, kam shoxlanuvchan ot

bust-Descurgjy,

0°sim|ik.

i Barglari 2-3 marotaba qirqilgan, bo*Jakjyy

# uchli. Gulqo‘rg‘oni uzunchoq bo‘lib, 2,5 mm,

e 8 Tojbarglari oqish sariq. Mevalari 10-3( mm

L N TN uzunlikda, tuksiz, uchki gismi bir oy bukilgan,

Aprelda gullab, mayda urug‘laydi. Begona o't sifatida o°tloglarda,
ekinzorlarda o‘sadi,

O‘zbekistonning  barcha viloyatlarida tarqalgan.  Urug‘idan
tayyorlangan damlamasi oshqozon-ichak ish faoliyatini kuchaytirish
uchun, ya’ni ulamni sillig  muskullarini tonusinj ko‘tarish uchun
qo‘llaniladi.

O‘rmalovchi boltirig-Cepreunnna mossyqasi-Cardaria repens

(Schrenk) Jarm.

Karamdoshlar — Brassicaceqe (Cruciferae)
oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Poyasi tik
o‘suvchi,  yuqgori gismidan  shoxlanuvchi,
balandligi 15-50 sm. Barglarining chetlari
j arasimon tishchali. Guli qalgonsimon, qisqa
to‘pgullarda joylashgan. Kosachasi tuksiz,
S Yashil, 2 mm uzunlikda. Tojbargi oq, uzunrod,
*® kosachasidan 2 bor uzun. Urug‘ tutgichlari
0-12 mm uzunlikda,
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Shoxlangan chitrang‘i-KeaTy UK pacKHANCTbIi-Erysimum
diffusum Ehrh. (E. canescens Roth).

oo Karamdoshlar — Brassicaceae (Cruciferae)
- ! oilasiga mansub ikki yillik o‘simlik. Poyasi bir
#4 yoki bir nechta bo‘lib, 30-80 sm, ikki boshli
"# & tuklar bilan qoplangan. Barglari ham ikki boshli
| tuklar bilan qoplangan, uzunchogq, tekis chetli.
Gulkosasi 6-8 mm uzunlikda, tuklangan.
Tojbarglari sariq, 12-14 mm uzunlikda.
- . Qo‘zog‘i to‘rtburchakli, to‘g‘ri, ingichka 45-70
mm uzunlikda, eni 1 mm.

May-iyun  oylarida  gullab  urug‘laydi. Tog‘larning  o‘rta
mintaqalarida, mayda toshli tuproglarda o‘sadi. Toshkent, Namangan,
Farg‘ona viloyatlarida tarqalgan.

O'simlikdan tayyorlangan spirtli nastoykasi yurak gon-tomir
xastaliklarida, yurak parogida, stenokardiya, vegetativ nevrozlarda

o

ishlatiladi.

Ekma indov-Hnnay nocesuoii-Eruca sativa Lam.
ik Mk« Karamdoshlar — Brassicaceae (Cruciferae)
s | oilasiga mansub bir yillik, poyasi tik o‘suvchi,
Y balandligi 15-75 sm, shoxlangan o‘t o‘simlik.
8y Barglari etli, siyrak tuklangan, pastki barglari
bo‘lakli. Kosachasi 9-12 mm uzunlikda, siyrak
tuklangan. Tojbarglari 15-22 mm uzunlikda,
: binafsha yoki qo‘ng‘ir rangli dog‘larga ega,
Ponasimon, uchki gismi o‘yiqli, qo‘zog‘i 2-3 sm uzunlikda. Urug‘lari
lkki qatorli 1,5-3 mm uzunlikda va eni 1-2,5 mm uzunlikda, to‘q
90°ng‘ir rangda, Aprelning oxiridan iyunning boshigacha gullab
uruglaydi. Yo'l yoqalarida, ekinzorlarda begona o‘t sifatida, ayrim
holda moy beruvchi sifatida ekiladi. O‘zbekistonning barcha viloyatlari
¥8 Qoragalpog-istonda tarqalgan. Urug‘ida yog* va efir moylari, azotli
b,lnl(fnalars oltingurgutli moddalar saqlaydi. Urug‘i ishtaxa ochuvchi
Sifatida  ishatjjad;. Urug‘idan yaralarni va qichima xastaliklarini
davolashd, ishlatiladi
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Ekma karam-Kanycra oroponunas-Brassica oleraceq L,
= ' Karamdoshlar - Brassicac e
(Cruciferae) oilasiga mansub ikkj yillik, och
yashil osimlik. Poyasi yuqori Qismidan
shoxlanadi. Ildiz oldi barglari etlj va Yirik
bo°lib, juda gisqa bandli. Shig‘il to‘plam;
gullari ko‘p sonli gullarga ega. Gullari yirik
8 sariq rangda. Qo‘zog‘i 10 sm uzunlikda
S Koo May-iyunda gullab, iyun-iyulda urug‘lari
yetiladi. Urugi tarkibida sinigrin glikozidi, ko‘p miqdorda yog*, mirozin
fermenti, shillig, ogsil moddalar bor.

Urug‘ining dori preparatlari xantal efir moyining spirtdagi 2% i
eritmasi bod, miozit (mushaklar shamollashi), bronxit, nafas yo‘llariniig
shamollash kasalliklarini davolashda qo‘llaniladi.

Urug‘i yana me’da kasalliklarida ishlatiladigan choylar, yig‘malar
tarkibiga kiradi.

Ekma turp-Penpka obbikHOBeHHas-Raphanus sativus L.
Kt O 3&;‘;’ Karamdoshlar - Brassicaceae
W (Cruciferae) oilasiga mansub bir yoki ikki
@ villik, ildiz mevali o‘simlik bo‘lib, yashil
& rangda. Poyasi yaxshi rivojlangan bo‘lib, 80
B, sm balandlikka ega, Barglari tuksiz yoki
I siyrak tuklarga ega. Ildiz bo‘g‘zidagilari
| uzun yaprogli, ulami uzunligi 15-30 sm va
eni 10-14 sm. Gullari oq, pushti va binafsha
ranglarda, Mevasi qo‘zoq.  Aprel-may
iyunda urug‘lari yetiladi. O‘zbekistonning barcha

oylarida gullab, may-
viloyatlarida ekilad;.

ingan shirasi bronxit, ko‘k yo‘tal, qon

shda, yaral shda, urug‘larining spirtli nastoykasi teridagi
dog‘larni yo qotish uchun qo‘llaniladi.
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Pe3ena #xenrenbKasn-Reseda luteola L.
Sayoqdoshlar — Resedaceae oilasiga
mansub ikki yillik ot ofsimik, poyasi
bittadan, ayrim hollarda bir nechta, o‘rta
gismidan shoxlanuvchan, barglar bilan galin
| o‘ralgan, tuksiz, balandligi 60-80 sm bargi
butun, tuksiz, o‘troq, 6-9 sm uzunlikda va eni
| 8-12 mm, nashtarsimon. Gul to‘plami
boshogsimon, 13-45 sm. Urug‘i yetilganda
60 sm uzunlikda va eni 10 mm, qalin
joylashgan. Gullari sariq mayda, gullari t 1-1,5 mm uzunlikda, urug‘i
yetilganda 2-2,5 mm ga yetadi.

Kosachasi urug‘ida qoladi, kosacha barglari 4 ta bir xil 2 mm,
tojbargi 4 ta yuqoridagisi 4-5 mm uzunlikda. Urug‘i 1 mm uzunlikda.
May-avgust oylarida gullab urug‘laydi. Tepalikda, ariglar bo‘yida,
ekinzorlar  qgirg‘og‘ida, tog‘ yonbag'irlarida o‘sadi. Toshkent,
Samarqand, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

O‘simlikda luteolin moddasi bo‘lib, uning rangi sarig. Urug‘ida
30% yog' va achchiq gorchichsimon moddalar saglaydi. Ildizidan
bolalardagi gijjalarni to‘kish uchun qo‘llaniladi.

G‘udirish qayrog‘och-Bs3 (Kaparay) mwepmwaswiii-Ulmus scabra
Mill.

Qayrag‘ochdoshlar — Ulmaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, daraxt, balandligi 20-25
m. Yosh poyalari to‘q qo‘ng‘ir, kurtaklari
mayda sertukli, barg bandi 0.5-1 sm
uzunlikda.

Yosh barglari tuklangan, yaprog‘ 7-
" 15(20) sm. Etli teskari tuxumsimon,
‘8 doirasimon, ikki uchli tishchali. Urug‘lari
qanotchali 3 sm uzunlikda.

Mart-aprel oylarida gullab urug‘lari yetiladi. Tog'larda va
tekisliklarda manzaralj daraxt sifatida ekiladi. Qanotlaridan tozalangan

Sariq sayoq (qalampirgul)-
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urug'lari sut va sarig’ yog' bilan gaynatib ekzemani davolanadi, Zaxmds
lChIIadsl;uiaqayrog‘och—an rycroit (Kapara4)-Ulmus densa Lity,
Qayrag‘ochdoshlar  — Ulmacege
B oilasiga mansub ko‘p yillik daraxt. Poyyg;
% tik o‘suvchi, shoxlari bir-biri bilan yonma.
yon bo‘lib, sharsimon umumiy ko‘rinish

Y hosil qiluvchi, balandligi 10-14 sm, daraxt

e ! kurtaklari uzunligi 3-4 mm, tuxumsimon
| tuksiz. Kosacha barglari 6-7 mm uzunlikda,
siyrak tuklangan, barg yaproglari 3-7 sm

8 uzunlikda va eni 1,5-3 sm, tuxumsimon.

‘ Gullari qisqa bandli  changchilari 4
ganotchali 2 sm uzunlikda va eni 1,2 sm tuksiz, yumaloq, yong‘oqchasi
qanotchasining yuqori gismining o‘rtasida joylashadi. Mart-aprelda
gullab urug‘laydi. O‘zbekistonning barcha viloyatlarini tekisliklari,
tog‘larida ekiladi.

Qanotlaridan tozalangan urug‘larini tuyib sut bilan qaynatib
gemoroyda qo‘llaniladi. Qurutilgan ildizi gaymoq (sariyog‘, yog") bilan
aralashtirilib ekzemaga surtiladi. Maydalangan ildizi zaxm (sifilis) ga
qarshi ichiladi.

Tekis qayrog‘och-Bsi3 rnapxuii-Ulmus laevis Pall.

Qayrag‘ochdoshlar — Ulmaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, daraxt shoxlari qizg'ish,
to‘q kulrang yoki yashil kulrang. Kurtaklari
4-6 mm tuklangan, barg yaproglari 5-9 s
va eni 3-6 sm, tuxumsimon uzunchog, ikki
bora tishchali gullari sariq 1,5 S
| uzunlikdagi tutgichlarga ega. Uruglan
qanotchali 12-16 mm. Tog® oldi ¥
tekisliklarda manzarali daraxt va ixota daraxtlari sifatida ekiladi
Qurg‘oqchilikka chidamli bo‘lganligi va sho‘r yerlarda o‘sa olganlig!

uchun O‘zbekistonda ko'p ekiladi. Urug‘lari ekzemani davolashd?
qo‘llaniladi.
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‘t)-JIxyT ATHHHOIIOAHBIH-Corchorus
olitorius L.

Jo‘kadoshlar-Tiliaceae oilasiga mansub
bir yillik, poyasi 1-3 m balandlikdagi o‘t-
B o‘simlik. Barglari keng lansetsimon, 5-12 sm
’.J -~ P uzunlikda va eni 2-6 sm, chetlari arrasimon,
i b ‘ ikki gatorli tishchali. Gullari sariq, 1-3 tadan

barg qo‘ltig‘idan chiqadi, diametri 10 mm,
#© changchisi 50-100 ta. Ko‘sagi slindrsimon,
v A % 5-10 sm uzunlikda, qobirg‘ali. Iyulda gullab,
¢ "A P "& sentabrda  urug‘lari  yetiladi. Toshkent
viloyatining Chirchiq tumanida ekiladi.

Tibbiyotda urug‘i ishlatiladi. Urug‘i tarkibida yurak ish faoliyatini
yaxshilovchi (olitorizid, korxorozid), yog‘ moddalar bor. Olitorizid
strofantidinga o‘xshash yurakka ta’sir qilgani uchun uning ampuladagi
eritmasi qon aylanishining 1-2 darajali buzilishi, taxikardiya, xastaligini
davolash uchun ishlatiladi.

Yurak bargli jo‘ka-JInna cepauenncruas-Tilia Cordifolia Bess.

o Jo‘kadoshlar — Tiliaceae oilasiga
# mansub ko‘p yillik, shoxlari keng, balandligi
| 8-15 m bo‘lgan daraxt. Barglari bandli,
& uzunligi 3-6 sm, tuklangan. Yaprog'i
doirasimon, yuraksimon, uchki tomoni uchli,
chetlari tishchalangan, 5-8 sm uzunlikda va
eni 6-9 sm, yuqori qismi to‘q-yashil, tuksiz,
| ostki tomoni och-yashil, burchaklari va
r ! tishlari oldi uzun tukli. Barglari 3-9 tadan
Joylashgan, Gul to‘plamidagi barglari 5-9 sm uzunlikda va eni 2-2,5 sm.
¥°_Sa°haSi'taShqi tomoni tuklangan, sarg‘ish-yashil, 6 mm uzunlik(?a.

Ojbarglari to‘g-sariq, 8 mm uzunlikda. Tugunchasi bilan tuksiz,
Yong‘oqehasi 10-12 mm uzunlikda, yumalog, 5 qobirg‘ali, ustunchasi
::)l:l;ngan' Iyunda gullab, sentabrda urug‘lari yetiladi. Toshkent va

92 shaharlarda dekorativ o*simlik sifatida ekiladi.

Uzun mevali jut (Sovun 0

-
o
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Urug'larini tuyib, burundan va yaralard’an‘qon ket?shi toxtatilag;
Bargi gullari xushdan ketishda, bosh ogfng‘xda, turli tutqanoglargy
nevrozda, oshqozon spazmasida qo‘llaniladi.

Yuraksimon jo‘ka-/luna cepauesunnas-Tilia cordata Mil,
— Jo‘kadoshlar-Tiliaceae oilasiga  mangyy,

' ko‘p yillik, keng shoxlangan daraxt. Novdalar

' qizil, yosh gismi tuklangan. Barg bandlari 5.
- 4.5 sm uzunlikda. Yaprog‘i doirasimon, agg
yuraksimon, uchki gismi o‘tkirlashgan chetlar
ikki bora tishchali (tishchalari to‘mtoq), 6-8 sm
uzunlikda eni ham 6-8 sm, yuzasi to‘q yashil,
tuksiz, ostki tomoni och yashil chetlarida
qo‘ng‘ir dog‘lari bor. To‘pgullari 8-15 gulli. Kosachasi 3-5 mm
uzunlikda. Tojbargi sarg‘ish 4-6 mm uzunlikda. Tugunchasi tuksiz
ustunchali. Yong'og'i yumalog, 4-8 mm uzunlikda aniq bo‘lmagan
qobirg‘ali, qalin tuklangan. Iyunda gullab, sentabrda urug‘lari yetiladi,
Markaziy shaharlar va tuman markazlarida manzarali daraxt sifatida
ekiladi.

Gulining damlamasi va gullari terlatuvchi choylar, yig‘malar
tarkibida turli shamollash kasalliklarida terlatuvchi dori sifatida hamda
tomoq 0g'rig*i, 0g‘iz va tomogni chayish uchun qo‘llaniladi.

Yassi bargli jo‘ka-Jluna mupoxonncruas-Tilia platyphylla Scop.
Jo‘kadoshlar — Tiliaceae oilasiga mansub
ko'p yillik, keng shoxlanuvchi sharsimon daraxt.
Novdalari sarg‘ish yoki ochiq kumush rang-
qo'ng'ir ayrim hollarda gizg‘ish-qo‘ng'ir, kam
§ tuklangan. Barglarining bandi 3-6 sm uzunlikd,

tuklangan. Eni ham 8-14 sm. Gul to‘plami 2-5
| tadan,

) Yon gul barglari uzunchoq tilsimon, 7’12_
sm uzunlikda va eni 1,5-3 sm. Kosachasi tuxumsimon, ichki tomon!

tuklangan, Tojibarglari uzunchogq yoki uzunchoq tuxumsimon, 1,52
marotaba kosachadan uzup,
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og'i yumaloq tuxumsimon, 10-12 .mm. uz.unlikda, .aniq
Jyunda gullab, sentabr o?fida urug‘la.rl yetl‘ladll. O‘zbekiston
sharoitiga moslashtirilgan. Manzarali daraxt sifatida eklle.ldl.. N

Urug'‘larini tuyib burundan va yaralardz'm Gon ket.lshl to‘xtatiladi.
Bargi, gullari xushdan ketishda, bosh og‘rig‘ida, turli tutqanoglarda,
nevrozda, oshqozon spazmasida qo‘llaniladi.

Arman gulxayrisi-Asnreii apMsitnckuii-Althaea armeniaca Ten.

' é ; Gulxayridoshlar — Malvaceae oilasiga
B mansub ko‘p yillik, poyasi 80-150 sm
¥ balandlikda,  yulduzsimon tuklar  bilan
| qoplangan. Barglari besh bo‘lakli, bandli.
Gullari barg qo‘ltig‘idan chiqadi. Tojbarglari
kosachasidan 2-2.5 marotaba uzun. Tojbarglari
4 pushti rangda, ustki gismi o‘yigli. Urug‘lari
. ! yulduzsimon tuklar bilan qoplangan. Iyun-
avgustda gullab, iyul-sentabrda urug‘lari yetiladi. Ekinlar atrofida, tog*
oldi tumanlarida, yer osti suvi yaqin bo‘lgan joylarda o‘sadi. Toshkent,
Andijon, Namangan, Farg‘ona, Samarqand, Buxoro, Qashqadaryo va
Qoraqalpog‘istonda o‘sadi.

Tibbiyotda ildizi qo‘llaniladi. Uning tarkibida ko‘p miqdorda shilliq
moddalar, kraxmal, pektin moddalar bor. Ildizining preparatlari (kukuni,
damlamasi, quruq ekstrakt, sharbati) va mukaltin balg‘am kuchiruvchi,
yumshatuvchi, qoplab oluvchi va yallig‘lanishga qarshi vosita sifatida
nafas olish yo‘llari shamollashi hamda me’da-ichak kasalliklarini
flaVOIashda ishlatiladi. Maydalangan ildizi nafas yo‘llari shamollaganda
ishlatiladi :

Dorivor gulxayri-Aurreit nexapcTBeHHbI-Althaea officinalis L.
Gulxayridoshlar — Malvaceae oilasiga
#° mansub ko‘p yillik, poyasi. kam shoxlangan,
‘ yulduzchali tuklar bilan qoplangan va balandligi
70- 150 sm. Barglari tuxumsimon, bandlari
-+ o‘rtacha uzunlikda, och yashil, tuklar bilan
*. qoplangan. Gullari barg qo‘ltig‘ida to‘plangan
4“4 holda. Kosachasi tuxumsimon tuklar bilan

Yong'
qobu'g ‘ali .

e "4
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qoplangan. Tojibarglari ochiq pushti g0 binz%fsha rangga yagpy
kosachadan 1,5-2 marotaba uzun. Urug‘lari burishgan, tuklar bilan
qoplangan. Iyun-avgust oylarida gullab, i)ful-senFabrda urug‘lari yetilag;
To‘qaylarda, zax yerlarda, ariglar qlrg‘og‘lda o'sadi. Toshken;
Farg‘ona, Namangan, Samarqand viloyatlarida tarqalgan.

[ldizining qaynatmasidan Ibn Sino gon tupurishga qarshi buyurganl
Damlamalari ovqat hazm qilish organlardan qon ketishida, 0g'rig
qolduruvchi va bo'giinlar og'riglida  qo‘llaniladi. ldizining
gaynatmasidan yo‘talda, shamollashda, ich burug‘ida qo‘llaniladi.

Yovvoyi tugmachagul-ManesBa nuxasi-Malva silvestris I,

- » Gulxayridoshlar — Malvaceae oilasiga
= mansub bir yoki ko‘p yillik osimlik. Poyas;
tik o‘suvchi asosidan shoxlangan, ikki uchli
tuklar bilan qoplangan, balandligi 25-100 sm.
Barglari doirasimon 5-7 bo‘lakli, uzun
bandli. Gullari barg qo‘ltug‘iga to‘plangan
va yon shoxchalarda. Gultojisi kosachasidan
_ uch marotaba uzun pushti-binafsha rangda.

May-sentabrda  gullab, iyun-oktabrda urug‘lari  yetiladi. Ekin
maydonlarida, yo‘l yogalarida va tashlandiq yerlarda o‘sadi. Toshkent,
Samargand viloyatlarida tarqalgan. Gullarining damlamasi balg‘am
ko‘chiruvchi va yo‘talga qarshi ishlatiladi.

Xo‘kiz bo‘ritarog‘i (kanof)-T'n6uckyc sonosnii-Hibiscus trionum L.

Gulxayridoshlar — Malvaceae oilasiga
mansub bir yillik, poyasining balandligi 15-
60 sm barglari qirgilgan. Gullari bittadan,
ustki tomoni dag‘al tuklar bilan qoplangan.
Kosachasi barglari 10-13 tadan, nashtarsimon
kalta tishchali.  Kosachasining  Keng
nashtarsimon, tishchali, ogish. Tojibargi sarid
tepalari  tuxumsimon, chetida to‘qqiZil
dog‘lari bor, Ko‘sagi kosachasidan Kkatfa:
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2,5 mm uzunlikda, buyraksimon mayda egatchalarga ega, to‘q
‘g‘ir ,y oki qora. Iyul-sentabrda gullab urug‘laydi. Ozbekistonning
::r::l:a sug‘oriladigan yerlarida begona o‘t sifatida keng tarqalgan.

Barglaridan tayyorlangan damlamasi yo‘tal va nafas olish
yo'llaridagi balg‘amlarni ko‘chirish uchun ishlatiladi.
yalang‘och gulli gulxayri-AaTeit rojouseTueli-Althaea nudiflora
(Lindl.) Boiss.
' Gulxayridoshlar — Malvaceae oilasiga
¥ mansub ko‘p yillik o‘simlik. Kam sonli poya
hosil giluvchi, tik o‘suvchi, balandligi 70-200
sm, yulduzsimon tuklangan, to‘kiluvchi
tuklarga ega. Barglari uzun bandli, yaprog‘i
5-7 panjasimon qirqilgan, chetlari burmali
tishchali, ikki tomoni ham yulduzsimon

Uru

to‘pgulga to‘plangan. Kosachasi tuxumsimon,
5 ta kosacha barglardan tashkil topgan, galin tuklangan.

Tojibarglari teskari tuxumsimon, yuqoriga gisqarib boradi.
Urug‘lari ko‘sakchada, har bir ko‘sakda 25-30 ta urug’ hosil bo‘ladi,
urug‘larining  qirg‘og‘i qanotchali, Urugi 3-4 mm uzunlikda,
buyraksimon  qizil-qo‘ng"ir nuqtalarga ega. Iyun-avgust oylarida
gullaydi va iyul-sentabrda urug‘i yetiladi. Tekisliklarda, nam joylarda
o'sadi. Toshkent, Andijon, Namangan, Farg‘ona, Samarqand,
Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Xalq tabobatida gulining qaynatmasi ichburug® kasalligi va
bolalardagj ko'p so‘lak chigish xastaliklarida qo‘llanilgan.Gul va
bar.glarini quyuq plaster (malham) tayyorlab yaralar va sifilis yaralariga,
te”fiagi O‘smalarga qo‘yilgan. Ildiz qaynatmasidan ayollar ko‘z
Yoriganidan so‘nggi qon ketishini to‘xtatish uchun ichirilgan. Urug‘ida
l;am Sh‘mda)_’ XIfsusiyatlar bor. Uyg‘urlar gulining qaynatmasidan
®2gak xastaliklarini davolaganlar.

107




Qora shotut-TyT uepHblii (enxoBuua)-Morus nigra L,

3 Tutdoshlar — Moraceae oilasiga Mangy}
, ko‘p yillik, sershox daraxt bo‘lib baland]jgi o
| 10 m Barg bandlari 1-2 sm mayin gullarga ega
& Barg yaproglari tuxumsimon, asosi yuraksimop
4 dag‘al etli, chetlari tishsimon o°yiqli uzunligi 5.’

8 sm, eni 4-6 sm dag‘al tuklarga ega. Urg‘ochi
gullar tuxumsimon | sm uzunlikda va to‘q qora,
qora binafsha ranglarda. Aprel-may oylarida gullab, mevalari may-iyun
oylarida yetiladi. O‘zbekistonning hamma viloyatlarida ekiladi.

Shotut bargi tarkibida vitamin C, mevasida gandlar, organik (olma,
limon) kislotalar, pektin moddalari bor. Quritilmagan barg shirasi tomogq
og'rigi va tish og'rigini davolashda, mevasi og‘iz bo‘shligi
kasalliklari, bo‘g‘ma, qizilchada foyda qiladi. Burushtiruvchi, isitma
ko‘tarilganda chanqovni bosuvchi va siydik haydovchi ta’sirga ham ega.
Og'iz bo‘shlig‘i va tomoq kasalliklarida mevasining damlamasi bilan
0g'iz va tomogni chayish buyuriladi.

Oddiy anjir-Aaxup o6bixHoBeHHbII-Fisus carica L.

e Tutdoshlar — Moraceae oilasiga mansub

ko‘p yillik, kichik daraxt bo‘lib, poyasining

o balandligi 5-8 m Barglari 3-8 sm bandli, qattiq

! tuklar bilan qoplangan. Plastinkasi 8-20 sm
O uzunlikda va eni 6-15 sm bo‘lib panjasimon

qirgilgan. Mevalari sarig, qoramtir-binafsha
mevalari pishib

ranglarda. Aprelda gullab, avgust-sentabrda
yetiladi. Farg‘ona, Andijon, Namangan, Toshkent,
Samarqand, Buxoro, Qashqadaryo, Surxondaryo viloyatlarida ekiladi.

' Tibbiyotda bargi va mevasidan foydalaniladi, Mevasi tarkibida ko'p
miqdorda gandlar, vitamin B va C, karotin, organik (oksalat, limon,
olma, sirka) kisdotalar va boshqa moddalar, bargida furokumarinlar
(psoralen) bor. Mevasi surgi dori kanifiol tarkibiga kiradi. Bargining

fllrakumaﬁnlar yig'indisi preparati psoberan pes kasalligini davolashda
ishlatiladi
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0q tut (baﬁqt ilon tut)-beawlii TyT (WeaxoBuua)-Morus alba L.

L Tutdoshlar — Moraceae oilasiga mansub
ko‘p yillik, sershox balandligi 10-15 m bo*lgan
daraxt. Barglari 2-3 sm.li bandlarga ega
98 yaproqlarining chetlari tishchali buyraksimon-
&% panjasimon qirqilgan. Erkak gullar alohida
" kuchalada joylashgan bo‘lib, 1.5-2 sm ni tashkil
| etadi. Urg‘ochi gullari tuxumsimon, zich
- joylashgan gullardan iborat. Mevalari qora, oq,
pushti ranglarda bo‘ladi. Aprelda gullab, mayning oxirida mevalari
pishib yetiladi. Tog'li hududlarda, dengiz sathidan 1500 m: bo‘lgan
balandliklarda iyun-iyulda mevalari yetiladi.

Tut mevasi xalq tabobatida qonni tozalovchi, qonni ko‘paytiruvchi,
siydik haydovchi vosita sifatida, yurak ishini yaxshilash va isitmani
tushirish uchun qo‘llaniladi. Yurak mushaklari kichik tortib ketgan
miokardiodistrofiyani oq tut mevasi bilan davolanganda ancha yaxshi
natijalar bergan.

Ikki uyli chayono‘t-Kpannsa xry4as-Urtica dioica L.
’ Gazandadoshlar — Urficaceae oilasiga
| mansub ko‘p yillik, o‘t o‘simlik. Ildiz poyasi
orqali ko‘p sonli poyalar hosil qgiladi. Poyalar
balandligi 60-100 sm, ko‘p sonli kuydiruvchi
tuklari bor. Yaproglari tuxumsimon,
yuraksimon, chetlari chuqur tishchali. Gullari
. “8 uzun shoxlangan to‘pgullar ega. May-sentabr
oylarida gullab urug‘laydi. O‘zbekistonning tog‘li mintaqalarida
tarqalgan. Toshkent, Farg‘ona Namangan, Andijon, Qashqadaryo,
Samargand, Surxondaryo, Xorazm, Qashqadaryo, Qoraqalpog‘istonda
tarqalgan, '
"{‘ibbiyotda bargi ishlatiladi. Bargi tarkibida vitamin C, K,
otinoidlar, pantoten kislota, organik kislotalar, oshlovchi moddalar
bof' Bargidan olingan xlorofill farmatsevtikada va ozig-ovqat sanoatida
b0'yoq modda sifatida ishlatiladi
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Doira bargli ko‘’kmaraz-AHIpaxHe KPYLIONHCTHASI-Andrachp,
rotundifolia C.A.Mey.

Sutlamadoshlar — Euphorbiacege oilasig,.:l
mansub ko‘p yillik, buta, tuksiz, shoxlangap
.~ Poyasi bir yoki bir nechta, yo‘g‘onligi Imm
, balandligi 10-20-25 sm, ingichka qoburg'y);
i | asos  gismi yo‘g‘onlanuvchi. Barglari
Y ?w doirasimon, etli, yaprog‘ining uzunligi 4-1 | mm
A (g ) . 4 va eni 5-9 mm, bandining uzunligi 1,5-3-4 mm,
chetlari mayda tishchali. Gullari 2-4 tadan barg qo‘ltig‘ida Joylashgan,
Erkak gullari (changchisi), ipsimon tutgichli 1-1,5-(2) mm uzunlikda,
Urug'chi gullar tutqichi 1,5-3 mm uzunlikda, kosacha barglari
rombiksimon to‘mtoq 1,75-2 mm uzunlikda, yashil. Ko*sagi 3 chanogli
1,75-2 mm vzunlikda va diametri 2,3-3 mm oq plyonkasimon. Urug'i
burchakli 1,5-1,75 mm uzunlikda va eni 1 mm qora rangda. Aprelda
gullab avgustda urug‘lari yetiladi. Ekinzorlarda, tog‘larning gil tuprogli,
qumli joylarida o‘sadi. Andijon, Namangan, Farg‘ona Toshkent,
Samarqand, Buxoro, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida
tarqalgan. Xalq tabobatida qaynatmasi, damlamasi kuchli ichburug‘da
qo‘llaniladi. Veterinariyada otlarning kuchli terlashini goldirish uchun
damlamasi ichiriladi.

Yer bag‘irlagan sutlama-Xamesune npusemucras-Chamaesyce
humifusa (Willd) Prokh. (Eupharbia humifusa Willd.)
T Sutlamadoshlar — Euphorbiaceae oilasiga
AR P - 3 mansub bir yillik o'simlik. Tuksiz, och yashil

Y 1’“' }4,, Vegetaftsiyaning oxirida binafsha rangga aylanaéi-
SR ) Povasi keng o'yilgan, ingichka, dixotamik
RN AN & shoxlangan, bilinar-bilinmas egatchali, balandligi

AL B 5-20(30) sm. Barglari kalta bandli, 6-10 Ut
: uzunlikda va eni 1,5-5 mm, to‘mtoq, uchki gismi

mayda arrasimon tishchali, Yon bargchalari mayda 1 mm uzunlikds,
chuqur 2 l?o‘lakli. Kosachasi tuksiz, aniq 3 bo‘lakli, doirasimon 1,5-2
mm @nﬂda va diametri 2 mm. Urug‘i 4 girrali, uzunchoq 1 mm
uzunlikda, qo‘ng'ir, tekis, Yetilganda kulrang. Mart oyida gullab;

b s dar 2
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sentabrda urug‘lari yetiladi. Temir yo‘l ko‘tarilmalarida o‘sadi.
Samarqand viloyatida tarqalgan (Samarqand shahri).

Tabobatda o‘simlikning yer ustki qismidan olingan sutsimon shirasi
yordamida teridagi so‘gallarni yo‘qotiladi. Ildizidan ich yurituvchi surgi
sifatida foydalaniladi.

Zarafshon sutlamasi-MoJo4aii 3epaBmanckuii-Tithymalus

zeravschanicus (Regel). Prokh.

Sutlamadoshlar — Euphorbiaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik o‘simlik. Och' yashil, qalin
kalta tuklar bilan qoplangan, poyasining
balandligi 10-40 sm ildizpoyali yo‘g‘on, ko‘p
, poyali.  Poyasi, egatchali barglari qalin
joylashgan. Barglari navbatlashib joylashgan,
e tekis chetli 1.5-5.5 sm uzunlikda va eni 5-17 mm
4§ qisqa bandli. Soyaboni barglari 5 ta. Gul

yonbarglari juft, tuxumsimon 1-2,5 sm uzunlikda
va eni 5-10 mm, yuqoridagi soyaboni oddiy 5 nurli. Urug‘chining
ustunchasi 2,5-3 mm uzunlikda. Ko‘sakchasi 7-8 mm uzunlikda, 6-7 mm
tuxumsimon, qalin tuklangan, Urug'i tuxumsimonroq 5-6 mm
uzunlikda, tekis, kulrang-qo‘ng‘ir, xoldor. Iyul-avgust oylarida gullab
urug‘laydi. Tog‘larning toshli yonbag'irlarida, qoyalar orasida, qorga
yagin bo‘lgan joylarda o‘sadi. Toshkent, Qashqadaryo, Surxondaryo
viloyatlarida tarqalgan.

Tog'li aholi uning tanasidan ajiralgan sutsimon shirasidan kuchli
ta’sir etuvchi surgi sifatida foydalanadilar.

Kunga boquvchi sutlama-Monouaii connuernan-Tithymalus

helioscopius (L.) Scop.
, Sutlamadoshlar — Euphorbiaceae oilasiga
y mansub o‘simlik. Bir yillik, balandligi 8-30-(50)
sm. Poyasi bittadan yoki bir nechta, tik o‘suvchi
§ to‘kilgan barglar o‘rnida shiramlari bor. Barglari
navbatlashib joylashgan, kuraksimon 10-28 mm
"% uzunlikda va eni 5-13 mm, asosi ponasimon
qisqargan. Soyabonining barglari 5 ta, poyani
o‘rab oluvchi shaklda, 3 sm uzunlikda va 2-2.5
barglari, bandli 5-10 mm uzunlikda. Soyaboni 3-5

mm enlikda. Gul o]dj
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nurli, birlamchi nurlari k1pr1k51mon tuklangan, 1-11-16 sm uznlig,
ostki 3 ta gulyon barglar orasida rivojlanadi. Ko‘sagi sharsimop, 3
chanoqli, 2,5-3 mm uzunlikda va diametri 4 mm. Urug‘i tuXumsimoy
1,5-2 mm uzunlikda qo ‘ng‘irsimon rangda.
Mart-avgust oylarida gullab, urug ‘laydi. Yo'l yoqalari, bogfar,
ekinlar orasida, ariglar bo‘yida o‘sadi. Andijon, Namangan, Farg* bl
Toshkent, Samarqand, Buxoro, Qashgadaryo va  Surxon darye
viloyatlarida tarqalgan.
O‘simlikning ko‘p gismini sutsimon shira tashkil qiladi. Ildizidan

surgi dori sifatida foydalaniladi.
Oddiy kanakunjut-KnemesnHna 00bIKHOBeHHAsI-Ricinus communis
L.
Sutlamadoshlar — Euphorbiaceae oilasiga

mansub bir yillik o‘simlik. Balandligi 1-5 m
tuksiz shoxlanuvchan, birlamchi va ikkilamchi
shoxlari gul to‘plami bilan tugallanadi. Barglari
navbatlashib joylashgan, uzun bandli, yaprog'i
panjasimon girgilgan. Shingil gullari oldi barglari
qarama-qarshi jolashgan, ular oldida erkak gullar,
undan keyin urg‘ochi gullar joylashgan. Gullari
mayda, yashil, pushti, gizil va qo‘ng‘ir ranglarda. Ko‘saklari turli
ranglarda, tuksiz, tekis, ustki tomoni tikanlar bilan qoplangan. Iyun-
sentabrda gullaydi va iyul-sentabrda urug‘lari  pishib yetiladi.
Ofzbekistonning barcha viloyatlarida dekorativ o‘simlik sifatida turli
navlari ekiladi.

Urug‘idan olingan yog'i surgi sifatida, ichaklarning faoliyatini
qo°zg‘atuvchi, kuygan yaralarni tuzatuvchi sifatida go‘llaniladi.

Sirdaryo sutlamasi-Moouaii ceipaapsunckuii-Tithymalus

Jaxarticus Prokh.

Sutlamadoshlar — Euphorbiaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik ofsimlik. Poyasining
balandligi 30-100 sm, 2-5 tadan poyali
yo‘g'onligi 5-6 mm, aniq uzunasiga ketg®"
egatchali, yugori gismidan shoxlanuvchi tinid
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siz poyalari kalta. Barglari navbatlashib joylashgan, uzunchoq
Ui simon 4-13 sm uzunlikda va eni 3-7 mm poyasi qisqargan
na::;irdga o‘xshash, chetlari tekis. Soyabon barglari 10 ta har xil
wzunlikda, o‘trog 10-20-(50) mm uzunlikda va eni 2-6 mm, gul oldi
parglari juft buyraksimon 6-20 mm uzunlikda va.eni 8-22 mm. Soyaboni
(5)-8-12 nurli. Ko‘sagi tuxumsimon uch chanogqli 3.5-4.5 mm uzunlikda.
Urug'i tuxumsimon 2.5 mm uzunlikda oqish kulrang tekis. Aprel-
sentabr oylarida gullab urug‘laydi. Daryolar o‘zanida, ariqlar bo‘ylarida,
tashlandiq ekinzorlarda, tog‘larning kam o‘tli joylarida o‘sadi. Toshkent,
Namangan, Andijon, Farg‘ona viloyatlarida tarqalgan.

O‘simlikning o‘sib turganda uzilgan vaqtda ajralgan sut shirasi bilan
so‘gal va oyoqdagi gadoglarni, shuningdek teridagi yaralar, qo‘tir,
gichimalar ham davolanadi. Qurug’i tuyilgan ildizidan rak kasalliklarini
davolashda qo‘llaniladi.

Farg‘ona chunfuti (sutlamasi)-Mosioyai epranckmii-Tithymalus
ferganensis (B.Fedtch) Prokh.
Sutlamadoshlar — Euphorbiaceae oilasiga
%" mansub ko‘p yillik, balandligi 30-75 sm
& | o'simlik. Yosh ofsimliklar tuklar bilan
®% qoplangan. Ildizi tuganaksimon, yo‘g‘onligi 4
w« sm. Poyasi bittadan, tik o‘suvchi, yo‘g‘on o‘rta
' gismidan shoxlangan. Barglari butun, tezda
~ to‘kilib ketuvchi, (4)-5-7 sm uzunlikda va eni 2-4
sm. Soyaboni uzunchog, barglari 2-5 sm uzunlikda, ingichka va eni 1,5-
4 sm. Soyabonchasi 3 nurli shoxlangan., Qoplovchi barglari keng
qo'ng'irogsimon 5 mm uzunlikda, ingichka, Ko‘sagi sharsimon, 6-10
Mm uzunlikda va eni 7-11 mm, kuchsiz egatchali, kam tukli. Urug‘i
llzunc.:hoq to'rtqirrali 5-6 mm uzunlikda, kulrang-yashil. May-oktabr
f)ylanfia gullab urug'laydi. Tog* oldi gismidagi qurg‘oqchil, toshlog
Joylar ld.a.o‘.sadi. Andijon viloyati (Qo‘rg‘ontepa) da tarqalgan.
qo‘“g:liilﬁz_mg 'qa'ynat'mas-idan va ildizidan qichima. xa-stzflig%da
foydalanilal(‘ﬁ hirasi teridagi tuklarni to‘kadi. Ildizidan surgi dori sifatida
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Chalabo‘ta sekerurenga-CexypuHera noiyKyCTapHuKoBag-
Securinega suffruticosa (Pall) Rehd.
Sutlamadoshlar — Euphorbiaceae oilasigy
o mansub ko‘p yillik, balandligi 2 m bo‘Igan buta,
® tuksiz, barglari navbatlashib joylashgan, Bargi
3 tuxumsimon, asosi ponasimon, ochiq yashj
qisqa bandli. Gullari ikki uyli, tojibarglari yo‘q:
erkak gullar to‘plamli, urg‘ochilari yakks
joylashgan. Kosachabargi 5 ta, changchisi § ta,
onalik tumshugi ikki bo‘lakli. Ko‘sag
sharsimon 5 mm uzunlikda, chanog‘i ochiluvchan, 3-6 ta urug‘li. May-
iyunda gullab, iyul-avgustda urug‘lari yetiladi. Kam bo‘lsada
O‘zbekistonda ekiladi.

Tibbiyotda yosh novdalari ishlatiladi. Sepurinin nitrat moddasi
markaziy nery sistemasini qo‘zg‘atuvchi vosita sifatida paralich (shol),
jinsiy zaiflanish, ichaklar zaiflashishi va ko‘zning ba’zi kasalliklarida
hamda moddalar almashinuvi buzilganida qo‘llaniladi.

Pufakchali kelinsupurgi-/IByunenauk my3sipuarbliii-Diarthron

vesisulosum. (Fisch. et Meg) C.A. Meg.

Kelinsupurgidoshlar —  Thymelaeaceae
oilasiga mansub bir yillik, poyasi shoxlangan,
% to'g'ri o'suvchi, tekkis, balandligi 15-50 sm
bo‘lgan o‘simlik. Shoxlari yugoriga qarab
&% o‘suvchi. Barglari navbatlashib joylashgan
o ¥ nashtarsimon, 5-15 mm uzunlikda, qisqa bandli
(2mm), yuza tomoni tuklangan, gullari novda va
Poya uchidagi shoxlarga to‘plangan, ikki jinsli. Changchisi 4-8 ta kalt2
'chang'chi ipi bilan. Yong‘ogchasi yaltiroq tuxumsimon, qora 2 mm
uzunhkda.l. May-iyun oylarida gullab urug‘laydi. Tog‘ oldi cho'l
hududlaridagi gil tuprogli joyda o‘sadi. Toshkent, Andijon, Farg'ond
P{amangan, Samarqand, Buxoro, Qashqadaryo va Surxondaryo
viloyatlarida tarqalgan,

Qaynatma damlamasi uyqusizlikda va ishtahani yaxshilashda
qo‘llaniladi.

114



uq zarchoy-Poauona xononHasn-Rhodiola gelida Schrenk.
Amq T Semizakdoshlar — Crassulaceae oilasiga
! mansub ko‘p yillik, ildizi yo‘g‘on, ko‘p sonli
“8 poyalar hosil giluvchi o‘simlik. Balandligij 3-
10 sm, ingichka yuqori qismi egilgan, barglari
navbatlashib joylashgan wuzunchog bo'lib,
chetlari mayda tishchali. Gul to‘plami 1-2 sm
& uzunlikda va ko‘p sonli gﬁllarga ega. Gullari
i Jenf gisqa bandli. Tojbarglari sariq 4 mm
uzunlikda. [yun-iyulda gullab, avgust-sentabr oylarida urug‘lari yetiladi.
Alp o‘tloglaridagi qoyatoshlarning yoriqlarida o‘sadi. Toshkent
viloyati (Angren daryosi yuqorisida), Qashqadaryo viloyati (Xanaqa
suv-daryosining yuqori qismi) da uchraydi. Ildizidan tayyorlangan
qaynatmasi ish qobilyatini tiklovchi, asab, oshqozon, xastaliklarida,

organizmni kuchaytiruvchi vosita sifatida qo‘llaniladi.
Turli tishchali zarchoy-Poauona pasnosy6uaran-Rhodiola
heterodonta (Hook.et Thoms.) Boriss.

T Semizakdoshlar — Crassulaceae oilasiga
| mansub ko‘p yillik, mustahkam yirik ildizli
o‘simlik. Ildiz poyalari ko‘p shoxlangan va
pardasimon uchburchak shakldagi barglar
bilan (7-8 mm uzunlikda va eni 8 mm)
y qoplangan. Poya ostidagi barglari yirik,
uzunligi 30-40 mm 2-3 tadan, tik o‘suvchi.
Gul to‘plami zich bo‘lib, boshogsimon-qalgon
shaklida, barglar bilan o‘ralgan. Gullari qisqa
bandli 3-4 mm. To*rtlik tipidagi gul. May-iyunda gullaydi. Toshli va
shag‘allj maydonlarda dengiz sathidan 4000 m balandda o‘sadi.
Qashgadaryo  va Surxondaryo  viloyatlarida uchraydi.  Ildizi
(@ynatmasidan qon to‘xtatuvchi, to‘xtab qolgan menstruatsiyani

YufgiZiSh, charchogni yo‘qotish, organizmni quvvatlantirish uchun
qo’llaniladj,
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Uzun tishchali soxtasemizak-JI0KHOOYHTOK JUIHHHO3Y6Y ATy jj.
Pseudosedum longidentatum Boris.

50 e ) Semizakdoshlar — Crassulaceae oilasigy
mansub ko'p yillik o*simlik. Ildizi ko‘p sop|;
yo‘gonligi 7 mm, popuk ildizga o‘xshashi
: Poyalari 1-3 tadan, tik o‘suvchi, balandligi
25-50 sm. Barglari nashtarsimon, 1-2 gp
| uzunlikda. Gul to‘plarining eni 5-6 sm,
to‘pgullar tutgichlari urug‘langan vaqtida
uzayadi. Guli 12-14 mm uzunlikda,
Kosachasi 4-5 marotaba tojibargdan qisqa.
Tojibarglari voronkasimon, urug‘langanda qo‘ng‘irogsimon, pushti,
Aprel-may oylarida urug'lari yetiladi. Daraxt va butalar orasida, toshli,
shag‘alli tuproglarda, (750)-1500-2500 m balandlikda o‘sadi. Toshkent
viloyatida tarqalgan.

Ushbu o‘simlikni kuydirib, kulini frunkulni tez yetilib yorilishini
ta’minlash uchun ishlatiladi.

Qora qoraqat-Cmoponuna uepnasn-Ribes nigrum L.
: Qoraqatdoshlar —  Grossulariaceae
oilasiga mansub ko‘p yillik, kichik buta,
§ balandligi 1-1.25 metr bo‘lib, novdalari
qo‘ng‘ir. Barglari 12 sm uzunlikda, 3-5
bo‘lakli, keng uchburchak shaklda. Gul
shingillari 3-5 sm bo‘lib, 5-10 gulli. Gullari
79 mm uzunlikda va pushti-kulrang
ranglarda. Mevalari qora, o‘ziga xos hidga
ega bo‘lib, diametri 10 mm. May oylarida
gullaydi. O‘zbekistonning barcha viloyatlarida bog‘bonlar tomonidan
ekiladi.

Tibbiyotda bargi va mevasi ishlatiladi. Bargi bilan mevasining
damlamasn lavsha (singa), hamda avitaminoz kasalliklarini davolashd?
te.rlatl.lWJ.hl va siydik haydovchi vosita sifatida qo‘llanadi. Ular yan
vitaminli choylar, yig‘malar tarkibiga kiradi.
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Meyer qoraqatl-Cmopmea Meiiepa-Ribes meyeri Maxim,
S Qoraqatdoshlar — Grossulariaceae oilasiga
'  ~ 4 mansub kop yillik, kichik buta bo‘yi 1,5 m sariq,
51 tuksiz ayrim hollarda siyrak tukli novdalarga ega.
- Kalta shoxchalaridagi barglarining uzunligi 2,5-5,5
“ sm va eni 6-7 sm, bosh bo‘lakli yuraksimon,
chetlari tishchali, shingillari kalta 2-4 sm ko‘p gulli
4-12 gulli va gul bandlari 1,5-2 mm uzunlikda,

tuklangan.
Gullari sariq yoki och pushti. Mevalari qoramtir binafsha rangda, 6-

8 mm diametrda. Iyunda gullab, avgustda mevalari pishib yetiladi.
Tog‘larning butazorlaridan, sub alp o‘tloglarigacha ko‘tariladi.
Toshkent, Farg‘ona, Samarqand, viloyatlarida uchraydi.

Limfatik bezlar, tuberkulyozda, qon bosimi ortganda, jigar, yurak,
yo‘tal, oshqozon og‘rig‘ida, diatezda, teri xastaliklarida ishlatiladi,
Yanchev qoraqatl—CMOponﬂHa sAHYeBckoro-Ribes janczewskii Pojaek.
- ‘ Qoraqatdoshlar — Grossulariaceae oilasiga
§ mansub ko‘p yillik, buta, sarg‘ish novdalarga ega.
Barglari yirik 15 sm gacha, chuqur yuraksimon,
y o‘tkir girqimli, chetlari o‘tkir tishchali. Gullari 5
| sm gacha bo‘lgan shingillarda 5-10 tadan
i B 4 joylashgan. Gullari 12 mm uzunlikda ochsariq
rangda Mevalan qora, diametri 13 mm. Iyunda gullab, mevalari
avgustda pishib yetiladi. Tog‘larning o‘rta mintaqalarida bo‘lgan daryo,
soylar o‘zanida o‘sadi. Toshkent, Qashqgadaryo viloyatlarida tarqalgan.

Poyasi vitaminli choy sifatida, singaga, shamollashlarga va
oshqozon Xastaliklariga qo‘llaniladi.

Alp yerchoyi-I'pasnaar anennckuii-Geum aleppicum Jacq.

Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub ko‘p
yillik o‘simlik. Poyasi 40-80 sm, tik o‘suvchi, dag‘al
tuklar bilan qoplangan. Ildiz bo‘g‘zidagi bgrglari
lirasimon qirqilgan, yon girgimlarini soni 6-8 ta
ponasimon. Gullari mustahkam poyalar uchida
joylashgan.
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Tojbarglari keng teskari tuxumsimon, tuklangan sariq. May-iyy,
oylarida gullab, iyun-iyul oylarida urug‘i yetiladi. Yo‘l yoqalarida va
turar joylardagi tomorqalar orasida o‘sadi. Toshkent (Angren),
Samarqand (Guralash) viloyatlarida tarqalgan.

Yashil novdalari barglari bilan gaynoq suvda qaynatilib, yiring|;
yaralarni vanna qilishda ishlatiladi. Barglaridan tayyorlangan damlamgg;
ekzemalarni davolashda qo‘llaniladi.

Alp qonyutari-Kpopoxaebxa anbnuiickan-Sanguisorba alping

Bunge.

Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
§ ko'p yillik o‘simlik. Poyasining balandligi 15-80
sm, ildiz oldi barglari uzun bandli 11-17 sm
S yaprog'i bilan, tuksiz, chetlari arrasimon
BN tishchali.  Poyasining  yuqori  gismidan
g shoxlanadi. Gul to‘plami tik turuvchi 1.5-2 sm
uzunlikda, silindirsimon. Gullari yashil sarig,
ayrim hollarda qizg‘ish. Kosachasi tuxumsimon, 1 mm dan Kkatta,
changchilari kosachadan uzun. Iyun oyida gullab, iyulda urug‘lari
yetiladi. Alp va subalp o‘tloglarida o‘sadi. Toshkent (Angren
daryosining yuqori qismi) da, Qashqadaryo (Tamshush dovoni) da
tarqalgan.

lldizidan tayyorlangan qaynatmasi turli ko‘rinishdagi qon
ketishlarida, yer ustki qismidan qorindagi og‘riqlarda, o‘pka
tuberkulyozda, bronxitda, tamoq xastaliklarida qo‘llaniladi.

Anatoliy parmachagi (maymunjon)-Manuna anaTobcKas

(exeBuKa)-Rubus anatolicus Foeke. (Rubus turcomanicus Freyn).

'- Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
ko'p yillik buta, poyasi va novdalari oddiy,
yulduzsimon tuklar bilan qoplangan, tikanlar
doimo qoburgalari ustida joylashadi, tikani
tog’ri, ostki qismi kengaygan. Barglari beshlik
ayrimlari uchlik tipda, Qvalsimon tishchall,
. chetlari arrasimon tishchali. Gullari uZ%
bandlarda joylashgan kosachabarglari to‘mtog, tojibarglari pushti yoki
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hti, mevasi sharsimon binafsha rangda. May-iyun oylarida
och pushti, ) SN ! : S
gullab, mevasi iyun-sentabrda PlSh‘lb yetiladi. O‘zbekistonning ko‘pgina
Fitida mdany olda kil o

Tibbiyotda mevasi ishlatiladi. Damlamasi, sharbati choy
yig‘malarga qO‘S‘hlla..dl. MCV'flSl ' turli shamollash kasalliklarida
terlatuvchi vosita sifatida qo‘llaniladi.

Beggeri na’matagi-Illunosuux berrepa-Rosa beggeriana Schrenk.
o R Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
| ko'p yillik, bo‘yi 1-2,5 m bo‘lgan buta o‘simlik.
s 4 Tikanlari ikkitadan barglar asosining oldida
2 joylashgan 5-7 mm uzunlikda, uchlari bukilgan
| asosining oldida joylashgan 5-7 mm uzunlikda,
f | uchlari bukilgan. Barglari 5-9 tali toq bargchali
| murakkab bo‘lib, chetlari 9-12 tadan tishlarga
~ ega. Gullari ko‘p sonli bo‘lib, qalqonsimon yoki
supurgisimon to ‘pgullar hosil giladi. May-avgust oylarida gullab, iyul-
oktabrda mevasi yetiladi. To‘qaylarda va tog‘larning o‘rta mintaqalarida
tarqalgan. Toshkent, Namangan, Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo
viloyatlarida tarqalgan.

Mevasi vitaminlarga boy, ogsillar almashinuvini yaxshilaydi, suyak
iliklarining  faoliyatini tiklaydi, oshqozon yallig‘lanishida, suyaklar
singanda, kam qonlikda, organizmni tiklashda qo‘llaniladi.

Besh urug‘chili do‘lana-Bosipriuauk naTunecTHYHAN-Crataegus
pentagyna Wuldst.et. Kit.

Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
8 ko‘p yillik, kichik daraxt, poya va novdadagi
tikanlari 5-10 mm. Barglarining umumiy ko‘rinishi
B doirasimon, tuxumsimon, yaprog‘i tukli chuqur
| qgirgilgan. Gullari 3-5 mm, gullari ko‘p sonli
qalqonsimon va uning diametri 10 sm. Gultojlari

- — doirasimon, oq rangda. Mevasi qora yoki to‘q
10 N8 ranglarda, sharsimon bo-lib, diametri 7-8 mm. Urug'lar soni 5
7 ah:'r]A?rel Oyida gullaydi, mevalari avgust oyida yetiladi. O‘zbekiston

arida 0z bo‘[sada ekiladi.
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Gul va mevalaridan tayyorlangan damlamasi yurak sanchig‘id,
nafas olish og‘irlashganda, gipertoniyada, oshqozon-ichak xastaliklarid;
qo‘llaniladi.

Damashq na’matagi (qizil atirgul, qirqog‘ayni)-lInnouuy

namacckuil-Rosa damascena Mill,

Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, balandligi 1,5 met,
bo‘lgan buta. Tikanlari bir xilda, ycp;
ozgina bukilgan. Barglari tuxumsimop
nashtarsimon, usti tuksiz, osti tuklangan
gizil, chetlari to‘lqinsimon tishchali
Gullari  ko‘p sonli qalqonsimon
supurgisimon. To‘plangan tojbarglari och
: pushti, yuqori qismi qizil. May-iyun
oylarida gullaydi. Manzarali o‘simlik sifatida O‘zbekistonning barcha
viloyatlarida ekiladi.

Mevalaridan tayyorlangan damlamasi ot xaltasini olib tashlagandan
so‘ng, jigar, o't yo'llari, buyrak tosh xastaliklarida qo‘llaniladi.

Daryo yerchoyi-I'paBunar peanoii-Geum rivale L.
Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga
¢ mansub ko‘p yillik o‘simlik. Yo‘g‘on ildizi
go‘'ng'ir, barg qoldiglari bilan goplangan,
¥ poyalari 1-3 tagacha va balandligi 25-75 sm,
y tik o‘suvchi, tuklar bilan qoplangan. Ildiz
9 bo‘g‘zidagi barglari uzun tutqichli. Gullari
#* 0Z sonda. Gultojlari gulkosachalari bilan
"\ deyarli teng bo‘lib qizg‘ish yoki ogish-satiq
; * bo'lib, qizil-qo‘ng‘ir dog‘larga ega. May-
lyunda gullab, iyun-iyulda urug‘lari yetiladi. Toshkent viloyatida
tal’qf_ilgan. Milklardan va ichki organlardan qon ketishida, astma va turl
ko'rinishdagi asab xastaliklarida qo‘llaniladi.
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Dorivor taflon (lavroserazus)-JIaBpoBHuIHA anteuHas-Laurocerasus
officinalis Roem.
Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
_ A ko‘p yillik, kichikroq daraxt yoki buta. Shoxlari
e f‘é tuksiz, yaltiroq. Barglari ovalsimon, uzunchog
" .}_. nashtarsimon bo‘lib, uzunligi 8-16 sm va eni 6
5 { mm, ostki tomonidagi asosiy tomirining yonida 2-
& . 4 tadan bezchalari bor. Barg bandlari juda qisqa.
, Gul shingillari 6-12 sm uzunlikda, kalta yo‘g‘on
bandli. Gulining diametri 7 mm. Kosacha barglari gjrrali,
uchburchaksimon. Tojbarglari oq ovalsimon. Danagi gora, ovalsimon
o‘tkir. Mart-aprelda gullaydi. Sovuq kuchli bo‘lgan yillari gullamaydi,
sovuq urib ketadi. Doim yashil o‘simlik. Toshkent va Samarqgand
shaharlarida ekiladi.
Bargidan tayyorlangan taflon suvi tinchlantiruvchi va og‘riq
qoldiruvchi vosita sifatida achchiq bodom suvi o‘rnida ishlatiladi.
Jung‘or do‘lanasi-BosipsimHuk MKyHrapckui-Crataegus songorica
C. Koch.
‘ Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
ko‘p vyillik, o‘rtacha bo‘yli daraxt, tikanlari
to‘g‘ri 8-15 mm uzunlikdagi o‘simlik. Barglari
tuksiz, 3,5-5 sm uzunlikda, o‘rtacha eni 8 sm
umumiy shakli rombik. Gul to‘plami ko‘p sonli
gullardan tashkil topgan bo‘lib, qalqon shaklida.
: Gulqo‘rg‘oni diametri 6 mm, changchilari
’ * 18-20 tadan. Mevalari to‘q qizil, 12-15 mm
sharsimon, yumaloq, 1-2 tadan urug‘larga ega. May oyida gullab,
S?ntabrda mevalari yetiladi. Tog‘larning o‘rta mintaqalaridagi soylar
0Zanida o‘sadi. Toshkent, Samarqand, Qashqadaryo va Surxondaryo
Viloyatlarida ekiladj. ‘
Gul va mevalaridan tayyorlangan damlamasi yurak sanchig‘ida,

nafas olish og‘irlashganda, gipertoniyada, oshqozon ichak xastaliklarida
90’llaniladj,
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Zangori maymunjon (parmachak)-ExeBuxa cuzas (Ma""“a)-Rubus
caesius L.

Ra’nodoshlar — Rosaceae.oilasiga Mangy},
ko‘p yillik, 50-150 sm balandlikka ega bo'lgy,
novdalari ko‘p sonli va tikanlar bilan qOPlangan
o'simlik. Barglari uchli. Yaproglarning chetj
tishchali o‘yiqlarga ega. Gul bandlar uzun
ingichka.

4 Gultojisi ellipssimon 0q. Mevalari bir nechg
danakchali to‘plamdan iborat bo‘lib qoramtir, binafsha rangda. May-
iyunda gullab, mevalari iyun-iyulda yetiladi.

To'qaylarda, archazorlarda, tog‘ buloqglari, ariqlar va soylar
o‘zanida, tog'ning o‘rta mintaqalarida o‘sadi. Toshkent, Namangan,
Qashqgadaryo, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Tibbiyotda mevalari va barglari qon to‘xtatuvchi vosita hamda yuz
nervlarini davolashda ishlatiladi.

Itburun na’matak-Illunosank co6aunii-Rosa canina L.

Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
ko‘p yillik, balandligi 3 m metr bo‘lgan buta
B8 tanasi ko'p sonli, yo‘g‘on kam shoxlangan.

Tikanlari asosiy shoxlarda kamroq 5-10 mm
% uzunlikda bosh novdalarda tikanlari qalin ammo
" mayda bo‘ladi. Barglari 3-5-7 tadan 10-15 mm
WSS uzunligi va 7-25 mm eni, chetlari 2-1 tishchali
Gulla.ri 2-5 ta qalgonsimon to‘pgullar hosil qiladi. Gultojlari og yoki
pushti rfmgda 4-6 sm. Mevasi gizil 2-3 sm uzunlikda. May-iyunda
gt{llab, 1yt.m-oktabrda mevalari yetiladi. Tog‘larning pastki va o'rta
;:rnt«:iqalandagi soylar, ariglar, archazorlar orasida uchraydi. Toshkenl

gona  Qashqadaryo, Samarqand, Surxondaryo mintaqalarid?

tarqalgan,
quyui‘i':-::ymdaan ;a’mafal;. mevasining qiyomidan (suvli ekstrﬂktfi“;
yallig‘lani’s hiq ; q;:ai lllb') t'ayyorlangan‘ qaynatma o't P}ll:i
@itmin C)v’a ungizr A lklar‘lga davo gilinadi. Askorbin 'kls P
€ Preparatlari lavsha (singa) avitaminoz kasalliklari®
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davolashda hamda ulami.ng. oldin‘i o.lisflda q.o‘llz.miladi. Mevasi vitaminli
choylar, damlamalar tarkibiga qo‘shib 1shlatlla(31.

Kichik na’matak-1lIunoBHHK He6oNb10-Rosa nanothamnus

Bouleng.

K v«@ Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub

“g kop yillik, balandligi 1,5-2,5 m bo‘lgan, ko‘p
VA shoxlangan, o‘ta qalin, tikanli buta. Tikanlari
#8 10-14-mm uzunlikda. Barglari o‘rtacha etli, 5-7
“ bargchali doirasimon, tuxumsimon, 5- 12mm
&4 uzunlikda va eni 5-9 mm chetlari ikki bor

ousest W/ maydasimon, arrasimon tishchalarga ega.

Gullari bittadan. Tojlari 9-13 mm uzunlikda lentasimon, pushti
ranglarda. Iyun-iyul oylarida gullab, iyul-avgust oylarida mevalari
yetiladi. Tog‘ning o‘rta mintaqalarida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona,
Qashqadaryo, Samargand va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Damlama choyi surgi sifatida, siydik haydovchi, shamollashga
qarshi, tish og‘rig‘ida hamda yurak, Jigar, oshqozon faoliyatini
mustahkamlash uchun qo‘llaniladi.

Ko°p oilali ko‘ko‘t (xargizagiyo)-Yepnoronosank MHOro0paYHbIii-
Poterium polygamum Waldst. et Kit. (Sanguisorba minor).
TS Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
e \nle ko'p yillik, poyasi tik o‘suvchi, slindrsimon,
. yugori gismi ayrisimon shoxlangan o‘simlik.
~ Balandligi 40-80 sm. Ildizpoyalari yaxshi
| rivojlangan, yo‘g‘onlangan. Ildizoldi barglari
| bandli, yaproglari 1-1,5 sm uzunlikda
tuxumsimon, 3-9 ta yirik tishchali, tuksiz.
- " Gullari boshoqchada, uzun tutgichli sharsimon
2:5 SMuzunlikda, Kosachabargi ochiq sariq, keyinchalik go‘ng‘ir rangga
: ;adl. Erkak gullari 10(20-30) tadan, ikki jinsli gullarda ozroq, urug'‘i
® MM uzunlikda v ep; 2,5 mm, tuksiz to‘rt girrali tuxumsimon,
qano‘tch‘;‘liQ danotchasi 0,5 mm enlikda. May-iyunda gullab, iyulda
Ll:;%l:r ) yetﬂac.“' Ochiq qurug Jjoylarda, yo‘l va ekinzorlar chetida,
Y& ariglar bo‘yida, tog* o‘tloglarida o‘sadi. Toshkent,
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Namangan, Samargand, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarig,
tarqalgan. .

Ildizpoyasi va barglari burushtiruvchi va yaralarn; Yaxshi
davolovchi xususiyatlarga ega. Yangi uzilgan barglari Yaralarg,
qo‘yiladi.

Qo‘qon yerchoyi-IIpsMOXBOCTHHK KOKAHACKHI-Orthurus kokamcus .

(Regel et Schmalh ) Juz. (Geum kokanicum Regel et Schmalh 958

; Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mangy},
@ ko'p yillik, poyasi tik o‘suvchi, kalta tuklar bijay
§ qoplangan, yuqori gismidan soxta dixotamik
shoxlangan, balandligi  15-45 sm. Jidj;
g bo'g'zidagi barglari lirasimon  bo‘laklarga
W4 bolingan chetlari tishchali, yuqoridagi barglari
A wael o ‘troq. Gullari 2-7 tadan, keng qo° ngirogsimon,
kosachasn uzunchoq tuxumsimon. Tojbarglari sarig, yumalog, urug'i
kam sonli 4-10 ta. Iyun-iyul oylarida gullab, iyul-avgust oylarida urug'i
yetiladi. Archazorlarda, qoyalar orasidagi namliklarda o‘sadi. Toshkent,

Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida
tarqalgan.

Xalq tabobatida o‘simlikning hamma gismi ishlatiladi. Ildizpoyasi
bilan ildizidan tayyorlangan qaynatmasi va damlamasi ichketarda, og'iz
va tomoq og‘riganda ulami chayish uchun qo‘llaniladi.

Qo‘qon na’matagi-lllunopruxk KOKaHICKH¥-Rosa kokanica Regel ex
Juz

Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
ko‘p yillik, poyalarining balandligi 1,5-2 m,
ko‘p sonli poyalari sershox, tikanlari deyarli
Poyani o‘rab olgan, 7-8 mm uzunlikda. Barglari
7-9 juftli, toq bargchali 8-17-(20) mm uzunlikds
va eni 6-13-(15) mm, ikki tomoni shoxlangaﬂ
tukchali. Gullari 1-2 tadan novdalar uchida, I-

1,25 mm yo‘g‘onlikda va 4 sm uzunlikda, Kosachasi 9-15 mm

uzunlikda, bukilmaydj. Tojbarglari

sariq, diametri (3)-4,5-5 ™
mevasining diametri (10)-12-15 mm

tuksiz, etsiz. May-iyulda gullabs

124



iyul-oktabfda mevalari yetiladi. Tog‘lamin;; o(‘irta mintaqalarida o‘sadi,

Toshkent, Namangan, Samflquan 3 Qashqadaryo, va S-u.rxondz'lryo

viloyatlarida tarqalga.n. Urug‘idan olingan moy va n?eva’ls.m.mg etidan

tayyorlangan ekstrakti troﬁ].( ya_ra, ekzema, rentgen nuri ta’sirida kuygan

terilarni davolashda qo‘llaniladi.

Og‘ma g‘ozyaproq-MaHyKeTKa 0TKJIOHEHHOBOXOCUcTas-Alchimilla
retropilosa Juz.

Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga
mansub  ko‘p yillik o‘simlik. O‘rta
yiriklikdagi o‘t-o‘simlik. Ildiz bo‘g‘zidagi
barglari 1,5-8sm uzunlikda va eni 2-10 sm,
buyraksimon yoki dastorsimon. Poyasining
uzunligi 3-4,5 sm, tanasi va barglari
tuklangan. Gullari gisilgan to‘p gullardan
iborat, gul uzunligi 2,5-3,5 mm va eni 3-4
mm, yashilrog, ayrim hollarda yashil-sarig. Iyul oyida gullaydi. Tog*
etaklarida, o‘tloglarda o‘sadi. Asosan G‘arbiy Tyanshan tizmalarida
tarqalgan. Qaynatmasi va nastoykasi qon ketishida, ichburug*
xastaliklarida ishlatiladi.

Oddiy maymunjon-EsxeBuka anaToabe Kasi-Rubus idaelus L.

"N Q’s«[\( T Ra’nodoshlar — Rosaceae  oilasiga
2 - mansub ko‘p yillik, bo‘yi 50-120 sm
balandlikka ega, tikanlari siyrak o‘simlik.
Gul novdalari gisqa va ulardagi barglari
* uchli tig‘da. Gullari oz sonli bo‘lib,
qalqonsimon, to‘plamda. Gulqo‘rg‘oni gizil-
~ kulrang, gultojlari oq rangda. May oyida
o gullab, iyunda mevasi yetiladi.
- O‘zbekistonda fagat madaniy holatda
> uchraydi va barcha viloyatlarda ekiladi.
Quritilgan Mevasi ter haydovchi sifatida, meva novdalari damlamasi
Semoroy, gipertonik xastalikda, yuzdagi xusnbuzarga qarshi ishlatiladi.

125



Oddiy nok (Olmurut)-Tpyma 00LIKHOBEHHAN-Purus commynpjg L
Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga Mangy},

kop yillik, balandligi 20-30 m sershox, darax;
Barglari poyada navbatlashib joylaShadi’
yumalog, ovalsimon, uzun bandli. Gullarj barg
go‘ltig‘ida soyabonsimon joylashgan. Gullay
2,5-3 sm. Tojbarglari pushti oq rangda, mayda
qo‘ng‘irsimon dog‘lari bor. Mevasi noksimon,
urug‘lari qizg‘ish-qo‘ng‘ir 4-6 mm uzunlikds
Aprelda gullab iyuldan noyabrgacha bo‘lgan vaqtda yetiladj
O‘zbekistonning barcha viloyatlarida 10 dan ortiq navlari ekiladi.

Mevasidan tayyorlangan sharbati siydik haydovchi, buyrak tosh
xastaligida, qurutilgan mevasining gaynatmasi yo‘talda, ich burug‘da,
ovgat hazm yo‘llarini ish faoliyatini yaxshilashda qo‘llaniladi.

Oddiy olcha (achchiq gilos, olvoli)-Bumns o6bikHoBeHHaA-Cerasus
vulgaris Mill.

Ra’nodoshlar —  Rosaceae oilasiga
@8 mansub ko‘p yillik, balandligi 8 m bo‘lgan
§ daraxt. Ayrim hollarda bir nechta asosiy
; | poyalarga ega bo‘ladi. Barglari doirasimon,
uzunchoq ovalsimon, uchlari uchli, chetlari
tishchali. Gullari bir kurtakdan soyabonsimon
gullar hosil giladi va gullar barglar bilan bir

o vaqtda rivojlanadi. Mevalari yuraksimon, to‘q
qizil, etli. Mart-aprel oylarida gullab, may-iyun oylarida mevalari
yetiladi. O‘zbekistonning barcha viloyatlarida ekiladi.

Tibbiyotda mevasidan tayyorlangan sharbati ishlatiladi. Mevasi
tarkibida qandlar, organik kislotalar, karotin, vitaminlar C, B va PP,
oshlovchi moddalar urug‘ida efir moyi, yog* va amigdalin glikozidi bor.

Meva sharbati farmatsevtikada ba’zi bir suyuq dorilar ta’mini
yax.shlla:sh uchun hamda isitmani pasaytiruvchi, ishtahani ochuvchi
vosnt'a s1.fatida va shamollash kasalliklarida qo‘llaniladi. Farmatsevtiké
amaliyotida olcha yelimidan emulgator sifatida foydalaniladi.
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0ddiy o‘rik-AGpuxoc 00bIKHOBEHHbIN-Armeniaca vulgaris. Lam,
v Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
', ’ kop yillik, 810 m balandlikdagi daraxt.
’ Poyasining yo‘g‘onligi diametri 20-60 sm,
Barglari, oddiy, bandlari uzun to 5 sm gacha,
yaproglari doirasimon uchi o‘tkir, chetlari tekis
bo‘lmagan arrasimon tishchalardan iborat.
¢ Gullari 1 tadan, tojibarglari oq yoki pushti
. ranglarda. Mevasi danakli yumalog,
tuxumsimon. Mart-aprel oylarida gullaydi, iyul-sentabrda yetiladi.
0‘zbekistonning barcha viloyatlarida ekiladi.

Tibbiyotda urug‘idan olinadigan moyi (shaftoli moyi nomi bilan
yuritiladi) va daraxtidan olinadigan yelimi ishlatiladi. Mevasining
yumshoq gismida qand, organik kislotalar (olma, limon kislotasi),
karotin, vitamin C va PP, flavonoidlar, pektin, mineral, oshlovchi
moddalar bor. ‘

Urug‘ida (mag‘izida) ko‘p miqdorda moy, emulsin fermenti;
achchiq danakli o‘rik mag‘zida esa amigdalin glikozidli birikmalar bor.
O‘rik moyi ba’zi dori moddalar (kamfora, gormonlar), in’eksion eritma
va suyuq surtmalar tayyorlashda o‘rik daraxti yelimi moyli emulsiya
tayyorlashda (emulgator sifatida) achchiq danakli o‘rik urug‘i achchiq
bodom suvi tayyorlashda ham ishlatiladi.

Oddiy shaftoli-ITepcux o6bikHOBenHbIii-Persica vulgaris Mill.
e LN T Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
SRS W ko'p yillik, bo‘yi 5-8 m bo‘lgan kichik daraxt.
Yosh novdalari qo‘ng‘ir-qizil rangda. Keksa
M poyalari kulrang. Keng shoxlanish Xususiyatiga
| ega. Kurtaklari yosh novdalarda 2-3 tadan bir
S joyga to‘plangan bo‘lib, mayin tuklar bilan
qoplangan. Barglari gisqa bandli bo‘lib,
yaproglarining uzunligi 8-15 sm va eni 2-2,5 sm, uzun nashtarsimon
shakida. Gullari bittadan bo‘lib, barglardan oldin rivojlanadi. Gullari og,
Pushti, gizil ranglarda bo‘lib diametri 2,3-3,5 sm gacha. Mevasi danakli
bo‘lib, tuxumsimon, uzunligi 5-7 sm. Mart-aprel oylarida gullab, iyul-
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avgust oylarida mevasi yetiladi. O‘zbekistonning barcha viloyatlarig,
ekiladi.

Tibbiyotda urug‘idan olinadigan moyi, ishlatiladi. Urug'i tarkibid,
ko'p migdorda moy, efir moyi, emulsin fermenti moddalar, mevasining
yumshoq gismida karotinoidlar, gandlar, vitamin S, organik kislotalar,
efir moyi, pektin va boshqa moddalar, kaliy va magniy tuzlari b
Shaftoli moyi dorishunoslik amaliyotida suyuq surtma dorily
tayyorlashda hamda ba’zi dori moddalarni (kamfora) tayyorlashd,
qo‘llaniladi. Urug‘idan achchiq bodom suviga o‘xshash ta’sirli preparat
tayyorlash mumkin.

Oddiy shimurt-Yepemyxa o6sixnoBennas-Padus racemosa (Lam)

Gilib. (P. avium Mill.)

: Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
B ko'p yillik, 8-10 m daraxt, poyasi to‘q qizil yoki
¥ qizil. Barglari tuxumsimon lansetnik shaklda,
yaproglari qo‘ng‘ir qizg‘ish rangda, 3-10(15) sm
uzunlikda va eni 3-5 sm, yaproq usti tekis, to‘q
yashil usti tuklangan rangdor. Barg bandi 1-2
sm. Gullari oq o‘tkir hidli diametri 1 sm.
Gultojilari og, doirasimon teskari tuxumsimon, danagi kuchli burishgan.
Aprelda gullab, avgustda mevalari pishib yetiladi. Bog‘larda va
parklarda manzarali daraxt sifatida, mevasini iste’mol qgilish magsadida
ekiladi,

Bahorda olingan yosh novdalari po‘stlog‘i va mevasi qaynatmasi
yordamida ichaklar shamollashini davolashda foydalaniladi.

Oq atirgul-Po3a Genas (Iunosruk)-Rosa alba L.

Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
ko’p yillik o‘simlik. Balandligi 2 m bo‘lgan
d buta o'simlik tikanlari mustahkam, uchi
qayrilgan. Barglari uzunchogroq, yuzasi tuksiz
ostki tomoni tuklangan, chetlari arrasimon
tishchali, gul barglari 2 sm. Gullari bittadan
novdalarining uchlarida  joylashgan. GUl
qo‘rg‘oni pushti yoki oqish, diametri 5 ST
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May oyida gullaydi. O‘zbekistonning barcha shahar va tumanlarida
ekiladi. , ) P - P )
Tibbiyotda gul bargidan olingan efir .moyl 1shlat11.ad1. Efir moyi
asosan geraniol, sigronellol., nerol terpfenmdlarqan .tarklb .topgfm. Efir
moyi va uning xushbuy hidi farmatsevtika amaliyotida dorilarning hidi
va ta’mini yaxshilash uchun qo‘llaniladi. Efir moyidan Bolgariyada
tayyorlangan dori preparati trozanol spazmga qarshi ta’sirga ega bulib,
buyrak, o't pufagi, qovuq hamda o°t va siydik yo‘llari tosh kasalliklarini
davolashda ishlatiladi.

Oltoy do‘lanasi-bosipbimauk anraicknit-Crataegus altaica Lange.

- Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
P ko'p yillik, 3-5 m balandlikdagi daraxt, Tana va
L& novdalarida deyarli tikanlari yo'q. Barglari tuksiz,
b 3,5-12 sm uzunlikda va eni 2,5-10 sm, yaproqlari
, 5-7 ta bo‘laklarga bo‘lingan. 20-35 gullardan
| iborat, qalqonsimon to‘pgulga ega. Gultojisi og,
20 tadan changchilarga ega. Mevasi etli, shirin
tamli, 4-5 tadan danakli. Tog‘larning unumdor tuprogli gismlarida,
yong‘oqzorlar, archazorlar, olmazorlar orasida va gisman toshli,
shagalli tuproglarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona va Qashqadaryo
viloyatlarida tarqalgan.

Dori preparatlari gulining surtmasi (nastoykasi) va mevasining
suyuq, ekstrakti yurak kasalliklarini, yurak ishining funksional buzilishi,
og'ir kasalliklardan so‘ng yurakning kuchsizlanishi, taxikardiya,
titrovchi aritmiya, gipertoniyani davolashda hamda ayollarda klimaks
davri boshlanishida qo‘llaniladi. Mevasining suyuq ekstrakti yurak
kasalliklarida ishlatiladigan kardiovalen preparati tarkibiga kiradi.
Samarqand na’matagi-Illunosank camapkanackuii-Rosa
Sy . o LR maracandisa Bunga.

Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
&8 ko'p yillik, balandligi 1 metr bo‘lgan buta. Yosh
§ novdalardagi tikanlari qalin joylashgan, 8-9 mm
i@ uzunlikda. Barglari 7-9 tadan bo'lib, mayda 2-4-7-
& mm uzunlikda uzunchog-tuxumsimon, chetlari teng

129



bo‘lmagan tishchalardan iborat. Gullari 1 tadan va ularni gultojlari, 14-
2,6 mm uzunlikda, tillarang, sariq rangda. May-iyun oylarida gullayd;
iyun-avgust oylarida mevasi yetiladi. Tog'ning o‘rta mintaqalarig,
o‘sadi. Toshkent, Namangan, Farg‘ona Qashqadaryo, Surxondaryo
viloyatlarida targalgan.

Mevasining qaynatmasi milklar qonaganda, oshqozon ichaklar
xastaliklarida ichiladi. Gul va barglarining qaynatmasi shamollashga va
singaga qarshi ichiladi.

Sariq do‘lana-Bosipbiunuk nouTHickuii-Crataegus pontica C. Koch,
A ) Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga
§ mansub ko‘p yillik, poyasini balandligi 8-1¢
¢ m bo‘lgan daraxt, tikanlari yo‘q. Barglarini
§ har ikki tomoni ham siyrak tuklangan,
‘ uzunligi 4,5-6,5 sm va eni 4,5-5 sm. Barg
tutgichlari 2-3 sm. Barglarining umumiy
ko‘rinishi  ponasimon.  Gullari  zich
- % galqonsimon to‘pgul hosil giladi. Gul
qo‘rg‘onining diametri 12-15 mm. Mevalari yirik, diametri 15-25-(28)
mm och sariq, ba’zan och pushti ranglarda, urug‘lari 2-3 tadan. Iyunda
gullab, mevalari sentabr-oktabr oylarida yetiladi. Dengiz sathidan 1000-
1500 m bo‘lgan balandliklarda, toshli, ba’zan qalin tuproqli qismlarida
yakka yoki kichik guruhlar hosil qilib o‘sadi. Toshkent, Samarqand,
Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Osimlikning mevasi tarkibida triterpen  saponinlar, kislotalar,
flavonoidlar (giperozid, kversitrin, kversitin), xolin, atsetilxolin,
oshlovchi moddalar, gulida flavonoidlar, efir moyi, triterpen saponinlar,
kislotalar, xolin, atsetilxolin birikmalar bor, Dori preparatlari (gulining
surmasi (nastoykasi) va mevasining suyugq, ekstrakti yurak kasalliklarini,
yurak ishining funksional buzilishi, og'ir kasalliklardan so‘ng yurakning
kuchsizlanishi, taxikardiya, titrovchi aritmiya, gipertoniyani davolashda
hamda ayollarda klimaks dayri boshlanishida qo‘llaniladi. Mevasining

suyuq ekstrakti yurak kasalliklarida ishlatiladigan kardiovalen preparati
tarkibiga kiradi.
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Sariq choy (A]omotchoy)-l’.en.eﬁﬂnqelc a3MaTCKUH-Agrimonia
asiatica Juz.

. Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga
#% mansub ko'p yillik, kuchli ildizpoyali
_ | o'simlik.  Poyasini  30-130  sm
§ balandlikda. Tik turuvchi. Barglarini
¥ ustki qismi qalin tukli, yashil, ostki
% tomoni momiq qalin tuklar bilan
" qoplangan. Yaproglari 7-9 bo‘lakli,
chuqur tishchali, va har tomonida 6-9 ta
¥ shunday tishchalar bor. Gul to‘plami
uzun, urug‘lari yetilish davrida 40 sm
gacha yetadi. Gul tojlari to‘q sariq. May-iyun oylarida gullab, iyul-
avgust oylarida urug‘lari yetiladi. Yong‘oqzor o‘rmonlar, yo‘l bo‘ylari,
ariq va soy bo‘ylarida o‘sadi. O‘zbekistonning hamma viloyatlarida
tarqalgan.

Xalq tabobatida osimlikning hamma gismi ishlatiladi. Yer ostki va
yer ustki gismidan tayyorlangan gaynatmasi xalq orasida bod, istisno,
isitma  kasalliklarini  davolash  uchun ichishga beriladi, ogiz
bo‘shlig‘ining yallig‘lanish kasalligida og‘iz tomoqni chayishga hamda
siydik haydovchi, qon oqishini to‘xtatuvchi va burushtiruvchi vosita
sifatida  qo‘llaniladsi. Badanga turli toshmalar toshganda o‘simlik
qaynatmasi bilan badan yuviladi. Sariqchoy damlamasi va suyuq
ekstrakti qon oqishini to‘xtatuvchi va siydik haydovchi ta’sirga ega
ekanligi  tajribada tasdiglangan va shu magsadda, ilmiy tabobatda
ishlatishga tavsiya etilgan. Bargi tarkibida efir moyi, organik kislotalar,
a!kaloidlar, smola, mevasida kofein, teobromin alkaloidlari, organik
lllsigtala‘r,. moy bor. Bargining surtmasi (nastoykasi) asab charchaganda,

9g'riganda, og‘ir kasallikdan so‘ng madorsizlanganda, qon bosimi

p'as ayib ketganda organizmning umumiy quvvatini oshiruvchi vosita
*fatida qo-llanla;,
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Tikanli do‘lana-BosipbiunuK Koai0udi-Crataegus oxyacanthy, L
Ra’nodoshlar — Rosaceqe oilasigy
mansub ko‘p yillik, kichik daraxt, tikanlay;
1-2 sm. Barglari teskari tuxumsimom
doirasimon, 2,5-4 sm uzunlikda va 2-5 sm,
Gullari 6-10 tadan galqonsimon Joylashad;
Gultojlari ~ doirasimon, pushti rangda,
Mevasi sharsimon, to‘q-qo‘ng‘ir-qizil 2.3
 danakli,
Aprelda  gullaydi. O“zbekistonning
shaharlarida va bog‘larida manzarali darax
sifatida ekilgan. Yurak va qon tomir xastaliklarida mevasining
damlamasi qo‘llaniladi.
Turkiston chetani-Pa6una typkecranckas-Sorbus turkestanica
(Franch) Hedl,
' Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, kichikroq daraxt,
balandligi 3-5 m, ayrim hollarda past
¢ butasimon, yosh novdalari yashil, eski
,® poya va novdalari qizg‘ish, kurtaklari
, dumalogroq 15 mm uzunlikda, uchi o‘tkir,
¥ oz-moz tuklangan. Barglari10-16-(22) sm
} uzunlikda, 6 yoki 8 juftli, bandi tuklangan.
, Gul to‘plami yirik, diametri 15 sm.
Kosacha barglari uchburchaksimon. Tojbarglari 1,5-2 sm. Mevasi 12
mm bo‘lib xomligida ko‘kish-qizil, yetilganda to‘q qizil rangda. Iyunda
gullaydi, avgustning oxirida mevalari yetiladi, Tog'larning o‘rta Va
yugori qismidagi butazorlarda, archazorlarda va ayrim hollarda chetanli
o‘rmonlarni hosil qiladi. Toshkent va Samarqand viloyatlarida tarqalgan.
Mevalarida  vitaminlar ko’p bo‘lganidan lavsha (singa) VA

avitaminoz  xastaliklarini davolashda va vitaminlar yig‘masigé
qo‘shiladi.
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Tyanshon chetani-Psi6uHa TAHBIIAHLCKAA-Sorbys tianschanica
Rupr.

Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
2 ko'p yillik, asosidan bir nechta poyalar xosil
| qiluvchi daraxt. Ko‘p vyillik poyalari qo‘ng‘ir,
yosh novdalari kulrang, yaxshi tuklangan.
& Barglari 6,5-7,5-(10) sm uzunlikda va enj 3.5-5
' sm. Ko‘p sonli gullari qalqonsimon to‘p gullar
e, Tl " hosil qiladi. Changchilari 15-25 ta, tuguni 2-5
urug* pallali. Mevasi etli 2-5 uyali, diametri 12 mm gizil. [yunda gullab,
sentabrda mevalari yetiladi. Tog‘larning 2000-3000 m bo‘lgan
pbalandliklarida, archazorlar orasida ba’zi qalin chetanzorlarni hosil
qiladi. Toshkent, Farg‘ona, Qashqadaryo viloyatlarida tarqalgan.

Mevasi qon ketishida qo‘llaniladi. Barg va gullarining
qaynatmasidan gemoroyda va jigar xastaliklarida qo‘llaniladi.
O‘rmalovchi (tik o‘suvchi) g‘ozpanja-Jlamyarka noysyvas-Potentilla

reptans L.
j Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
: ko‘p yillik o‘simlik. O‘q ildizi yo‘g‘on, ko‘p
Sgen  poya hosil giluvchi, ildiz bo‘g'izi qoldiq barglar
@ o'rni bilan qoplangan. Poyasi ingichka, 30-100
il Sm uzunlikda, bo*g‘imlaridan ildiz hosil qiluvchi
§ va tuklar bilan qoplangan. Ildiz bo‘g‘zidagi
#l barglari uzun bandli, uchburchak shaklidagi
bargi chetlar; tekis. Gullari bittadan, diametri 20 mm, barg qo‘ltig‘idan
0'sib chigadi, Gultojisi sariq, teskari yuraksimon. May-avgust oylarida
gullab urug-laydi. Tekisliklarda va tog‘larming o‘rta mintaqasigacha
b?‘lgan Xududlarda o‘sadi. Asosan nam tuproqli joylar, ariglar va soylar
o Zaﬁlarida, buloglar atrofida tarqalgan. Toshkent, Namangan, Farg‘ona,
dijon, Samarqand, Qashqadaryo, Surxondaryo viloyatlarida
tarqalgan,
.,Hdizpoyasi tarkibida oshlovchi moddalar, triterpen saponinli
alar bor, Dor; preparatlari qaynatmasi, surtmasi (nastoykasi) va
ar, yig‘malar tarkibida og‘iz bo‘shligi yallig‘lanishini, me’da-

choy]
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ichak kasalliklari (enterit, enterokolit va ichketar), kuygan yerlarp; va
teri kasalliklarini davolashda ishlatiladi. Yer ustki qgismi tarkibidy
oshlovchi moddalar, vitamin C, flavonoid birikmalar, ildizida oshlovch;
moddalar bor. Yer ustki qismi Zdrenko, yig‘masi tarkibiga kiradi,
Fedchenko namatagi-Illunosuuk ®enyenkn-Rosa fedtsshenkoang

Regel.

Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasigy
mansub ko‘p yillik, bo‘yi 2-3 metr boradigan,
8 ko‘p shoxli buta. Tikanlari ko‘p va qalin 1¢-

| 13 metr uzunlikda, novdalaridagisi 4-9 mm,
0 Barglari 5-9 ta bo‘lib yaproglari etli, to‘q gizil
tuxumsimon, 10-13 mm uzunlikda va eni 8-20
# mm. chetlari arrasimon tishchali. Gullari 1-2-3
4 tadan joylashib tojbarglari 22-25 mm
uzunlikda, uchburchak shaklli va oq, pushti ranglarda bo‘lib diametri 8-
9 sm. Iyun-avgust oylarida gullab, iyul-sentabrda mevalari yetiladi,
Tog‘laming yugori va o‘rta mintagalarida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona,
Qashqgadaryo, Samarqand, va Surxondaryo viloyatlarida uchraydi.
Siydik haydovchi, avitaminozga qarshi, asal bilan yuqori nafas yo‘llari
xastaliklarida qo‘llaniladi.

Xonaki olma-5I6:nons nomamuss-Malus domestisa Borkh.

.0 Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
| ko’p yillik, balandligi 13 metrgacha yetadigan
daraxt, sharsimon shoxlangan. Bargi yirk
uzunchog, tuxumsimon, 7-9,5 sm uzunlikda va
eni 5-6,5 sm, chetlari arrasimon tishchali, ostki
tomoni tuklangan. Gullari yirik oq yoki pushti
rangda. Gulkosasi uchburchak nashtarsimon, 8
mm uzunlikda va eni 3 mm. Mevalari sharsimon, 44-65 mm uzulikd2
diametri 50-70 mm. Oq, qizil ranglarda. O‘zbekistonning barch
viloyatlarida ekiladi.

Mevasi kuchli ichburug'da, ~qabziyatda, ovqat hazmini
yaxshilashda, kamqonlikda, yurak sklerozida qo*llaniladi.
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Xonalu olxo‘ri-CiimBa foMawnaa-Prunus domestica L.

‘ Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
oy ko’p yillik, balandligi 12 m bo‘lgan daraxt.
= Novdalari tikansiz, qobig‘i kulrang, go‘ng'ir.
# Barglari ellipssimon, yuqori gismi yashil tuksiz,
| ostki gismi och yashil tuklangan, chetlari o ‘tkir,
ayrim  hollarda ikki bora tishchalarga ega.
* Gullari bargidan so‘ng hosil bo‘ladi. Kosachasi
keng, oval shaklda. Tojbargi oq yoki yashilsimon dog‘li, changchilari 30
ta. Mevasi 2 sm uzunlikda, turli shakllarda, rangi qizildan to
binafshagacha, danakli. Aprelda gullab, iyul-avgust oylarida mevasi
yetiladi. O‘zbekistonning barcha viloyatlarida ekiladi, yovvoyi holda
Farg‘ona va Toshkent viloyatlarida tarqalgan.

Tibbiyotda mevasidan foydalaniladi. O‘simlik mevasi surgi vositasi
sifatida qo‘llaniladigan kafiol preparati tarkibiga kiradi.

Har xil mevali yerchoy-IIpsiMoxBocTHHK pa3Honionnslii-Orthurus
heterocarpus (Boiss) Juz.

Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
ko‘p yillik o‘simlik. Poyalari soni 1-3 ta,
¥ yuqoriga  ko‘tariluvchi, soxta  dixotomik
shoxlangan, poyasining balandligi 30-50 sm.
Ildiz poyasi yaxshi rivojlangan. Ildiz oldi
barglari qisqga bandli, yaproqlari chuqur
T o‘yilgan. Gullari 5-12 tadan, bezchali tuklangan,
qo ngt 1f0q51m0n Kosacha& uchkur, tashgisi ichkilaridan kalta, tojbargi
Sariq-0q ponasimon, teskari tuxumsimon, kosacha bargdan ikki marta
kalta, Urug'i 6-15 tada, ostki a’zosi va ustunchalari tuksiz. May oyida
gullab, iyunda urug‘lari yetiladi. O‘zbekistonning janubiy viloyatlarida
tarqalgan,

O'simlikning hamma qismidan foydalaniladi. Ildiz va ildiz
poyalarmmg qaynatmasidan ichketar, og‘iz va tomoglarni, yer ustki

Qismidan 0g‘iz va tomoqni chayish va tish xastaliklarini davolashda
90°llaniladj,
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Cho‘zinchoq behi-AiiBa nponoarosaras-Cydonia oblongg Miy,

& Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga Mangy},
ko‘p yillik, poyani balandligi 2-6 m yetadiggy
| daraxt.  Barglari  tuxumsimon, Chetlari
qirgilmagan tekis. Gullari qisqa bandlj,
# rangda.

Mevalari yetilganda och sariq, limop
§ ranglarda, ustki tomoni kalta momiq tuklar bilan
qalin o‘ralgan, tuxumsimon yoki uzunchogq
tuxumsimon shakllarda, meva eti qalin va 0‘ziga xos hidga, tamga ega,
Aprelda  gullab, sentabr-oktabr oylarida  mevalari yetiladi.
O‘zbekistonning hamma mevazor bog‘larida va xo‘jaliklarida ekiladi.

Tibbiyotda urug'i ishlatiladi. Tarkibida shilliq modda, amigdalin
glikozidi, moy birikmalari bor. Urug‘ining gaynatmasi ko‘plab-o‘rab
oluvchi vosita sifatidla me’da va ichak devorining ta’sirlanishini
kamaytirish hamda dori moddalarning  surilishini ~ (shimilishini)
kuchaytirishda qo‘llaniladi.

Sharq g‘ozpanjasi-Jlamuatka BocTounas-Potentilla orientalis Juz

(Pbifurca).
; Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
# ko'p yillik, chala buta, yer ostki qismi eski
qoldiglar hisobiga chimlashgan. O‘tsimon bir
§ yillik poyasi 2-40 sm, tuklar bilan qoplangan,
# shoxlangan. Barcha barglari bandli, 2-9 ta yon
§ barglari, butun gisman tuklangan. Guli 10-17
® mm diametrli. Tashqi kosachasi nashtarsimon.
Tojbarglari sariq, teskari tuxumsimon, tekis
tadan. Aprel-avgust oylarida gullab, urug‘laydi
Tog‘lmg pastki va o‘rta qismlaridagi tuprogli, mayda toshli joylarda
o'sadi. Toshkent, Namangan, Farg‘ona, Samargand, Qashqadaryo,
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan,

Choy sifatida damlab ichiladi, Oshqozon ish faoliyatini
mustahkamlovchi, hazmnj yaxshilovchi sifatida ham ichiladi.

0q

chetli, changchilari 20
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Sharq do‘lanasx-BonpblmHHK BOCTOYHWMii-Crataegus orientalis Pall,
7 , Ra’nodoshlar — Rosacege oilasiga mansub
ot Al | p yillik, kichik buta o‘simlik. Barglari qalin,
N ' tikanlari ham qalin, ustki va ostki tomonlari
/ tuklangan, uch panjali va 5-7 bo‘lakli. Gullari
‘ ; kam ammo qalin joylashgan, tojbarglari oq.
Mevasi 12-20 mm diametrda, oz tuklangan
. ¥ va 4-5 danakli. Aprelda gullaydi. Toshkent va
Samarqand shahrida ekiladi. Mevasidan tayyorlangan damlama
stenokardiya, gipertoniya, yurak nevrozi xastaliklarida qo‘llaniladi.
Sharq olxo‘risi (olicha)-CuBa Bocrounas-Prunus sogdiana Vass,
3 o Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
ko‘p yillik, tikanli daraxt. Balandligi 2-6 m.
l Barglari turli katta kichiklikda. Yosh
: novdadagi barglari uzunligi 45-50 mm va eni
& 18-21 mm. Ensiz nashtarsimon. Gullarining
. diametri 20 mm, mevasi 10-20 mm uzunlikda,
turlicha shakllarda, nordon yoki achchigrog.
' Danagi 9-10 mm uzunlikda, siqilgan
tuxumsimon. Mart-aprelda gullab, iyun-iyulda mevalari yetiladi. Tog'
soylarida, daryolar o‘zanlarida, o‘rtacha namli tuproqli joylarda,
yong‘oqzorlar va butazorlarda dengiz sathidan 800-2000 m bo‘lgan
balandliklarda shimoliy va g'arbiy yonbag'irliklarda o‘sadi.
Mevasi tarkibida C, B, B,, B¢ E, PP vitaminlar saqglaydi. Yengil
surgi sifatida va kafiol preparati tarkibiga kiradi.
Ekma (oddiy) bodom-Munpans o6bixHoBenHbIH-Amygdalus
communis L.

Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
ko‘p yillik, balandligi 4-8 m bo‘lgan @ﬂt.
, Qishki kurtaklari 5-7 mm uzunlikda va en 2-2:5
" mm. Barglari  novdalarda navbatlashll?
joylashgan, uzun bandli 1,5-2,5 sm, yaproglari
4-6-(8) sm uzunlikda va eni 1,5-.2,5 sm,
qirg‘oqlari arrasimon tishchali. Gullari o‘troq,
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tojibarglari oq yoki pushti rangda, keng doirasimon bo‘li uzun|

i ] igi 5.
20 mm va eni 15 mm. Mevalarining usti qisqa qalin tuklar pij,,
qoplangan. Fevral-mart oylarida gullaydi, iyul-avgust oylarida mevaly;

yetiladi. Tog‘oldi tumanlarida to 1600 m b.o‘lg‘an balandliklarg, b
O‘zbekistonning barcha tekkisliklarida ekiladi. Asosan Farg‘op,
vodiysi, Qashqadaryo va Surxondaryoda keng ekilad.L '

Tibbiyotda bodomning urug‘i va uning moyi ishlatiladi. Urug'j
tarkibida ko‘p miqdorda moy, ogsil modda, saxaroza, vitaminlar,
emulsin fermenti birikmalari, achchiq danakli bodom urug‘ida esa bunga
qo‘shimcha amigdalin glikozidi bor. Bodom moyi ich yumshatuychj
dori sifatida, farmatsevtika amaliyotida ba’zi dori moddalarni eritish vy
surtmalar tayyorlashda qo‘llaniladi. Bodom urug‘idan (mag‘izidan)
tayyorlangan emulsiya va achchiq bodom urug‘i ning kunjarasidan
olingan achchiq bodom me’da va ichak og‘riglarida og‘riq qoldiruvchi
va tinchlantiruvchi vosita sifatida ishlatiladi.

Eron pochagirqari (chetik)-Xynpremus nepcenckas-Hulthemia

persica (Mechx.) Borum (Rosa persica Michx.).
4\ Ra’nodoshlar — Rosaceae oilasiga mansub
AN 1o villik, buta, balandligi 15-25 sm. Osimlikni
_ ~ hamma qismi kalta tuklar bilan qoplangan,
v shoxlangan. Tikanlari bittadan navbatlashib
Ree ¥ Joylashgan, ayrim hollarda 3 tadan, pastga qarab
B qayrilgan, 0q rangda. Barglari oddiy 16-18 mm
uzunlikda va enj 7.9 mm, etli teskari
tuxumsimon. ~ Gullari Poya va shoxchalari uchida joylashgan,
kosachabarglari bo‘tun, ikki tomoni tuklangan. Tojibarglari tillorang
sariq, to‘q qizil dog‘lari asosida Joylashgan. Urug‘i 10 mm uzunlikda va
eni 10-12 mm, Urug‘i uzunchoq Smm uzunlikda, yaltiroq to‘q qo‘ng'ir.
May-iyunda gullayd, iyun-aygustda urug‘lari yetiladi.

Samarqand, Qashqadaryo viloyatlarida tog‘ oldidagi yumsho
tuproglarda tarqalgan, Damlamasi, sharbati va choy yig‘malariga

qo'shilgan mevasi turli shamoliash kasalliklarda terlatuvchi vosita
sifatida qo‘llaniladi,
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0oddiy naykosa (ko‘k yo‘ng‘ichqa)_—lle'pﬁeﬂnnk 00bIKHOBEHHBIJi-
Lythrum salicaria L.
&% Naykosadoshlar —  Lythracege oilasiga
B mansub ko‘p yillik o‘simlik. Sertuk, poyasi tik
o‘suvchi, shoxlangan, balandligi 7-100 sm.
B Barglari qarama-qarshi Joylashgan, ayrim
: hollarda halqasimon joylashgan. O‘troq uzun
@08 nashtarsimon. Gullari poya va shoxchalar uchida
joylashgan. Kosachasi 12 tomirli, 5-7 mm
uzunlikda, Tojbarglari to‘q qizil rangda. Iyun-avgust oylarida gullab
urug‘laydi. Ariq va soylar girg‘og‘ida, tog* oldi tekisliklarida 0‘sadi.
Toshkent, Xorazm, Samarqand, Surxondaryo, Qoraqalpog‘istonda
tarqalgan.
lidiz va gullaridan tayyorlangan qaynatmasi gon yo‘qotishda,
quturgan  hayvonlar tishlaganda ogrigni  qoldiruvchi sifatida
qo‘llaniladi.
Oddiy anor (anor daraxti)-I'panar 00LIKHOBeHHbI-Punica
granatum L.
Anordoshlar -~  Punicaceae oilasiga
AV ‘ mansub ko‘p yillik, 1.5-2 m balandlikdagi buta,
-\l 207 barglari qisqargan, novdalarda to‘p holda, uzun
' novdalarda qarama garshi Jjoylashgan, etli, 15-
N © U 60 mm uzunlikda va eni 7-15 mm. Gullari
qisqargan  barg  mevalarda joylashgan.
Kosachasi etli, qo‘ng‘ir-gizil rangda 20-40 mm
S i uzunlikda.  Tojibarglari ochroq  qizil,
d°"3=31mon, 15-20 mm uzunlikda, May-avgust oylarida gullab, sentabr-
Oktabr' oylarida yetiladj. Surxondaryoda yovvoyi holda o°sadi. Madaniy
navlari ‘O‘Zbekistonning barcha viloyatlarida ekiladi.
po‘sg ool tarkdbida  alkaloidlar, oshlovehi  moddalar,
o dasl? Ining Preparatlarlflan organizmdan tasmasimon gljjalaml3
P gchun foydalaniladi. Mevasi po‘stlog‘ining qunatmasg
ki | ?V01§hda qo‘llaniladi Anorning nordon navlari mevasi
0'P migdorda limon kislota bor.
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Ingichka bargli Xamanerium (Ivanchoy)-HBan-yai Y3KOMH TRy
Chamaenerium angustifolium (L.) Scop.

: Qizilbargdoshlar — Onagracege Oilasig,
. mansub ko‘p yillik o‘simlik. Tidj, poyal;
§ o'simlik bo‘lib, poyalari shoxlanmaydi’
81 balandligi 70-100 sm. Barglari lansetsimon)
§ o‘troq, chetlari tekis. Gullari shingilsimqy,
g to‘p gullarga ega bo‘lib, poyasi uchlj qismida
{ Joylashadi. Gultojlari to‘q pushti, kalta pixli,
15 sm uzunlikda. Kuragi qalin, kalta tuklar
bilan qoplangan, 4-8 sm uzunlikda. Urug‘lari 1 mm uzunlikda,
qaymograng oq. lyunda gullab, avgustda urug‘lari yetiladi. Tog‘laming
o‘rta mintaqalarida, nam joylarda, archazor o‘rmonlarda 0'sadi,
Toshkent, Farg‘ona, Namangan, Samargand va Qashqadaryo
viloyatlarida tarqalgan.

Barglari qon ketishini to‘xtatuvchi, shamollashga qarshi va

bachadon xastaliklarida, tinchlantiruvchi, bosh og‘rig‘ni qoldiruvchi
vosita sifatida qo‘llaniladi.
Tuklangan erilobium-Kunpeii BONOCHCTbIH-Epilobium hirsutum L.
pra Qizilbargdoshlar — Onagraceae oilasiga
| mansub  ko'p yillik o'simlik. Poyas
| shoxlangan, balandligi 50-70 sm. Barglari
uzunchoq nashtarsimon, poyani yarim o‘rab
oluvchi, yuqori qismi kam tuklangan, chetlari
arrasimon tuklangan. Kosachasi
| nashtarsimon, uchli, tojibarglardan kalta.
Tojibarglari to‘q qizil, 15-18 mm uzunlikda,
teskari  yuraksimon, yuqori gismi o‘yigli. Onalik tumshugchasi 4
bo'lakli. Ko*sagi 5-6 sm uzunlikds,

Unugi teskari tuxumsimon, 1 mm uzunlikda, mayda egatch#i-
I}’l:nda .gullab sentabrda urug‘lari yetiladi. Suy havzalariga yaqi
bf) Igan :|oy1arda o'sadi. Toshkent viloyati Qoraqalpogiston (Amudaryo
0 zanlarida) da tarqalgan, Barglari yengil surgi sifatida qo-llaniladi.
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Boshogdor urut-YpyTe Konocucras-Myriophyllum spicatum L.

Urutdoshlar — Haloragaceae oilasiga
mansub ko‘p vyillik, poyasi suy xavzasini
chuqurligiga nisbatan 50-150 sm uzunlikda,
shoxlangan, shoxlari ham suv yuzasigacha
ko‘tarilib  chiqadi. Barglari 4 tadan
xalqasimon joylashgan, 1-3 sm uzunlikda
asosigacha qirgilgan, ipsimon ingichka. Guli
ko*kish yoki binafsha rangda. Gul tutqichi 3-
10 sm uzunlikda.

Erkak gullarini kosachasi keng qo‘ng‘irogsimon, 1 mm uzunlikda,
Tojbarglari ellipssimon 2 mm uzunlikda va eni 1,5 mm uzunlikda,
Urg‘ochi gullari 2 mm uzunlikda, tojbarglari juda mayda.

May-iyul oylarida gullab urug‘laydi. Sekin oqadigan, ko‘l va suv
havzalarida o‘sadi. Toshkent, Samarqand, Buxoro, Xorazm viloyatlarida
va Qoraqalpog ‘istonda targalgan.

Barglari yaralami tez pishiruvchi va bitiruvchi, yaralardagi
yiringlarni haydovchi vosita sifatida ishlatiladi.

Bo‘yoq beruvchi bosm a-Unpurodepa xpacunsuas-Indigofera

tinctoria (L).

Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) — —
Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik, kichik
| buta, poyasi 1-1,5 m balandlikda, mevalari
ingichka uzun bo‘lib, tuklangan. Barglari toq
. bargchali murakkab 4-7 juft, yaproglari
i tuxumsimon, uzunligi 1,5-3 sm va eni 0,7-1,5
‘e sm. Gul shingillari barglar qo‘ltig‘idan chigadi.
* ol AN Shingildagi gullari siyrak va ularni uzunligi 8-
16 sm. Tojbarglari qizil-binafsha, kosachadan 34 marta uzun, Dukkagi
egl Zm Uzunlikda va eni 3,5 sm. Asosan dekorativ o‘simlik sifatida

adi,

Bar ?el‘idagi Yaralar, furunkulda va jigar xastaliklarida ishlatiladi.
8idan soch bo‘yog‘i tayyorlanadi (qora rangda).
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Bo‘yoqdor genista-/Ipok KpacunbHblii-Genista tinctorig |
Burchoqdoshlar (Dukkalkdog), lar.
Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillj, Kichij

buta, balandligi 50-100 sm. Barglay;

_ uzunchog-nashtarsimon, 4 sm uzunlikda v,
N( 3 eni 10 mm uchi ignasimon. Yon barglari
V' ® o'tkir tikansimon. Gullari sariq,  qalip

m:‘;\-,‘ ;ﬁ\ ' shingilsimon to‘pgul. Gulkosasi 5 mm

R . uzunlikda. Gul parusi tuxumsimon 10-15 mp

e uzunlikda. Mevasi dukkakli, bukilgan 2025
mm uzunlikda. May-iyun oylarida gullab urug‘laydi. Manzarali o‘sim]ik
sifatida Samarqand shahrida ekilgan. Gemoroy, jigar, o‘t yo‘llari va
bachadon muskullarini tiklashda ishlatiladi.

Burushgan singrek (no‘xatak, kiyikpanja)-Acrparan
MOPIUHHHCTRIN-AStragalus corrugatus Bertol.
J bis, Burchoqdoshlar  (Dukkakdoshlar) -
Fabaceae oilasiga mansub bir yillik,
balandligi (5)7-15 sm. Poyasi bir oz
shoxlagan oz-moz egatchali, siyrak yoki
tuksiz. Bargi (2)4-6 sm uzunlikda, bandi juda
qisqa bargchalari 5-9 juftdan, uzunroq yoki
nashtarsimon 5-11 mm uzunlikda. Gul
\ tutgichlari tuklangan, barglari bilan teng oq
qora yoki oq momigli. Shingili siyrak 1-5 gulli, 1-2 sm uzunlikda.
Kosachasi gisqa novsimon, 5 mm uzunlikda, gora oq momigli. Tojbargi
binafsha rangda. Yelkani 8 mm uzunlikda.

Dukkagi yuqoriga qarab turadi, 24 sm uzunlikda va eni 2-2,5 mm,
to‘rt girrali, ichida qattiq 1-1,5 mm uzunlikda, 14-20 tadan urug'larga
°ea. Aprel oyida gullab, aprel-may oylarida urug‘lari yetiladi. Toshli
shag'al joylarda, qumloglarda, qoldiq joylarda o-sadi. Buxor.
Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Tal')obatd.a urug‘lari qayt gildiruvehi sifatida qo‘llaniladi. Bundan
tashqari kuchli surgi dori sifatida ham qo*llaniladi,
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Butasimon amorfa-Amopda KyCTapHHKOBasA-Amorpha fruticosa L,
Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) — —
Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik.
Poyalarining balandligi 1-2 m . Yon bargchalari
7 mm uzunlikda va eni 0,5 mm. Toq bargchali
‘..i murakkab barglari 9-17 sm uzunlikda va enj 5-

”-ﬁi“.‘ WP 10 sm Gullai ma da shingil :
%” X y y shingilda  o‘troq,
J@QT

;’j};;?’ shingillarining  uzunligi  9-14 sm. Gullari

qo‘ng‘irogsimon,  tojibarglari to‘q binafsha
rangda Dukkak mevasining uzunligi 2-3 sm. Iyun oyida gullab,
urug‘lari  avgust-sentabr  oylarida  yetiladi. Yetilgan  urug‘lar
to‘kilmasdan ayrim hollarda bahorgacha saglanadi. Farg‘ona, Toshkent,
Namangan, Andijon, Qashqadaryo va Surxandaryo viloyatlarida suv
o‘zanlarini mustahkamlash uchun ekilgan xozirda suv o‘zanlarida keng
tarqalgan.

Tibbiyotda wurug‘i ishlatiladi. Uning tarkibida rotenoidlarga
kiradigan amorfin va amorfol, glikozidlar, moy moddalar bor.
Amorfinning dori preparati fro‘titsin tinchlantiruvehi va kardiotonik
vosita sifatida yurak-tomir kasalliklariga qo‘llash tavsiya etiladi.

Grek shambalasi-ITaxuraui rpeuecknii-Trigonella foenum—

graecum L.

. Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) -
| Fabaceae oilasiga mansub bir yillik o‘simlik.
"M Poyasining balandligi 10-50 sm, ko‘tarilib
o‘suvchi,  yumaloq, egatchali, oz-moz
shoxlangan, Barglarining yaproglari 2-3 sm
| uzunlikda va eni 1-1,5 sm uzun nashtarsimon,
yugori qismi tishchali, bandlari 2 sm uzunlikda.
! -2 tadan, barg qo‘ltig‘ida joylashgan, o‘troq. Kosachasi 8 mm
Wmda nolvsimon, tuklangan tojbargdan ikki bora kalta. Tojbargi
14 Elkani 13-18 mm wzunlikda, Dukkagi 7-10 sm uzunlikda
gtszi“q"h”i) Va eni 4-5 mm, nashtarsimon, biroz bukilgan. Urug‘.i 10-

% vzunligi S mm va eni 3 mm. Iyun-iyul oylarida gullab, iyul-

Gullari 1
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avgust oylarida urug‘lari yetiladi. Qashqadaryo, Surxoﬂdaryo
viloyatlarida uchraydi. Ayrim joylarda ekiladi.

O'simlik urug‘ining damlamasi ishtaha ochishda, Pp vitamjnga
bo‘lgan talabni qondirish uchun, o‘pka xastaliklarida, shuningdek,
teridagi furunkulga, yiringli yaralarga, ekzema va bOShqalarga
ishlatiladi.

Danakli ogquray-Ilcopanes KoctaukoBas-Psoralea drupaseq Bunge,

) RS Burchoqdoshlar (Dukkakdoshiqy).
"' U * Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yilli)k
A o'simlik. Ildizi o‘q ildiz bo‘lib, tuprogga
: chuqur kirib boradi. Poyasi bilinar-bilinmas
girrali, tuklar bilan qoplangan, shoxlanuvchan,
60-130 sm balandlikka ega. Barglari oddiy
&= yoki uch bo‘lakli doirasimon, uzunligi 1,5-5
sm va eni 2,5 sm, qalin tuklangan. Gullari och
ko'k yoki binafsha rangda bo‘lib, barg
qo‘ltig'idan chiggan shingillarga joylashadi. Urug‘lari mayda gqalin
tuklar bilan qoplangan. Maydan to sentabr oyigacha gullab, urug‘laydi.
Lalmi ekinlar orasida, adirliklarda va tog° oldi hududlarda keng
tarqalgan. Toshkent, Namangan, Andijon, Samargand, Qashqadaryo va
Surxondaryo viloyatlarida uchraydi.

Tibbiyotda mevasi va ildizi ishlatiladi, Tarkibida efir moyi,
oshlovchi moddalar, furakumarinlar kumarin umbelliferon, glikozid
drupatsin, qandlar bor. Psoralen pes kasalligini davolashda qo‘llaniladi.
Dorivor qashqarbeda-Jlecnenena AsyxuBeTHas-Melilotus officinalis

(L).Pall.

Burchoqdoshlar  (Dukkakdoshlar) -
Fabaceae oilasiga mansub ikki yillik
o'simlik. Poyasi shoxlangan, balandligi 20-
100  sm.  Yaproglari tuxumsimor,
nashtarsimon, 9-25 mm uzunlikda va et
13-16 mm, ostki tomoni tuklangan, chetlaff
siyrak tishlarga ega. Gul shingilida gullari
zich 30-80 gacha, uzunligi 8-15,5 ST

R e )
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asi 2-3 mm. Gultojlari sariq. Yelkani uzunligi 5 mm, eni 3 mm,

Gu}kosi tuxumsimon 3-5 mm uzunlikda va eni 2-2,5 mm, May oyidan

;:gacha gullab urug‘laydi. Tog'ning o‘rta mintaqalarida va yo'l
avgu1 afida bog'lar, arig va soylaming o‘zanlarida o‘sadi. Farg‘ona,
Yoqaangan’ Samarqand, Qashgadaryo viloyatlarida keng tarqalgan,
Nam'[‘jbbiy’o" da yer ustki qismi ishlatiladi. Yer ustki gismi ich
yumshatuvchi choylar tarkibida va yer ustki qismidan tayyorlangan
damlamasi yiringli yaraga chipqonlami davolashda qo‘llaniladi.
Qaynatmasi qonni ivitmaydigan ta’sirga ega.

Ikki rangli lespedeza-Jlecnenena ABYXUBeTHas-Lespedeza bicolor

Turez.
{ Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) -
|| Fabaceae oilasiga mansub ikki yillik buta,
© balandligi 1,5 m. Shoxchalari yassi, to‘p
¥ bo’lib joylashgan. Barg bandlari qisilgan,
" tuklarga ega, 2-3 sm uzunlikda va 3 tadan
B yaprogli, yaproqlari ustki gismi o‘yigli, 1.5-
5 g . 3 sm uzunlikda va eni 1.2-2.5 sm. Shingili
" | 344 sm uzunlikda. Kosachasi qizg'ish.
" Yelkani doirasimon, pixi qizil. Qanotchasi
qizil, qayiqchasi pushti. Dukkagi 5-6 mm uzunlikda va eni ham shuncha.
May-iyunda gullab urug‘laydi, Tog'larni ko‘kalamzorlashtirish uchun
ekiladi.

Yer ustki gismining  surtmasi (nastoykasi) flavonoidlar
Yig‘indisining dori preparati siydik haydash va azotemiya (buyraklar
anani azot chigindilaridan yetarlicha tozalay olmasligi ) kasalligiga
qarshi ta’sirga ega. Buyrak, siydik yo‘llari kasalliklarni davolashda
0llaniladj, Shuningdek, bu preparatlar qondagi xolesterin migdorini

Maytiradi va yomon shishlarga qarshi ta’sir ko‘rsatadi. Xalepin

Preparatj virusga qarshi ta’sirga ega bo‘lib, uchugni davolashda
90Tlanilad;.
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Ingichka bargli sano (Hind sanosi)-Kaccus y3skoancruag
(anauiickas-Cassia angustifolia Vahl.
Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar)

Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik, chal
buta o'simlik, barglari 5-9 tali toq bargchali,

L murakkab barg, yaprog‘i mutloq tuksiz, uZunligi
I gl 20-60 sm va eni 2 sm. Gullari nisbatan yirik,
BN W tojbarglari ellipssimon. Dukkaklari Uzunchogq

"e - 55-65 mm va eni 20-24 mm. Iyul-sentgp,

oylarida gullab, uruglaydi. Surxondaryo viloyatida ekib o'stirilag;
O‘simlik bargi surgi sifatida va bavosil kasalligida ishlatiladigan choylar
yig‘malar, kafiol va antrasenin preparatlari tarkibiga kiradi. Tibbiyotda
nomlari eslatib o‘tilgan kasalliklarni davolash uchun bargi ham ishlatih
kelinmoqda.

Qalin urug‘li talxaq-Tanxax (ropuak) TocTOMIONHBIN-Vexibia

pachyearpa (C. Mey.) Yakovl.
1 Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) -
Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik.
Poyasi mayin tuklar bilan qoplangan, balandligi
30-45 sm. Bargi 10-18 sm uzunlikda, yaproqlari

/ ; ‘ 8-13 juftli, ellipssimon uzunligi 2 sm va eni 5-8
™d mm. Gullari poya uchidagi kuchala shingilda
Joylashgan, 7-24 sm uzunlikda. Kosachasi

noysimon-qo‘ng‘irogsimon bo‘lib, uzunligi 6-6,5 mm. Parusi uzunchoq
oval shaklida 4-5 mm enlikda, Qayiqchisi 10-12 mm uzunlikda va eni 3
mm. Dukkagi 4,5-6 sm va eni 7-9 mm, Aprel-mayda gullaydi, iyun-
iyulda urug‘lari yetiladi. Ariglar qirg‘og‘ida, yo‘l yoqalari V4
bug‘doyzorlar, ekin maydonlarini qirg‘og‘ida, tashlandiq joy]arda
0'sadi. Toshkent, Samarqand, Buxoro, Farg‘ona viloyatlarida tarqalgan.

_ Urug‘ining  6-7 tasini tuyib ovqat hazmini yaxshilashda,
o'simlikning yer ustki gismidan tayyorlangan gaynatma hayvonlar og'iz
bf)‘sh]ig‘idagi zuluklarni to‘kishda qo‘llaniladi. Shuningdek teridagl
qichima, ekzema, temiratkilarni davolashda qo‘llaniladi.
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Lemani achchigbutasi-AMMoTamuyc JIeMaHHa-Ammothamnus
lehmanii Bunge.
Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) -
© Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik, buta,
# balanligi 50-100 sm, ko‘p shoxlangan, poyalari
{ 4-10 mm yo‘g‘onlikda, kulrang qobigli. Barglari
' toq bargchali murakkab, 10-19 sm uzunlikda,
§ gisqga bandli 2-4sm uzunlikda, murakkab
% bargdagi juft bargchalari 6-16 tagacha juft bo‘lib
7" joylashgan. Gullari ko‘p gulli shingilda
joylashgn 10-18 sm uzunlikda. Kosachasi qo‘ng‘irogsimon, 5-6 mm
uzunlikda, uzun uchburchak shaklda tishchali. Tojbarglari oq, gulining
yelkani 12-15 mm uzunlikda. Tuguni nashtarsimon, ipaksimon, 1-1,5
mm uzunlikdagi tutqichli. Dukkagi ikki marta spiralsimon eshilgan.
Urug'i 1-2 tadan. Aprel-may oylarida gullaydi. May-iyun oylarida
yetiladi. Qumli, shag‘alli, tuproglarda o‘sadi. Buxoro (Qoy-qudug,
Xo‘tab) va Surxondaryo viloyatida targalgan. O‘simlik tarkibida
sapokarpin alkaloidi saqlaydi. Ildizini qaynatmasidan revmatizm
xastaliklarini davolash uchun vanna qilinadi.
Lenkorn Albitssiyasi (Dorivor albitssiya)-Ans6unus JenKopancKas-
Albizzia julibrissin Durazz.
Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar)-
" Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik.
Balandligi, 4-5 m ga boradigan daraxt. Barglari
B8 yashil, dag‘al, yirik, barglari bandli,
yaprog‘idan 3-8 baravar qisqa, 2 bora chuqur
qirgilgan murakkab barg, 12-48 sm uzunlikda
va 6-8 sm enlikda. Gullari ajralgan sharsimon,
to’p gul hosil qgiladi. To‘pgulga 11-25 gul
birikadi. Changchilari pushti, 30-35 mm uzunlikda. Dukkak mevasi 7-15
M uzunlikda va eni 1,5 -2,5 sm. Iyunda gullab, iyul-avgust oylari
Uruglari yetiladi. O‘zbekistonning barcha shaharlari va tumanlarida
Manzarali daraxt sifatida ekiladi.
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Gullaridan tayyorlangan gaynatma yo‘talga va nafas Qisishig
qarshi ishlatiladi. Poyasining po‘stlog‘idan ta}-lyorlangan damlamyg;
ishtaha ochuvchi va ovqat hazm gilish organlarini davolovchj Sifatidy
ishlatiladi. Po‘stloq va novdalaridan tayyorlangan damlamasi gijjalam;
haydash uchun ishlatiladi.

Navbatlashgan gulli afsonak-Tepmorncuc oyepeanouBeTkopyj;.
Thermopsis alterniflora Regel. et Schmalh.
o Burchogdoshlar (Dukkakdoshlar)
:;ﬁ BN Fabaceae oilasiga mansub ko‘p vyillik 0‘simlik.
: :";{:ﬁ Poyasining balandligi 50-70 sm, tik 0°suvchi,
S shoxlangan siyrak tuklar bilan qoplangan. Barglari
"8 uchlik tipda, bandli, nashtarsimon, yaproglari
B cllipssimon uzunroq, 25-40-(60) mm uzunlikda va
eni 5-20-25 mm. Ustki gismi tuksiz, ostki gismi
tukli. Gullari yirik, sariq, poyani uchida
shingilchada to‘langan. Kosachasi 10-15-(20) mm uzunlikda va eni 5-3-
(10) mm, qgalin tuklangan. Yelkani 20-30 mm uzunlikda, va eni 15-25
mm yumaloq yuqori qismi o‘yilgan. Dukkagi 3-6 sm uzunlikda, eni -
1,6 mm kalta yopishgan tuklar bilan qoplangan. Urug‘lari ochig,
qo‘ng‘ir, yashilsimon qo‘ng'ir, tekkis, 5-6 mm uzunlikda va eni 3-4 mm.
May-iyunda gullab, urug‘lari iyun-iyulda yetiladi, Tog‘larning pastki
qismida mayda tuproqli, va ekinzorlar chetida o‘sadi. Toshkent
viloyatida (Angren) tarqalgan.

Yer ustki gismining damlamasi surunkali bronxit, o'pks
tuberkulyozida, balg‘am ko‘chiruvchi, nafas olish to‘xtab qolganda
qo°zg‘atuvchi, qon bosimini ko‘taruvchi sifatida qo‘llaniladi.

Nayza bargli sano-Kaccuns adpukanckas (Ceﬂna-ocho.rmcmaﬁ)'
Cassia acutifolia Del.

Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) — Fabaceat
oilasiga mansub ko‘p yillik, chala buta o‘simlik
Barglari (3)-5-7 tadan (toq bargchali) murakkab
barg, yaproglari tuxumsimon lansetnik shaklid®
momiq tuklar bilan qoplangan, 15-30 ™MP
uzunlikda va eni 4-10 mm. Gullari maydd
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sharsimon, shingillarda to‘plan.gan sariq 'rangda. Dukkak mevalari
puyraksimon 40_45‘ mm uzunlikda va eni ¥6-20.mm. Iyul-sentabr
oylarida gullab urug l.aydl. ‘Stllrxondaryo viloyatida f.tklb ko‘paytiriladi

Barg va mevalari tarkibida antratsen unumlari (sennozid, A va B,
rein, aloyemodin, glyukorein flavonoidlar, salitsilat kislotalar, smolalar
por. Dori preparatlari (damlamasi) quruq ekstrakt, senadeksin, murakkab
sano damlamasi surgi sifatida qo‘llaniladi. Sano bargi surgi sifatida va
bavosil kasalligida ishlatiladigan choylar yig‘malar, kafio] va antrasenin
preparatlari tarkibiga kiradi.

0ddiy (tuksiz) shirinmiya-Comonka oﬁbmnoaennaﬂ-Gchyrrhiza
glabra L.

Burchogdoshlar (Dukkakdoshlar) — Fabaceae
oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Poyasi tik
It o°suvchi, kam shoxlanuvchan, balandligi 45-120
§ sm kalta, dag‘al tuklar bilan qoplangan. Barglari
. 9-15 sm uzunlikda. Yaprogchalari 3-7-9 Juftlikda,
\ : uzunchoq tuxumsimon 2-4 sm uzunlikda va eni
BB m\ i-, 0,8-2 sm uzunlikda. Gul shingili chala, uzunligi 7-
8-(12) sm. Gulgo‘rg‘oni novsimon 5-6 mm uzunlikda. Gultojbarglari
binafsha, ostki tomoni oqish. Parusi novsimon 8-9 mm uzunlikda va eni
5 mm. Qayiqchani uzunligi 6-6,5 mm va eni 1,5 mm. Dukkagi 2-7
urugli. Aprel-iyul oylarida gullab, urug‘lari may-sentabr oylarida
yetiladi. Tekkisliklardagi ekinlar girg‘og‘ida, daryo o‘zanlari, ariq va
soylaming  o‘zanlaridan tog‘larni o‘rta mintaqalarigacha chiqadi.
Toshkent, Samargand, Buxoro, Farg‘ona vodiysi, Xorazm va
Qashqadaryo, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

lldizi tarkibida ko‘p miqdorda triterpen salonin glitsirrizin,
ﬂ.avonoidlar, qandlar, kraxmal, efir moyi, vitamin C, uralenoglyukuron
klslota, achchiq moddalar bor. Dori preparatlari qurug va quyuq
Cstrak, sharbati nafas yo*llari kasallanganda balg‘am ko‘chiruvch?,
SU‘I\.lnka]j qabziyatda, siydik haydovchi vosita sifatida qo‘llana‘dl.
Os"fmk kukuni, qaynatilgan ildizi va quruq ekstrakti farmatsevtika
“Maliyotida dorj tayyorlashda, suyuq, dori shakllari va choylar yig‘malar
Mt yaxshilash uchun ishlatiladi. Ildizining kukuni murakkab

Y

TN "v;]'g"“,"
; .

149



N

qizilmiya kukuni, ekstrakti ko ‘krak eliksiri, girgilgan-ildiz bo‘lakchalari
siydik haydovchi va ich yumshatuvchi, choylar yig‘malar tarkibig,
kiradi.

Oddiy loviya-@aconab 00bIkHOBeHHasi-Phaseolus vulgaris [,

g Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) — Fabaceg,

g B oilasiga mansub bir yillik o’simlik. Poygg
{ chirmashib o‘suvchi, uzunligi 3 m ga borad;,
Barglari 3-5 tipida murakkab barg. Gullarj uzun
" : gulbandli bo‘lib, uni uchidagi o‘troq holidagj bjr
L nechta gullar to‘plamini hosil giladi. Gullar bj
vaqtda rivojlanmay ketma-ketlikda rivojlanad;,
Gultojlari og, binafsha va pushti ranglarda. Yelkan tojisi 10-15 mm
uzunlikda. Dukkak mevalarining uzunligi 10-22 sm va unda 8-13
tagacha urug‘lari bo‘ladi. Iyul-avgust oylarida gullab, sentabr-noyabr
oylarida yetiladi. O‘zbekistonning barcha viloyatlarida ekiladi.

Tibbiyotda mevasi ishlatiladi. Tarkibida qandlar organik kislotalar,
flavonoidlar, vitaminlar B;, B,, B;, PP, C, E, karotin, pantaten va foli
kislotalar, minerallar, ko‘p miqdorda oqsil moddalar bor. Mevasi
po‘chog'ining qaynatmasi xalq tabobatida gon bosimi oshishi
(gipertoniya), bod, qovuq yallig‘lanishi  (sistit), qandli diabet
kasalliklarni davolashda ishlatiladi. Siydik haydovchi vosita sifatida esa
istisqo, buyrak-tosh, podagra, artrit kasalliklarida qo‘llaniladi. Loviya
parhez taom sifatida surunkali bod, podagra, artrit, buyrak va qovuq
yallig‘lanishida, gastritda (me’da shirasida kislota kamayishi bilan
o‘tadigan), loviyaning uni esa yaralarni davolashda ishlatiladi.
Mevasining po‘chog‘i qandli diabet kasalligini davolash uchun
qo‘llanadigan yig*‘malar tarkibiga kiradi.
Oddiy talxak (afsonak)-Tanxak 06bIKHOBEHHLII (ropuax)-Vexibia

alopecuroides (L.) Bunge.

Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) — Fabaceae
oilasiga mansub ko'p vyillik osimlik. Poysi
bittadan, tik o‘suvchi, shoxlangan, mayin tuklar
bilan qoplangan, balandligi 70 sm, barglari 8-20
sm uzunlikda, 8-13 ta juft bargchali, uzunchod
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cuxumsimon, tekis chetli, 25-35 mm uzunlikda, enj ega 10 mm, kumush
angda tuklangan. Gullari poyamng u<.:h1c'la qalin joylashgan shingil
gullar to‘plamida, 30 sm uzunl.lkda, o‘th'r tishchali. Tojbarglari sarg‘ish
og, 17-20 mm uzunlikda.. Gulning yell'cam ovalsimon 6-7 mm kenglikda.
Qayiqchasi 4 mm qalinllkdg. Dukkagi 6-10 sm uzunlikda va enj 6 mm,
Urug'i sariq, tekis, tuxumsimon. Aprel-may oylarida gullaydi, iyun-jyul
oylarida urug'i yetiladi. .

To‘qaylarda, ariglar bo‘ylarida, ekinzorlar qirg‘og‘ida, qumli
yerlarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samargand, Buxoro (Qorako‘l
tumani) viloyatlarida tarqalgan.

Inson va hayvonlar uchun zaharli, Urug‘ida sofaralin, sofaridin va
alloperin  alkaloidlari bor. Maydalab tuyilgan urug‘lari oshqozon
xastaliklarida va ishtaha ochish uchun oz miqdorda ichiladi.
O'simlikning hamma gismidan qaynatma tayyorlanib, hayvonlarning
og'iz bo‘shlig*idagi zuluklarni tushirish uchun ishlatiladi.

Oddiy tikandaraxt-Tnenuuns xontouas-Gleditschia triacanthos L.

P Burchogdoshlar (Dukkakdoshlar) -
Fabaceae oilasiga mansub ko'p yillik,
& balandligi 40 m bo‘lgan, poyasi yo‘g‘on
| shoxlanuvchi daraxt. Poyasi va novdalarida
shoxlangan uzun yog‘ochlangan tikanlar bilan
qoplangan. Barglari 11-25 sm uzunlikda va u

T TS ikki bora bo‘laklarga bo‘lingan, tutgichlari 1,5-
25 sm uzunlikda va bo‘laklarini eni 5-10 mm. Gul shingili 2-7 sm
Uzunlikda, Guli 4 mm uzunlikda, kosachasi qo‘ng‘irogsimon, qalin
Widangan, tuguncha yashil bo‘lib, yetilish davrida to‘q qo‘ng'ir rangga
aylanad;, Uzunligi 18-40 sm va eni 2,5-4 sm. May oyida gullab, iyun-
'Yulda urugjari yetiladi. Ayrim hollarda urug‘lari to‘kilmay bahorgacha
Saqlanadi, O‘zbekistonning barcha viloyatlarida ekiladi.

Tibbiyotda bargi ishlatiladi. Tarkibida alkaloidlar triakantin va
Tf;?hQala'r, vitamin C, organik kislotalar va boshqe} moddalar. bor.
yo‘alfan“fl gidroxlorid me’da va o‘n ikki barmog ichak _YafflSIda 3
yall? ?n 1‘cha.1k yallig‘lanishida hamda qayta_langan xo?esnsltlt o‘t qopi

&'lanishida 0g°riq qoldiruvchi vosita sifatida qo‘llaniladi.

5 S
=
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Ot burchoq-Buxa noceBHasi (KOHCKHe 600b1)- Viciq faba .

Burchoqdoshlar (DukkakdoSh[ar) 1
Fabaceae oilasiga mansub bir yillik O*Simj
Poyasi asosidan shoxlanuvchi, t0°2H 0fsan.

. Sgan,
4 qirrali, balandligi 10-15 sm. Barglarj 0stkj
qismidagi bittadan, yuqoridagisi 7.3 juf

yaproqchali. Bargchalari teskar;

tuxumsimon, 4-10 sm uzunlikda, 3.4 mm

enlikda, to‘mtoq. Gullari 2-4 tadan barg

qo‘ltiglarida joylashgan. kosachasi Novsimon

13-14 smm uzunlikda, tuksiz. Yelkani 20-30 mm uzunlikda PIXsiz ogish,

binafsha, qo‘ng‘ir nurli dog‘lari bor. Dukkagi nashtarsimon uzunchogq,

silindirsimon, 8-12 sm uzunlikda, 1-2. sm enlilikda. Urug‘i burchakli
ovalsimon 1-2,5 sm uzunlikda, ochiq kulrang sariq, qizg‘ish. May-
sentabr oylarida gullab, iyun-oktabrda urug‘lari yetiladi. O‘zbekistonda
ko‘plab navlari ekiladi. O*simlikdan tayyorlangan damlama muskullar
spazmasida qo‘llaniladi,

Sariqlanuvchi xedizarum-Koneeunux xenrewmmi-Hedysarum

Slavescens Regel et. Schmalh.

: Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) -
%\ ::,] Fabac.eae oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik.
"+ Poyasini balandligi 40-80 sm, kam

. shoxlangan, tik o‘suvchi, egatchali, ikki
tomoni  siyrak  tuklangan, bargi 5-16 sm

M0 uzunlikda, yaproglari 3-7 juftli, ovalsimon, 10-

_ﬂ,‘,.: S - 28 mm uzunlikda va eni 5-18 mm. Gullar

T — ' siyrak, shingilga to‘plangan 5-8 sm uzunlikda.

I.(osachasi keng qo‘ngirogsimon § mm uzunlikda, teng bo‘lmagan

tlsl?chali. tishchasi tuklj, bigizsimon, 0.5-3 mm uzunlikda. Tojbarglari

faug., Yellfam' 13-18 mm uzunlikda va epj 6-7 mm, qayiqchasi 12-18

mI:J u?unhkda va eni 5-7 mm, Dukkagi ( 1)-2-(4) uyali. Urug'i t0‘q

588k yokl izg ish-qoingtic, buyraksimon, 4.5 1o, srealiieda v

254 mm, tekis. Iyun-iyy| oylarida gullab, iyul-avgust oyida urug

yetiladi. Tog‘laming qoyal; v o‘rmon bilan qoplangan qismlarid
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et yaqin' joyl_arda oésadi. jarg‘ona ‘(Shohimardon),_ Samargand
(Turkiston tlsziSI) va surxondaryo (To‘palang daryosining yuqori
qismi) viloya'tlafxda. tarqalgan. o

Yer ustki gismidan tayyorlangan damlamasi viruslarga qarshi, katta
shishlarga qarshi go‘llaniladi.

Siversan singregi (no‘xatak, kiyikpanja)-Acrparan CHeepca-
Astragalus Sieversianus Pall,

Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) — —
Fabaceae oilasiga  mansub ko'p yillik,
poyasining balandligi 60-150 sm, yo‘g‘on tik
+ osuvchi, egatchali, tuklangan, Bargi 15-20(30)
¢ sm uzunlikda, bandi kalta. Bargchalari 8-12(14)

- juftdan, ellipssimon uzunroq, 3,5-4-5 sm
. =28 uzunlikda yuzasi tuksiz, ostki cheti tukli Gullar
tutqichi 1-3 mm uzunlikda, 3-5 tadan shingilga to‘plangan. Kosachasi
naysimon, 18-22 mm uzunlikda, qalin oq tukli. Yelkani 35-40 mm
uzunlikda. Qayiqchasi 20-30-mm uzunlikda. Dukkagi o‘trog, sharsimon,
tuxumsimon  20-32 mm uzunlikda, 15-18 mm enlikda.Urug'‘i
buyraksimon 4-7 mm uzunlikda. Qo‘ng'ir rangda. May-iyun oylarida
gullab, iyun-avgust oylarida urug‘lari yetiladi. Mayda toshli, toshli
Joylarda, archazorlarda, mezofil o‘simliklar bilan o‘sadi. Farg‘ona,
Toshkent, Samarqgand, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida
tarqalgan.

Barglarida ko‘p oshlovchi pentoza moddasi saqlanadi. Urug'laridan
maydalab, talgon tayyorlanib, bolalar grijasida, sigareta sifatida sifilis
Xastaliklarida  chekiladi. Otlarni tanasidagi yag'irlarini ildizdan
ayyorlangan damlama bilan yuvib davolanadi.

Siyrak bargli yantoq-SInrak peixaoancTasiii-Alhagi sparsifolia
A SRR M (shap.) Scop.

; NG Burchoqdoshlar  (Dukkakdoshlar) -
8§ Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik, poya va
“# shoxlari tik o‘suvchi, balandligi 60-100 sm .
& Tikanlari tuksiz, 1-1,542) sm uzunlikda va
# yo'gonligi 1,5-2 mm, poyani uchki gismidagi
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tikanlar 2-2,5 sm uzunlikda va eni 0,5 mm. Barglari tuksiz 5 4sm
uzunlikda va 1,5-2,5 sm enlikda. Gullari tikanlarids 37 taday
joylashadi. Tojbarglari pushti rangda. Iyun-avgust oylarida gullayg;
avgust-oktabr oylarida urug‘lari pishadi. Tog‘oldi tumanlarida, gqy..
o‘zanlarida o‘sadi. Buxoro, Samarqand, Toshkent, Farg‘ona, Nam
viloyatlarida tarqalgan.

Ildizining qaynatmasi, ba’zan, damlamasi xalq tabobatid,
ichburug®, bavosil, jigar, me’da yarasi kasalliklarini, yaralarnj davolash
uchun hamda o‘t va siydik haydovchi, terlatuvchi va surgi dori sifatidg
qo‘llaniladi. Burun-tomoq yallig‘lanishi, bachadon yarasi v,
burishtiruvchi vosita sifatida ichketar, me’da-ichak kasalliklarip
davolashda ishlatiladi.

Soxta akas (o‘ris daraxt)-Po6unus JIO)KHOAKaNuA (Oenas aKanus)-
Robinia pseudasasia. L.
Pty Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) -
J Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik,
o bo‘yi 20-25 m ga boradigan daraxt. Barg
{ '.\i tutqichlarini, ya’ni keyinchalik bandlari
g yon bandchalari tikanga aylangan, ular
to‘kilib ketadi. Barglari toq bargchali
bo’lib, ulami umumiy soni 5-11 tagacha
bo‘ladi. Barg yaprogchalari tuxumsimon,
uzunligi 1,5-4 sm va enj 0,8-2 sm. Gul
shingillari 12-15 sm uzunlikda va undagi gul bandining uzunligi 3 sm.
Gullarf .2 sm uzunlikda tojbarglari 0q, o‘ta hidli bo‘ladi. Dukkak
rmevasining uzunligi 5-7 sm va enj 1,8-2 gm. Aprel-may oylarida gullab,
sentabr-oktabr  oylarida urug'i  pishadi. O‘zbekistonning barcha
viloyatlarida, shaharlarida ekiladi.

-lebbiyotda guli ishlatiladi. Tarkibida efir moyi, flavanoidlar
(robinin, ~ akatsin, kversetin) oq diaromatik kislotalar, oshlovehi

Oylar
angan
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Soxta yantoq-SIHTaK NoxHbIA-Alhagi pseudalhagi MB, Desy,
Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) Fabaceae oilasiga mansub ko* p
yillik o‘simlik. Poyasi 50-110- -(130) sm
- balandlikda, poya va shoxchalari tuksiz.
| Ostki tikanlari mustahkam bo‘lib, 7-15
o mm  uzunlikdagi va  1-1,5 mm
' yo‘g‘onlikda, poyaning uchki gismidagisi
18-25 mm uzunlikda va eni 0,5-1 mm.
- Barglari uzunchoq nashtarsimon. Gullari
*, 3-8 tadan tikanlarda joylashgan, gizil va
pushti rangda. May-sentabr oylarida
gullab, urug‘lari avgust-sentabr oylarida
yetiladi. Tekisliklardagi maydonlarda, tog‘oldi tumanlarida va ekinzorlar
qirg‘og‘idagi yerlarda begona o‘t sifatida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona,
Samarqand, Qashqadaryo, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
Ildizining qaynatmasi, damlamasi xalq tabobatida ichburug’,
bavosil, jigar, me’da yarasi. kasalliklarini, yaralarni davolash uchun
hamda ot va siydik haydovchi, terlatuvchi va surgi dori sifatida
qo‘llaniladi. Yer ustki gismidan tayyorlangan damlamasi yuqorida
ko‘rsatilgan kasalliklardan tashqari, yana tomoq og‘rig‘i, tonzillit,
stomatit, yiringli otit (qulogning yiringli yallig‘lanishi), burun-tomoq
yallig‘lanishi, bachadon yarasi va burishtiruvchi vosita sifatida ichketar,
me’da-ichak kasalliklarini davolashda ishlatiladi. Yantoq shakari yosh
bolalarga surgi sifatida beriladi lekin chechak bilan kasallan.gan
bolalarga berib bo‘lmaydi. Ildizi va yer ustki gqismining gaynatmasi v.a
damlamasi siydik haydash, terlatuvchi, qon oqishini to‘xtatuvchi,
yallig*lanishga qarshi ta’sir etuvchi va yaralamni davolovchi xossaga ega

ekanligi tajribada tasdiglangan va ilmiy tibbiyotda ishlatishga tavsiya
etilgan.
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Tikanli shirinmiya-Contonka wunosaras-Glycyrrhizq aspera py,
: Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) n
ol Fabaceae oilasiga mansup ko‘p yillig
o‘simlik. Poyasi 10-20-35) §m oddiy
ba’zan shoxlangan, tikansimon qalin mkla;
® bilan qoplangan. Barglari 6-8-(12) o
&% uzunlikda, bargchalari 1,5-2 mm
| uzunlikdagi bandlar bilan tutashgan, 3.4.5
_ S juftdan, teskari tuxumsimon uzunligi 35 g
va eni 1-3 sm. Gul shingillari zich Jjoylashgan 2-8 sm. Gulkosgas;
naysimon 0,9-1,1 sm uzunlikda. Gullari yirik, 10-15 mm. Parusi 0,9-15
sm uzunlikda va eni 5-6 mm ellipssimon. Qiyiq qismi 0,9-1,2 sm
uzunlikda. May-iyun oylarida gullab, iyul-avgust oylarida urug’lari
yetiladi. Tog* oldi va o‘rta mintaqalarida, ekinzorlar atrofida o‘sad;.
Toshkent, Farg‘ona, Qashgadaryo va Qoragalpogistonda tarqalgan,
Ildizi tarkibida ko‘p miqdorda triterpen  salonin glitsirrizin,
flavonoidlar, qandlar, kraxmal, efir moyi, vitamin C, uralenoglyukuron
kislota, achchiq moddalar bor, Dori preparatlari quruq va quyuq
ckstrakti, sharbati nafas yo'llari kasallanganda balg‘am ko‘chiruvchi,
surunkali qabziyatda, siydik haydovchi vosita sifatida qo‘llanadi.
To‘ldirilgan jin jak-Mumozka g
(Banks et Sol)

PINONHennast-Lagonychium farctum
Bobr, (Prosopis stephaniana K unth).

' Burchogdoshlar (Dukkakdoshlar) -
.. Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik buta,
. balandligi 2045 g juda shoxlangan.
¥ Poyalari oq kulrang tuklar bilan qoplangan.
Barglari 24 sm uzunlikda, ikki bors
| dirdilgan, 3-5 juft birinchi tartibi, ulami
oxiri tikan bijlan yakunlanadi, unda 8-12 ta
d Juft uzun nashtarsimon bargchalari 2-7 mm
S uzunlikda va ep; 0,3-3 mm, ikki tomoni
it i b langan. Gujj 4-6 mm uzunlikda sariq, qalin

[Eda da. Kosachasi 1-15 mm uzunlikda keng
90 "ngirogsimon, yumalog, bukilgan, 2-5 sm uzunlikda va eni 1-2 sm.

f
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St qo‘ng'ir-qgora, yapalog, 6-8 mm uzunlikda va eni 3,5-5 mm.
I yun-avguSt oylarida gullab, avgust-oktabr oylarida urug‘lari pishib
yetiladi- Tuprogli cho‘l va tog‘ oldi hududlarda o‘sadi. Buxoro
(Qamashi)’ Qashqadaryo (G‘uzor, Yakkabog‘) va Surxondaryo
viloyatlarida tarqalgan. .

[ldizi va urug‘larida oshlovchi moddalar saqlaydi. Urug‘idan
tayyorlangan damlama dizenteriyada qo‘llaniladi. Ildizi va urug‘idan
oshlovchi moddalar tayyorlanadi.

Tulkisimon singrek (kiyikpanja)-Acrparan JincoBuansii-Astragalus
alopecias Pall.

,h Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) —
{ Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik
o‘simlik bo‘lib, poyasining balandligi 40-
i 80 sm, tik o‘suvchi, egatchali, yumshoq
| tuklangan. Yon bargchalari bandli,
' uchburchak  shaklda, yuqori qismi
"' nashtarsimon, uzunligi 8-12 mm. Bargi
1 15-25-(30) sm uzunlikda, bandi gisqa.
% Bargchalari  18-22  juftdan, keng

 ellipssimon, 10-20-(30) sm uzunlikda,
yuzasi tuksiz, ostki tomoni oq mayin tukli. Gullari o‘troq, gul to‘plami
(7)-10-15-(25) mm uzunlikda. Tojbargi tuksiz, och sariq. Yelkani 16-21
mm uzunlikda, uni yaprog‘i 6-8-(10) enlikda. Qayigchasi 16-20 mm
uzunlikda, bukilgan 8 mm uzunlikda va eni 3 mm. Urug'i oval-
buyraksimon, 4 mm uzunlikda va eni 3 mm. Tekis yashilroq yoki
qo'ng‘irroq ranglarda. May-iyunda gullab, iyun-iyul oylarida urug'i
yetiladi. Tog‘larning daraxtzorlarida, o‘tloglar, yonbag rlaridagi efemer
o'simlik goplamlari bilan o‘sadi. Andijon, Samarqand, Toshkent va
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan. _

Xalq tabobatida o'simlikni bargidan girg‘ichlab, undan yaralarni
quritish va dezinfeksiyalash magsadida va yosh bolalarni terisini
Pichilishiga qarshi sepiladigan malham sifatida ham qo‘llaniladi
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To‘mtoq bargli sano-Kaccus o6parHosiieBuanam (HTanbchKaﬂ)_
Cassia obovata Collad.
Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) -

Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik, Kichij
| chala buta, barglari (3)-5-(7) tadan joylashgan
toq bargchali murakkab barg, yaproglarj etli
tuklangan. Shigillari ko*p gulli va gullari yirjx
Dukkaklari uzunchog, o‘rogsimon bukilgan,
40-55 mm uzunlikda va eni 1525 mm,
Urug‘larini ustida burishgan egatlari bor. Iyy].
avgust-sentabr  oylarida gullab, urug'lari
yetiladi. Surxondaryo viloyatlarida ekib ko‘paytiriladi.

Ofsimlik bargi surgi sifatida va bavosil kasalligida ishlatiladigan
choylar yig‘malari, kafiol va antrasennin preparatlari tarkibiga kiradi,

Turkiston patlog‘i-CMupHoBus TypKecTaHcKas-Smirnowia
turkestana Bunge.
e Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) -
e .. Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik, buta,

20%  poyasini balandligi 100 sm, qalin shoxlangan.

Poya yo‘g‘onligi 5-10 mm, sariq-kulrang
e J0biqli. Bargi teskari yuraksimon 4-20 sm
@e uzunlikda va eni 4-15 mm, ostki tomoni
kumushsimon qalin oq tuklangan. Gullari
pushti  qizil, bittadan yuqori  barglar

g ' qo’ltigida joylashgan, Tutgichi 2-5 mm
uzunlikda, Kosachasi 0q shoxisimon qalin tukli 4-6 mm uzunlikda.
Ye“fﬂﬂi 9-12 mm uzunlikda v, eni 7-9 mm yuraksimon, Dukkagi bir
uyali katta, 25-40 mm uzunlikda va enj 15.25 mm, qalin tuk bilan
QOplax‘lgan. Aprel-may oylarida gullab, may-iyunda urug‘lari yetiladi.
Qumli cho‘llarda, barhanlar ustida o*sadj. Buxoro viloyatida tarqalgan.

S ity
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pachadon zaiflashganda, bOIfi tug.‘ish.ni tezlatish, tuggandan keyingi qon
ketishini t0 «xtatish uchun qo‘llaniladi.
Uzun urug‘li afsonak-Tepmoncuc IJIHHHOILIOXHBIH-Thermopsis
dolichocarpa V.Nikit.
Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) — —
Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik.
Poyasining balandligi 20-70 sm, tik o‘suvchi,
shoxlangan, yumshoq tuklar bilan qoplangan.
© Barglari uchlik tipda, bandli, yon bargchali.

Yaproqchalari uzunroq 25-60 mm uzunlikda va
- eni 8-25 mm yuqori qismi tuksiz, ostki gismi
SR uzun  tukli. Gullari sariq, uzun shingilsimon
to pgulm hosil giladi. Kosachasi novsimon 10-15 mm uzunlikda va eni
5-9 mm, yumshoq tuklar bilan goplangan. Yelkani 15-20 mm enlikda va
uzunligi 20-25(30) mm, tuxumsimon yumaloq. Dukkagi nashtarsimon,
ensiz qisilgan.8-10 sm uzunlikda va eni 0,5 -1,2 sm qalin tuklangan.
Urug'i ochiq go‘ng‘ir, tekis, 5-6 mm uzunlikda va eni 3 mm uzunlikda.
May-iyunda gullab, iyul-avgustda urug‘lari yetiladi. Tog‘larning (800)-
1500-2650 m gacha balandliklarida, butazorlar, archazorlarda, tog* oldi
tumanlaridagi ekinzorlar atrofida o‘sadi. Surxondaryo viloyatida
tarqalgan.

Quruq ekstraktining o‘zi balg‘am ko‘chiruvchi va yo‘talni
qoldiruvchi, yer ustki gismi esa yo‘talga garshi ishlatiladigan tabletka
tarkibiga kiradi.

Ural shirinmiyasi-Cononka ypansckan-Glycyrrhiza uralensis Fissh.

: Burchogdoshlar (Dukkakdoshlar) -

‘{&.‘g Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik o'simlik,

i N poyasi kam shoxlanuvchan, tik o‘suvchi,
balandligi 35-100 sm gacha yetadi. Hamma

’ qismi dag‘al tikansimon tuklar bilan qoplangan.
‘ Barglarining uzunligi 10-17-(28) sm, 2-5-6-(8)
juftli bargchalardan iborat bo'lib, ularning
Y2unligi 2,5-8 sm va eni 1,1-3,5 sm. Gul shingilining uzunligi 5-6 sm,
gullari zjch joylashadi. Kosachasi novsimon 10-14 mm uzunlikda.
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Tojbarglari binafsha rangda. Parusi 1,4-1,5 sm, qayiqchasining Wzunjiy
11-12 mm va eni 2-2,1 mm. Aprel-mayda gullab, in*Sentabr &
uruglari yetiladi. Tog® daryolarining o‘zanlarida, tog‘larnj o
mintaqalarida tarqalgan. Qashqadaryo viloyati (Qizilsuy v, Kattg
urudaryo) da tarqalgan.

Dori preparatlari quruq va quyuq ekstrakti, sharbati nafas yo|jg;
kasallanganda balg‘am ko‘chiruvchi, surunkali qabziyatda, siydik
haydovchi vosita sifatida qo‘llanadi.

O‘rmalovchi sebarga-Knesep nousyuuii-Trifolium repens L,

S8 et e Burchoqdoshlar (Dukkakdoshiar)
Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simljk
| Poyasi o‘rmalovchi, yerga tekkan qismidan ildiz
&_' hosil giladi, shoxlangan, balandligi 154 sm,
'8 siyrak tuklangan. barglari uzun bandli (20 sm
b gacha). Bargchalari ustidan, uzunligi 12-27 mm
.; va eni 9-22 mm, keng tuxumsimon, cheti mayda

' e tishchali. Gul to‘plamining boshog‘i sharsimon
2-2,5 sm enlikda, gullar tutgichi 25 sm gacha uzunlikda. Kosachasi 2
labli 4-5,5 mm uzunlikda, qo°ng‘irogsimon, tuksiz, 5 tishchali. Tojbargi
0q, ayrim hollarda och pushti. Yelkani 5-10 mm uzunlikda va eni 2-5
mm uzunchog-ellipssimon. Qanotchasi 4-6 mm uzunlikda, qayigchasi 3-
5 mm uzunlikda, Dukkagi 5 mm uzunlikda, 3-5 urug‘li. Urug‘i qo‘ng'ir
mayda. Aprel-sentabr oylarida gullab, may-oktabr oylarida urug‘lari
yetiladi. Zax yerlar, ariq va soylar bo‘yida, sug‘oriladigan yerlarda
o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo va Surxondaryo
viloyatlarida tarqalgan.

Yer ustki damlamas; bilan qaynatmasi xalq tabobatida astma, ko‘k
yo'tal, ko‘krak gisishi, kamqonlik, qon bosimining oshishi, bezgak, yara,
kuygan yerlarni, xavflj shishlarni va shamollash kasalliklarini davolash
u.chlfn hamda balg‘am ko‘chiruvehi, siydik haydovchi va antiseptik dori
sifatida qo‘llaniladi. Quritilmagan bargini ezib yara va shishgan joyg?

bog'lanadi. limiy  tibbiyotda siydik haydovchi vosita sifatida
qo‘llaniladj,

o .
Moy

. ]

v

160



0‘tlogq mulkoki-Yuna nyrosasi-Lathyrus pratensis L.
Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) -
Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik

p\! S A
S, /;‘\”,«,/ g turi. Poyasi ko‘p shoxlangan, girrali, kalta tuklar
¥ )‘*}lﬁ\ 4 bilan qoplangan, balandligi 30-100 sm. Barglari
2 P4 L 1-5 sm li bandlarga ega. Gullari 3-12 tadan
SR ;\‘5’ o to'plangan shingillar hosil qiladi va uzunligi 5-
) ’g - 15 sm. Gulkosasi novsimon-qo‘ng‘irogsimon,

uzunligi 6-8 mm. Tojbarglari sariq. Yelkani 11-
{8 mm uzunlikda. Dukkagi 6-12 urug‘li va uzunligi 25-35 mm, eni 5-6
mm. May-avgust oylarida gullab, iyun-sentabr oylarida urug'i yetiladi.
Tog'larning o‘rta mintaqalarida, chakalakzorlar, archazorlar va tog* oldi
tumanlariga tushadi. Toshkent, Samarqand, Qashqadaryo viloyatlarida
tarqalgan.
Jigar, buyrak, oshqozon-ichak xastaliklarida, uyqusizlikda, yurak
xastaliklarida qo‘llaniladi.

O‘tloq sebargasi-Knesep sryroBoi-Trifolium pratense L.
Burchoqgdoshlar (Dukkakdoshlar) -
" Fabaceae oilasiga mansub o'simlik. Ko‘p yillik,
¥ poyasi ingichka, yuqoriga ko‘tarilib o‘suvchi,
P balandligi 25-50° sm, qalin uzun tuklar bilan
® " qoplangan. Barglari uzun bandli, ostki gisimlari
10-20 sm uzunlikda. Yaproglari 15-36 mm
uzunlikda va eni 9-28 mm, chetlari tuxumsimon,

gul to‘plami boshogsimon, shakli sharsimon 2-
3,5 sm enlilikda, ular poyaning uchi va yon shoxlar uchida joylashgan.
Qullari o‘troq, kosachasi novsimon-qo‘ng‘iroqcha, 7 mm uzunlikda, 5ta
1gnachasimon tishchali, ulardan 4 tasi kosacha novi bilan teng, 1 tasi
ulardan ikki bora uzun. Tojibarglari qizil pushti. Qanotlari 13 mm
Uzunlikda, qayiqchasidan biroz uzun. Dukkagi bir urug'li, uzunligi 20553
Mm. Urug'i sarig, tekis, yumaloq, 1,5-2 mm uzunlikda. Aprel-sentabrda
8ullab, iyun-oktabr oylarida urugtlari yetiladi. Tog* oldi hududlarida,
Sug'oriladigan yerlarda, daryolar bo‘yida, = bedazorlarda o‘sadi.
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Toshkent, Farg'ona, ~Samargand,  Qashqadaryo, Surxongary,
viloyatlarida tarqalgan.

Yer ustki damlamasi bilan qaynatmasi xalq tabobatida astma, ko'k
yo'tal, ko‘krak qisishi, kamgonlik, qon bosimining oshishi, bezgak, yara,
kuygan yerlarni, xavili shishlarni va shamollash kasalliklarinj davolagy
uchun hamda balg‘am ko‘chiruvchi, siydik haydovchi va antiseptik dorj
sifatida qo‘llaniladi.

Xmelsimon beda (yong‘uchqa)-Jlronepna xmeineBuanas-Medicag,
lupulina L.

Burchoqdoshlar  (Dukkakdoshlar) _
Fabaceae oilasiga mansub o‘simlik. Bj
yillik, poyasi yer bag'irlab o‘suvchi v,
uzunligi 15-60 sm, tuklangan. Barglari
teskari tuxumsimon, 7-8-(19) mm uzunlikda
va eni 6-7-(15) mm. Biroz tishchali,
Shingillari ko‘p gulli. Gullari sarig,
Tojbarglari 1,5-2 mm uzunlikda. Dukkagi
1,8-2,2 mm uzunlikda va eni 1,5-1,6 mm,
buyraksimon, bir urug‘li chatnamaydigan.

May oyida gullab, iyun-iyul oylarida urug‘i yetiladi. Tog‘larning
yugori o‘tloglaridan to tekislikdagi ekinlar orasida ham o‘sadi.

Qirgilgan joylar, yaralami tez bitiruvchi, qon to‘xtatuvchi sifatida
qo‘llaniladi.

Shakar yantoq-SinTax nepcnxckuii (BepGmroxkba KoaK0uKa)-Alhagi
persarum Boiss et Buhse.

Burchoqdoshlar ~ (Dukkakdoshlar) -
Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik
o‘simlik. Balandligi 30-75 sm, tik o‘suvehi,
yer yuzasidan 10-15 sm dan so‘ng shoxlanadi:
Tikanlari yog‘ochlanuvchan, pastki
qismidagilari 1-3 sm uzunlikda va eni 2-3 mm:
Barglarini bandi uzunligi 1mm ega. Yuqor!
shoxlaridagi tikanlari 15-22 mm uzunlikd_a
bo'lib unda (2)4-5-7 tadan gullar hosil

162



ibarglari qizil. Iyul-sentabr oylarida gullab, avgust-oktabrda

bo'ladi. Tojibare
arug'lari yetiladi.

Asosan cho‘l hududlarida, baland bo‘lmagan qum barxanlarida va
togoldi umanlaridagi shag‘alli, gil tuprogli sho‘rxok yerlarda o‘sadi.

Farg'ona, Qashgadaryo, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Barglarida qumni issigligida sarg‘ish kristall moddalar to‘planadi.
Uni ertalab o‘simlik silkitib to‘planadi. Kuchli fitonsid, bakteriostatik
purishturuvehi va qonni tiklovchi xususiyatlaridan keng foydalanib,
ichburug‘, o‘t va siydik haydovchi, jigar xastaliklarida foydalaniladi.
Oshgozon yazvasida ham gulli novdalari damlama qilib ichib
foydalaniladi.

Sharq yasmig‘i-UeyeBuna Bocro4nas-Lens orientalis (Boiss)

Schmalh.

Burchoqdoshlar  (Dukkakdoshlar) —
Fabaceae oilasiga mansub bir yillik
o‘simlik. Poyasi bir va bir nechta, balandligi
5-25 sm kam shoxlangan. Bargi 1-2 sm
uzunlikda, juft barglarini oxirida jingalagi
bor, juft barglari 3-6 juft, uzunroq
ellipssimon 4-12 mm uzunlikda va eni 1-3
mm uzunlikda. Gullari qo‘ltiglarda 1-2 tadan
i o‘troq holda. Gul tutgichlari 1-3 mm
uzunlikda, Kosachasi 4-6 mm uzunlikda, tishchali. Tojbargi och pushti
yelkani teskari tuxumsimon, uchki gismi o‘yigli 5-8 mm uzunlikda va
eni 4-5 mm. Dukkagi tuksiz, to‘rtburchakli uzunchoq, 5-11 mm
uzunlikda va eni 4-8 mm. Urug‘ining diametri 3-3,5 mm. Aprel-mayda
gullab, may-iyunda uruglari yetiladi. Asosan efemer o‘simliklar bilan
Ofsadi. Toshkent, Samarqand, Farg‘ona, Qashqadaryo va Surxondaryo
Viloyatlarida tarqalgan.

Urug‘ida kraxmal, yog‘lar, ogsillar va mineral tuzlar saglaydi.
Ur‘ug‘idan tayyorlangan damlamasidan yaralarni yuviladi. Tomog
98 1ig‘ida chayqaladi va sariq xastaligida ichiladi.
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' uzyp

Chetly;
metrda vy ingichk,

ochig sarigq, teskaﬁ
May-iyunds, gullab,

bandli, yaproglari 1-3
tishchali. Gullari 1,5 sm dia
uzun bandli. Tojbarglari
} tuxumsimon, ellipssimon,
tyun-iyul oylarida urug‘lari yetiladi. Bo
o°zanlarida o*sadi. Toshkent viloyati (Zar

Milklardan qon ketishida, yallig‘la
tayyorlab, xronik, ichburug‘da, yaralarni

bolaklj,

g'larda, yo‘] yo
kent) da tarqalgan
nganda chayqaladj, Damlam,
tez bitirish uchun ishlatiladi.

Sho‘rxok shildirboshi (Shildirmiya, sho‘r bo‘yan)

qalarida, soy

-Kpyrnomnonnug
couonqakosuii-SphaeropIz ysa salsula (Pall) DC,
o~ T TR Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) -

o, Fabaceae oilasiga mansub ko*p yillik o‘simlik,
:‘i‘ lldizi yo‘g‘on 4-7 mm, poyasining balandlig
g' 45-80 sm, 4-5 mm yo‘g‘onlikda, ikki uchli
;; tuklar bilan qoplangan. Bargi tog‘ bargchali
¢ murakkab, 4-8 sm uzunlikda, bandi 1-2 sm
uzunlikda, barglarj 5-9 Jjuftdan, ellipssimon.
Gullari  g‘ishtrang pushti, qalin shingilga
o'plangan uzunligj 3.1 Sm. Kosachasi 4-6 mm uzunlikda kulrang

I3 mm uzunlikda va enj ham bir xil. Dukkagi 8-16

: s i 6 mm uzunlikda, Urug‘i ko‘p sonli qora qo‘ng'ir.
May-iyunda gullab, iyy]

] "aveust oylarida urug‘lari yetiladi. Zax joylards,
sho'rxok yerlarda, to:qay v, ariglar  bo‘ylarida o‘sadi. Buxoro,
Samarqand Toshke

nt, Farg‘ona, Qashqadaryo, Surxondaryo viloyatlari
va QOraqalpog‘istonda tarqalgan,

Yer ustkj qismida
tugtishni tezlatis, va
qo°llanilad;.

11 qon bosimj oshganda, akusherlik amaliyotida
tug‘ishdan S0'nggi qon ketishini to*xtatish uchun
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Fkma yeryong‘oq-APax“c 3emJIsIHOl opex-Arachis hypogaea L.

Burchoqdoshlar (Dukkakdoshlar) — —
{‘W Fabaceae oilasiga mansub bir yillik, poyalarini
> uzunligi 30-45 sm bo‘lgan sershoxlanuvchan o't
o‘simlik. Barglari juft bargli 4 ta dan bo‘laklarga
bo‘lingan  murakkab.  Yaproglari teskari
tuxumsimon ellips shakllarda,  chetlari
kipriksimon tishchali ostki tomoni tuklangan.
Yon bargchalari nashtarsimon yoki o°‘rogsimon
pukilgan. Gullari shingilga to‘plangan, umumiy shakli supurgisimon
bo'lib, barg qo‘ltiglarida joylashgan. Tojibarglari sarig, ba’zan pushti
ranglarda. Mayda gullaydi, mevalari sentabr-oktabrda yetiladi.
O‘zbekistonning barcha viloyatlarida ekiladi. Tibbiyotda o‘simlik
moyi ishlatiladi. Urug'i tarkibida ko‘p miqdorda moy, ogsil, triterpen
saponinlar, vitamin B va E, biotin, pantaten kislota, betain, xolin, qand
moddalari bor. Yeryong‘oq urug‘ining emulsiyasi bodom moyi o‘rnida
ba’zi dori moddalaridan ineksion eritma hamda uchuvchan suyuq
surtmalar va mingdevona moyi tayyorlashda qo‘llaniladi. Urug‘ining
emulsiyasi bodom urug‘i emulsiyasi o‘rnida me’da va ichak og‘rig‘ini
goldirish uchun hamda yumshoq surgi, yumshatuvchi va tirishishga
qarshi vosita sifatida ishlatiladi.
Yapon tuxumagi-Codopa sinouckas-Sophora japonica L.
Burchogdoshlar (Dukkakdoshlar) -
Fabaceae oilasiga mansub ko‘p yillik,
balandligi 15-20 m bo‘lgan, barglari toq
. bargchali murakkab, yaproglari tuxumsimon,
¢ chetlari tekis, qisqa bandli, tuksiz o‘simlik.
| Gullari supurgisimon shingillardagi to‘pgullar
— .y hosil giladi. Gullab turganda yuqorige? tik o°sib,
0 aﬁ :ﬁf‘“da pastga osilib turadi. Tojbarglari ogish, sargish, 10 ta
Chag ngamlga cga. Url}g‘l dukkak bo‘lib yashil, urug‘lari yetllga.nda hfun
aydi, uzunligi 5-7 sm, urug‘lar orasi berk. O‘zbekistonning

b : : :
archa . viloyatlarida manzarali daraxt sifatida xiyobonlarda, yol
Yoqalarida ekiladi.
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tomirlay

Xasta|jor
Chki qon 8l

ketishlan'n;

Urug‘idan olingan moddalar yurak qon

gemoroyda, arterial qon bosimini pasaytirishda, j
to‘xtatishda qo‘llaniladi.

Shakarli zarang-Knen CaXapHCThIi-Asey Saccharipy,y, L

Zarangdoshlar — Aceracege Oilas;
mansub Ko'p.yillik, balandligi 49 o bo'ls
sershox daraxt. Barg yaproqlari Yarmigach,
bo‘laklarga bo‘lingan, 6-12 SM uzunlikd, va
& eni 5-10 sm, chetlari yirik tishlj qirqilgay,

bandlari qo‘ng‘ir qizil. Gullari ko‘rimsiz Virik.

= ' Urug' qanotlari 3,5-4 sm uzunlikda, Gullari

barglaridan oldin ochiladi. Aprel oyida gullab,

iyunda urug‘lari yetiladi. Respublikaning hamma tuman va shaharlarida
ekiladi.

Zarang shirasini to‘plab (ildizini yugorisidan qirqib 1 tupdan 20-25
litr shira olinadi), uni qaynatib quyuq asalsimon qiyom olinadi. Olingan
shira (asal) organizmni umumiy quvvatlantiradi.

Soxta kashtan-Konckmii Kawran-Aesculus hippocastanum L.
SR ;,, & ‘, Soxtakashtandoshlar — Hippocastanaceae

‘ # oilasiga mansub ko‘p yillik, poyasi 30 m
(M bo‘lgan  daraxt. Barglari  qarama-qarshi
Joylashgan, panjasimon, bandlari 15-20 sm.

1\ Yaprogining uzunligi 20 sm va eni 10 sm.
P Gullari yirik, 20-30 sm uzunlikda tik turuveh
shingilda  joylashgan. Tojbarglari biro?
bukilgan chetlari kipriksimon, och pushti,

gi tikanli, 1-2 urug‘lardan iborat. Aprel—ma?’
oylarida  gullayq;, avgust-sentabr  oyida wrug‘lari yeiladi
Ok‘;b;!dstonning barcha shahar va tumanlarida manzarali daraxt sifatid2
ekiladi.

asosi sariq rangda, Ko‘ra

PO‘SﬂOg‘i va uwg‘ idan &
tayyorl ] emoroy
bachadonlarday yyorlangan damlamalar g

ch qon Ketishida, varikozlarda, jigar, oshqozon va nafs
Yo'li xastalikarida qo‘llaniladj, :
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mali (barxat)-bapxar amypckuii-Phellodendron amurense
Rupr.

Toshbaqatoldoshlar — Rutaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, balandligi 10-15 m bo‘lgan
daraxt. Novdalarini pastki barglari navbatlashib
joylashgan, yuqoridagilari garama-qarshi
g joylashgan, bandli 3-6 ta, juft yaprogchali,

% mayda egatchali.  Gullari  supurgisimon
to‘pgullar hosil qiladi, kosachasi uchburchak
: tuxumsimon, o‘tkir, 1-2 mm uzunlikda.
Tojbarglari yashilsimon rangda, uchkurroq, 3-4 mm uzunlikda, 1.5-2
marotaba changchilari kaltaroq. Danagi sharsimon qora rangda. Aprelda
gullaydi. O‘zbekistonning shaharlari va bog‘larida manzarali daraxt
sifatida ekiladi.
[ldizidan tayyorlangan qaynatmasi qon oqishini to‘xtatishda va
ayrim teri xastaliklarida qo‘llaniladi.

Poyachil toshbagqao‘t (Toshbaqatol)-IleabHoONHCTHHK cTebeIbYATDINH
(Pyra ob6biknoBenHan)-Haplophyllum pedicellatum Bunge it Boiss.
TR SR Toshbaqatoldoshlar — Rutaceae oilasiga
- ! mansub ko‘p yillik o‘simlik. Poyalari ko‘p
shoxlangan, sezilmaydigan bezchalar bilan
. qoplangan, shoxchalari barg qo‘ltig‘idan
& chigadi, balandligi 20-50 sm. Barglari butun,
ayrim holda uch bo‘lakli, nashtarsimon.Gullari
~ gqalgonsimon, gqalin gullar joylashishidan
" umumiy ko‘rinishi sharsimon. Kosacha barglari
fuxumsimon 1,5 mm uzunlikda. Tojbargi sariq, keng tuxumsimon 8-9
mlfl .uzunlikda va eni 6-7 mm. Ko‘sakchasi ochiluvchan, o‘troq,
bo ftiqchali 5 mm enlikda. May-iyunda gullaydi iyun-avgustda urug lari
z?tllzl-dL Tuprogli cho‘llarda va tog* oldi qismining tuprogli joylarida
vilsoa . .Toshkent, Samarqand, Qashqadaryo va Surxondaryo

Yatlarida tarqalgan.
- abYs z‘; ustki gismining qaynatmasi tish og‘rig‘ida, oshqozon og'rig‘ida
tum shuvog i bilan gichimaga ishlatiladi.

Amur bax
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Tekis bargli toshbaqao‘t (Toshbaqatol)-[[enb"o THCTHy
HCKouoTeIi-Haplophyllum perforatum Kqp. et Kir.
LT Toshbaqatoldoshlar — Ru
N ansub ko'p yillik, poyasi

N ! qalgonsimon shoxlanuvchan, g
N 30-70 sm, o‘t o‘simlik. Bargla
W Kelta bandli, chetlari (el

s ¢ / i uchburchaksimon, 1 mm uzunlikd
R LAY, M mayda 3-3,5(5) mm uzunlikda,
sariq rangda. Mevasi ochilmaydigan ko‘sakcha. May-iyulda gullab,
iyun-avgustda urug‘lari yetiladi. Mayda tuprogli, shag‘allj Joylarda,
tog'oldi va tog‘ni o‘rta mintaqalarida o°‘sadi. Toshkent, Farg‘ona,
Samarqand, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Qon ketishini to'xtatishda, oshqozon Spazmasida,
menstruatsiyasining buzilishida go‘llaniladi.

Baland bo‘yli sassiq daraxt-Aiiaant BbICOYaimii-Ailanthus
altissima (Mill) Swingle.

Aylantdoshlar —  Simaroubaceae oilasiga
mansub  ko‘p yillik o‘simlik. Poyasi yuqori
qismidan shoxlanuvchan, balandligi 20-30 m.
Bargi (30)-45-60-(80) sm uzunlikda, yaproglari
11-25-(41) tagacha, ovalsimon,  uzun
: g nashtarsimon.  Gullari siyrak supurgisimon, |
b i \’:r uzunligi 20-30 sm har ikki jinsdagi gullar g
T joyda joylashgan, Tojbarglari yashilsimon sariq |
mevalari ganotchali 3-4 sm uzunlikda. May oyida
larida urug‘lari yetiladi. O‘zbekistonning barcha

lacege oilasiga

tik o‘schhi
ksiz, baland“g; \
I oddiy fuksiz, |
Gulkosachyg;

a. TO_] barglan
nashtarsimon,

ayollar

L e

2,5-3,5 mm uzunlikda

gullab, iyul-avgust oy

viloyatlarida ekiladi,
Tibbiyotda mevag; ishlatiladj.

tarkibiga kiradi. Xalqg tabobatid.a
s mevasining gaynatmasi bavosil
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ini davolashda hamda hayz buzilishida uni tartibga solib turish

kasallig
uchun o ‘|laniladi.

Yer ba

g ‘irlovchi temnrtnkan-ﬂxo;;uu npuseMmusble-Tribulus terrestris
| Tuyatovondoshlar  —  Zygophyilaceae
oilasiga mansub o‘simlik. Bir yillik, poyasi yer
bag‘irlab  o‘suvchi uzunligi 10-60 sm.
. Shoxlanuvchi 2 uchli. Tuklar bilan qoplangan.
| Barglar 3-6 sm uzunlikda. Bandi kalta, barg
| yaprog'i 10 mm uzunlikda och kulrang. Gullari
. - tadan, uzun bandli. Kosachasi 5 mm
‘ - “% uzunlikda, nashtarsimon, gullagandan so‘ng
to‘kllad1 To_]bargl sariq uzunchoq 5-7 mm uzunlikda. Urug‘lari yumaloq
shaklda 10-15 mm diametrda tikanlari gorizontal joylashgan 10 mm.
May-avgust oylarida gullab urug‘laydi. Chala cho‘l, cho‘l, adirlar va
lalmi ekinzorlar, sug‘oriladigan maydonlar va yo‘llar chetida o‘sadi.
Toshkent, Namangan, Andijon, Farg‘ona, Samarqand, Buxoro,
Qashqadaryo, Surxondaryo viloyatlari va Qoraqalpog‘istonda tarqalgan.
Yer ustki qismidan tayyorlangan qaynatmasi aterosklerozda go‘llaniladi.
Oddiy isiriq (adraspan, xazaraspan)-T'apmana agpacnas-Peganum
harmala.L.
S g Isiriqdoshlar — Peganaceae oilasiga mansub
/ "fi le? ko‘p vyillik, ildizi mustahkam, ko‘p poyali,
- hamma qismi tuksiz, ofrtacha shoxlangan,
egatcha]i, 20-50 sm balandlikda. Barglari
nisbatan ko‘p, o‘troq, uzunligi 10sm va eni 9-10
sm, 3 ta asosiy bo‘lakka va ular o‘z navbatida
mayda bo‘laklarga bo‘lingan. Kosachasi uch
bo‘lakchali, nashtarsimon bo‘ladi. Tojibarglari
90 5 tadan, tuguni 2-3 chanogli, sharsimon tuksiz, tekis, Urug'i
endospermli, uch gjrrali, panjasimon to‘q qo‘ng‘ir qora ranglarda. May
Oyida gullab, iyunda urug‘lari yetiladi. Tog‘oldi va cho‘l hududlarida
Keng tarqalgan.  O‘zbekistonning barcha  viloyatlarida  va
Qoragalpog istonda targalgan.

169



.

Tibbiyotda isirigning yer ustki gismj ishlatilag;. Alkao:
(garmin, peganii vazitsin), dnioksipegavin bor. Garmip al?( oédFaT
ensefalit kasalligini, parkinson kasalliklarini davolashd, qo‘lla;“md-l
Dezoksipeganin gidroxloridning ampuladagi  eritmgqg; mi0sten?d1.
miopatiya mushak kasalliklarida, hamda nerv kasalik (“e"ritlar) lan'):’
ishlatiladi. Xalq orasida bir qator kasalliklarda kiym‘kechaklam?
dezinfeksiya qilishda qo‘llaniladi.

Meliya azidarax-Menus asenapax-Melia azedayqy, iy
i » Meliyadoshlar — Meliaceqe oilasiga Mangy}
ARSI ko'p yillik, 12-18 m balanlikdagi Ser shox
daraxt. Bargi 25-30 sm uzunlikda ikki yoki uch
marotaba girqilgan, bo‘laklari 312,255
uzunlikda va eni 1,5-2,5 sm, oval
tishchali. Gullari kuchli asal hidi
uzunlikda. Kosachasi 2
Tojbarglari ochko‘k rangda, 1 sm uzunlikda va eni 2
1,5 sm uzunlikda, May oyida gullab, oktabrda mevasi
Xxiyobonlarda manzaralj daraxt sifatida ekiladi.

Po'stlog‘idan tayyorlangan qaynatmasi isitmani tushiruvchi dori
sifatida qo‘llaniladi.

Ildiz hosil qiluvchi toksikodendron
YKOpeusirommiics-

simon, chetlar
ni beradi, 2 sy
mm  uzunlikda,
mm. Danagi sariq
yetiladi. Bog" va

-Tokcukoxenapon
Toxisodendron radicans (L). Kuntze. ‘
PN Pistadoshlar — Anacardiaceae oilasiga
mansub ko‘p yilik, buta yoki ilashib o‘suvchi
liana, barglari 3.5 panjasimon  girqilgan
Chetlari butun, oxirgj bargining uzunligi 20-30
°T eni 13-13 sm bandi 14,5 sm. YOr
bargehalari assimetrik 3-17 sm uzunlikda eni
1,3-10 sm, bandj 1-5 mm uzunlikda. Kosachas!

6 mm diametrda, Urug‘i 3 mm va eni 4

mm, qalinligi 2 mp, Iyun-iyy] oylarida gullaydi, oktabr oyida urug'i

2 & yun-
Yetiladi. Ekip ko paytir

iladi,
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Tibbiyotda quritilmagan bargi ishlatiladi. Bargi sutsimon shiraga
boy- Quritilmagan bargidan tayyc?rlan'gan surtma. (nastoyka) nevralgiya,
bod va boshqa shamollash kasalliklarida qo‘llaniladi. Murakkab dorilar
arkibida yoki moyli ajratmasi namli temiratki, yiringli ho‘ppos,
gizamiq, bezgak kasalliklarni davolashda ishlatiladi.

saramﬂs,
Oshlovchi skumpiya (kotinus)-Cxymnusa korrurpus-Cotinus
coggygria Scop.
Pistadoshlar — Anacardiaceae oilasiga

& mansub ko‘p yillik, poyasini balandligi 2-3 m
bo‘lgan buta yoki kichik daraxt. Barglari

tuxumsimon, uzunligi 3-8-10 sm va eni 3-4-7 sm,
chetlari tekis, yuzasi tuksiz, ostki tomoni
§ tuklangan, bandlarini uzunligi 1-4 sm. Gullari
yashilsimon oq, diametiri 3 mm. Tojbarglari 1,5-2
" mm uzunlikda. Mevalari diametiri 3-5 mm. Iyun-
iyul oylarida gullab, avgust-sentabr oylarida mevasi yetiladi. Manzarali
o‘simlik sifatida bog‘larda, xiyobonlarda o‘stiriladi.

Tibbiyotda bargi ishlatiladi. Tarkibida ko‘p miqdorda tanin,
flavonoidlar, efir moyi kabi moddalar bor. Bargidan tanin olinadi. Tanin
preparatlarining suvdagi eritmasi va surtmasi burishtiruvchi, antiseptik
va yalliglanishga qarshi vosita sifatida me’da-ichak kasalliklari
(ichketar, kolit)da, og‘iz bo‘shlig‘i, burun va tomoq yallig‘lanishida,
kuyganni, surunkali ekzema va turli yaralar davolashda qo‘llaniladi.
Tanin yana og‘ir metall tuzlari va ba’zi alkaloidlar bilan zaharlanganda
zaharga garshi ishlatiladi.

Oshlovchi totim (sirka daraxt)-Cymax qyomisHbli-RAus coriaria L.

Pistadoshlar - Anacardiaceae  oilasiga
mansub ko‘p yillik, uncha katta bo‘imagan daraxt
yoki buta, balandligi 1-3(5) m kam shoxlanadi,
yangi novdalari kulrang-qo‘ng'ir. Bargi 15-18 sm
uzunlikda, 9-17 ta yaprogchali, yaproqchalari
dag‘alroq 3-5-(6) sm uzunlikda va eni (1.5)2-3 sm
uchki gismi uchkirlashgan. Gullari supurgisimon
to‘pgul hosil giladi. Erkak gullari uzunroq Va
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siyrak joylashgan bo‘lib, 20-25 sm uzunlikda, kosachag
tomoni qalin tuklangan, 2 mm uzunlikda va eni 1.1 5
Urg‘ochi gullari nisbatan mayda, to‘pgullari 15 sm u
sharsimon yoki buyraksimon diametri 5-6 mm, qizil-q
tuklangan. Iyun-iyul oylarida gullaydi, sentabr-oktaby
Dengiz sathidan 900-1700 m balandlikda kichi
Surxondaryo viloyatida ekiladi.

Urug‘idan tayyorlangan choy, gipertoniya, oshqozon 0g°rig'i va
yazvasida, qayt qilishda, ichburug‘da, qon ketishida, siydik haydoych;
vosita sifatida qo‘llaniladi.

i Yashil, tashqi
mm uzuﬂlikda.
Zunlikda, Umg‘i
0‘ng‘ir beZChali
oylarida yetiladj?
k o‘rmonlar hosil ilagi,

Xandon pista-®ncranika nacrosimas-Pistacia vera L.
e .\3 ] Pistadoshlar — Anacardiacege oilasiga
M8 mansub ko‘p vyillik daraxt, ko‘p hollarda
AP ko‘p poyali buta. Balandligi 5-7 (10) m.
¥ Barglari 3 yaprogli ba’zan 5(7) yaproql
Gullari juda mayda diametri 3 mm, Erkak
gullari qalin supurgisimon 5-8 sm uzunlikda,
Gul yonbarglari 1-3 tadan 2 mm uzunlikda.
Urg‘ochi  gullari  siyrak  supurgisimon
to‘pgullarda joylashgan 5-10 (12) sm
simon (6)8-15-32 mm uzunlikda va eni (5) 6-

b ‘r E\‘ ¥ &
uzunlikda. Urug‘lari tuxum
8 (10) mm. Mart-may oylarida gullab iyul-sentabr oylarida yetiladi.

Tog‘larning dengiz sathidan (450) 700-800 dan to 1500-2000 m bolgan
balandliklarida o‘ziga xos pistazorlarni hosil qiladi.

O‘zbekiston va Tojikistonning tog'li joylarida alohida navlari
ekiladi. Toshkent (Angren), Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo Va
Surxondaryo viloyatlarida yovvoyi holda tarqalgan.

Tibbiyotda bargida hosi] bo‘ladigan patalogik o‘simtalarda
bujrunlari (pallalari) ishlatiladi. Tarkibida ko‘p miqdorda oshlovehi
modda tanin bor., Bujrunlaridan (pallalari) tanin olinadi.

~ Yavan totumi-Cymax SBaHCKHH-Rhus javanica L.

Plstad-oshlar — Anacardiacege oilasiga mansub ko‘p yillik, kichik
daraxt yoki buta, balandligj 3-8 m, shoxlari sarg‘ish, tekis. Barglari 7-13
ta yaproqchali, Yyaproglari o‘troq, 6-12 sm uzunlikda, chetlari yirik

172

)



tishchali, ostki tomoni kalta tuklar bilan
| goplangan. Kosacha  barglari  ganotli,
tuklangan. ~ Gullari pushti-og, bandining
W uzunligi | mm siyrak supurgisimon, to‘p
 gullarining uzunligi 15-25 sm. Kosachasi
tuxumsimon 0,5 mm uzunlikda. Tojbargi
uzunroq 2 mm uzunlikda va eni 1 mm. Urug'i
doirasimon 4-5 mm, pushti-gizil. Avgust-
sentabr oylarida gullaydi, uruglari oktabrda
yetiladi. O‘zbekistonning shaharlarida manzarali daraxt sifatida ekiladi.
Ichki gon ketishida, antitoksin sifatida, gemaroyda, zaharli ilon
qanda, istimani tushirishda, kuyganda qo‘llaniladi.

chaq

Past bo‘yli zig‘ir-Jlen ausknii-Linum humile Mill. (L. usitatissimum
L)

| Zig‘irdoshlar — Linaceae oilasiga
f mansub  bir yillik o‘simlik. Poyalari
“ /" bittadan, ayrim hollarda bir nechta, tuksiz,
&% balandligi 30-70 sm. Barglari lentasimon-
¥ nashtarsimon o‘trog, 15-35 mm uzunlikda
‘44 va eni 1-5 mm. Gul to‘plami galqonsimon,
| supurgisimon, siyrak. Kosachasi 5-7 mm
¢ uzunlikda, tuxumsimon. Tojbarglari teskari
" tuxumsimon, to‘q ko‘k, 10-20 mm
uzunlikda va eni 6-9 mm. Ko‘sakchasi sharsimon, urug‘lari to‘q qo‘ng‘ir
rangda, 5-6 mm uzunlikda. Aprel-mayda gullab, iyun-iyulda urug‘lari
yetiladi. Ekinzorlarda keng tarqalgan begona ot sifatida o‘sadi.
O‘Zbekistonning ko‘p joylarida moyli o‘simlik sifatida ekiladi.
bamUm_gtidaﬂ quyuq tayyorlangan gaynatmasi oshqozon, o‘n. ikki
v oqli ichak yaralarida, shamollashga qgarshi, teridagi yaralar, chipgon

furunkul yaralarida qo‘llaniladi.
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Bibershteyn qontepar-buGepumreiinusy MHOro

Haﬂpelﬂlaa. '
Biebersteinia multifida DC. |
Qontepardoshlar  — Bieberstejp; .
= oilasiga mansub ko‘p yillik o¢ [

simlik, Poyasj i, i
¢ o'suvchan, balandligi 25-6( Sm, hammg Qismi |
).

tuklar bilan qoplangan' I]dlZl

' ) YO‘g‘on, “

' tuganaksimon, 1,54  sm Yo'gonlikg, |

i shoxlangan ayrim hollarda Jenshenga o‘xshash: ;

SIS to‘q qo‘ng'ir rangda. Barglari mayda qirgilgan, {

10-20 sm uzunlikda va 1,5-5 sm enlilikda. Gul kosasi tuxumsimon 5%- i
|

7,5 mm uzunlikda.Tojbarglari tuxumsimon mayda tis
qismi pushti rangda, asos qismi sariq, 5-7,5 mm uzunlikda. Aprel oyida
gullab, iyun oyida urug‘lari yetiladi. Tog‘larning mayda shagalli va
tuprogli gismlarida o‘sadi. Toshkent, Samarqand, Qashqadaryo,
Farg‘ona va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Xalq tabobatida ildizi ishlatiladi. Tarkibida saponinlar, uglevodlar,
ko‘p migdorda oshlovchi moddalar bor. Ildizidan tayyorlangan

qaynatmasi ichakdan va bachadondan (tuggandan so‘ng) qon Kketishni
to‘xtatishda qo‘llaniladi.

hchalj, Yuqori

Oddiy qarqaratumshuq-AncTHHK 06BLIKHOBEHHLI i-Erodium
cicutarium (L.) Her.

Yoronguldoshlar —  Geraniceae oilasiga
mansub bir yillik o‘simlik. Poyalari va bargalari
kalta dag*al tuklar bilan qoplangan va yopishqoq.
Kuchli shoxlangan, balandligi 1540 sm o't
B O‘simlik. Barglarini umumiy ko‘rinishi uzunchoq |
tuxumsimon, eni 10-15-20 mm 5-13 bo‘laklarga
8 bo‘lingan, bo‘laklar garama-qarshi joylashgaﬂ:
achasi uzunchogq tuxumsimon, 3.5-4 mm teskarl
-iyunda  gullab urug‘laydi. Tog‘ oldi adirlarda,

tuxumsimon. Apre]
ckinzorlarda, tuprogli- ariglar qirg‘og‘ida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona,
Samarqand, Qashqa

tabobatida o*sjm]

: daryo‘ va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan. X al f
'kdan olingan shirasi teri tuberkulyozida qo*llaniladi. |
l
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I'epaHb PoGepra-Geranium Robertianum L.
Yoronguldoshlar —  Geraniceae oilasiga
R mansub bir yillik, poyasi bittadan, balandligi 15-
L4 35 sm, tik o‘suvchi, shoxlangan, kichik egatchali,
bo‘g‘imlar oralig'i, bukilgan va bo‘g‘imlari
yo‘g‘onlashgan. Barglari ingichka, 4-8 sm
enlilikda, umumiy ko‘rinishi beshburchak 3-5
' bo‘lakli. Bo‘laklari tuxumsimon. Ildiz bo‘gzidagi
parglari mozaika ko‘rinishida. Gullari barg qo‘ltigida, ikkitadan,
[bandi 2-5 mm uzunlikda. Gulkosachasi 5-6 mm uzunlikda. Gultojlari
t0‘q gizil-pushti, 11-14 mm uzunlikda, tuxumsimon-ponasimon.
Urug‘lari 2 mm uzunlikda va eni 1 mm qo‘ng‘ir rangda, tekis. May
oyida gullab, urug‘lari avgust oyida yetiladi. Tog'larning o‘rta
mintaqasida, qoyalar soyasida, daraxtlar soyasida, soylar o‘zanida
o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand viloyatlarida tarqalgan.
0'simlikning yer ustki gismidan turli ko‘rinishdagi qon ketishida
teridagi yara va jarohatlarni davolashda qo‘llaniladi.
Tepalik yoronguli-I'epanb xonmoasn-Geranium collinum Steph.

poberta yoronguli-

D o % Yoronguldoshlar — Geraniceae oilasiga
:.\:“\: e 1 mansub ko‘p yillik, och yashil rangli, poyani
“ .+ @ " yuqori gismlari tuklangan. Poyasini balandligi
" Wﬂ ¥ 15-50 (60) sm bo‘lib ayrim hollarda bir nechta
0 ‘r‘% e ) . .

i am: poya hosil giladi. Barglari buyraksimon, uzun
3 ‘*:‘; Y bandli, yugoridagilari o‘trog, eni 3-7 sm. Gullari

T ' # ikkitadan. Gulkosachasi uzunchoq 7-8 mm

uzunlikda.  Tojbarglari ~ pushti-binafsharoq
rangda, 9-17 mm uzunlikda va eni 5-8 mm. Urug‘lari uzunchog 3 mm
uzunlikda. Tyun-sentabr oylarida gullaydi. Nam joylarda, tog® oldi
ii}: ;xak joylarda, tog‘ning o‘rta mintaqalarigacha bo‘lgan hududlarda
g ad1. TOShke‘nt, Farg‘ona, Namangan, Samarqand, Qashqadaryo va
Urxondaryo viloyatlarida tarqalgan. Tldizidan tayyorlangan qaynatmasi

lch‘ ketish, meda-ichak xastaliklari va ichki qon ketishlarini davolashda
qo‘llaniladj,

175



.

Mayda gulli (yovvoyi) xina-Henorpora Menxoune-maaqmpaﬁ
parviflora DS, )
Xinagu‘ldosh-lar - BalsaminaCeae oilag

mansub  bir yillik, poyasj tik 0Suyh;

shoxlangan, balandligi 30-50(70) g, Burgiy

navbatlashib joylashgan, tuXumsimop 29

uzunlikda va eni 14 sm, as0Si  ingjchy,

» ponasmf)n,.bandl 1-2 sm, chetlari yirik tishchg]j

== Gul tutqichi 4-9 sm, barg qo‘ltig*ida joylashgap

Gullari 1 sm uzunlikda sarig, 1 tupda 3-12 tagacha gul bor. Gy] band

1.5-2 sm, gulida qayrilgan pixi bor. Gultojlari 5 mm uzunlikda va ep; 4

mm. Iyun-iyulda gullaydi, iyul- avgustda urugi yetiladi. Tog laming

soya joylaridagi nam ko‘p joyda, qoyalar, daraxtlar soyasida 0'sadi,

Toshkent, Samarqand, Farg‘ona, Qashqadaryo va Surxondaryo

viloyatlarda tarqalgan.

O‘simlikning suvdagi qaynatmasi qon ketishni to‘xtatuvchi va
bachadon xastaliklarida ishlatiladi. Zaharlanishda zaharga qarshi ham
qo‘llaniladi.

Chatishgan istod (qayigchagul)-Hicrox ruépunnsiii-Polygala hybrida

DC. (P.comosa Schkuhr.)

Qayiqchaguldoshlar  —  Polygalaceae

oilasiga mansub ko‘p vyillik, poyasi serbarg,

" | shoxlanmaydigan, balandligi 15-30(50) sm.

I Bargi nashtarsimon lenta ko'rinishida, o'trog,

tuksiz, ostki barglarida 0.5-1 sm uzunlikda,

yuqoridagilari 2-3sm uzunlikda va eni 3,54

mm. Gul shingillari zich gullar bilan to‘plangan

eni 3,54 sm. Kosachasi ochiq ko'k, to'lig

ushti. Tojbarglari ham shunday ranglarda 5 m

tuksiz. Urug'i uzunchoq 2-2,5 mm uzunlikd?

-iyulda gullab, avgust-sentabrda urug‘lari Yetﬂadf‘

chazorlarida, bog‘larda daraxtlar soyasida o‘sadi

Samarqgand viloyatlarida tarqalgan.

iga

2-3 sm uzunlikda va
ochilganda och pushti, p
uzunlikda va epj 4 mm
Qalin tuklangan. Tyyp
Tog‘lamning qalin 4
Toshkent, Farg‘ona,
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Tibbiyotda ildizi ishlatiladi. Ildizi tarkibida saponinlar, spirt, yog,
smola kabi moddal'ar bf)r. 'Qaynatmam rllafa's yo‘llari kasalliklarida
palg‘am ko‘chiruvchi vosita sifatida qo‘llaniladi.
Oddiy-chilonjiyda—Ynaﬁu 00bIKHOBenHbIH-Zizyphus jujuba Mill,
ah AN Chilonjiydadoshlar — Rhamnaceae oilasiga

*id i mansub ko‘p yillik, balandligi 3-6 m bo‘lgan
| daraxt. Barglarining bandi tuklangan, yaproglari
| tuksiz, chetlari to‘lqinsimon tishli, 3-10 mm
. uzunlikda, gullarini diametri 3-4 mm,
Gulbandlari 3-4 mm uzunlikda Tojibargi
* kosachasidan kalta, ostki gismi gisqargan.
Danagi uzunroq, mevasining rangi qizil, pushti, tekis. Iyulda gullab,
sentabr oyida mevasi pishib yetiladi. Tog‘larning quruq yonbag‘irlarida,
o‘rta gismida o°sadi. Surxondaryo viloyati (To‘palondaryoning atrofi) da
tarqalgan. Madaniy navlari O‘zbekistonning barcha viloyatlarida
tarqalgan.

Xalqg tabobatida bargi va mevasi ishlatiladi. Mevasidan
tayyorlangan damlama xalq orasida ko‘krak og‘rig‘ida, yo‘talda
ko‘krakni yumshatuvchi, yo‘tal qoldiruvchi dori sifatida, kamqonlik,
astma, chechak, ichketar, isitmada, o‘pka, jigar, buyrak va govuq
kasalliklarini davolashda ishlatiladi.

Olxasimon itjumrut (frangula)-®panryns onsxosuanas-Frangula
alnus Mill.
; Chilonjiydadoshlar — Rhamnaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, poyalarini balandligi 3 metr
bo‘lgan buta osimlik. Kurtaklari ipaksimon
tuklar bilan qoplangan. Barglari navbatlashib
B joylashgan, chetlari tekis, tuksiz, 4-7 sm
* | uzunlikda. Gullari 2-7 tadan barg qo‘ltig‘ida
1 joylashgan, sarg‘ish rangda. Danagi sharsimon,
doramtir-binafsha rangda, diametri 8-10 mm. Aprel-mayda gullaydi.
O‘zbekistonda bog‘dorchilikda va xiyobonlarni bezash uchun ekiladi.
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Tibbiyotda po‘stlog‘i ishlatiladi. Dori Preparat]ar;
suyuq ekstrakti, quruq ekstraktining tabletkasi, sharbati v,
yig‘malar tarkibida surunkali qabziyatda surgi sifatida qo°llanijag;

Xristov qoratikani-/lep:xn-nepeso xpHCTOBLI-TepHHH-PaIimus
spina-christi Mill, (P australis Gartn,)
Chilonjiydadoshlar —

choylar,

Rhamnqc

S €ae oilagig,
mansub  ko‘p vyillik, buta 0‘simlik. O'tkir
| tikanli, balandligi 2-3 mm, Novdalar; bukilgay
burchaksimon, yoshlari tuklangan, Bargi
tuxumsimon, 3 tadan tomirlangan, chetlarj
bilinar-bilinmas arrasimon tishchalj.

. Yonbarglari tikansimon uch]
qo'ng'ir, 15-25 mm enlilikda.
urug‘lari yetiladi. Ekib o‘stiriladi.

Bargi va tanasi ich burug‘, ichdan shilimshiq holda ich ketganda
qabul qilinadi.Urug‘lari siydik to‘xtab qolganda yurgizish uchun va
0°pka xastaliklarida qabul qilinadi.

Yumshatuvchi tog‘jumrut (bug‘ibag‘r)-Kpymmuna craéurensnas-
Rhamnus cathartica I,

Chilonjiydadoshlar — Rhamnaceae oilasiga
mansub  ko‘p yillik, novdalarining uchi tikan
bilan tugallanadigan kichik daraxt yoki buta.
Bargi  2-5sm uzunlikda, = garama-qarshi
Joylashgan, tuksiz, tuxumsimon. Gul bandi 1 sm
uzunlikda. Kosachasi 5 mm uzunlikda:
Tojbarglari uzunroq, kosachasidan kaltarog. Ikki
uyli, gullari sarg‘ish yashil. Tuguni 2-3 (4)
chanogli, mevasi .34 danakli. Danagi 5 mm enlikda, qora ra"gda,'
Ul't.lg‘i'ingichka kertikli, May-iyunda gullaydi, iyul-avgustda uruglar
yetiladi. Tog* yonbag‘ridagi yong‘oqzor, archazor, o‘rmonlar ¥
B - Toshkent, Farg‘ona, Samargand viloyatlarida

Tibbiyotda mevasj
ﬂavonoidlar, organik kis].

1. Urug‘lari qizil-
May-iyunda gullab, iyul-avgustda

IShlatlladi " Tarklblda antraglikOdiZlars
otalar, - gandlar, pektin moddalari bor:
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Mevasining damlamasi ya qa?/natmasi og ?urgi dori s'if.atida‘ qal?ziyatda

. o'mol gilinadi. Mevasi surgi choylar, yig‘malar tarkibiga kiradi.

ls;eumritsimon chakanda(oq changal)-O6ienuxa KpymiaHOBHAHAS-
Hippophae rhamnoides L.

f o9 Jiydadoshlar —  Elaeagnaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, balandligi 2-5 m bo‘lgan
kichik daraxt yoki buta o‘simlik. Poyasi va
, novdalari o‘tkir tikanlar bilan qoplangan.
Barglari uzunchoq nashtarsimon, 2-9 sm
uzunlikda va eni 3-15 mm, kulrang-yashil, ostki
A AR Q\# W tomoni kumushsimon oq. Gullari barglari bilan
RN D bir  vaqtda  rivojlanadi.  Urug‘chi  gullari
yumalog-tuxumsimon 3 mm uzunlikda. Changchi gullari undan kichik.
Ikki uyli o‘simlik. Mevasi danakli, yetilganda och sariq ba’zan och
pushti ranglarda. May oyida gullab, avgust-sentabr oylarida mevasi
yetiladi. Tog* to‘gayzorlarida, buloqlar atrofida, daryolar o‘zanida
o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand, Buxoro, Qashqadaryo va
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Tibbiyotda mevasi va moyi ishlatiladi. Chakanda moyi radioaktiv
nurlar ta’siridan zararlangan teri, shilliq qavatlar (gizilo‘ngach, me’da va
bachadon shilliq gavatlari), yaralar, me’da va o‘n ikki barmogli ichak
yarasi, ba’zi ginekologik kasalliklar hamda vitaminlar yetishmasligidan
kelib chiqgan avitaminoz kasalliklarini davolash uchun qo‘llaniladi.

Ingichka bargli jiyda (qush jiyda, qarg‘a jiyda)-Jlox y3KoJHCTHBIH-
Elaeagnus angustifolia L.

Jiydadoshlar — Elaeagnaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, balandligi 3-8 m bo‘lgan
X daraxt. Barglari nashtarsimon 3,5-7 sm
§O82 uzunlikda va eni 7-18 mm, bandi 5-12 mm
=@ uzunlikda. Gullari o‘ziga xos hidli, 2-5 mm
uzunlikdagi bandga ega bo‘lib barg qo‘ltig‘ida
1-3 tadan joylashgan. Kosachasi va tojbarglari
qo‘ng‘irogsimon, uzunligi 5-6 mm va eni 2,5-3
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mm. Mevasining danagi ovalsimon dumaloq, 10 mm Wzunlikdg vy
mm. May oyida gullab, sentabr-oktabrda mevalari yetiladj f\:nﬂ
to‘qaylarda, ba’zan cho‘llardagi ekin maydonlarining o 0san

X ol trofida iy,
sifatida  ham ekiladi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqang, Buxoy
Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida hamda QOTaqalpOg‘ismn d;

tarqalgan. Mevasining gaynatmasi me’da-ichak Xastaliklarida, Yurak
nafas yo‘llari shamollaganda qo‘llaniladi. Daraxt tanasining yelim;
dorishunoslik amaliyotida emulgator sifatida qo‘llaniladi.

0

Izabella toki-Bunorpan U3zadenna-Vitis labruscq I,

Tokdoshlar — Vitaceae oilasiga mansyh
! ko'p yillik, poyaning uzunligi 10-15 m bo*Igan,
® ilashib o‘suvchi buta o‘simlik. Bargini Umumiy
" ko‘rinishi keng tuxumsimon, yuqori gismi ikkita
. Katta tishli. Yugqori gismi tuksiz, to‘q yashil ostki
tomoni tuklar bilan qoplangan och yashil,
®% Gullari turlicha, bir jinsli, ikki jinsli, murakkab
shingilga to‘plangan. Kosachasi bakalsimon, tishchasiz. Tojibargi 5 ta,
yuqgori gismida hammasi bitta asosda joylashgan. Changchisi 5 ta.
Mevasi ikki uyali oq. May oyida gullab, iyul-avgust oylarida yetiladi.
Ofzbekistonda kam ekiladi. asosan shimoliy Amerikada ekiladi.
Mevasidan tayyorlangan vinosi yurak gon-tomirlar xastaligida, yurak
muskullarining  faoliyatini yaxshilashda, gon bosimini ko tarishda
qo‘llaniladi.
Madaniy tok (uzum)-Bunorpax KyJIbTypHbIii-Vitis vinifera L.
C N, Tokdoshlar — Vitaceae oilasiga mansub |
. ko'p yillik, uzunligi 30 m, poyasi diametri 0.5 |
§ M. Bargining umumiy ko‘rinishi doirasimon,
1 yoki buyraksimon, 3-5 panjali qirqilgan. G“l
to'plami chachala supurgisimon. Gullari Kk
jinsli, urug‘chi va erkak gullari alohids
E I — Mevalari turli'shakllarda va ranglarda, tT:a'Zas;i
urug'siz, Mg fr i mcv.alarga bo‘linadi. Mevalari 2-3 ur}lg li 'ydi l{
* 8Y=lyun oylarida gullab, iyul-oktabr oylarida pishib yetilad:
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Yovvoyi holda Toshkent .(Angrex? daryo vohasida) va Surxondaryo
(To‘palang daryo vohasi) viloyatlarida tarqalgan.

Xalq tabobatida mevasi va urug‘i hamda bargi ishlatiladi. Mevasi
(arkibida bavosil, podagra, buyrak, qovuq, jigar, yurak, me’da-ichak
Kasalliklarini davolashda, siydik va o‘t haydovchi, qon oqishini
to'xtatuychi va quvvatga kirituvchi vosita sifatida qo‘llaniladi. Mevasi
ilmiy tibbiyotda ham ishlatiladi. Me’da-ichak kasalliklari, kamgonlik,
nefrit, surunkali bronxit kasalliklarda beriladi. Bundan tashqari, mevasi
yana 0‘pka sili, organizm darmonsizlanganda ham qo‘llaniladi.

Erkak qo‘ng‘irpo‘st-Kusun myxckoii-Cornus mas L.
U Qo'ng‘irpo‘stdoshlar — Cornaceae oilasiga
¥ mansub ko‘p yillik, yirik buta yoki kichik daraxt,
poyasini balandligi 6 m, barglari tuxumsimon, &
sm uzunlikda va eni 5 sm, yashil har ikki tomon:
1 kalta tuklar bilan qoplangan. Gulkosas:
. tuklangan, tojbargi sariq, changchilaridan 2-3
i barobar uzun. Mevasi danakli, danagi 15 mm
uzunlikda, to‘q qo‘ng‘ir rangda. Mevasi to'p-t2'p
bo‘ladi. Mart-aprelda gullab, mevalari iyulda yetiladi. Bog'lardz
manzarali daraxt sifatida, ayrim xo‘jaliklarda mevali urug'i ekiladi
Farg‘ona vodiysi, Samarqand va Toshkent viloyatida o‘stiriladi.

Barglarining qaynatmasi ichburug‘ uchun ishlatiladi. Kungabogar
yogiida maydalab tuyilgan urug‘lari asal bilan aralashtinkb,
ichburug‘ning kuchli formalarida qo‘llaniladi. Mevasining shirasi gant
xastaliklarida ham ishlatiladi. Ildizining po‘stlog‘idan tayyorlangan
qaynatmasi suli uni bilan kasha tayyorlab furunkulga qo‘yiladi.

Bibershteyn ko‘ktikani-CuneronoBunk Bubepurreiina-Eryngium
s . O Biebersteinianum Nevski. (E. caucasicum

AR : Traktv.)
, Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) — Apiaceae
% oilasiga mansub ko‘p yillik, ko‘kish o'simlik.
| Ildizi yo‘g‘on. Poyasi silindrsimon, ingichk?
egatchali o‘rta qismidan ikki bora shoxl{madl,
umumiy ko‘rinishi galgonsimon, supurgisimon.
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balandligi 50 sm. Barglari och yashil, uch qirrali ban
ovalsimon. Boshchasi sharsimon, diametr; 10
nashtarsimon, yuqoriga qarab gisqarib ingichkalashib boradj, tikangim,
1,5 mm uzunlikda. Tojbargi uzunchoq nashtarsimon, eni 3 Umgf; |
teskari tuxumsimon, qobirg‘ali. May oyida gullab, uruglari jyy] 0yida
yetiladi. Namli yerlarda, ekinzorlar qirg‘og‘ida, bog‘larda, yo'
yoqalarida begona o't sifatida o‘sadi. Toshkent, Samarqand, Byy
Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
lldizining qaynatmasi shishlar, istisqo va boshqa teri ka
hamda buyrak va siydik yo‘llari kasalliklarida qo‘llaniladi,
Butenev zirasi-Bynuym GyreneBbiii-Bunium chaerophylioides (Regel,
et. Schmalh.) Drude.

Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar)  —
| Apiaceae oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik.
Poyasi silindrsimon, oz qirrali o‘rta qismidan
o shoxlanuvchan, balandligi 50-70 sm. Idizida |
gy tuganagi bo‘lib, u sharsimon yoki qisqa |
slindirsimon. Ildiz bo‘g‘izidagi barglari bandli, |

% yaproglari uch bora mayda qirqilgan. Poyadagi
barglari o‘troq yoki ginli kalta bandli. Soyaboni 10-16 nurli, o‘tta |
qismidagilari kalta 3-5 sm. Yon bargchalari 20-25 gulli va ular ikki
Jinsli. Tojbarglari keng teskari tuxumsimon, ichkariga bukilgan.
Urug‘lari 44,5 mm uzunlikda va pishib yetilishida bir-biridan ajiraladi.
Aprelda  guilab, iyunda  urug‘lari yetiladi. Tog‘larning o'rta
mintaqalaridagi tuprogli, mayda shag‘alli joylarida o‘sadi. Toshkent,
Farg‘ona, Samarqand, Qashgadaryo va Surxondaryo viloyatlarida
tarqalgan,

Urug‘idan qorin og'rig‘ida, talog shishini davolashda va urug‘ining
sirkadagi - damlamasidan  burundan qon ketishida va qovurilgan
urug'laridan siydik haydashda qollaniladi. Shuningdek, o't yo'llarini

yellig'lanishida, me’da-ichak yotllar kolitida, jigar va oshqozon osti bez
faoliyatlarini Yaxshilash magsadida qo‘llaniladi.

dli tekkis chey;
mm, Kosachyg; f

oro,

salliklaridg
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arshairi-LIpenkust ronuxe-Schrenkia Golickeana (Regela
et Schmalh) B. Fedtsch.
_ Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) —
Apiaceae oilasiga mansub poyasi dag‘alrog
B ayrim holda tuksiz, ildizi silindrsimon bir o‘zakli
e ko‘p yillik o’simlik. Poyasi 10-15-(35) sm
L &| balandlikda. Barglari kalta bandli, yaprog‘i
& uzunchoq 7-10 juft, oxirgi yuqoridagi barglari
8" ¥ otroq, 1-2 mm uzunlikda. Soyaboni 15-20-(40)
ol a4 'i nurli, nurlari o‘tkir qobirg‘ali, dag‘alroq,
tashgilari ichkaridagilaridan ikki bora uzun, 3-4-(5) sm uzunlikda.
Soyabonlari 15-20 gulli. Gullarining markazdagilari o‘troq. Kosacha
tishchalari nashtarsimon. Tojbarglari keng, teskari tuxumsimon.
Urug‘larining eni 4 mm ponasimon. Aprel-may oylarida gullab, may-
iyunda urug‘lari yetiladi. Tepaliklarda, yumshatilgan gipsli tuproglarda,
qumli joylarda, tog‘ oldi hududlarida o‘sadi. Toshkent, Samarqand
viloyatlarida tarqalgan. Ildizini maydalab talgon qilib, og'iz
shamollaganda, yaralanganda sepiladi.
Dog‘li zangpoya-Bosuronos nataucTeii-Conium maculatum L.
p ’ Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) -
= ! Apiaceae oilasiga mansub ikki yillik, o‘q ildizli
" o‘simlik. Poyasi o‘rtacha uzunlikda, barglari

Golike arx

W boradi. Tidiz bo'g'zidagi barglari uzun bandli, 3
| marotaba girgilgan, poyadagi barglari Kkalta
MWFW qinli, uchli, tilchali. Soyaboni 10 nurli, 20-25
m uzunlikda, yon bargchali. Tojbarglari 1 mm uzunlikda. Urug‘lari
fxumsimon, 3 mm uzunlikda. May-iyun oylarida gullab, iyul-avgust
oylarida urug'i yetiladi. Asosan ekinzorlarda begona o't sifatida o’sadi.
Tf’g‘ oldi hududlarda ham uchraydi. Toshkent, Samarqand, Qashqadaryo
Viloyatlarida tarqalgan.
Xalq tabobatida yer ustki qismi ishlatiladi. Tarkibida alkaloidlar,
efir moyi, vitamin C, karotin, flavonoidlar (kversetin va kempferol
birikmalar bor. Xalq orasida ichki organlar spazmasi vagtida vujudga
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qoldiruych; Vosity
klarinj davolashda
> Mmalhamj 0g'rig

keladigan og'riq va tirishishni to‘xtatuvchi, yo‘tal
sifatida, migren va bachadonning o‘sma kasalli
qo‘llaniladi. Ilmiy tibbiyotda o‘simlik ekstrakti
qoldiruvchi dori sifatida ishlatishga tavsiya etilgan,
Dorivor ukrop (Oq zira)-®enxenn oﬁuKnonenﬂbll‘i-Foeniculum
Vulgare Mill. (F.Officinale).

Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar)
Apiaceae oilasiga mansub bir yillik, poyalari
yuqori gismidan shoxlanuvchan, balandligj | p,
& bo‘lgan o‘t o‘simlik. Ildiz oldj barglari uzun
§ bandli, poyadagilari plyonkasimon qinli o‘troq

yoki kalta bandli, oxirgi bo‘laklari ingichka |
bo‘lib, uzunligi 2 sm. Soyabonlari 10 nurli,
yonbargchasiz,  soyabonlari  20-25 gulli |
yonbargsiz. Gullari och sariq. Urug‘lari silindirsimon uzunchog, ‘

uzunligi 5 mm. Iyun-iyul oylarida gullab, iyul-avgustda urug‘lari
yetiladi. Asosan madaniy holda ekiladi. Yovvoyi holda kam uchraydi
Tibbiyotda mevasi va mevasining efir moyi ishlatiladi. Mevasi
tarkibida efir moyi, yog*, oqsil moddalar bor. Efir moyi asosan anetol r’
terpenoidlardan tashkil topgan. Meva, efir moyi va moyidan |
tayyorlangan ukrop suvi yuqori nafas yo‘llari yallig‘langanda va 5
shamollaganda balg‘am ko‘chiruvchi, ich yumshatuvchi hamda yel |
haydovchi vosita sifatida me’da-ichak kasalliklari va meteorizm |
(ichaklarda gaz to*planib, qorin dam bo‘lishi) da qo‘llaniladi.
Yovvoyi sabzi-Mopkosb muxas-Daucus carota L.
b dhid Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) -
Apiaceae oilasiga mansub, ikki yillik osimlik.
lldizi ingichka. Poyasi yumalog, tekis, o‘rta
qismidan shoxlangan, dag‘al siyrak tuklangas,
balandligi 1 m. Barglarining yuzasi tuksiz, ostki |
tomoni tuklangan, yaprog‘i ikki bora ma}’d_a i
bo‘laklarga bo‘lingan. Asos qismidagilari bandli r’
|
|
|

Poyani yuqori qismidagisi o‘troq, Poyaning V&

shoxchalarining ychki gismlarida soyabon]i to‘p gullar bilan tugallanadi.
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sgyaboﬂlari eni 10 sm,‘ soyal?oncha‘llari 15-20 gulli. Kosachasi
nashtarsimon-bigizsimon tishchali. Tojbargi sarig, tashqisi 2 mm
uzunlikda, ichkaridagilaridan ikki bora uzun. Urug‘lari 3 mm uzunlikda,
ipsimon qobirg‘ali. May-iyunda gl?llab, iyulda urug‘lari yetiladi.
Sug‘oriladigan yerlarning atrofida, ariq va soylar labida, nam soyaroq
joylarda o‘sadi.

Tabobatda urug‘lari foydalaniladi. Urug‘larining qaynatmasi jigar
xastaliklari, sariq, xushdan ketishda qo‘llanilsa, ildizi kamqonlikda va
oshqozon xastaliklarida go‘llaniladi. Urug‘i kuchsiz surgi va siydik,
gijjalarni to‘kishda go‘llaniladi.

Zibtorpa beklar o‘ti-Komiouenocen subrTopna-Echinophora

sibthorpiana Guss.

Ziradoshlar  (Soyabonguldoshlar) —
Apiaceae oilasiga mansub, ko‘p yillik, ot
o‘simlik. Poyasi bittadan egatchali, o‘rta
qismidan shoxlangan, balandligi 50 sm.
Ostki shoxlari navbatlashib joylashgan,
| yuqoridagilari qarama-qarshi va halqasimon
4 Joylashgan. Ostki barglari uzun bandli, keng
qinli poyani yarmigacha o‘rab olgan.
Yaprog‘i uch bora qirqilgan, tuxumsimon,
uchli yakunlanadi 5-8 mm uzunlikda. Soyaboni ko‘p sonli, poyani va
shoxlarni uchida ko‘p sonli 3(4-5) yo‘g‘onlashgan, 5 mm uzunlikda.
Soyabonlari 5-6 gulli.

Kosachasi 2 ta nashtarsimon tashqi va mayda ichki uchburchak
tishchalardan iborat. Tojbargi tuklangan uzunchoq ovalsimon, I mm
uzunlikda sarg‘ish. Urug'i tuklangan, qobirg‘ali. Iyul oyida gullab,
avgust oyida urug‘lari yetiladi. Tog‘oldi va tog‘ning pastki qisimlaridagi
qurg'oqehil joylarda o‘sadi. Toshkent (Toshkent shahri atrofida),
Farg‘ona, Samarqand, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Gullari va mevasi yiringli yaralarga qo‘yiladi. Qaynatma damlamasi
Zaharlj ilon chaqqanda ichiladi.
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Zirai karmon (traxispermum)-Ajiopay CTOJIOBKIj}f-

ﬂ‘ach S,
ammi (L.) Sprague, YSpermyy,
N/ Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar)

e _&; Apiaceae oilasiga mansub, bjr yillik o N

NN s T qi s =y . tmlik

N %}lffﬁ Ildizi sThndlrsu‘non, Ingichka. Poyss; Yarin,

=\ ¢  csatchali, tuksiz shoxlangan, o, ;

wo¥ 9 licias 0 o Yashi,

P v balandligi 35-60 sm. Barglari tuksiz, ildj, oldi

ﬂ J \ f Q bandli, yaprog‘i uch karra qirqilgan, ingichk,

' nashtarsimon 5 mm uzunlikda, Soyabonlarj 4.4
nurli, ular bir xil emas, 10-15 mm uzunlikda, egatchali.

Soyabonchalari 10 gulli. Kosachasi kalta tishchali. Tojbarglari

tashqi tomoni tuklangan. 0.7 mm uzunlikda, Urug‘i keng tuxumsimon,

kalta so‘rg‘ichli bezlar bilan qoplangan 1.5 mm uzunlikda, May oyida

gullaydi. Urug'lari iyul-avgustda yetiladi.
bog‘larda o‘sadi. Farg‘ona,
viloyatlarida tarqalgan.

Gul va barglaridan tayyorlangan gaynatmasi, angina, gripp, o‘pka
tuberkulyozida, yo'talga qarshi qo‘llaniladi.

Yirik kosachali ko‘ktikan (savatchali)-Cunerososuux

KPYNHOYamenbti-Eryngium m acrocalyx Schrenk.
of Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) -
dpiaceae oilasiga mansub ko‘p yillik, ochj
yashil, ildizi silindrsimon o‘simlik. POYHST
silindrsimon. Mayda egatchali, ikki ayrimlari
uch marotaba shoxlangan, balandligi 80-100 sm
shoxlari qalqonsimon joylashgan. Bargi el

Sug‘oriladigan maydonlarda,
Samargand, Surxondaryo va Xorazm

ichkariga bukilgan. Uzunligi 6 mm uzunlik

l‘nlmar-bilinmas girralari, yypga qobiq bilan o‘ralgan, Iyunda gullab,
tyulda urug‘jar yetiladi,

; T°g‘l?mm$ savanna o‘simliklari qoplamida, yumshog tuproq“’
Shag'alli joylarida 0sadi. Toshkent, Samarqand, Farg‘ona, Namanga?
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Surxondaryo viloyatlarida térqalga.n. | Ildizidan tayyorlangan
damlamasi kam qonlikda, siydik haydashda, buyrak va
- dik yo‘llari xastaliklarida, teridagi turli yaralarda qo‘llaniladi.

sty Karelina shumanniyasi-lllymannus xapennna-Schumannia
Karelinii Korov. (Ferula Karelinii Bunge.)

| Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) -
~ Apiaceae oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik.
~ Ildizi tuxumsimon yo‘g‘onlashgan. Poyasi
‘f bittadan, bo‘lingan, yarmidan yuqori qismi
s shoxlangan, egatchali, balandligi 25-40 sm.
@ Shoxlari oz, ostki shoxlari navbatlashib,
i yuqoridagilari halqasimon joylashgan. Barglari
¥ och yashil, uch marta girqilgan, oxirgi bo‘laklari
uchlitikansimon. Soyaboni 15-29 nurli, eni 12 sm. Gullari o‘troq.
Tojbarglarining eni 1,5 mm. Urug‘i ovalsimon, kumushrang, tuklangan,
mayda qanotchalari bor, 9-12 mm uzunlikda va eni 4,5-8 mm. Mayda
gullaydi, iyun-iyulda urug‘i yetiladi. Toshkent, (Yettisoy) Farg‘ona,
Buxoro, Surxondaryo va Qashqadaryoda tarqalgan.

Shirin ildizi tish va milk xastaliklarida, qo‘y yog‘i bilan
aralashtirilib pay cho‘zilganda, suyaklar singanda foydalaniladi. Erta
bahorda xom ildizi iste’mol qilinadi.

Ko‘xiston kavragi-®epyna kyrucranckas- Ferula kuhistanica Korov.
: Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) -
o, Apiaceae oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik.

. Monakarpik poyasi yo‘g‘on, balandligi 1 m.
0" Barglari tez qurib ketadigan. Uch maratoba
| qirqilgan, bo‘laklarini chetlari tekis. Soyaboni 25
" nurli, 12 sm eni, soyabonchalari 15 gulli, yon

_ ‘ar bargchasiz. Tojbarglari sariq, qisman mklm.agan.

W ¥ Urug‘lari ikki tomondan (ost va yugoridan)

El::lgan 29 I uzunlikda eni 11 mm. Iyun-iyulda gullab,‘ iyul-.senta‘l:lrda

J'Oyfarli ;’et‘ladl-. Tog‘larning o‘rta mintagasigacha va' cho‘llarning o°tloq
2 0'sadi. Samarqand, Qashqadaryo viloyatlarida tarqalgan.

va
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0°pka silida,

Ildizi va poyasidan olingan yelimi teridq
ko‘k yo‘talda, gijjalarni haydovchi sifatida qo‘llaniladj.
Qinli arxarshair-lllpenxus BIATANHIHAay
(Labed.) Fisch. et. Mey.
Ziradoshlar

Apiaceae oilasiga m
tuksiz, och yashil o
yo“g‘onlashgan, poy
Ingichka egatchali,

&1 yaralar v,

~Schrenkiq Vaginata

(Soyabonguldoghjyyy
ansub. ko'p il myg,
simlik. Ildiz silindirsim0n
asining balanligi 30-45 Sm?

shoxlangan, jjgi, old;
barglari kalta bandli, Poyadagi barglari qinli
poyani yarimidan ko‘proq gismini 0°rab oluych;
Soyaboni 10-20 nurli, nurlari 9 sm uzunlikda,
ichkilari 2-3 marotaba qisqa. Soyabonchalari 10-15 gulli. Soyabonidag;
gullarining o‘rta gismidagilaridan tashgari hammasi urug‘laydi,
Tojbaglarining uchki qismi 0°yigli, ichkariga bukilgan, 2 mm uzunlikda,
Urug‘i 4 mm enlilikda. Ayrim hollarda aprel oyida, asosan, mayda
gullab, iyunda urug‘lari yetiladi. Tog‘larning toshli joylarida, qoyalarda
o‘sadi. Toshkent, Samarqand, Farg‘ona viloyatlarida tarqalgan.

Ildizini maydalab talqon qilib, og‘iz shamollaganda, yaralanganda
sepiladi.

Qum Sassiqqurayi-l[opema necqyanasn-Dorema sabulosum Litv.
Ziradoshlar  (Soyabonguldoshlar) -

Apiaceae oilasiga mansub ko‘p yillik, ﬂdlzf
2% sholg‘omsimon yo‘g‘onlashgan. P e
yo‘gon, ildiz bo‘g‘zi eski barg goldiglari bila§
| OTaglan, o‘rta gismidan shoxlanadi. Barglari
kulrang tuslangan, ildiz oldi barglari kaltz
bandli, uch bora qirgilgan, 12 sm uzunlikda V2
! €ni 3.5 sm poyadagilari o‘troq, qin bilan poyat
yarmigacha o‘rap oladi.
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[larning mustahkamlangan barhanlarida o‘sadi. Qoraqalpogistonda

cho’

ham tarqalgan-
Ajralgan

xastaligida bal

yelimi siydik haydovchi va yuqori nafas yo‘llari

g‘am ko‘chiruvchi sifatida qo‘llaniladi.

isi-IlycTeiHHOMOpKOBHUK Jlemanna-Eremodaucus
lehmannii Bunge.

Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) -
Apiaceae oilasiga mansub bir yillik, poyasi
yumaloq, ingichka egatchali, o‘rta gismidan
shoxlanuvchi o‘simlik. Barglari mutlago tuksiz,
bo‘laklarga bo‘lingan, barglarini bo‘laklari 2-3
sm uzunlikda. Soyaboni 10-15 nurli. Nurlari
R turli uzunlikda, tashqilari 4 sm uzunlkda,
arkazdagilari 5 mm uzunlikda. Soyaboni ko‘p gulli. Tojibarglari
teskari yuraksimon, to‘g‘ri gullari o‘rtadagilariga nisbatan yirikroq 4
mm uzunlikda. Urug‘lari yumaloq 4-4,5 mm enlilikda. May oyida
gullab, iyunda urug‘lari yetiladi. Gil tuproqgli tepaliklarda, tog‘ oldi
hududlarida o‘sadi. Toshkent, Samarqand, Farg‘ona, Andijon,
Qashqadaryo, Surondaryo viloyatlarida tarqalgan.

lildiz mevasidan olingan karotinoidlarning yog‘idagi eritmasi
ekzema, qiyin bitadigan yarali teri kasalliklarini, yiringli yara, kuygan,
sovuq urgan yerlarni hamda burun va tomoq shilliq pardasi
zararlanishini dayolash uchun ishlatiladi.

Lentabargli buplerum-Bosonymka auneiinonacraas-Bupleurum

Linearifalium DC. (B.falcatum L.)
o “ Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) -
. Apiaceae oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik.

3 Ko‘p poyali, ingichka, to‘g‘ri, girrasi egatchali,
§| supurgisimon shoxlangan, balandligi 50-90 sm.
® ' Barglari mevasiz shoxlarini uchida joylashgan,

| 2-2,5 mm, uzunchoq ignasimon. Soyaboni 3-5-
5_10 - =% 7 nurli, 5-10-30 mm uzunlikda. Soyabonchalari
- SUlll. Gullarining bandi kalta. Urug‘lari uzunchoq slindrsimon 4,5

tzunlikda, to‘mtoq yoki o‘tkir qobigli. Iyun-iyul oylarida gullab,

Lemanni sabzi

<
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iyul-avgust oylarida urug‘lari yetiladi. Tog'larning butaZOrlarid .
toshli joylarida o‘sadi. Toshkent, Namangan, Samarqand’ Q"‘Shqad agi
va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan. Yo

Xalq tabobatida yangi terilgan va qurutilgan o‘sim];
tozalovchi va tez bitiruvchi sifatida ishlatiladi.
bezgakka qgarshi eng yaxshi vosita sifatida e’zozlanad;.
Mayda qirqilgan kevrak (chair)-®epyna TOHKOpacceYennag

tenuisecta Korov.

Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar)
Apiaceae oilasiga mansub ko‘p vyillik 0°simlik.
Monokarpik, ko‘p poyali, poyasini balandlig;
§ 80-110 sm, poyani yarmidan gullar hosi] qilib,
| umumiy ko‘rinishi supurgisimon to‘p,

: k Yaralam;
lldiz damlamasi

~Feryj,

soyabon
% gullarga ega. Ildiz oldi barglari bandli, ulam;

“¥55 uzunligi 15-25 sm, yaproglari uchbora mayda
qirgimlarga ega. Oxirgi mayda qirqimli barglari ipsimon, uchi uchli, 2-5
mm uzunlikda. Poyadagi barglari qinli o‘troq. Soyabonlari turlicha
bolib, 8-15 nurli, ostki 1-5 navbatlashib joylashadi, qolganlari
halqasimon joylashgan. Soyabonchalari 10-12 gulli. Tojbarglari sariq,
oval shaklda, 1-1,2 mm uzunlikda. Urug‘lari yuqori va ost gisimdan
qisilgan, uzunligi 10-11 mm va eni 5-6 mm. May-iyunda gullab, iyul-
avgustda urug‘lari yetiladi. Tog'larning mayda shag‘alli va tuprogli
gismlarida, tog‘ni 2700 m bo‘lgan balandliklarida o‘sadi. Toshkent,
Namangan viloyatida tarqalgan. '

Ofsimlikning ildizi va

sifatida ishlatiladi.

Oddiy arpabodiyon-Anuc 00bIKHOBEHHB I}

yer ustki gismidan olingan shirasi estrogen ‘

-Anisum vulgare Gaertn
(Pimpinella anisum L.)

Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) — Apiaceae :
oilasiga mansub bir yillik o‘simlik. Poyasi qismarf 1
girali, balandligi 20-50 sm, Idiz bo'gzidsgi
barglari uzun tutgichli, yuqori barglari poyag
qinli birikkan, o‘troq. Soyabonlari 7-15 nUf]‘g
ularning umumiy enj 2,5-6 sm, yon bargchalart
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§0'G: Tojbarglari oq, 1,5 mm uz‘ux.llikda, chetlari kipriksimon. Urug*lari
raksimon-tuxumsimon, uzunligi 3-5 mm. May-iyunda gullab, iyun-
yulda urug'lari yetiladi. O‘zbeklstonr.ling hamma viloyatlarida ekiladi.
Tibbiyotda mevasi va efir moyi ishlatiladi. Mevasi tarkibida efir
moyi, YO8' ogsil moddalar bor. Efir moyi ko‘p miqgdorda anetol, anis
aldegid, anis kislotasi birikmalardan tarkib topgan. Mevasi va efir moyi
balg‘am ko‘chiruvchi  (bronxit, laringit, ko‘k yo‘tal, nafas olish
yo*llarining yallig‘lanish  kasalliklarida),  ichak faoliyatini
kuchaytiruvchi, yel haydovchi va surgi vosita sifatida qo‘llaniladi,
Mevasi ich yumshatuvchi va ko‘krak og‘rig‘iga qarshi ishlatiladigan
choylar, shuningdek efir moyi navshadil-arpabodiyon tomchisi va
ko‘krak eleksir tarkibiga kiradi. Efir moyi yana farmatsevtika
amaliyotida yoqimsiz ta’mli dori shakllari mazasini yaxshilash uchun
ishlatiladi.
Oddiy qora zira-TMHH 06bIKHOBeHHBIH-Carum carvi L.
> o Ziradoshlar  (Soyabonguldoshlar) —
Apiaceae oilasiga mansub ikki yillik, o‘q
ildizli, bittadan poyaga ega, balandligi 40-
60 sm o‘simlik. Barglari tuksiz, yaproglari
6-8 juft o‘troq. Ikki bora girqilgan, oxirgi
qirgqim qismlari 3-4 mm uzunlikda.
8 Soyabonlari yon bargsiz, 5-11 nurli ichki
Y nurlar tashqaridagisidan kalta.
Soyabonchalari 20 gulli. Tojbarglari og,
ayrim  hollarda pushti rangda, 1,6-2 mm uzunlikda. Urug'lari
tuxumsimon 3 mm uzunlikda. Iyunda gullab, iyulda urug'lari yetiladi.
Tog‘ﬂing 0‘rta mintaqalarida mayin tuproqgli, tosh-shag‘alli joylarda
0'sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand va Qashqadaryo viloyatlarida
tarqalgan,
Organizmni quvvatlantiruvehi, oshqozon yallig‘lanishida, ishtahani
ochuvchi, syt bezlarining ish faoliyatini yaxshilashda, raxitni davolashda
Yasiydik haydovehi vosita sifatida go‘llaniladi.
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T
Oddiy petrushka-Ilerpyuxa oﬁuxuoneuHaﬁ-PerroseIinum Cris
(Mill) Nym. Pl

Zirados'hla.r (Soyabonguldosblar)
Apiaceae oilasiga mansub bir yoki i
o‘simlik. Poyalari va barglari ham
_ rangda, balandligi 10-80 sm. [idiy
' barglari bandli, poyadagilari 0‘trogq,
ikki bora qirqilgan va chetlari 0Z-moz tishchy);
qirgilgan. Soyaboni 20-(30) nurli, nurlari 25 sn;
uzunlikda. Soyabonchalari 20 tadan gullarga ega. Gullarining
tojbarglari 0,5 mm uzunlikda va yugori qismi o ‘yigli. Urugi
tuxumsimon, 2 mm uzunlikda. Tyulda gullab, avgustda uruglar
yetiladi. Barcha viloyatlarda xonadonlarda va farmatsevtika uchuy
ekiladi.

Meva damlamasi siydik haydovchi choylar-yig‘malar tarkibiga
kiradi. Ular buyrak, qovuq va siydik yo‘llarida tosh bo‘lganda, istisqo
kabi kasalliklarda siydik haydovchi vosita sifatida ichiladi.

Sariq zira-TMHB TMHHOBLII-Cumin cyminum L.

N AR Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) -
‘ Apiaceae oilasiga mansub bir yoki ikki yillik,
balandligi 10-50 sm, shoxlanuvchan, tuksiz
¢ o'simlik. Barglari uch bora qirqilgan, ingichka
& bo‘lakchali, oxirgi bo‘lakchalari 1-3 mm
uzunlikda va eni 0,3 mm, soyaboni 3-5 ta, tuksiz
nurdan iborat. Tojbargi uzunchog, chuqur
kertikli, ichkari tomonga bukilgan. Ustunchasi |
an. Urug‘i uzunchoq, 6 mm uzunlikda va eni 1.5
may oyida urug‘lari yetiladi. Qizilqum cho‘llarida

Kl yilli
tuksiz yagy
bO‘g‘zidagi
Yaprogla;

kalta, tashqariga bukilg
mm. Aprelda gullab,
o‘sishi kuzatilgan,

: ?(alq tabobatida sariq ziraning mevasi 0t va siydik haydovchi dlofi
sifatida buyrak, jigar va 0°t qopi hamda nafas yo‘llari kasalliginh

?ar'fllar-ni, .davolash uchun qorin dam bolganida yel haydovchi sifatids |
ilmiy tibbiyotda ham qo‘Ilanilag; |
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Sassiq kovrak (shair)-®epyna Bouwuas-Ferula foetida (Bunge)
Regel.

Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) — Apigcege
oilasiga mansub ko‘p yillik, monakarpik, poyasi
yo‘g‘on, 80-120 sm balandlikka ega o‘simlik.
+ Poyasi kam hollarda 2 ta, asosan 1 tadan, poyaning
. yarmidan soyabonlari hosil bo‘ladi. Barglari ildiz
bo‘g‘zidagisi gisqa bandli, uch karra qirgilgan,
mayni o‘rtalarida qurib ketadi. Poyadagi barglari
plyonkasimon, yupqa qinli otroq. Soyabonlari 25 nurli, tashgi
tomondagilarining uzunligi 15-20 sm va yon soyabonlari 3-6 ta.
Soyabonchalari 15 gulli, yon bargsiz. Tojbarglari yorqin sariq 3,5 mm
uzunlikda va eni 12-16 mm. Mart-aprelda gullab, aprel-mayda urug‘lari
yetiladi. Asosan tog® oldi va cho‘l hududlarida, loy tuproqli joylarda
o‘sadi. Toshkent, Samarqand, Buxoro, Qashqadaryo, Surxondaryo va
Qoraqalpog‘istonda tarqalgan.

lidizidan olingan yelimi tomir tortishishda, o‘pka silida, o‘lat, zaxm,
ko'k yo‘tal, tish og‘rig‘ida va quvvat beruvchi, balg‘am ko‘chiruvchi,
gijjalarni haydovchi sifatida qo‘llaniladi.

Soxta kovrak (lambuta)-®epyna noxuopeocennnosas-Ferula

pseudoreoselinum (Regel et Schmalh) K.Pol.

Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) — 4piaceae oilasiga mansub ko‘p
yillik, ildizi yo‘g‘on, bo‘g‘zi eski barglari bilan o‘ralgan. Poyasi asosan
bittadan, 2-3 metr balandlikda, slindrsimon, barglari yo‘q. Yugori
qismidan shoxlanadi. Barglar yumaloq, tezda ayni gullash paytida qurib
ketadi, Yaprog‘i 3 bora qgirgilgan va oxirgi bo‘laklari 2 bora qirgilgan
bo‘lib, uzunligi 3-5 sm, eni 1-4 sm. Soyaboni 8-20 nurli eni 6 sm, yon
Soyaboni 2 tadan. Soyabonchasi 15 gulli. Tojbarglari sariq, uzunchoq
llipssimon, 1-2 mm uzunlikda. Urug‘i ellipssimon 7-9 mm uzunlikda
Yaeni 4,5-6 mm. Iyunda gullab, iyulda urug'i yetiladi. Toglarning o‘rta
dSmidagi yong‘oqzorlar, archazorlar va butazorlarda o'sadi. Toshkc'fnt,
Namangap viloyatlarida tarqalgan. Tibbiyotda ildizi va ildiz yelimimn.g
Smolasi  jshiatjladi. Kovrakning yelimi, smolasi tabobatda tomir
‘ortishishi, o‘pka sili,’ o‘lat, zaxm, ko‘kyo‘tal, tish og'rigl asab
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kasalliklarini davolash uchun hamda quvvat beruych; balg:
ko‘chiruvchi va gijja haydovchi dori sifatida qo‘llaniladj, 8
Sunbul kovrak-®epyna MYCKycHas-Ferula Sump
(K moschata K, Pol.)

Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) — Apiaceae oilasj
yillik o‘simlik. Yo‘g‘on, ko‘p o‘zakli,
o°zaklari o‘ralgan. Poyasi bir nechta, yos
yoqolib ketadi, balandligi 50 sm, yuqori
dag‘al, ildiz bo*g‘zidagilari uzun bandli, y
shaklda, uch marotaba mayda qirqilgan, 20-
15 mm uzunlikda, oxirgi qirqim bo‘laklari
eni 4-6 sm. Soyabonchalri 10-15 gulli.
tishchasiz. Tojibargi 0,7 mm uzunlikda. Urug*
gullab, urug‘lari iyulda yetiladi.
viloyatlarida tarqalgan. Yelimi t
ko‘k yo‘talda qo‘llaniladi.

Xashakbop shashir (yugon, tulkiquyrugq)-Tlpanroc KOPMOBO-
Prangos pabularia Lindi.

Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) -
Apiaceae oilasiga mansub ko‘p yillik ofsimlik.
Ildizi  yo‘gon, slindrsimon,  bo‘g'zi
yo'gonlashgan, eski barg qoldiglari bilan
o‘ralgan. Poyalari bir nechta, balandligi 1 mm,
qirrali, egatchali, yuqori gismidan galqonsimon
shoxlangan, shoxlari qarama-qarshi, yugqoris
halqasimon joylashgan. Barglari ildiz oldidagisi
uzun bandli, poyadagilari 0°troq. Yaprog‘ini uzunligi 40 sm, 45

Torotaba dirgilgan, oxirgi girgimlarini uzunligi 15.20 mm. Soyabot
10-20 nurli, nurlarining uzunlig; 4.6 sm, soyabonchasi 15-20 gulli.
Erkak gullari o'rta gismda, urg‘ochilari chetki soyabonlarda joylashgan-
Tojbarglari sarig, chetlay: tuxumsimon, 1.4 mm uzunlikda, Urug'ari
uzunchog silindrsimon 12-15 mm uzunlikda, chetki qismida uzunasig?
Ketgan qobirg‘ali. May.jyuy oylarida gullaydi, iyun-iyul oylarid2

troglart yetiladi, Tuprogli va tuprogli toshli joylarda tog‘larning o't

ul (Kaugfy,, ) Hool,

82 mansyb |«
eski barg qoldiglar bilap
hligida bir oz tukli, $0‘ngry
qismi shoxlangan, Barglari
aprog‘i uchburchak, rombik
30 mm uzunlikda, va ep; 10-
butun. Soyabonj 6-10 nurlj,
Gullari  sarig, kosachas;
i1 7 mm uzunlikda, Iyunda
Samarqand, Qashqadaryo, Surxondaryo
omir tortishishi, o°pka sili, o‘lat, zaxm,
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qismida o‘sadi. Toshkent, Samarqand, QaShqadaryo v
viloyatlarida tarqa}gan: . ,

Xalq tabobatida '1ld121 (ba’zan boshga qismlarj ko‘p) ishlatilad;
Tarkibida efir moyL, smolal.ar, fll‘kalmdlar, kumarinlar, *oshloychi
moddalar bor. Kumaru?lar ylg‘m.ixsxdan ostxol kumarin
ksantotoksol furokumarinlar ajratib olingan. [idi qaynatmasi bilan
damlamasi qo‘tirni davolash uchun qo‘llaniladi. lldizning  smolas;
xasharotlar va kanalarni o‘ldiradigan ta’sirga ega ekanligi aniqlangan,
0'simlikning ildizi bilan mevasi furokumarinli preparatlar olish manbaj
sifatida tavsiya etilgan.

Xushbo‘y qarafs-Cenbaepeit naxyunii-Apium &raveolens L,

R i, Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar)
. Apiaceae oilasiga mansub ko‘p yillik, poyasi
chuqur qirrali, balandligi 50 sm, O‘rta gismidan
. shoxlanadi. Ildiz bo‘g‘zidagi barglari uzun
b bandli, qovirg‘alari bor. Soyabonlari barglarga
qarshi  tomonda joylashgan. Soyabonidagi
b J g #sw gullari 8-14 tadan. Kosachasi tishchasiz,
Tojibarglari yashil-oq, 0,4 mm uzunlikda. Urug'i sharsimon 1,2 mm
uzunlikda. Iyulda gullab, avgust-sentabrda urug‘lari yetiladi. Ariglar
bo‘yida, tog‘ oldi tumanlarida, soylar o‘zanida o‘sadi. Toshkent,
Samargand, Namangan, Farg‘ona, Qashqadaryo va Surxondaryo
viloyatlarida tarqalgan.

O'simlikdan olingan shirasi kuchli siydik haydovchi sifatida
qo‘llaniladi. O‘simlik shirasi buyrakdagi toshlarni tushurishda ham
qo‘llaniladi, O‘simlikning yer ustki gismining qaynatmasi qandli diabet
Xastaligining yengil formalarida qaynatmasi qo‘llaniladi.

Xushbo'y shivit-Yipon naxyunii-Anethum graveolens L.

b T Ziradoshlar  (Soyabonguldoshlar) =
| e Apiaceae oilasiga mansub bir yillik, 0‘q |ld12!1
o‘simlik. Poyasi yuqori gismidan Sh‘”‘lanad’f
; barglari va poyasi ham och yashil. Barg.larf
! tuksiz, ostki tomondagilari bandli Paftagllm
o‘troq, ikki bora asosgacha girgilgan.

Surxondaryo

» Prangenin,
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Soyabonlaridagi gullar 10-15 nurlarga e
Ikkilamchi soyabonlari 15 gulli, yon bargchalari yo'q. Tojb arglari ¢

mm uzunlikda, oq rangda. Aprelda gullaydi, mayning oxirid, urug| ’g
yetiladi. O*zbekistonning hamma viloyatlarida tarqalgan 1

ga bo‘lgan to*plamdgy tbory

Tibbiyotda mevasi ishlatiladi. Tarkibida efjr MOV, yoor
kumarinlar, flavonoid moddalar bor. Efir moyi asosan karvop am_ﬁ};
limonen, terpenoidlardan tashki] topgan. Dori i

Preparatlar; qorin
kolitda, Surunka]j
alligini oldipj oligh

bo‘shlig‘i a’zolari Spazmasida, surunkali spastik
yurak-tomir ishi yetishmovchiligida hamda yurak kas
uchun qo‘llaniladi.
Shair Kovrak-®epyna waup-Ferula Varia (Schrenk) Trang, (F
Schair Boz.)

Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) —
Apiaceae oilasiga mansub ko'p yillik,
monokarpik o‘simlik, poyasi bittadan,
o‘rtacha yo‘g‘onlikda, balandligi 1 m,
yuqori gismidan shoxlangan, umumiy
ko ‘rinish sharsimon. Barglari
yumshoq, tezda qurib ketadi, tuksiz,
ildiz oldi barglari uzun bandli, yaprog'i
40-2,5 mm uzunlikda va enlilikda.
Soyaboni 10-15 (25) nurli, eni 8-12
sSm.  Soyabonchasi  13-18  gulli
ibarglari sariq, uzunchoq, yuqori qismi biroz
uchkirlashgan. Urug'i qo'ng'ir, yassi 8-10 uzunlikda, 4,5-6 mm va
enlilikda. May oyida gullab, iyun-iyulda urug‘lari yetiladi. Cho‘llarda va
qoldig tog* tepalikiarida o'sadi. Samarqand, Buxoro viloyatlarida

Kosachasi tishchasiz, Toj

tarqalgan,

- YO.Sh novdalari tuyilib qatiqqa qorib xavfli shishlar va zaxmga danJ
qdmafil. Shunlngdek, 0‘pka Sili, t]Sh Og‘rig‘i, asab xastalildaﬂ,
organizmni quvvat]

antiruvchi sifatida qo°‘llaniladi,
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Ekma kashnich-Kuunen nocesroii (Kopuannp)-Coriandrum
sativum L.

Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) — Apiaceae
oilasiga mansub bir yillik, tuksiz, yashil o't
Y o‘simlik. Poyasi egatchali, shoxlangan, yugori
qismigacha barglar joylashgan. Barglari ko‘p bora

{ bo‘laklarga bo‘lingan, 5 mm uzunlikda va eni 0,5
-1 mm. Soyaboni 4-5 nurlj, yonbargchasiz, nurlari
: ¥ 2 sm uzunlikda. Soyabonchalari 10-15 nurli, har
ikkala jinsli gullar aralash joylashgan. Tojibarglari urg‘ochi jinsli gullari ‘
0,7 mm uzundikda, chetki gullari 4 mm uzunlikda. Iyun-iyul oylarida
gullab, iyul-avgust oyida urug‘i yetiladi. O‘zbekistonning barcha
viloyatlarida ekiladi.

Tibbiyotda mevasi va uning efir moyi ishlatiladi. Mevasi tarkibida
efir moyi, yog®, ogsil moddalar bor. Mevasi va efir moyi o't haydash,
og'riq qoldirish va antiseptik ta’sirga ega; ovqat hazm qilishni
yaxshilaydi. Mevasi damlamasi va dori preparatlari kukuni ishtaha
ochadigan, ovgat hazm qilishni yaxshilaydigan va o't haydaydigan
vosita sifatida hamda bavosil kasalligi va yaralarni davolashda
qo‘llaniladi. Efir moyi antiseptik, og‘riq qoldiruvchi, o‘t haydovchi
vosita 0°‘rnida va bavosil kasalligida ishlatiladi. Kashnichning spirtli suvi
va efir moyi ba’zi suyuq dori shakllarining ta’mini yaxshilash uchun
ularga qo‘shiladi.

Ekma pasternak-Ilacrepuax oropoamsiii-Pastinaca sativa L.

Ziradoshlar (Soyabonguldoshlar) — Apiaceae
oilasiga mansub ikki yillik o‘simlik. Poyasining
_ balandligi 80-100 sm, tik o‘suychi, girrali
" egatchali, tuksiz, yuqori qismi qgalgonsimon
" shoxlangan. Barglari bandli, siyrak tuklangan, 9
tacha bo‘laklarga bo‘lingan, chetlari tishchali, 5
sm  uzunlikda.  Soyaboni  8-35 nurli3
yonbargchasiz, 6 sm uzunlikda. Soyabonch.e.llarf
15-25 gulli, erkak gullari markazida, gisqa bandli, chetlarida ikki jinsli
8ullar joylashgan, tojibarglari doirasimon, yugqori gismi ingichkalashgan
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0.6 mm uzunlikda. Urug‘i ellipssimon yassi, Sarg‘ish-yaghjj 6
uzunlikda va eni 4-5 mm. Iyun-iyul oylarida gullab, {yul-avgyg 0.71 -
urug'i yetiladi O‘zbekistonning barcha viloyatlarida ekiladj, e

O‘simlikdan  olingan “Beroksan”, “Pastinatsin>”

. Pereparg), -
teridagi pes va oq dog‘larni davolashga, sochlarni uyaj; to‘lfili:}tllian
qarshi tavsiya etilgan. Bundan tashqari, buyrak va 0shqozop ichagla(
xastaliklarida ham qo‘llaniladi.

Qoramarjon daraxt-By3una YyepHas

-Sambucus nigrq I,
-ye -

< Marjondaraxtdoshlar ~ — Sambucaceg,
®W. ' oilasiga mansub ko‘p yillik, balandligi 45 n

¢ “’ bo‘lgan buta. Barglari 25-30 sm uzunlikda va g
i 6 sm, bandli yaproqlari 5-7 tadan bo‘lib, 12 s
8% uzunlikda va eni 6 sm uzunlikda, tuxumsimon vs
> ellipssimon, chetlari arrasimon tishchali. Gullari
yuqori gismida qalqonsimon to*pgul hosil giladi,
diametri 10-20 sm, hushbo‘y hidli. Gullari o‘troq yoki 7-10 mm
uzunlikdagi gultutgichli, kosachasining tishchalari uchburchakli.
Tojibarglari qo‘ng‘iroq, 5-8 diametrda. Mevasi sharsimon, 5-8 mm
uzunlikda, binafsha-qora, yaltiroq, Urug‘i qo‘ngir. May-iyunda gullab,
iyul-sentabrda mevalari yetiladi.

Manzarali o‘simlik sifatida xiyobonlarda, shahar ko‘chalarida
ekiladi. Gullaridan tayyorlangan damlamasi ter haydovchi, shamollashga
va bezgakka qarshi qo‘llaniladi.

Oddiybodrezak-KannHa O0bIKHOBenHasn- Viburnum opulus L.
S ST Chingizdoshlar ~ (Bodrezakdoshlar) e
Viburnaceae  oilasiga mansub ko'p yillik
Y balandligi 2 m bo‘lgan buta. Barglari keng
" tuxumsimon 5-10 sm uzunlikda, 3-5 panjaSimon.
bo‘laklarga bo‘lingan, to‘q-yashil. Gul to‘plam!
| sharsimon bo‘lib, yosh novdalar uchida hosil
w® boladi, diametr 5-10 sm. Gul tutgichlari V2
‘'pgul nurlari tuksiz, ammo bezchalar bila®
diametri 2 sm. Tugunchasi silindrsimon, mevast
Uzunlikda, ochiq gizil rangda. Aprel-may oylarid?
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gullaydi, iyul-avgust oylaric%a @evasi yetiladi. Manzarali o‘simlik
sifatida barcha viloyatlarda ekiladi.

Tibbiyotda po‘stlog‘i, mevasi ishlatiladi. Mevasida ko‘p miqdorda
qand bo’ladi. Dori preparatla.rl .(po‘stloqning qaynatma va suyuq
ckstrakti) bachadondan qon ketishini to‘xtatish hamda hayz ko‘rganda
yuzaga keladigan og‘riqni goldirish uchun qo‘llaniladi. Mevasi vitaminli
choylar-yig‘malar tarkibiga kiradi. Avitaminoz kasalliklarini davolashda
hamda ularning oldini olishda ishlatiladi.

Qirgilgan tqug‘jztflroq-BopcaHKa pa3pesuasn-Dipsacus laciniatus L.
" S To'ng‘iztaroqdoshlar — Dipsacaceae oilasiga
W e | mansub ikki yillik o‘simlik. Poyasi qirrali, tik
.. o‘suvchi, egatchali, yuqori qismidan
shoxlanuvchi, pastga qaragan tikanli, balandligi
100-250 sm. Ildiz bo‘g‘zidagi barglari qisqa
£8 bandli, panjasimon qirqilgan, ikki tomoni siyrak
tuklangan. Savatchalari uzun tuxumsimon 5-8 sm
uzunlikda. yon barglari tikansimon nashtarsimon tikanlar bilan
qoplangan. Tojbarglari ochiq pushti, ogish, naychasining uzunligi 13
mm uzunlikda. Changchilari tojibarglardan tashqariga egilib chigib
turadi va uning uzunligi 5 mm. Urug‘lari 4 girrali 8 ta egatchali, 5 mm
uzunlikda. Iyun-avgust oylarida gullab, avgust-sentabr oylarida urug‘lari
yetiladi. Tog‘larning pastki va o‘rta mintaqalaridagi butalar
ekinzorlarda, tashlandiq joylarda o‘sadi. Toshkent, Samarqand,
Farg‘ona, Andijon, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

O‘tkir revmatizmda gul savatchalarini qaynatma damlamasidan
daynoq holda 2-3 piyola ichiladi. Terlatadi, shuning uchun qalin kiyinish
kerak. Shundan so‘ng o‘zini yaxshi xis giladi.

Bo‘yoqdor ro‘yan-MapeHna kpacuibHas-Rubia tinctorum L.

. ‘ Ro‘yandoshlar — Rubiaceae oilasiga mansub
# ko'p yillik o'simlik. Poyasi to‘rt girrali,
¥4 bo'g‘imlari tuklangan, balandligi 50-100 sm.
7 To‘pgullari  siyrak  supurgisimon. Baltglan
B8 halgasimon 4-6 tadan joylashgan. Tuxumsml‘OB
#4 nashtarsimon. Gullari shoxlar qo‘ltig‘ida, yarim

o
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soyabonsimon tekis guli tutqichli. Tojbarglari Sal'g‘iSh-yashil, diame

1-1,5 mm va uzunligi 1,5-2 mm, Urug‘i qora, Yumalog, s.¢ N
uzunlikda va eni 5 mm. Iyun oyida gullab, iyul-aygust oylarida gl
yetiladi. Ariq va soylar bo‘yida, bog‘larda begona ot sifatida 0'sag
Toshkent, Samarqgand, Farg‘ona, Andijon va Surxondaryo viloyatlayi &
tarqalgan.
lldizpoyasi bilan ildizining dori preparatlari-kukun;j v,
ekstrakti, qaynatmasi siydik haydovchi, antiseptik va 0g‘riq qoldiruyp,
vosita sifatida, siydik yo‘llari, buyrak hamda ot pufagining tosh
kasalliklarida hamda podagra kasalligida qo‘llaniladi.
Yopishqoq qumrio‘t (chakamug‘)-ﬂoumapennmc HeNKHIi-
Aparine L. -
Ro‘yandoshlar — Rubiacege oilasiga
& mansub bir yillik osimlik. Poyasi aniq 4 qirrali,
| balandligi  30-100 sm,  bo‘g'inlar
yo‘gonlashgan va tuklangan, pastga qaragan
tikanli.  Barglari halqgasimon  6-8 tadan
Joylashgan, 2,5-6 sm uzunlikda va eni 3-6 mm.
: Tojbarglari yashil-oq, juda mayda tugunchasidan
2-2,5 marotaba kalta, Urug‘i 4-5 mm uzunlikda va eni 3-4 mm, to'g-
qo'ng‘ir rangda va tikansimon tuklar bilan qoplangan. Aprel-may
oylarida gullab, iyun-iyulda urug‘lari yetiladi. Nam, toshli daryo
o‘zanlarida, to‘qaylarda, daralarda o‘sadi. Toshkent, Samargand,

Andijon, Farg‘ona, Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida
tarqalgan.

Ofsimlikning yer ystk;
burishtiruvchi Xususiyatlarida
Pomir-Oloy qumri o‘ti-IT

quruq

Galium

gismidan qon ketishini to‘xtatishda va
n foydalaniladi, ;
ONIMapeHHnK namupo anaickuii-Galium
Pamira-alaicum Pobed. e |
Ro‘yandoshlar — Rubiaceqe oilasiga mansub ko‘p yillik O‘S_lmhki
Poyalari ko‘p sonl, balandligj 20-80 sm, aniq bo‘lingan 4 qi“ah'_ o
to'plami  siyrak SUpurgisimon.  Barglari 6.8  tadan halgasimon
Joylashgan, nashtarsimon, 2,5-5(6) sm Uzunlikda (poyani o‘rta gismi da):
Gullari barg qo°ltiqlarida yarjm Soyabonsimon joylashgan. Tojbarg!
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, sariq, tuksiz. Urug‘lari qo‘ng‘ir, 1,8-2 mm
uzunlikda, tuksiz. May-iyunda gullab, iyul-
avgustda  urug‘i yetiladi. Asosan,
~ archazorlarda, tog‘oldi hududlarda,
© o‘tloglarda o*sadi, Toshkent, Samarqand,
d Farg‘ona, Andijon va Surxondaryo
& viloyatlarida tarqalgan,

3 Ildizi va ildizpoyasining qaynatmasi
buyrak va siydik yo‘llari xastaliklarida, yer
ustki gismi yara, chipqon, jarohatlar va teridagi toshmalarni davolashda

qo‘llaniladi.
Olive gazak o‘ti (yer bahosi)-T'opeuaBka onuBne-Gentiana olivieri
Griseb.
Gazako‘tdoshlar —  Gentianaceae

oilasiga mansub ko‘p yillik, ildiz poyasi
=" Cchilvirsimon ko‘p sonli ildizlarga ega
| o‘simlik. Poyasi bir nechta, 10-30-(40) sm
130 balandlikda, tuksiz asos gismi eski barglar
%4 | qoldig‘i bilan o‘ralgan. Barglari ikki
tomoni ham tuksiz, uzunchoq
nashtarsimon. Gullari poyani uchki
gismida soyabonsimon, to‘pgullar soni 3-6
fa. Kosachasi gisman qo‘ng‘iroqqa o‘xshash 10-13 (15) mm uzunlikda.
Tojbarglari o0‘rogsimon, ochig- binafsha, ko‘k yoki och ko‘k ranglarda,
ayrim hollarda oq, 2-3 sm uzunlikda. May-iyunda gullab, iyun-iyulda
urug'i yetiladi. Tog‘larning o‘rta va old qismlarida, qurug shag‘alli
Joylarda o‘sadi. Toshkent, Samarqand, Surxondaryo, Buxoro, Andijon
va Farg‘ona viloyatlarida tarqalgan.

lldizi tarkibida achchiq glikozidlar (gensiopikrin), alkaloidlar,
ﬂavonoidlar, trisaxaroza moddalar bor. Ildizining qaynatmasi va quyuq
ckstrakti ishtaha ochish va ovqat hazm bo‘lishini yaxshilash uchun
hamda o<t haydovchi vosita sifatida qo*llaniladi.
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Chiroyli tillabosh-3onoToThIcyHHK KpaCHBbIﬁ-Cemaun'um
pulchellum (sw.) Druce. (Erythraeq Fanosissimq Pers,)
7 dli’_ WS . OilaSiGslzako‘tdoshlfir o _Ge”’ianaceae
S ga mansub bir yiljjk 0°simlik. Poyasi
- AL R bittadan, balandligi (5-10-3¢ sm), to'rt qirra]il
L4 o‘rta gismidan shoxlangan. Barglari yashil’
% ikki tomoni ham tuksiz. Gullar ko‘p SOnl;
- Dami } to‘pgullarni hosil qiladi.
o Y ,}’v«" silindrsimon. Gullarj 12-15 mm uzunlidy,
S— R pushti rangli. Ko‘sagi 9-12 mm uzunlikds,
Iyun-iyulda gullab, avgustda urug‘lari yetiladi. Nam Joylarda, ariq v
soylar qirg‘og‘ida, cho‘llardan to tog‘larning o‘rta mintaqasigachg
bo‘lgan hududlarda o‘sadi. Toshkent, Samarqand, Farg‘ona, Buxoro,
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
Yer ustki qismi tarkibida alkaloidlar (
glikozidlar, flavonoidlar, fenolkarbon kislotalar,
bor. Damlamasi ishtaha ochish va oy
qo‘llaniladi. Yer ustki
ishtaha ochuvchi choyl

gensianin), achchig
vitamin C moddalari
qat hazm qilishni yaxshilash uchun
qismi, ishtaha ochadigan achchiq nastoyka va
ar-yig‘malar tarkibi ga kiradi.
Pb lnepoxoBaTbii-Apocynum seabrum
omitum scabrum, (Russan.) Robed.)
Kendirdoshlar — Apocynaceae oilasiga
mansub Ko‘p yillik o’simlik. Poyasining
balandligi  1-1,5-6 m. Tik  o‘suvchi,
shoxlangan. Barglari kalta bandli, garama-
qarshi joylashgan, ayrim hollarda aralash,
lentasimon, nashtarsimon, 3-8 sm uzunlikd?f
Va eni 0,4-2 sm, chetlari tishchali. Gullari
Poyaning uchida, kam gulli, qalqonsimon
hasi 2 mm uzunlikda, kalta, galin tuklangan.
MM uzunlikda. Urugi qo‘ngir rangd?,
peunchogrog, 3 mm uzunlikda. May-oktabr oylarida gullab urug‘layd:
daraxtzor]ar va butazorli to‘qa}’lardaf
ndlikdagi soylar, buloglar atrofidagi toshll

Dag‘al kanop (kendir)-Kenng:
Russan. (Trach
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shag‘alli joylarda o‘sadi. Samarqand, Surxondaryo viloyatlari hamda
Qoraqalpog‘ismﬂda‘ tarqalgén.‘ T.abobatda urug‘idan ajratib olingan
e glari yaxshi ta’sq etuvchi siydik haydasl.l xu.susiyatiga ega. Bundan
ari, solyotirlarni haydashda ham qo‘llaniladi.

Katta bo‘rigul-bapBunox 6oabmoii-Vinca major L.

A Kendirdoshlar —  Apocynaceae oilasiga
o mansub ko'p yillik, poyasi yer bag‘irlab
: q o‘suvchi, doimo yashil o‘simlik. Barglari etli,
' kalta bandli, tuxumsimon uzunligi 4-8 sm va
eni 2-5 sm. Gul bandlari barglaridan qisqa.
& Kosachasi gultojbarglari bilan teng, Tojbarglari
to’q havorang, uzunligi 25-37 mm va diametri
98 30-50 mm, parraksimon gismi 15-25 mm
uzunlikda, va eni 10-18 mm, tojbarg karnayi 10-12 mm uzunlikda,
Urug'i 10-12 mm uzunlikda, qo‘ng‘ir rangli egatchali. May-avgust
oylarida gullaydi va urug‘laydi. Shaharlarni, xiyobonlarni va gazonlarni
bezash uchun ekiladi. Qon bosimi ortganda va miya tomirlari sigilishi
kasalliklarida qo‘llaniladi.

Tik o‘suvchi bo‘rigul-Bapsunok npsmocToaunii-Vinca erecta
Regel et Schmalh.
Ly P Kendirdoshlar — Apocynaceae oilasiga
&9 mansub ko'p yillik, ildiz poyali, ko‘p sonli
poyalar hosil giluvchi, balandligi 15-40 sm.
Barglari poyada zich joylashgan o‘trog,
chetlari tekis, uzunligi 1-2 sm va eni 7 mm
tuxumsimon, 2,5-5,5 sm uzunlikda va eni 1,2-
3 sm uchi uchkurroq. Gullari bittadan, barg
qo‘ltig‘idan hosil bo‘ladi. Gul tutgichi 1,5-3
; £ sm tojbarglari 2-2,5 sm uzunlikda och ko‘kish
fangda. Urug‘lari 2-5 tadan bo'lib uzunligi 12-15 mm o‘rta gismida
chuqur egatchasi bor. May-avgust oylarida gullab urug‘laydi. Tog‘larni
t(?Shli shagalli joylarida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Surxondaryo
Viloyatlarjda tarqalgan.

tashq
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O'simlikning yer ustki qismlari tarkibida alka
qon bosimini pasaytirish ta’siriga ega ekan
o'simliklarning alkaloidlarinj tibbiyotda ishlatishg

Butasimon gomfokarpus-FOquxapnyc K

loidlar borligi Vay|

ligi aniqlangan_ 5
a tavsiya etilgan
yCTaPHHKOBuﬁ.

Gomphocarpus Sruticosus (L.) Aly. fil.

¥ A y Sutpechakdoshlar —
‘ %:p oilasiga mansub ko'p yi
il 4 o‘simlik. Poyasi 40-6( s
W baxmalsimon tuklangan, kam shoxlanggy
8 Barglari 6-10 sm uzunlikda va ep; 3-8

mm, har ikki tomonj qalin kalta fukly,
bilan qoplangan, uzunchoq-nashtarsimon,
bandi 5 mm uzunlikda. Gullari 4-5 taday
soyobonga to‘plangan, ular yuqori poya
barglar qo‘Itig‘ida Joylashgan. Kosachasi uzun nashtarsimon 3.5 mpy
uzunlikda. Tojbarglari 04, 7-8 mm uzunlikda va enj 4 mm. Urug‘lari 4
mm uzunlikda, kalta burmalarga ega, ipaksimon tuklari bor. Iyun-
sentabr oylarida gullab urug‘laydi.

Farg‘ona viloyatida ariglar bo‘yida yovvoyi holda o‘sadi. Yurak
qisqarishini kuchaytiradi va yurak ritimni pasaytiradi.

Yunon peripolkasi-O6Boiinu rpevecknii-Periploca graeca L.

Sutpechakdoshlar — Asclepiadaceae
oilasiga mansub ko‘p yillik, ilashib
o'suvchi hamda uzun shoxlanuychi buta.
Barglari tuksiz qisqa bandli tuxumsimon 6-
| 10 sm uzunlikda va eni 2,5-6,5 sm to‘mtoq
yoki o‘tkir. Poyani uchida 4-5 ta gullal;l
yarim soyabonsimon to‘pgul hosil giladi
Kosachasi keng tuxumsimon. Tojbarglari
8 q0°ng‘ir-yashil 1,522 sm diametrda

> Qizg'ish-qo'ng‘ir 11 mm yzunlikda, Aprel
SLous oVlarida guilah yrygegy g Istirohat bog*larida manzarali
o'simlik  sifatidy ekiladi, Tibbiyotda po‘stlog‘i ishlatiladi. Po’stlod

Asclepz'adaceae
“ika chala buta
m, tik O'Suych;,
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surtmasi (nastoykasi) yurak kasalliklari gon aylanishining 2 va 3-darajali
puzilishlarini davolash uchun qo‘llaniladi.
Daryo shumtoli (shung shum)-Sceny, pevuHon-Fraxinus

potamophila Herd. (F.sogdiana (Bunge)Vassil. )
s N Zaytundoshlar — Olegcege oilasiga
mansub ko‘p vyillik, balandligi 25-30 m
bo‘lgan daraxt. Shoxlari qizg‘ish yoki
kulrang. Vegetativ shoxlardagi barglari
navbatlashib, generatiy shoxlarida esa
halqasimon joylashgan. Uchtadan 7-11-

13 yaproqli, 2.5-8 sm uzunlikda va enj -

oy d 3,5 sm. Kosacha va tojibarglari yo‘q.

Qanotchasi  turli shaklda 3-4 sm
uzunlikda va eni 3-4 mm. Mart-aprelda gullab, sentabr-oktabr oylarida
urug'lari yetiladi. Tog* daryolarining bo‘yida kichik o‘rmonlar hosil
qilib o‘sadi. Toshkent, Samargand, Surxondaryo viloyatlarida kam
bo‘lsa-da, madaniy holda ham ekiladi. '

Urug‘lari va guli ichburug‘da qo‘llaniladi, farzandsizlikda ham
qo‘llaniladi. Asal bilan aralashtirib istemol gilinsa qo‘zg‘atish
Xususiyatini beradi.

Qora shumtol-Sicennb 06bIKHOBeHHbIH-Fraxinus exselsior L.
o S s Zaytundoshlar — Oleaceae oilasiga
" mansub ko‘p ko'p yillik, 2530 m
8 balandlikdagi daraxt. Barglari 9-13
oY bargchali, wular kalta band bilan
to‘tashgan, 6-10 sm uzunlikda va 1,5-3
sm enlilikda, chetlari kemirilganga
o‘xshash tishchali. Kosachasi yo‘q.
Urug‘ ganotchalari uzunchoq 1,5-2 sm
' 4 & uzunlikda va eni 0,4-0,5 sm. Mart-aprel
Oylarida gullab, sentabr-oktabr oylarida urug‘i yetiladi. O‘zbekistonning
hamma viloyatlarida ekiladi. e

O'simlikdan  tayyorlangan damlama bachadondan qon ketishiga

qarshi ishlatilad. :
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Oddiy sireniya-Cupens oﬁuuuoaeunaa-Sy

Zaytundoshlar _
mansub ko‘p ko‘p yillik, ba]
o'simlik. Barglari tekis, chetlj, qarama-ggpg,.
joylashgan, bandlar; 1,52 sm uz“fllikdal
¥ yaprog‘i yuraksimon, 8-1¢ M uzunlikg, Va’

eni 3-5 sm, tuksiz, ikki tomoni hapm Yashi]
| Kosachasi kalta qong‘irogsimon,
SIS bo‘lmagan tishchali, tojbarglari silindre;
yaprogli og, pushti, to‘q ko‘kish. Ko‘sakchasi tekis 1,5 sm
Aprelda gullaydi, urug’lari iyunda yetiladi.
shaharda, xojaliklarda keng miqiyosda ekil
qaynatmasi bezgak xastaligida qo‘llaniladi.

Binafsharang bangidevona-,Z[ypmaH puoneropwiii
tatula L.

Ituzumdoshlar — Solanaceae oilasiga mansub
bir yillik, ko‘p shoxlangan, barglari chuqur
bo‘lingan, tojbarglari ko ‘kish, ko ‘kish-qizg'ish
ranglarda va ko‘sagi bir tekisda tikanlar bilan
qoplanganligi, gullarini katta-kichikligi  va
oddiyligi bilan bangidevonaga o‘xshash o‘simlik.
Vvoyi holda uchratilmagan. Toshkent botanika
Davlat universitetini bog‘ida uchraganligi aniqlangan.

Fingq Vulgayis L
leaceqe

Oilag;
andligi 3.5 &

m by,

uzunlikdy
Manzaralj 0‘simlik sifatida

adi. Bargidan tayyorlangan

-Daturq

O‘zbekistonda yo
bog‘ida, Farg‘ona
Bargi nafag

annuum L.
Ituzumdoshlar — Solanaceae oilasiga mansutf
bir yillik, poyasi ik o‘suvchi, tuksiz, balandligi
70-90 sm, orta qismidan shoxlanuvchan, 0't
0'simlik. Barglari tuksiz, lanset va tuxumsimon.
Kosachasj tuk_langan, tojbargda 2 bora kalta.
bttt ik 960

\ 206

e ce——a WL B
e —



qaymogsimon 04, ayriml.a‘rid:‘:t .och binafsha ranglarda. Mevas;
sharsimon, tuxumsimon, @lmdws:mpn, .xartumsimon turli ranglarda,
Jyun oyida gullab, iyul oyida lmevasx yetila boshlaydi. O‘zbekistonning
parcha viloyatlarida 10 dan ortiq turi tarqalgan.

Spirtdagi ekstrakti revmatizmda teriga surtib davolanadi. Urug‘idan
tayyorlangan plasterlari sovuq urgan joylarni davolashda qo‘llaniladi.

Qora ituzum-Ilacnen Yepusiii-Solanum nigrum L.
Ituzumdoshlar -~ Solanaceqe oilasiga
§ ' mansub bir yilik, poyasi tik o‘suvchi yoki yarim
&¥ . yotib o‘suvchi ildiz bo‘g‘zidan shoxlanuvchi
e y balandligi 25-50-(75) sm. Barglari to‘q yashil,
e sersuv, tuksiz, kam tuklangan, uzunchogq
8 tuxumsimon, chetlari o‘yigli tishli, 3-5-7 sm
| uzunlikda va eni 24 sm, bandi yaprog‘idan
kalta. Gullari 3-8 tadan soyabon yoki shingilga
to‘plangan. Kosachasi silindirsimon, go‘ng‘irogsimon, 2-2,5 mm
uzunlikda. Tojibarglari oqish 6-7 mm uzunlikda mevasi yetilganda qora,
sharsimon  diametri 6-10 mm. Urug‘i sarig, buyraksimon, 2 mm
uzunlikda. Iyun-oktabr oylarida gullab, iyul-avgust oylarida mevasi
yetiladi. Ekinzorlarda, bog‘larda, suvga yaqin joylarda ofsadi.
O‘zbekistonning barcha viloyatlarida tarqalgan.

Yangi urug‘idan va barglaridan siydik haydovchi vosita sifatida
ishlatiladi. Sariq yog® bilan yer ustki gismidan tuyib tayyorlangan
aralashma yaralarga, qon bosimi ortganda, jigar, gemaroy, jig‘ildon
qaynaganda ishlatiladi.

Qora mingdevona-Benena uepnas-Hyoscyamus niger L.

Ituzumdoshlar —  Solanaceae oilasiga
mansub ikki yillik, qo‘lansa hidli, qattiq tuklar
bilan qoplangan, ildizi yo‘g‘on, bo‘g‘iz qismi
W burishgan. Poyasi tik o‘suvchi, yo‘g‘onligi 1 sm,

» Yugori gismi shoxlangan balandligi 50—70-109
sm. Barglari yuqori qismi och yashil ostki
) tomoni kulrangsimon, ildiz bo‘g‘zidagi barglar
29 bandli, yuqoridagisi o‘trog, poyani yarim o‘rab
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oluvchi, uzunligi 5-8-13 sm va eni 2-3-5 sm.
1,5 sm uzunlikda, voronkasimon, ingichka quvirsimon, Tojbar
pushti-qo‘ng‘ir. Ko‘sagi uchki tomonidagi gopqog‘inj ochi]
urug‘lari to‘kiladi. Aprel-May oylarida gullab
urug’i yetiladi. Aholi yashayotgan Jjoylarda,
Toshkent, Samarqand, Farg‘ona, Qashqad
viloyatlarida tarqalgan.

Tibbiyotda bargi ishlatiladi. Tarkibida alkaloid]ar (giosiamiy
atropin), glikozidlar, flavonoid moddalar bor. Bargining dorj ;
moyi 0g‘riq qoldiruvchi va spazmolitik vosita sifati
tarkibida bod va nevralgiya kasalliklarida tananin
surtiladi. Bargi astma kasalligida qo‘llaniladigan as
sigaretlari tarkibiga kiradi.

Mayda moxovkosa-Benena KpoueyHas-

k- ae ot

Gullari oty + Kosaghy
si

gi dOg‘ i
: 18hi by,
> Iyul-avgygt Oylarig,
)’0‘1 yOqa]arida O‘Sadi

aryo va SurXOHdaryo

Preparatari
da, surtma dorilar
g og'rigan joyig
tmatol va astmatj,

Hyoscyamus pusillus [,
Ituzumdoshlar  —  Solanaceqe oilasiga
Sy mansub  bir  yillik,  ildizi ingichka,
yog‘ochlanuvchi. Poyasi tik o‘suvchi, balandligi
g (5)-10-25-(40) sm, oddiy asosidan shoxlangan,
¢ Barglari yashil har ikki tomoni tuklangan,
5 -\ nashtarsimon bo‘lib, uzunligi 3-5-7-(14) sm va
B i35 (5) s sm:+ Gullaris! bittadan barglar
qo‘ltig*ida joylashgan, o°troq. Kosachasi tuklanib, qo‘ng'irogsimon, 10
mm uzunlikda. Tojbarglari kosachasidan biroz uzun, tashgi tomoni
tuksiz, sariq, to‘q-binafsha rangli nursimon dog‘lari bor. Ko‘sagini
uchida diametri 44,5 mm bolgan qopqog‘i bor urug‘lar yetilganda
ochilib ketadi.
Aprel-iyun oylarida gullab, may-
o‘rmonli gismida, ochiq joylarida, q
0‘zbckistonning barcha viloyatlarida,
Barglari va yer ustki gismida
qoldiruvchi, ypj (maydalab tuyj|
tayyorlangan mazj ‘Tevmatizmnj
astma uchun chekijagj gan sigareta

tyulda urug‘lari yetiladi. Tog‘nin{%
o‘ng‘ir tuprogli qismlarida o‘sadi
Qoraqalpog‘istonda tarqalgan. .
n tayyorlangan damlamasi 08.‘”‘1
gan gismini) kungaboqar yog'i bilan
davolashda ishlatiladi. Barglaridan
tayyorlanadi.
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Meksika bangidevonasi-Jypman GesBpennbrit-Daturg innoxia
Mill.

Ituzumdoshlar —  Solgnaceqe oilasiga
mansub  bir yillik, poyasi ko‘p marotaba
& shoxlangan, 50-100 sm balandlikda, mayin
. tuklangan. Barglari kalta, qalin tuklar bilan
qoplangan, chuqur bo‘lingan bo‘laklarga ega,
10-20 sm uzunlikda va eni 5-15 sm, hammasi

Gullari bittadan barg qo‘ltig‘idan hosil bo‘ladi. Kosachasi qalin,
mayin tuklar bilan qoplangan, 8-10 sm uzunlikda. Tojibarglari
kosachacidan 2 barovar uzun, 6-8,5 sm diametirda 10 ta sezilmas
tishchadan iborat. Ko‘sagi 4-5 sm uzunlikda, uni usti o‘tkir tikanlar bilan
qoplangan, tikanlar uzunligi 8-10 mm. Iyun-avgustda gullab, avgustda
urug'lari yetiladi. Toshkent, Farg‘ona viloyatlarida kam bo‘Isada begona
o't sifatida uchraydi.

O‘simlikning hamma qismi alkaloidlar saglaydi. Yetilmagan
(pishmagan) mevasidan va urug‘idan olingan skupolamin aeron
preparati tarkibiga kiradi. Bargi nafas qisishi, og‘ir yo‘tal, bronxial
astma va nafas olish yo‘llarining boshqa kasalliklarida chekiladigan
astmatol va astmatin sigaretalari tarkibiga kiradi.

Metalioid bangidevonasi-{ypman merenonuusiii-Datura meteloides

DC.
, Ituzumdoshlar —  Solanaceae oilasiga
.| mansub bir yillik, o‘ziga xos o'tkir hidl,
i tuklangan, poyasi asosidan shoxlangan, serbarg.
Barglari o‘rtacha etli, ostki tomoni baxmalsimon
* ¥ qalin tukli, tekkis chetli, 15-20-22 cm uzunlikda
‘| va eni 14-15 sm, bandi yaprog ‘idan kalta.

J Gullari bittadan barg qo‘ltig‘ida joylashgan,
bandi 1,5-2 sm. Kosachasi bokalsimon tuklangarf
Yashil-qo‘ng‘ir, 10 sm uzunlikda. Tojibarglarini diametiri 12 sm, tas'hql
omoni och ko‘kish va ichki tamoni, ko‘kish, uchki gismi 0g-ko‘kish.
Ko'sagi qalin ignasimon tikanlar bilan qoplangan. Iyun-sentabrda gullab
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sentabr-oktabrda urug‘lari yetiladi. B
uchraydi. Toshkent, Andijon viloyatlar

O‘simlikning hamma qismi alkal
(pishmagan) mevasidan va urug‘idan olingan mahsulot gep,
tarkibiga kiradi. Bargi nafas qisishi, 0g'ir yo‘tal, bronxia] agt
olish yo‘llarining boshga kasalliklarida qo’llaniladj. Chekiladigan
astmatol va astmatin sigaretalari tarkibiga kiradi.

Cgona o't sifyg;
ida tarqalgan,
oidlar saqlaydi, Toza

da kam b°‘lSada

1 Prepary;
Ma ya Dafyg

Nos tamaki-Ta6ax Maxopxa-Nicotiana rusticq L.

Ituzumdoshlar — Solanacege oilasiga
mansub bir yillik, poyasi yaxshi rivojlangan,
qovurg‘ali, asosidan shohlangan, Balandligi 100-
150 sm, Barglari to‘q yashil, Yumshog,
tuhumsimon, asosi yuraksimon, band]j. Gullari
shingilsimon, supurgisimon gisqa to‘plam hosj|
qiladi. Kosachasi keng, qo‘ng‘irogsimon 6-1(
mm uzunlikda, 5 ta keng uchburchaksimon tishlj,
Tojbargi 1,5-2 sm uzunlikda, qo‘ng‘irogsimon oqish, sariq rangda,
spiralsimon bolib, uzunligi 1 sm. Iyuldan oktabrgacha  gullab
urug‘laydi. Madaniy o°simlik bo‘lib, ekib ko‘paytiriladi. O*simlik o‘zida
vitamin PP saqlaydi.
Oddiy bangidevona-

Hdypman O0bIkHOBennbii-Datura stramonium L.

Ituzumdoshlar —  Solanaceae oilasiga
mansub bir yillik o‘simlik. Qo‘lansa hidli,
Poyasi yuqori qismidan ayirsimon shoxlangaﬂf
balandlig; 1,25-1,5 sm. Barglari har ikkf
tomondan ham tuklangan, bo‘laklarini chetlari
o‘tkir tishli, 20 sm uzunlikda va eni 15 sm,
bandlari 7-10 gm uzunlikda. Gullari bittadan
barg qo‘ltig‘ida joylashgan, gul tutqichi 7-12
chalj. Tojbargi og, 6-10-(12) sm uzunlikdz‘if
n, sharsimon, qattiq, o‘tkir tikanli, Urug!
0qq9a ochiladi. May-sentabrda gullab, jy'lll'

di. O'zbekistonning barchg viloyatlarida begon?
gan,
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0'simlikning h?mma qismi:alkaloic.llar saqlaydi. Toza yetilmagan
(pishmagan) mevaSldfdr? Yagump idan olingan aeron preparati tarkibiga
iradi. Bargi nafas qisishi, ogir yo‘tal, bronxial astma va nafas olish
yo‘llarining boshqa kasal.liklarida chekiladigan astmatol va astmatin
Sigaretalari tarkibiga kiradi.

Fizalissimon belladonna- Huxanapa bm3anucoBuaHan (xpacapka
oObIkHOBeHHan)-Nicandra physaloides (L.) Gaertn.

8.4 R Ituzumdoshlar  —  Solanaceqe oilasiga
mansub bir yilik o‘simlik. Poyasi tik o‘suvchi,
qovurg‘ali, ayrisimon shoxlangan, tuksiz,
8 balandligi 30-40 sm. Bargini yuqori qismi

\ | uzunlikda va enii 4-5 sm. Gullari bittadan,
W qarama-qarshi  barglarga ega. Kosachasi

' beshqirrali 1,5-1,8 sm uzunlikda, urug‘lari
yetilganda yo‘g‘onlashadi. Tojbarglari 2 sm uzunlikda oqish ko‘kish
naysimon.

Mevasi tekis, chatnab ochiluvchan. Oktabr-noyabr oylarida gullab
urug‘laydi. Kam hollarda begona o‘t sifatida uchraydi. Toshkent,
(Toshkent shahri) va Jizzax (G*allaorol) viloyatlarida tarqalgan.

Barglarining qaynatmasi qon ketishini to‘xtatuvchi, gemoroy va
qonovchi yaralarni davolashda qo‘llaniladi.

Oddiy pag-paq-®u3zanuc o6sikHoBennas-Physalis alkekengi L.
TR I [tuzumdoshlar — Solanaceae oilasiga
B S mansub  ko‘p  yillik, ingichka ildizpoyali
M o‘simlik. Poyasi tik turuvchi, kam shoxlanuvchi
8 va balandligi 30-60 sm. Bargi juft bargchali
‘ yaprog‘i tuxumsimon 6-9 sm uzunlikda va eni
35-4 sm chetlari tekis, bandlari 1,5-2-4 sm
uzunlikda. Gul tutqichi tuklangan 10—15' mm
Wzunlikda. Tojbargi oqish, tashqi tomoni tuklangan gulchasi °fy1‘llaf‘
besh burchakli diametri 18-20 mm bukilgan. Mevasi qizg"ish-sariq tekis
Yaltiroq diametri 13 mm. Urug'i sarg‘ish yoki ogish buyraksi.mon ma_yda}
'0'langan, Tyun-iyul oylarida gullab iyul-avgust oylarida mevasi
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pishadi. Tog* yong‘oqzorlaridagi soya g'larda Bees

sifatida o‘sadi. Toshkent viloyati Bo‘stonlj i 1 o

Mevasidan olingan shirasi qon ketishinj 2 g

qoldiruvchi, buyrak, siydik qopchig'i, tosh xastaliklarida, sarig, Siyggi
haydovchi vosita sifatida qo‘llaniladi.

Rus garochingili (qalqon jingil)-/Tepesa PycCKasn

Murr.
Ituzumdoshlar — Solanacege

. mansub ko‘p yillik, sertikan buta, balan

- __ » ,{. 150 sm, ser shox, o‘tkir tikanlar bilan qoplangap,

o o Barglari o‘troq och  yashil etli,  teskar

? nashtarsimon, 0,5-2,5 sm uzunlikda va

t

~Lycium ruthenicum

oilasigy
dligi 7.

eni -3
mm.  Kosachasi  3-5 mm uzunlikda,
qo’ng‘irogsimon, besh tishchali. Tojibarglari 13-

15 mm uzunlikda, oq voronkasimon, yuqori
qismi keng, naychali ko‘kish rangda. Mevasi qizil, diametri 5-8 mm,
Urug‘i ko‘p sonli buyraksimon shaklda, burchakli 2 mm uzunlikda.
Aprel-iyulda gullab, iyul-avgust oylarida  urug‘lari yetiladi,
To'qayzorlarda, sho‘rxok pastliklarda o‘sadi. Namangan, Farg‘ona,
Samarqand, Surxondaryo  va Buxoro  viloyatlari  hamda
Qoraqalpog‘istonda tarqalgan.
Pishib yetilgan urug®i oshqozon yallig*lanishida, nafas oliSh
qiyinlashganda va sariq xastaligini davolashda ishlatiladi. Mevasi zaharli
shuning uchun ishlatilmaydsi
Turkmaniston 0q changali (qalgon jingil)-Jlepe3a Typxkmenckas-
Lycium turkomanicum T, urcz ex Miers. .
: Ituzumdoshlar —  Solanaceae oilasl.gé'1
y mansub ko‘p yillik, tikanli buta, balanqllg'
1,5-2,5 m. Sershox novdalari ko‘p tuklar _b‘la"
g doplangan. Barglari och yashil, nashtarsimon
i 2-5-6 sm uzunlikda, eni 0,2-1-1,5 sm, bandi 2?
6 bora yaprog'idan kaltaroq. Gullari barglari
{ bilan t0'p botlib 3.5 tadan bandi 4-12 mm
uzunlikda. Kosachag;j keng qo‘ngirogsimon 4
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6 ta tishchali. Tojibarglari och binafsha rangda, (9)10-13 mm uzunlikda,
Varonkasimon, yuqoriga qarab kevgayib boradi. Mevasi qizil, sharsimon
yoki tuxumsimon, 4-8 mm um_mhkda, (2)5-9-15 tagacha urug‘li, Urug‘i
buyraksimon, 2-3 mm. uzuAnllk.da’ May-avgust oylarida gullab, iyun-
sentabr oylarida mevasi yetiladi. Qo‘ng‘ir tuprogli va buloglarga yagin
joyda o‘sadi. Surxondar.y0 J §r§boz daryo) viloyatida tarqalgan.
Urug‘lari nafas olish qiyinlashganda, sariq xastaligida va siydik
haydovchi vosita sifatida qo‘llaniladi. Sharq tabobatida kuchli zaharli
o'simlik hisoblanadi.
To‘rsimon moxovkosa-beena ceruaras-Hyoscyamus reticulatus L.
R Ituzumdoshlar —  Solanaceae oilasiga
: mansub ko‘p yillik, oq tuklar bilan qoplangan,
ildizi yo‘g‘onlashgan, bo‘g‘iz qismida, oldingi
@8 yillardan qolgan barg bandi bilan o‘ralgan.
{8 Poyasi tik o‘suvchi, asosan shoxlangan,
k" 8% balandligi 30 sm. Barglari to‘q yashil,
SRS yoshligida tuklangan bo‘lib, so‘ngra tuklar
siyraklashadi. Gullari 3-6 mm. li tutqichlarga ega. Kosachasi tuklangan,
15 mm uzunlikda, qo‘ng‘irogsimon-voronkaga o‘xshash. Tojbarglari
tashqi tomondan siyrak tuklangan, 25 mm uzunlikda, binafsha rangda,
boshqa rangli dog‘lari yo‘q. May oyida gullab, iyun oyida urug‘lari
yetiladi. Samarqand atrofida bir marotaba ekilgan.
Buyrakdagi toshlarni haydovchi, tinchlantiruvchi va “astmatol”
sigaretasi tarkibiga qo‘shiladi.
Chilim tamaki-Ta6ax nacrosmuii-Nicotiana tabacum L.
Ituzumdoshlar — Solanaceae oilasiga
mansub bir yillik o‘simlik. Poyasi oddiy kam
shohlanuvchi aniq bo‘lmagan qovurg‘ali barglari
& 1 poyada galin joylashgan. Balandligi 60-150 sxfl.
Barglari poyada navbatlashib joylashgan. T°‘!
yashil tekis chetli, yuqoridagilari kalta bandli
yoki o‘troq. Gullari supurgisimon t?‘pgulda
ioylashgan. Kosachasi naysimon qo‘ng'irogsimon. 1-2 sm uzunlikda 5 ta
tor uchburchak tishchali, Tojbargi qizil yoki pushti ayrim hollarda g, 4-
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6 sm uzunlikda varonkasimon. Ko‘sakch
yugori tomoni uchkirroq 1,5-2 sm uzunlik
gullab urug‘laydi. Keng miqyosda sanoa

asi UzZunchoq
da. Tyuldan ¢, 0
t uchun ekjjag;

. . . . & O‘ ‘ i
qoldig‘idan nikotinamid moddasi olinadi, Sl
Shirin achchiq ituzum-Hacren Cﬂaﬂkoropbkﬂﬁ-SOIanum dulcamy,

L. !

[tuzumdoshlar — Solanacege oilasiga
’. mansub ko‘p yillik, balandligi 2 m bo‘lgan chaly
' buta, asosidan siyrak shoxla

v/
7‘ “, " ngan. Barglarip; ikki
2 b/ yuzasi ham siyrak tuklangan, bandj qiya. Gullay

. qo‘ltigda 2 marta qarama-qarshi barglar yoki

* aralash joylashgan 6-20-(30) tadan supurgisimop
: -; w bir yoki ikki karra ayrisimon shoxlangan, Gy
tutgichlari 6-15 mm uzunlikda, Tojbarglari binafsha rangda, 12-18 mn
diametrda, oq dog‘lari bor. Mevasi och qizil yaltiroq mevalari yetiladi.
Ayrim hollarda dekorativ o'simlik sifatida ekiladj. O‘simlik qand,
kraxmal, smola va salanin  glyukoalkaloidi, dulkamarin  achchig
moddalarni saglaydi. Poyasidan tayyorlangan nastoykasi balg‘am

ko*chiruvchi, astma bronxiti, ko‘k yo‘talda, sariq xastaliklarida
buyuriladi.

Ekma kartoshka-Tlacsieq KIyOHeRocHbiii-Solanum tuberosum L.
Ko o Ituzumdoshlar  —  Solanaceae oilasiga
" %@ mansub  bir yillik, o'simlik sifatida ekib
o'stiriladi. Poyasi shoxlangan, tanasi yopishgan
kalta tuklar bilan goplangan, balandligi 50-100
Sm. Barglari parsimon yirik bo‘laklari Tl
tadan, navbatlashib joylashgan, Yuzasi tuksiz,
ostki tomonj tuklangan. Gullari yugori qism"‘h
Yyabonsimon joylashgan. Toj barglari oq, qizg'ish,

2-3 tasi tup bo‘lib, so

bin.a fsha ranglarda, qisqa naysimon diametrj 2-3 (4) sm. Changehilari
Sarlq. Ustunchasi ostidan

ity bukilgan, mevas; yashil sharsimon, yetilgand?
Qizaradi, diametrj 1,5-2

m. Aprel-iyul oylarida gullab, may-sentabrdﬂ

mevalari yetilagi. O'zbekistonning barchg viloyatlarida ekiladi.
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Ovgat xazm organlarining xastaliklarida, oshqozon yallig*lanishida
o'n ikki barmoqli ichak xastaliklarida, shamollashga qarshi qo‘llaniladi. )

Ekma pomidor-ToMaT chenoousii (momunop)-Lycopersicon
esculentum Mill,

z Ituzumdoshlar —  Solanacege oilasiga
%y mansub  bir  yillik  o‘simlik. Poyasi
2 ' shoxlanuvchan, poyacha qismi uzun mayin
. B 4 tuklar bilan qoplangan, 0‘ziga xos qo‘lansa
. ,;, h1dht poyasini l?alandllg1.30-100 sm. Barglari
»*4 yashil, bandli, asosigacha bo‘laklarga
7% s bo'lingan, uzunligi 20 sm. Gullari 30-20 tadan
to‘pgul hosil giladi. Kosachasi uchli, meva bilan bir vaqtda o‘sib boradi.
Tojbarglari sariq, 2,5 sm diametrda. Mevasi yoshligida tuklangan,
yetilishida tuklari to‘kilib ketadi, qizil, sariq va pushti, oq binafsha
ranglarda. Apreldan kech kuzgacha gullaydi, mevasi maydan pisha
boshlaydi. O‘zbekistonning barcha viloyatlarida o‘nlab navlari ekiladi.

Moddalar almashinuvi buzilganda, yurak qon-tomirlar xastaligida,
jigar va ovqat hazm organlari xastaliklarida, oshqozon kislotali muhiti
pasayganda qo‘llaniladi.

Eron ituzumi-ITacnen nepcunckuii-Solanum persicum Willd. Ex
Roem. -

Ituzumdoshlar —  Solanaceae oilasiga
mansub ko'p yillik, chala buta, ko‘p shoxlangan,
yosh novdalari tuklangan. Barglari butun yuzasi
' siyrak tuklangan, kalta bandli. Gullari yugori
qismida, qalqonsimon supurgisimon uch bora
shoxlangan, 15-40 (60) ta gullar to‘plamiga ega.
Gul tutgichlari 6-11 mm uzunlikda. Kosachasi
qalin, kalta tuklar bilan qoplangan. Toj bargi ochiq binafsha rangda
diametri 16-18 (20) mm. Mevasi sharsimon qizil, diametri 6-10 mm. =

Iyun-avgust oylarida gullab, iyul-sentabrda mevalari yetiladi.
Qoragolpog*istonda tarqalgan.
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O'simlikni yer ustki qismidan nafas  yo|jar dagi

ke . balgar .

ko‘chiruvchi, siydik haydovchi, bezgakda istma tushuruvch,‘alsg_fanlm1

qo‘llaniladi. latig,
Govpechak (arxar o‘ti)-IToBoii 3a60puuﬁ-Calys

tegia sepiyy, 1
R.Br. L)

mans'ub ko‘g yillik .o‘simlik. Mutloq yalang‘qqp
(tuksiz), ochigq yashil, balandligj 2-3 m. Barg|yr;
nayzasimon uchli, ikki bo‘lakli, kalta bandj;
Gullari uzun barglari qo‘ltig‘idan bitty yoki
ikkitadan  hosil  bo‘ladi. Kosacha bargi
nashtarsimon, uchli, 12-15 mm uzunlikda,
Tojibarglari 0q 4.5-5 sm uzunlikda, tuksiy
Ko'sagi sharsimon, 9-10 mm diametrda. May-avgust oyida gullab, iyup-
sentabrda urug‘lari yetiladsi. Tog‘larni pastki qismida, to‘qaylar, bog‘lar
va daryolar qirg‘og‘ida o‘sadi. Farg‘ona Toshkent, Samarqand,
Surxondaryo va Qoraqalpog‘istonda targalgan.

Xalq tabobatda ildizida qatronlar ko‘p bo‘lganligi uchun ishlatiladi.
Yer ustki gismidan quritib  tayyorlangan talqgoni suvli yaralar va
kuyganda suvli pufakchalarga sepilib quritiladi.

Dag‘al tukli pechak (Mingbosh)-Brronok 7KEeCTKOBO0JIOCHCTBIii-
Convolvulus subhirsutys Regel.et Schmalh.
Pechakdoshlar — Convolvulaceae oilasiga
"= mansub ko'p yillik o‘simlik. Poyasi kuchli
e shakllanuvchi, dag‘al qalin  tuklar bilfm
= qoplangan balandligi 60-80 sm. Barglari tuksiz
1 chetlari tekis, kalta bandli. Gullari shoxchalari
® uchida bittadan  joylashgan.  Kosachasi
“ A s L U.ZunCth tuxumsimon, 3-5 mm uzunllkda
Toiibarglari pushti rangds, 1.1 - uzunlikda. Kosagi tuxumsimon,
tuksiz 67 mm uzunlikda. Tyun-jyyida gullab, iyul-avgustda urug'lar

?'etiladi. 'I“og‘!aming Pastki va o‘rta mintaqalaridagi toshli, tuprod!
Joylarda ofsag; Toshkent, Fargona, Samarqand, Buxoro, Surxondary?
viloyatlarida tarqalgan,
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Urug‘idan olingan qaynatmasi oshqozon ichaklar Xastaligida
qoqlaniladi. Tuberkulyoz, astma va yaralarni tez bitiruychj sifatida ham
ishlatiladi.

Karnaygul (chirmovgul)-Beiou 6arar-Ipomoea batatas (L.) Lam.
=R Ve Pechakdosh?ar = Convolvulaceae oilasiga
0 , mansub ko‘p yillik, yirik tuganakli, tuganagi
% uzunchoq. Poyasi chirmashuvchi, uzun tuklar
bilan  qoplangan, uzunligi 3m. Barglari
uchburchaksimon, uchi uchli 2-3 tadan o‘tkir
tishchali, tuksiz. Gullari 3-4 (8) tadan uzun
% tutgichli. Kosachasi uzunchoq 1-1.5 mm

L * uzunlikda. Tojbargi ochiq binafsha rangda 4sm
uzunlikda. May oyida gullab urug‘laydi.

Ildizi iste’mol qgilinadi. Shuning uchun ekiladi. Ildizida tuganaklari
bo‘lib ko‘p miqdorda kraxmal saqlaydi. Kartoshkaga nisbatan gand
moddasi ko‘p (6 %), kartoshkaga o‘xshatib qaynatib iste’mol qilinadi.
Qo‘ypechak (Dala pechak)-Buionok noneoii-Convolvulus arvensis

L.

Pechakdoshlar — Convolvulaceae oilasiga
§ mansub kop yillik ofsimlik. Chirmashib
S = o‘suvchi, poya va barglari tuksiz, poyalarini

S 1 uzunligi 40-100 sm. Barglari  bandli,
SR nayzasimon. Kosachasi teskari tuxumsimon, 4-5
‘ ¢ mm uzunlikda. Tojibarglari oq, och pushti
ranglarda 15-20 mm uzunlikda.
May-avgust oylarida gullab, iyun-sentabr oylarida urug'i yetilad.i.
O'zbekistonning barcha viloyatlaridagi ekinzorlar va tashlandiq
maydonlarda tarqalgan. 4,

Xalq tabobatida yer ustki gismi va ildizi ishlatiladi. Tark}b.lda
smola, flavonoidlar vitamin C va B kabi moddalar bor. I.ldizmmg
%@ynatmasi kuchli surgi vosita sifatida, yer ustki qaynatmasi yaralar,
Jarohat, temiratkilarga qo*llaniladi. Smolasi kuchli surgi ta’siriga ¢ga.
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Soxta pechak (mingbosh, partak)-Brronox J0!

mﬂoxannﬁp
Convolvulus Pseudocantabricq Schreng,

Pechakdoshlar — Convol

. mansub ko‘p yillik 0‘simlik.

, o‘tsimon, ostki qismidan g , Molal

" | balandligi 40-50 sm. Barglarini Yuzasi tuksiz’

' ostki tomoni siyrak tuklangan, chetlar; butun?

| Gullari bittadan. Kosachasi teskari fuXumsimgy

| 5-6 mm uzunlikda. Tojibarglari pushti rangda |7

20 mm uzunlikda, tashqi tomondan 5 ta tuklangay

choklari bor. ko‘sakchasi uzunchoq teskari tuxumsimon, 7.8 mm
uzunlikda, tuksiz yaltirog. May-

tyunda gullab, lyun-iyulda urug‘larj
yetiladi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand, va Surxondaryo viloyatlarida
tarqalgan,

Bargi va urug‘larida konvol’vin va konv

Undan ishlab chiqarilgan mahsulot hozir
ishlatiladi.

Wiy,

VUIaCeae 0
Poyasi pir
hOXlangan

ilaSiga
Dechty

olavin alkoloidlari saqlaydi.
da konvokain nomi bilan

Bokalsimon zarpechak (chirmovgul)-ITosuanka Ookanbuarag-
Cuscuta cupulata Engelm. (C. approximata Bab.)

' Zarpechakdoshlar — Cuscutaceae oilasiga
mansub bir yillik o‘simlik. Barglari ingichka
§ ipsimon, och yashil qo‘ng‘ir-qizg‘ish ranglarda
B tekis. Gullari mayda 3-3,5 mm uzunlikda o‘trog,
{ oq sharsimon to‘pgullar hosil qiladi. Eski gll!
yon barglarini uzunligi 2 mm. Kosach.alSl
bakalsimon 2-2,5 mm uzunlikda, etli sarg'ish
imon. Tugunchasi sharsimon 1,5 mm enlilikda.
orli, 3-4 urug‘l, Urugi | mm uzunlikda va
-iyul oylarida gullab, urug‘lari yetiladi. Ko*p yillik, buta

chuqur o‘yigli, qobigs
Kosachasi yupga dev
ovalsimon. Iyun

va chalabuta o‘simliklar ild;
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yo‘llarini xirillashida, l?o‘g‘.iml.ar revmatizmi, zaxm (sifi
yara[arini davolashda qo‘llaniladi.
Bir ustunchali zarpechak (chirmovgul)- Moumuica
onHocToNOuKOBan-Cuscuta monogyna Vahl,

Zarpechakdoshlar — Cuscutaceae oilasiga
mansub bir yillik osimlik. Poyasi chilvirsimon,
| yo'gonligi 2 mm  shoxlangan qizg‘ish, va
qizg‘ish dog‘li tuksiz, tekis. Gullari 3,5-4,5 mm
uzunlikda  o‘troq,  ko‘p gulli,  siyrak
bochkasimon. Kosachasi sharsimon 2 mm
M SNl uzunlikda asosigacha bo‘lingan etli. Tojibarglari
35-4 mm uzunlikda, kolbasimon. Tugunchasi sharsimon, 1 mm
enlilikda, tekis, tuksiz, ustunchasi juda qisqa, ikki bo‘lak tugunchaga
ega. Kosachasi to‘g‘ri, sharsimon 4 mm uzunlikda tekis, 1-2 ta
urug‘larga ega. Ko‘sagi 4 mm uzunlikda, tekis, -2 ta urug‘ga ega. To‘q
qo‘ng'ir rangda. Iyun-avgust oylarida gullab, uruglari yetiladi. Asosan
ko'p yillik, o*simliklar, butalar, daraxtlar, ildizlarida, bog, tog* soylari
qirg‘og ‘ida, uzumzorlarda o‘sadi. O‘zbekistonning barcha viloyatlari va
Qoragalpog‘istonda tarqalgan.

Tabobatda urug‘i yordamida oshqozon xastaliklari, oshqozon ish
faoliyatining sustligida, bezgak xastaligida, terlatuvchi vosita sifatida
qo‘llaniladi. Urug‘larida 3 yilgacha o‘z xususiyatini yo‘qotmaydi.

Lemann zarpechagi (chirmovguli)-lloBunnka Jlemanna-Cuscuta
Lehmanniana Bunge.

Zarpechakdoshlar — Cuscutaceae oilasiga
| mansub bir yillik o‘simlik. Poyasi chilvirsimon,
' yo‘gionligi 2 mm shoxlangan ayrim holda
qirrali, qizg‘ish-qo‘ng‘ir, tuksiz, tekis. Gullari
och-pushti, o‘troq yoki 3 mm uzunlikqan
tutqichlarida  joylashgan. Gul to‘plarining
uzunligi 8 mm, boshogsimon. Kosachasi yarim
- sharsimon, 2-3 mm uzunlikda, rangdor:
Tojibargi voronkasimon, kosachadan ikki marta uzun. Tugunchasi
fuxumsimon, yo‘g‘on, kalta, ustunchali. Kosachasi tuxumsimon, 5-6 mm

lis) va teri

-
SR
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uzunlikda va eni 4-4,5 mm, yaltiroq, 3-4 t urugJi,
uzunlikda, sarig-qo‘ng‘ir ranglarda. Iyun-sentaby oylarid
urug‘laydi. Asosan buta daraxtlar va o'simliklar ildizjq, paranzit]ikguuabf
To‘qayzorlar, kanal, ariq va soylarni qirg‘og‘ida o‘sadi. ai

Xalq tabobatida ushbu o‘simlikning quritil
o‘simliklar bilan qo‘shib, asab xastaliklarid
davolashda qo‘llaniladi. Quritilgan o*simlikn
yollari kasalliklari, bo‘g‘imlar revmatizmi,
yaralarini davolashda qo‘llaniladi.

Dorivor iloncho‘p (chumchugq o‘t)-Bopo6eitnuk JIeKaPCTBeHHLj;.
Lithospermum officinale I.

Govzabondoshlar — Boraginaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, o‘t osimlik, poyasi ik
o'suvchi, barglari qalin joylashgan, balandligi
50-80 sm. Barglari nashtarsimon, o‘troq, ikki
tomoni mayda tukli. Gullari shingilsimon yoki
soyabonsimon  bo‘lib, poyalarini  uchida
§ joylashgan. Gul to‘tgichlari 2-3 mm. Kosachasi
0q qalgonsimon 2-4 mm uzunlikda, urug'
yetilishida cho‘ziladi. Tojbarglari oq yoki sarg‘ish-oq 3-5 mm
uzunlikda. Yong‘og‘i uzunchoq tuhumsimon 3 mm uzunlikda. Aprel-
may oyida gullab, may-iyun oylarida urug‘lari yetiladi. Tog‘larni o‘rta
mintaqalaridagi ariq va soylar qirg‘og‘ida o‘sadi. Toshkent, Farg'ona,
Andijon, Samarqand, Buxoro va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
Xalq tabobatida yer ustki qismi ishlatiladi. Tarkibida litospermin
buyoq, moddasi, oz miqdorda alkaloidlar, alantoin birikmasi, vitamin

C, karotin moddalar, urug‘ida ko‘p miqdorda yog* bor.

Yer ustki gismining qaynatmasi xalq  orasida shamollash'
kasalliklari, bosh 0g'rig'i, qorin og‘rig'i va buyrak tosh kasalliklarini
d.avc?lash uchun, bola tug‘ilishini yengillatish va tezlatishda hamda
siydik  haydoychi, SUrgl va  og'rigsizlantiruvchi vosita sifatids
qo‘llaniladi.

: Ya“gi‘yig‘ib Uzilgan iloncho'pning yer ustki gismi kesilga®
Hrigan, ko‘kargan, teriga bog‘lanadj.

Urug'j 3 -

gani maydalanib, boshgg
.a va aqldan OZgan|jkp;
Ing maxorka gjli, Nafag

Zaxm  (sifilis) vy, ter]
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[KKi rangli mehrigiyox-OHocma ABYUBeTHaA-Onosmq dichroanthum
Boiss.

/3 Govzabondoshlar — Boraginaceae oilasiga
man_su-b }(O‘F_’ yillik, poyasi 1-3 tadan, o‘zini

y k.O‘rlf’lJShl qizg'ish yoki ko'k dog'li, yuqori

@ qfsmldan shoxlangan, tikansimon dag‘al tuklar

4 bilan qoplangan, balandligi 20-50-(60) sm.

lldiz bo'g'zidagi barglari nashtarsimon,

| uzunligi 15 sm, eni 8-10(12) mm, poyadagilari

: - o‘troq, 5-8(10) sm uzunlikda, hamma . gismi

dag‘al tikansimon tuklar bilan qoplangan. Gul to‘plami ko ‘p gulli.

Gul bandlari 1-3 mm, urug‘langanda 15 mm gacha yetadi.
Tojibarglari uzun naysimon, 30 mm uzunlikda, ochilish boshlanganda
sariq so‘ngra, pushti va ko‘k ranglarda o‘sadi. Yong‘oqchasi 4-6 mm
uzunlikda, yaltiroq. Aprel-avgust oylarida gullab, urug‘lari yetiladi.

Yumshoq shag‘alli, qo‘ng'ir tuproqli tog® yonbag‘irlarida o‘sadi.
Toshkent, Andijon, Farg‘ona, Samarqand va Surxondaryo viloyatlarida
tarqalgan. Ildizida qizil rang beradigan alkamina alkaloidi saqlaydi. Barg
va gullarining maydalangan kukuni yog‘ bilan qgorishtirib, teridagi oq
dog‘larga bog‘lanadi.

Italiya xo‘kiz tili-Anxy3a aransanckas-Anchusa italica Retz.
“ : Govzabondoshlar — Boraginaceae oilasiga
| mansub ko‘p yillik, ildizi yo‘g‘on, ko‘p poyali
8 o°simlik. Poyasi tik o‘suvchi, o‘tkir uzun tuklar
i bilan qoplangan, balandligi 40-100 sm. Barglari
8 ildiz bo’g‘zida mozaika hosil giladi, uzun
bandli, yaprog'i 10-30 sm uzunlikda gullash
¥ vaqtida quriydi. Gullari 1-1,2 mm uzunlikdagi
tugunchaga ega. Kosachasi 7-8 mm uzunlikda.Tojbarglari havorang-
kok 10-15 mm uzunlikda. Ko‘saklari kulrang 7 mm uzunlikda, Aprel-
iyulda gullab, may-avgustda urug‘laydi. Tog‘larni o‘rta mintagasigacha,
bog‘lar va ekinzorlarda, begona o't sifatida uchraydi. T0§hkent,
Farg‘ona, Andijon, Samarqand va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
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Mol yog‘i bilan qaynatilgan ildizi malham sifatidg teridag:
8l

ketayotg@ ).rarala-rga_smiladi. Gullarini qaynatmas; astma vy Ko'ky
og‘riglarida ishlatiladi. ak
Chipor kampirchopon-Tpaxonecma ceras-
(Bunge) DC.
Govzabondc?sl.llar — Boraginaceae 0ilasiga
mansub ko‘p yillik, och yashi
§ yaxshi rivojlangan, ko‘p shoxlan
4l 30-60-(100) sm ga yetadigan o‘simlik. Barglai
3-8 sm uzunlikda va enj 1,3-2,8 sm, 0‘trog, tekis
i chetli, tuxumsimon uzunchoq. Gullarj qin va
' novdalarning ichki  gismida Supurgisimop,
~ siyrak, gullar to‘plamini hosil qiladi. Kosachasi
12-15 mm uzunlikda va diametri 3-4-5) sm.
boshlanishida oq so‘ngra Xavorang va oxirida pushti ranglarda bo‘ladi,
diametri 2-2,5 sm naychasi kosachasidan 2 marta kalta. Yong‘oqchasi
kulrang-qo*ng‘ir. May-noyabr oylarida gullab urug‘laydi. Tog* oldi va
tog'lami o‘rta gismigacha bo‘lgan qo‘ng‘ir tuprogli, tosh shag‘all
joylar, ekinzorlarda o‘sadi.
Qurug'i va maydalangan ildiz yetilmagan va frunkul yaralarga
plaster sifatida qo‘yiladi. Otlarnj yag'iriga ham sepiladi. Bargi va
ildizining gaynatmasi bilan otlarning junlari yuviladi. Chunki

qaynatmasi tarkibida otlar junini to‘kilishini oldini oladigan moddalar
bor.

Trichodesma incanum

1, ildiz tizim;
gan, balandligi

Tojibarglari gullash

Lenta bargli arnebiya-ApueGus iuneiinonncraas-Arnebia
linearifolia DC, [
Govzabondoshlar — Boraginaceae oilasigs

mansub bir yillik o‘simlik. Poyalari tik osuveh

shoxlangan, tuksiz, balandligi 5-10 sm. Barglari
¥ lansetsimon uzunchoq, tuklangan. Kosachasl

B gullash oldida 10 mm uzunlikda, uruglash

& davrida 2,5-3sm uzunlikda va eni 4-6 it

Tojbarglarj sariq, 15-20mm uzunlikda, )_’aSSl

gan, diametri 3-5mm Yong‘oqchasi qo’ng'th 4

q0'ng‘irogsimon byki]

222

L



nm uzunlikda, b.urishgan. M.art-may oylarida gullab, urug‘laydi,
Cho*llarning toshli va shag‘alli joylarida o‘sadi. Qoraqalpogistonda
tarqalgan- by

[ldizidan hayvon yog‘i bilan maz tayyorlanadi va teridagi yaralar,
psoriaz, temiratki va boshqa kasalliklarga qo‘llaniladi.

Oddiy ilon o‘t-CuHsIK 00bIKHOBeRHbIii-Echium vulgare L,

Govzabondoshlar — Boraginaceae oilasiga
mansub ikki yillik, poyasi bittadan, gullari
shoxlangan, mayda tuklar bilan qoplangan,
tuklari tikonsimon qattiq, balandligi 60-100 sm,
Barglari och yashil, oq qalqonsimon tuklar bilan
qoplangan. Ildiz bo‘g‘zidagi barglari bandli
bo‘lib, ularning uzunligi 12-20 sm va eni 10-20
mm, keng nashtarsimon. Gul to‘plami
shingilsimon ayrimlari supurgisimon, uzunligi 10-12 sm. Kosachasi
mayda oq qalqonsimon, kalta tuklar bilan qoplangan, uzunligi
urug‘langanda 8-10 mm ni tashkil etadi. Tojbarglari zichrog, keng
bo‘lmagan qo‘ng‘irogsimon, 12-18 mm uzunlikda, pushti-gizil yoki
ko‘k-binafsha ranglarga o‘tadi. Yanog'i kulrang 2.5 mm uzunlikda. Iyul-
avgustda gullab, avgust-sentabrda urug‘lari yetiladi. Bog® va
xiyobonlarda ekiladi. Ayrim hollarda yovvoyi holda ham uchraydi.
Jizzax (Guralash), Toshkent (Angren) viloyatlarida tarqalgan.

O'simlikdan  tayyorlangan damlama paylar cho'zilganda,
revmatizmda va yo‘talda, tinchlantiruvchi sifatida go‘llaniladi.
Bukilgan shumg‘iya (egiluvchi)-3apa3nxa nonukmasn-Orobanche
cernua Loefl.

Shumgiyoxdoshlar — Orobanchaceae‘
oilasiga mansub bir yillik o‘simlik. Balandligl.
8 12-25 sm. Poyasi sarg'ish-qo'ngirroq yoki
| qizg'ish-qong'ir. O‘rta qismining yo‘g‘onlig!
® 110 mm keng nashtarsimon, qobig'i 8-12 mm
B .zunlikda. Gullari silindirsimon, kop gulli,
gullar qalin joylashgan. Kosachasi L
uzunlikda, Tojibarglari 10-18 mm uzunlikdz,
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tashgi tomondan yalang‘och, naysimon, to'q ko‘kish
gismi oq. Ko‘sakchasi uzunroq tuxumsimon, tuksiz u
mm uzunlikda. May-iyun oylarida gullaydi va
yetiladi. Cho‘ldan to tog‘larning o‘rta qismlarigacha bo
shuvoq, karraklarda parazitlik qiladi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand
Surxondaryo, Buxoro viloyatlari hamda Qoraqalpog‘istonda tarqalggn ;

O'simlikni qurutilgani tuyilib sigarcta sifatida gy (i
xastaligida chekiladi.

Yegipt (Misr) shumg‘iyasi-3apazuxa erﬂneTCKaﬂ-Ol‘Obanche
aegyptiaca Pers.

Shumgiyoxdoshlar — Orobanchacege
oilasiga mansub  bir yillik  o‘simlik
| Balandligi 40 sm. Poyasi shoxlangan, ochig
e sariq rangli, o‘rta qismini yo‘g‘onligi 2 mm,
B Gul to‘plamining  uzunligi 25 gy
silindirsimon, ko‘p gulli, siyrak, Kosachasi
A kalta qo‘ng‘irogsimon, 10-12 mm uzunlikda,
® tashqi tomoni tuklangan, naychasining ichki
tomoni tuksiz. Tojbarglari 25-35 mm uzunlikda ko‘k-binafsha rangli
yoki xavorang, asosi 0g, naychasimon, voronkasimon, yuqori gismi
kengaygan. Kosakchasi tuxumsimon 14 mm gacha uzunlikda,
yalong‘och, ikki xonali, urug‘i sharsimon 0,3-0,4 mm uzunlikda. Iyul
sentabrda gullaydi, avgust-oktabrda urug ‘lari yetiladi. Ko‘proq baglajon,
pomidor, - kartoshka, ayrim hollarda yovvoyi o‘simliklarda ham

parazitlik  gjladi, Ofzbekistonning  ko‘pgina  viloyatlaridagi
sug‘oriladigan yerlarida tarqalgan.

Quritib  tuyilgan o 'simlikni sigareta sifatida zaxm (Sifilis)
Xastaligida  chekiladi,

staligi Tarkibida oshlovchi moddalar va rir'nan.tiﬂ
glikozidi saglaydi. Damjamas; oshqozonni mustahkamlovchi sifatid2
ichiladi,

~havora,
Tuglari m,
Yun- lyu lda u

& asg
¥da 5
. TUg lar;
lgan joylardagi
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gho‘rxokli ilonchop (qumso‘ta)-Tluctanxe cononuaxoras-
Salsa(C.A.Mey). G Beck.
R .Shumglyoxdoshlar ~  Orobanchacege
o ollasiga  mansub  ko'p yillik o'simiik,
1 Ta‘na‘sml.ng. balandligi 15-30 (40 sm va
yo'gionligi  10-12 mm, ostki qgismi
| yo'g'onlashgan. Gullar to‘plami silindrsimon
- 8_20(25) sm uzunlikda, gullari o‘troq, qalin
; joylashgan. Kosachasi naysimon,
qo‘ng'irogsimon,  10-14 mm  uzunlikda
to‘plangan. Tojibarglari 25-35 mm uzunlikda, tashqariga egilgan, ogish
ichki tomonida binafsha ranglarda. Tugunchasi uzunchoq tuxumsimon,
tojbarglar naychasi bilan teng. Kosakchasi tuxumsimon, kosacha
uzunligi bilan teng yoki 0z-moz uzunroq, urug‘lari naysimon, ko‘p sonli.
May-aprelda gullab may-iyunda urug‘lari yetiladi. Cho‘l hududlarida
qumli va sho‘rxo‘k joylarda boshqa o‘simlik ildizida parazitlik gilib
xayot kechiradi. Toshkent, Andijon, Farg‘ona, Samarqand, Surxondaryo
viloyatlari va Qoraqalpog‘istonda tarqalgan. Tabobatda o‘simlikning
qaynatma damlamasi sifilis xastaligiga qarshi ichiladi.
Hind kunjuti-Kynxyr naguiickunii-Sesamum indicum L.
= Kunjutdoshlar — Pedaliaceae oilasiga
mansub bir yillik, poyasi tik o‘suvchi girrali,
ko‘p hujayrali uzun tuklar bilan qoplangan,
| balandligi 50-180 sm. Barglari uzunchoq keng
nashtarsimon 3 bo‘lakka barglari uzun
yaprog‘idan 2-3 barobar kaltaroq. Gullari 1-3
i | tadan qisqa gul tutqichlarida joylashgan.
Gullari barg qo‘ltig‘idan chigadi. Kosachasi galin tuklangan. Tojbarglari
0q pushti rangda (15)-20-30-(40) mm uzunlikda tashqi tomoni tuklangan
ko'sakchasi 30-50 mm uzunlikda tuklangan urug'lari yetilganda
chatnovehi, Urug:i yassi og-qora, kulrang, sarig, 0d, qizgish-qo‘ng'ir 3.'
35 mm uzunlikda, Tyun-avgust oylarida gullab urugilaydi
0‘zbekistonning barcha viloyatlarida ekiladi. :

Cistanche
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Tibbiyotda urug‘idan olinadigan moyi
ko‘p migdorda moy, vitamin E, moddalar bor, Moyi dori moddg)
eritish, malham va surtmalar tayyorlashda qo‘llaniladi, ; qoi(?mf
trombotsitlar migdorini oshiradi va qon ivishini tezlatadi. ShUning Uchagl
u ba’zi qon kasalliklarini davolashda ishlatiladi. o

Katta zubturum (bargizub)-ITonopoxunx Boab ol

major. L.
2 e Zubturumdoshlar —
S mansub ko*p yillik, bal
4 osimlik. Barglari
tuxumsimon chetlari

ishlatilad;. Urug tarkipg
A

~Plantag,

Plantagingcege Oilas;
andligi (5)-30-50~(70) gy,
tuxumsimon yoki keng
tekis ayrim hollarda ikki
tomoni tuklangan yaprog'‘i 2-25 sm uzunlikda va
§ eni 1,5-14 sm  bandi ingichka qanotl;
MESNSESNSS yaprog‘ining uzunligi bilan teng. Gul o‘glari bir
yoki bir nechta bukilgan ingichka qovurg‘ali gul boshog‘i 3,5-7 mm
enlilikda slindrsimon 4-25 sm uzunlikda.

Kosachabarglarining hammasi ellipssimon 2 mm uzunlikda,

Tojbarglari ochiq qo'ng‘ir naysimon 2 mm uzunlikda tuxumsimon,
Ko*sakchasi tuxumsimon 3-4 mm uzunlikda ikki uyali 8-30 ta urug'l
uyali urug‘lari qo‘ng‘ir burchakli, 0,6-1,4 mm uzunlikda radial holdagi
egatchasi bor. May-sentabr oylarida gullab, urug‘laydi. Ariglar soylar

qirg‘og‘ida bog‘lar va ekinzorlarda begona o't sifatida o‘sadi. Toshkent,
Samarqand, Farg‘ona, Andijon, Buxoro, Surxondaryo va Xorazm
viloyatlarida hamda Qoragalpog‘istonda tarqalgan.

Barglari qon ketishiga qarshi, yo‘talga qarshi, paylar cho‘zilgandf’:
dirdilganda, teri  shamollaganda, hasharolar chaqqanda, 0g'iq
qoldiruvchi, ichburug‘da, bronxitda qo‘llaniladi.

Laxnanta znbturumi-IIonopoxcnuK INepPCTHCTOUBETKOBBII-Plantigl
o o ¥ lachnantha Bunge. -

% A Zubturumdoshlar — Plantaginaceae OllaSI,ga.

2§ mansub bir yillik o‘simlik. Poyasining balandlig!

8 1,5-6 sm, Barglari etli ingichka uzunchog, uchk!

qismi uchli, tekkis chetli, to‘q yashil, ostki tomo!

angan, uzun o'qli, 1,8-6 sm uzunlikda (1-3)5"
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1§ boshog'i sharsimon, kam gulli 4-8 mm yo‘g‘onlikda, Kogacha
barglari ellipssimon, yupqa qobiq bilan 0‘ra.lgan. 2,5-3 mm enlikda.
Tojbarglari slindrsimon qalin tuklar.lgan, Paysmon, 2-3 mm uzunlikda,
Ko'sagi ellipssimon, 3 mm uzunlikda ikki uyali bir urug; Urug'i
qo‘ng'ir 2,5-3 mm uzx?nhkda. Aprel-iyunda gullab urug‘laydi. Buxoro,
Surxandaryo viloyatlari hamda Qoraqalpog‘istonda tarqalgan,
0'simlikning hamma gismi kuchli ichburug‘da qo‘llaniladi.
Nashtar bargli bargizub-Tlonopoxnu NAHUeTHbI-Plantago
lanceolata L.
S Zubturumdoshlar — Plantaginaceae oilasiga
p mansub ko‘p yillik o‘simlik. Balandligi 10-70 sm.
1 Barglari  uzun nashtarsimon yoki  ensiz
& nashtarsimon uchi uchli bandlari yaprog ‘idan 2-3
B bora kalta chetlari tekkis yoki kichik tishchali 3.5
& ta tomirlangan ost tomoni tuklangan 4-20 sm
uzunlikda va eni 0,4-3,5 sm. Hosil qilgan gul
T o‘qlari 2-10 (20) ta tik o‘suvchi gullari joylashgan
qismi 0,7-6 sm uzunlikda va yo‘g‘onligi 7-10 mm. Kosacha bargi 2,5-
3,5 mm uzunlikda plyonkasimon tuksiz. Tojbargi ochiq qo‘ng'ir
naysimon 2 mm uzunlikda tuxumsimon. Ko‘sakchasi uzunchoq 2,5-3
mm uzunlikda ikki uyli bir urug‘li. Urug‘i qo‘ng‘irsimon 2,5-3 mm
uzunlikda. Iyun-sentabr oylarida gullab urug‘laydi. Ariglar bo‘yida, tog*
yon bag rlarida, bog*larda, yo‘l yoqalarida o‘sadi. Toshkent, Samarqand,
Farg‘ona, Andijon, Buxoro, Surxondaryo va Xorazm viloyatlari hamda
Qoraqalpog‘istonda tarqalgan. . Lo
Tibbiyotda urug‘i va quritilmagan yer ustki gismi 1smat1!am.
Tarkibida ko‘p miqdorda shilliq moddalar, almubin glikozu.il, v1t.amm(l3
VaK, karotin, oshlovchi moddalar bor. Urug'ining shilliq ent.mas1 yengll
SUrgi. (qabziyatda) hamda qoplab oluvchi (surunkali lfolltda) ot
sifatida qo‘llaniladi. O‘simlikning damlamasi, surtmasi (na§toyka§l),
me’da-ichak kasalliklari gastrit, enterit va kolit (yo‘g'on ‘Ch_alm'flg
Yallig‘lanishi), me’da va o‘n ikki barmogli ichakning yara }‘asalhklafl:;
@volash uchun hamda me’da shirasida kislota kamayib ketgani
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qo‘llaniladi. Shirasi tuzalishi qiyin bo‘lgan kolitga hamgs
yal'alarga

davo bo‘ladi.
Dorivor tizimgul-Bep6ena JleKapcTBennas-
Tizimguldoshlar —
mansub  ko‘p yillik, poyasi
shoxlangan, yugori
tuklangan, balandligi 30-7¢ Smga Yetadigay
o'simlik. Barglari tuxumsimon, 4.§ 5 i
uzunlikda. Kalta, dag‘al tuklar bilan qoplangay
kosacha tishchalari naychasidan 4-5 marotahy

kalta. Tojibarglari yorgin binafsha rang yoki
ogish rangda. 5-5.5 mm uzunlikda va diametri 5 sm. Urug‘i ikki qirrali,

uznasiga egatchali, 1,8-2 mm uzunlikda yaltiroq. Aprel-sentabr oylarida
gullab, may-oktabr oylarida urug‘lari yetiladi. Tog* oldi, tog‘li yerlarda,
bog‘ va ekinzorlar, yo'l yoqalarida begona ot sifatida o‘sadi,
O¢zbekistonning barcha viloyatlarida keng tarqalgan.
Xalq tabobatida yer ustki qismi qo‘llaniladi,
tabobatida turli kasalliklar (bosh va qorin og‘rigi, isi

naceqe oilasiga

oy tik o‘suvchi,
LS dagial pggy

Qaynatmasi xalg
tma, taloq shishi,

qo'tir, shishlar, lat yeb momataloq bo‘lgan joylar) ni davolashda hamda
siydik haydovchi, antiseptik vosita sifatida ishlatiladi.

Tohiy tog‘murchi (Maryam daraxti, boshbarmoq)-Bureke
cBst

HEHHLIH (a6pamMoBo Aepero)- Vitex agnus-castus L.
HET Tizimguldoshlar — Verbenaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, balandligi 2 m bO.‘lgaf1
kichik daraxt yoki buta novdalari to‘rt qirrali,
qo‘ng‘ir qalin kulrang tuklar bilan qoplal?fgaﬂ-
Barglari  bandli  1,5-4-(5)-sm  uzunlikéa
yaproqchalari 5.7  tadan, uchli, ens”
nashtarsimon,  chetlari tekis.  Gullan
" qalqonsimon yarim soyabonsimon shoxchalar
tutgichi 1-2 mm uzunlikda, Kosachasi naysimon
3h, 3 mm uzunlikda, Tojbarglari ko'kish YO
tkda, tashq tomoni tuklangan, Danagi sharsimo™

uchida Joylashgan, gul
90°ng‘iroqchagy o‘xsh
0qish, 9-12 mm yzyp
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3.4(5) mm diametrda. Iyun-sentabr oylarida gullab, avgust-oktabrda
alari pishib yetiladi. Madaniy o‘simlik sifatida ekib 0‘stiriladi,

Barglarida tayyorlangan damlamasi eshak yemi va gichima

sastaliklarida yuviladi. Urug'lari ayrim joylarda murch o‘mida

qo‘llaniladi- Gippokrat urug‘larini taloq xastaliklarida ishlatishni

ko‘rsatgan.

Bog‘ gulrayxoni-Yabep canoiii -Satureja hortensis [,

- Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) -

- Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub bir yillik

% o'simlik. Poyasi ingichka, yuqori gismidan

v:ﬂ shoxlangan, balandligi 10-20 sm. Barglari

8 nashtarsimon, chetlari tekis. Gullari kalta

mev

¢ joylashgan. Kosachasi keng qo‘ng'irogsimon 4-
‘ “&8 5 mm uzunlikda ingichka uchburchaksimon.
Tojbarglari och havorang, tashqi tomoni tuklangan 6-7 mm uzunlikda,
yong‘oqchasi uch qirrali, qora rangda tekis 1 mm uzunlikda. Iyul-
sentabr oylarida gullab, avgust-oktabr oylarida urug‘lari yetiladi.
Respublikada madaniylashtirilgan, ayrim hollarda yovvoyi holda o‘sadi.
Xalq tabobatida yer ustki gismi ishlatiladi. Yer ustki gismining
damlamasi xalq orasida bosh og‘riganda, yo‘tal, tumov, ich ketganda,
ovqat hazm qilish buzilganda, qorin dam bo‘lganda, ko‘ngil aynib
qusganda va boshqa kasalliklarni davolashda ishlatiladi. Siydik va yel
haydovchi, terlatuvchi, bakteriyalarga va spazmga qarshi vosita sifatida
qo‘llaniladi.
Gangituvchi bozilbang (Bangi devona)-3aiinery0 onbaHsiomas-
Lagochilus inebrians Bunge.
: Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) Lamiace.ae
! (Labiatae) oilasiga mansub ko'p yillik o‘s.imhk.
i Poyasi yog‘ochlanuvchan, shoxlangan, gonza.nta_l
! tuklar bilan qoplangan, yaltiroq 0q qoblqll,'
80 balandligi  (20)-30-40-(60)  sm. Bgrglarl
S (| xumsimon-rombik,  bo‘laklarga bo'lingan,
OSSN (Klar bilan qoplangan. Gullari o°trog, 4-6 tadan
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gan.  Kosachag;

yuqoridagi barglar qo‘ltig'idan o‘rin | 50
qo°ng‘irogsimon, uchi tikanli, 15-23 mm uzunlikda, Tojbarg; l:glchsz
pushti, go‘ng'‘irsimon dog‘lari bor, 20-28 mm uzunlikd, Yonq YOlfl
tuksiz, 4-5 mm uzunlikda. Tyun-avgustda gullab, iyul-Sentabrda ypy
yetiladi. Tog‘ oldi tumanlarda toshli-shag*alli tuproglarda O‘iazr'l
Samargand, Buxoro, Qashqgadaryo, Surxondaryo viloyatlarida tarqalganl.
Tibbiyotda yer ustki qismi guli va bargi ishlatiladi. Doy preparatla;i
(damlamasi, nastoykasi va quruq ekstrakti) qon ivishini tezlatish vy qon
bosimini pasaytirish ta’siriga ega bo‘lgani uchun bachadon, 0'pka
burun, yaralardan va boshga joylardan qon oqishini to‘xtatish hamds
bavosil, 1-2 darajali gipertoniya kasalligini davolash uchun qo‘llanifad;
Gul tutqichli kiyiko‘ti-3u3ugopa UBETOHOXKeYHAN-ZiZiphorg
suffruticosa Pazij. (Z. slinopodioides Lam.)
Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) -
Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub
: ko‘p yillik, ko‘p sonli poyalar hosil
. qiluvehi, yuqori gismidan shoxlanuvchi,

<

B 20-40 sm, Barglari bo‘g‘imlarda qarama-
qarshi joylashgan. Nashtarsimon gisqa
bandli, chetlari tekis, mayda tuklangan.
Tuklari poyalar uchida galqonsimon
joylashgan, gul tutgichlari (3)-4-5 mm uzunlikda. Kosachasi 5-6 mm
uzunlikda, tuklangan, tojibargi ochig-binafsha, 7-8 mm uzunlikda,
naysimon, ostki labi 4-5 mm enlikda. Tyun-avgust oylarida gullaydi,
iyul-sentabrda urug‘lari yetiladi, Tog‘laming old va o‘rta mintaqalarida
toshli -~ shag*alli joylarida ofsadi. Toshkent viloyatida tarqalgan:
Barglaridan tayyorlangan damlamasi bolalar tomoq og‘rig‘ida, qorindag!

og'riglarda, qayt qilishda va sifilisda qo‘llaniladi. Gullarining ekstra.kti
oshqozon yallig'ida, tez-tey qayt qilishda va yel haydovchi sifatida
qo‘llanilad;,
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pala yalpizi (.fuv yalpizi)-Msra nonepas-Menthq arvensis L

. o .Yalpizd(.)shlar (Labguldoshlar) — Laml’ace.ae
e s v iy i o
B Gicali, 2550 om b ? ox anuvehi, poyatido'e
B i vninchon meehiin,
" 4 2 , zunchoq nashtarsimon, qalin, kalta
3 l tuklar. bilan ‘qoplangan. Gullari shoxlar va
T poyaning uchida boshogsimon to‘p gullar hosil
giladi. Kosachasi 2.5 mm uzunlikda, uch girrali o‘tkir tishchali.
Tojbarglari pushti-binafsha rangda, 4-5 mm uzunlikda. Iyul-avgustda
gullab, avgust-sentabrda urug‘lari yetiladi. Tekkisliklarda va tog* oldi
mmanlarida ariq va suv havzalarining qirg‘og‘ida, zax yerlarda o‘sadi.
Toshkent, Farg‘ona viloyatlarida tarqalgan.

Tibbiyotda bargi va efir moyi ishlatiladi. Bargining dori preparatlari
damlamasi, surtmasi (nastoykasi), suvi ko‘ngil aynishiga va qusishga
qarshi hamda ovqat hazm qilishni yaxshilashda ishlatiladi. Yalpiz suvi
yana og‘iz chaygash va suyuq dorilar ta’'mini yaxshilash uchun
qo‘llaniladi. Bargi tinchlantiruvchi, o‘t haydovchi va me’da
kasalliklarida ishlatiladigan choylar-yig‘malar, efir moyi qorin og'rig'ini
qoldiruvchi tabletka va tomchilar, mentol ingofen tarkibiga kiradi.
O'simlikning bargi zdrenko yig‘masi tarkibiga kiradi.

Dog‘siz ko‘kamaron-lllnemMank HensTHHCTHIA-Scutellaria
immaculate Nevski. (S.orientalus L.)

Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) — Lamiaceae
(Labiatae) oilasiga mansub, ko‘p yillik, siyrak
ko‘p sonli yostigsimon, bir yillik novdalz'u'i
& ingichka 5-10 sm uzunlikda, o‘tsimon o‘sim1th
k - Barglari ellipssimon, ayrim hollarda ch'etl.an
" & ckis. Gullari yuqoridagi barglar qo‘ltlg‘ldﬁ
LA joylashgan. Kosachasi 2 mm uzunlikda, Urug’
yetilishida biroz uzunlashadi. Tojibarglari och sarid, 2.5'30 i
wanlikda, Tyun-avgustda gullab, iyul-sentabrda urugflari yetiladi
Tog'larning  o'rta mintagalaridagi qoyalarda o'sadi. Toshkent
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.

(shagaltag) Farg‘ona, Samarqand viloyatlarida
o‘simlikni ildizidan spazmatik xastaliklarga qarshi qo
Dorivor limono‘t-Menncca nexkapcrsennas
; ““',IQ* ; - Yalpizdoshlar

o A 15"?"5. Lamiaceae (Labiatae)

S i r 8 yillik, poyasi tik, asosidan shoxlanuvchay qalin
b ¢ .N - L >
PR = dag‘al bezlar va tuklar bilan qoplangan, fimo,

Pl - B | singari hidga ega, 30-60 sm balanlj
4 o‘simlik. Barglari tuxumsimon,
E tishchali, ostki tomoni tuksiz, ust tomonj siyrak
kalta tuklangan. Gullari uzun tutqichli, halqasimon joylashgan,
Kosachasi 7-8 mm uzunlikda, uzun tolali tuklarga ega. Tojbargalar; 0q,
tashqi tomoni biroz tuklangan, 13-14 mm uzunlikda. Yong‘oqchasi uch
qirrali, to‘g-qo‘ng‘ir 1.7 mm uzunlikda. Iyun-avgust oylarida gullab,
iyul-sentabr oylarida urug'i yetiladi. Tog‘larni o‘rta mintaqalarida,
qoyalar, soyalarda o‘sadi. Toshkent, Qashgadaryo,
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Tibbiyotda yer ustki gismi ishlatiladi. Yer ustki qismining (ba’zan
bargining) damlamasi ovqat hazm bo‘lishi buzilganda uni tartibga
solish, kamqonlik, ba’zi asab va yurak kasalliklarini davolash uchun
hamda tirishishga qarshi ta’sir etuvehi, og‘riq qoldiruvchi, surgi, siydik
va yel haydovchi vosita sifatida qo‘llaniladi.
tabobatida ishlatiladi.

tarqalgan Ushby
‘llaniladj.
-Melissq officingyjs L
(Labguldosh]ar)
oilasiga mangy kop

kdagi oy
chetlari yirjj

Farg‘ona,

Limono‘t asosan xalq

Yevropa bo‘rioyog‘i-3t03nmK eBponelckuii-Lycopus europaeus L.
Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) — Lamiaceae

(Labiatae) oilasiga mansub ko‘p yillik, o't

o'simlik, poyasi tik o‘suvchi, balandligi 30-80

Sm.  Barglari  nashtarsimon, bo‘laklarga

bo‘lingan. Gullari otroq, ko*p sonli, halgasimon

bo'lib barg qo‘ltig*ida joylashgan. Kosachasi 3-

35 mm  uzunlikda tuklangan, ignasimon

Uzun, Tojbargi 0q, kosachadan bir oz kaltarog- {

Yong‘oqchasi 1.5 mm uzunlikda, Iyul-sentabrda gullab, avgust-oktabr

1 yetiladi. Ariq va soylar qirg‘og‘idagi zax joylarida

232



i, Toshkent, Andijon, Farg‘ona, Samarqand, Buxoro, Xorazm,
o8 olpog‘iston Respublikasi va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
Qora;Iur ak ritmlari buzilganda, qalqonsimon bezining faoliyati ortganda,

usizlikda qo‘llaniladi.

i Jeneva ayugasi-KuByuka KeHeBCKas-Ajuga genevensis L.

T g | Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) — Zamigceqge
% (Labiatae) oilasiga mansub ko‘p yillik, poyasini
“7 balandligi 25 sm. Bargi teskari uzunroq
" /| lansetsimon, yirik tishchali, osti tuksiz, ust tomoni
»lj siyrak tuklangan o‘simlik. Gullari halqasimon
5}‘\ to‘pgullar hosil qiladi. Kosachasi
, %S qo’ng‘irogsimon, ko‘k rang 7 mm uzunlikda.
Tojbarglari havorang 15 mm uzunlikda tashqi tomoni tuklangan. May
oyida gullab urug‘laydi. Toshkent viloyatining dalalarida tarqalgan.

Xalq tabobatida yer ustki qismining damlamasi, qaynatmasi bezgak,
rak kasalliklarni davolashda qo‘llaniladi.
Zarafshon ko‘k o‘ti (issop)-Mccon 3epasmanckmii-Hyssopus
zeravschanicus (Dubjan.) Pazij.
o Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) — Lamiaceae
; (Labiatae) oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik.
808 Ko‘p sonli poyasi bor, shoxlangan, 20-50 sm
! balandlikda. Barglari nashtarsimon, o‘trog,
chetlari tekis. Gullari kalta tutgichli, oz sondagi
gullarga ega. Kosachasi rangli, 7-8 mm
L 3 re uzunlikda, mayda tuklangan, uchburchaksimon.
Tojbarglarj to'q ko‘k-binafsha ranglarda, 9-10 mm uzunlikda. Iyul-
aYgustda gullab, avgust-sentabr oylarida urug‘i pishadi. Tog‘larning
0rta" mintagadagi qurug toshli yonbag'irlarida o‘sadi. Toshkent,
And‘J°“_, Samarqand Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
qayn(:t‘sm!ikning yer ustki gismining gulli qismi novdalari bilan
Masi ko‘krak organlarida astma, bronxit, tomoq va angina

"Staliklarig q0'llaniladi. Shuningdek ovqat hazm qilish organlarini
Wolashda ham ishjatijaq;

e "
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Zarafshon jambuli-TumbsH 3epasmanckuii-Thymys ze
Klok. (Th. serpyllum L.)
Yalpizdoshlar (LabgUIdOShlar)
Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub
g yillik, yer bag‘irlab o'suvchi, ildizlar oldidagj
B8y qismlari yog‘ochlangan chala buta, Yang;
novdalari tuklangan, balandligi 5-1¢ (15 s,
¢ Barglari teskari tuxumsimon 0°trog, 34 tagyy
tomirlangan, tuksiz, chetlari tekis. Gullarj
poyalarining uchida joylashgan boshogsimon to‘pgullardir. Kosachas; 4.
5 mm uzunlikda. Tojbarglari 5-7 mm uzunlikda pushti-qizg ish, pushti.
qizil ranglarda. Iyun-avgust oylarida gullab, iyul-sentabrda urug‘lari
yetiladi. Tog'larni o‘rta va yugqori mintaqalaridagi toshli va mayda
shagalli tuproglarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona va Samarqand
viloyatlarida o‘sadi.
Yer ustki gismining damlamasi og‘riq qoldiruvchi, radikulitda,
yo‘talga garshi, ich burug‘da qo‘llaniladi.
Ingichka cho‘l yalpiz-3u3ndopa ToHKas-Ziziphora tenuior L.
ok Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) — Lamiaceae
B (Labiatae) oilasiga mansub bir yillik o‘simlik
: \' Asosidan shoxlanuvchi, momiq tuklangan, gullar
'S to‘plamlarida uzun tuklar joylashgan, balandligi
5-30 sm. Barglari poyada 2 juft uzunchog
tuxumsimon kalta bandli tez to‘kilib ketuvchi,
‘ ' * %% kosachasi nashtarsimon 5-8 mm uzunlikda.
Uchburchaksimon uchli, tishchali. Tojbarglari ochiq binafsha rangli, 8-
11 mm uzunlikda, Yong‘oqchasi 3 qirrali uzunchoq nashtarsimon.
Qo'ng'ir rangda, 1,5 mm uzunlikda, May-iyun oylarida gullab, iyun-
avgust oylarida urug‘lari yetiladi. O‘zbekistonni barcha tog* oldi va
tog‘lami o'rta mintaqalaridagi toshli, gil tuproqli, shagalli joylarida
targalgan,
min:(;::’;‘f:to.ﬂ;l{i’nfr b'archa tog* oldi. va tog‘larning é’h‘::
yelpiz uncha fupye o Prodli shag‘all joylarida tarqalgan. Cho'l
Proq tanlamaydi. U yuqori cho‘ldan tortib pastki 08

ravscham'cus

% a®
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gacha tarqalgan. Asosan adir mintaqasida juda ko‘p o‘sadi.

qintagasi _ :
serhosil, S0z tuproqglarda, ayniqsa, yaxshi unib chigadi.

Sernaim, 2 s :
Mmﬂakatimildaﬂ tashqari Afg‘oniston, Sharqiy Egey dengizi, Fors
ko‘rfﬂZi davlatlari, Eron, Irog, Qozog‘iston, Qirg‘iziston, Qirim, Livan-

suriya, Falastin, Janubiy Evropa, Tojikiston, Kavkaz, Turkiya,
Turkmaniston, Ukraina, Shinjon va G*arbiy Sibirda keng tarqalgan.

Ushbu o‘simlik organlarida juda ko‘plab makro va mikroelementlar
mavjud. Jumladan, Farg‘ona viloyati Chimyon adirlari (Ogbilol hududi)
dan terilgan o‘simlik tarkibini tekshirganimizda Na, K, Mn, Mo, Ca, Ba,
7n, Co, Fe, W, Au kabi elementlar borligi aniglandi.

Mazkur shifobaxsh o‘simlik xalq tabobatida keng qo‘llaniladi. Uni
gullab turgan paytida yig‘ib olib, suvda bir oz qaynatiladi va
shamollashda va yo‘talni davolashda foydalaniladi. Ba’zan gullagan
cho‘l yalpiz yig‘ib olib quritiladi va qishda suyuq ovqatlarga ziravor
sifatida ishlatiladi. O‘simlikdan tayyorlangan qaynatma yurak ish
faoliyatini  yaxshilashda, ichaklar ish faoliyatini yaxshilashda,
ichburug‘da va ich qotishida ishlatiladi.

Kalta kosachali yalpiz-3usudopa xoporkouameynan-Ziziphora
brevicalyx Juz.

Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) — Lamiaceae
| (Labiatae) oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik.
Ko‘p poyali, ingichka, asosi yog‘ochlanuvchi,
| balandligi (10)-20-40 sm. Barglari uzunchoq
ellipssimon ponasimon. Gullari kalta (1,5-2 mm)
tutqichli, ko‘p gulli bo‘lib ular novdalar uchida
joylashgan. Kosachasi (4)-5-(6)mm uzunlikda.
: Tojbargi yorqin binafsha, uzunligi 8-9 mm
naysimon pastki gul labi 4-5 mm enlilikda. Iyun-iyul oylarida gullab,
yul-avgustda uruglari yetiladi. Tog‘lami ostki va o‘rta mintaqalaridagl
“?Sh“s shag‘alli joylarda o‘sadi. Farg‘ona, Samarqand, va Surxondaryo
Viloyatlarida tarqalgan. "

Bargidan tayyorlangan damlamasi bolalarning tomeq og‘ng ’:a’
?Shq°z°n ichak xastaligida, qayt gilishda, qon tomir xaﬁta}l;lgi m;’
“hburug’da foydalaniladi, Gullaridan tayyorlangan damlamast /

S
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‘

och-uvcl'li, §iydik hayc_iov?hi, terlatuvchi, yurak ishin; mustahkamlovCh-
vosita sifatida qo’llaniladi. :
Keng kosachali bozulbang-3aiinery6 IHpoKoYameyy
Platycalyx Schrenk. ex Fisch,

| Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) )
; L.an‘ziaceae (L.abiatae) oilasiga mangyp ko‘p
: yillik, poyasi ot 0‘simlik, bo‘g‘inlari oq
. po‘stlogli, balandligi 30-60 sm, Barglari rombik,
keng uzunchoq, qirgilgan, bo‘laklarinj uchi
tikanli. Gullari o‘troq, poyani Yuqorisidagi barg
* qoltig‘ida 4-6 tadan Joylashgan. Kosachas;
ingichka go‘ng‘irogsimon 25-35 mm kenglikda, pastki kosachasi 20-3
mm uzunlikda. Tojbarglari pushti va qo‘ng’ir nursimon dog‘lari bor, 25.
30 mm uzunlikda, yuqori labi uzun. May-iyulda gullab, iyul-avgust
oylarida urug‘laydi. Tog‘laming old gismlaridan to o‘rta mintaqasigacha
bo‘lgan toshli, mayda tuproqli, shag‘alli joylarda o‘sadi. Toshkent
viloyati. G‘arbiy Tyan-Shan tizmalarida tarqalgan.

Qon quyulishini to‘xtatadi va zaharli Xususiyati yo‘q.

Komarov tog‘ bo‘znochi (ajdarbesh)-3meeronosunk KOMapoBa-
Dracocephalum Komarovii Lipsky.
R Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) =

8 Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub ko‘p
yillik o‘simlik. Poyalari ko‘p sonli, asos gismi
yo‘g‘onlashgan, balandligi 10-20 sm. Barglari
uchburchaksimon, asosan yuraksimon, chetlari
tekis, kalta bandli. Gullari yuqori gismidan
kichraygan, barglar qo‘ltig‘idan bittadan hosil
Kosachasi 10-11mm uzunlikda, binafsha rangdaf
hchali. Tojibarglarining ko‘rinishi
an qoplangan, 20-22 mm uzunlikda.
uzunchoq uch girrali, tekkis, 3 s
arida gullab, avgust-sentabrda urug'lan
qismidagi toshli joylarda o‘sadi. Toshkent
1yuqgori qismi) da tarqalgan.

Ast-Lagochip,

boladi, kalta tutgichli.
ikki labli, mayda burmali, uch tig
tashqi tomondan momiq tuklar bil
Yong‘oqchasi nashtarsimon
uzunlikda. Iyul-avgust oyl
yetiladi. Tog‘larning yuqori
viloyati (Oxangaron daryosin
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Mahalliy aholi tomonidan gadrlanib uni tuyub, qaynoq suvga bir
oy qoshid qo‘sh.;b, cho;{ o‘milda ham 1ste"mol qilinadi. Qaynogq choy
oshqozon spazmasida, qorindagi boshqa og ‘riglarda ham ichiladj.
Qalampir yalpiz-Msita nepeunas-Menthq Piperita L.

; “l Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) =
=% Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub ko‘p
yillik o‘simlik. Balandligi 30-40 sm, poyalari
oddiy kam  shoxlangan. Barglari  uzun
nashtarsimon, uchi uchlj, qisqa  bandli,
tishchalari  arrasimon.  Gullari poya va

15 a0 shoxchalar uchida boshogsimon to‘pgul hosil
giladi. Kosachasi binafsha, tuksiz, uchli kipriksimon  tishchali.
Tojbarglari  pushti-ko‘kish  3-4 mm  uzunlikda, Changchilari
tojbarglaridan gisqa. Iyun-avgust oylarida gullaydi. Kam hollarda ariqlar
qirg‘og‘ida o‘sadi. Toshkent viloyatida tarqalgan,

Bargi tinchlantiruvchi, o‘t haydovchi va me’da kasalliklarida
ishlatiladigan choylar yig‘malar, efir moyi qorin og‘rig‘ini goldiruvchi
tabletka va tomchilar, mentol ingofen tarkibiga kiradi. O‘simlikning
bargi Zdrenko yig‘masi tarkibiga kiradi.

Qalpogchali ko‘kamaron-IIlneMHnK koamauKoBbii-Scutellaria
galericulata L.

Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) — Lamiaceae
" (Labiatae) oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik.
% Poyasi to‘rt qirrali yugori gismidan
3 shoxlanuvchi, balandligi 40-50 sm. Bargi gisqa
% bandli, asosi yuraksimon, mayda tishchali,
yuzasi tuksiz, ostki tomoni siyrak tuklangan.
. o b @ Gullari bittadan, yuqoridagi barglar qo‘ltig‘ida
Joylashgan Kosachasi mayda tuklar bilan qoplangan 3,5 mm uzunlikda,
Ugtlari yogimli hidli, 6 mm tashkil etadi. Tojbarglari ochig, binafsha
fngda, 13-16 mm uzunlikda. Yong‘oqchasi sharsimon, 1,5 mm
Y2unlikda, och qo‘ng'ir, tuksiz, mayda egatchali. May OXiﬁda? fo
Vgustgacha gullab, iyul-sentabrda urug‘lari yetiladi. Daryolar, ariqlr

e

& ¥
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va sholipoyalar girg‘og*ida, nam yerlarda 0‘sadi. Toshkent, g
Farg‘ona, Surxondaryo viloyatlari hamda Qora
Ildiz va ildizpoyalarining damlamasi  hammg turdag;

. . qon
ketishlarda, oshqozon ichak, buyrak, nafag yo‘llari, IeVmatipy,
uyqusizlik, yurak o‘ynog‘i, istimani tushiruvchi, bezgakka qarshj v;
gijjalarni to‘kishda qo*llaniladsi.

Qatortishli devortagi o‘ti-Illanxpa ouepenHo3yHas

alternidens Rech.
& Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) — Lamiaceg,

Y (Labiatae) oilasiga mansub ko*p yillik 0‘simlik.
£ \4; Ko‘p sonli poyali, kam shoxlanandigan dag‘al
B tuklangan, balandligi 30-80 Sm.  Barglari
2 yumaloq uzun bandli, tishchali-egatchalj. Gullari
; ko'p sonli bo‘lib, halgasimon Joylashgan.

% Kosachasi 9-11 mm uzunlikda, yulduzsimon
tuklari bilan qoplangan. Tojbarglari 0q, tashqi tomoni yulduzsimon
tuklar egallangan, uzunligi 9-11 mm, bargi ikki bo‘lakli, qirgilgan.
Yong‘oqchasi uch qirrali tuxumsimon, 1,5 mm uzunlikda. May-sentabr
oylarida gullab urug‘laydi. Begona o‘t sifatida bog‘larda, ekinzorlar
chetida va tashlandiq yerlarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand,
Buxoro va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Xalq tabobatida yer ustki qismi ishlatiladi. Yer ustki gismining
qaynatmasi xalq orasida tomoq og‘rig‘i, nafas yo‘llarining surunkali
shamollashi va tish og‘rishi kabi kasalliklarda 0g‘iz va tomoq chayishda
ishlatiladi. Surtmas; (nastoykasi) esa tinchlantiruvchi va qon bosimini
Pasaytiruvchi ta’sirga €ga ekanligi tajribada aniglangan.

Mayda gulli tog* rayhoni-Tymuna MeJKouBeTHasn-Origanum

Wtthanthum Yontseh.
Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) — Lamiaceae
| (Labiatae) oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik
Poyasi tik o‘suychi, ko‘p sonli, yugori gismidan
shoxlanuvchj balandligi 30-60 sm. Barg!
tuxumsimon yoki uzunchogroq, to‘mtoq asosl
Ponasimon, chetlarj tekis, yuzasi tuksiz. Gullari

‘ AMargang
qalpog‘stonda tarqalgay

-Marrubium

238



et boshogsimon ‘yarim soyabopsimon, qalqonsimon to‘pgullarga
(o'plangan. Kosachasi 3 mm uzunlikda kalta .tuklangan. Tojbargi och
ko‘kiSh‘pUShti 5 mm uzunhk.da. Yong‘oqchasi to‘q-qo‘ng‘ir 0,75 mm
zunlikda. Iyul-avgust oylarida gullab, iyul-sentabr oyida urug‘lari
otiladi. Toglarning o‘rta va pastki mintaqalaridagi toshli-shag‘alli
' ylarida o‘sadi. Toshkent, Andijon, Farg‘ona, Samargand va
surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Yer ustki gismi tarkibida efir moyi, triterpen kislotalar, kumarinlar,
flavonoidlar va boshga moddalar bor. Oddiy tog rayhonning yer ustki
gismidan tayyorlangan suyuq ekstrakti nafas yo‘llari kasalliklarida
balg‘am ko‘chiruvchi vosita sifatida, ichak yurishi zaiflashganda,
ishtaha ochish, ovqat xazm qilishni yaxshilash, siydik va yel haydash
uchun qo‘llaniladi. Suyuq ekstrakti nafas yo‘llari kasalligida va ko‘k
yo‘talda ishlatiladigan pertussin tarkibiga kiradi. Timol og‘iz shillig
qavatini dezinfeksiya qilish va tish og‘rishi qoldirish hamda terining
zamburug‘li kasalliklarini davolash, ba’zan gijjalarni haydash uchun
ishlatiladi.

Mushuk zufo-KoroBunk xomauuii-Nepeta cataria L.

o) Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) — Lamiaceae
4 W (Labiatae) oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik.
B Poyalari yo‘g‘on, sershox, balandligi 60-80 sm.
Barglari uchburchakli, teskari tuxumsimon, asosi
& yuraksimon, yirik tishchali, yuzasi tuksiz, ostki
& tomoni siyrak tukli. Gullari siyrak, ko‘p sonli,

f i yarim soyabonsimon, to‘pgul hosil giladi. Gul
tigichlari 5-10 mm  uzunlikda, gul yon barglari juda mayda,
nashtarsimon, ignaga o‘xshash tuklangan. Kosachasi 5-6 mm uzunlikda,
kulrang momigli. Tojibarglari och havorang yoki ko‘k ayrim hollarda
%4, 7-8 mm uzunlikda. Yong‘oqchasi ellipssimon, qo‘ng'ir rangda, tela"s
;jgf?m uzualikda, Iyun-iyul oylarida gullayd .iyu.l-avgilst:iiiii u;t;gs;z::
. Ami o'rta mintaqasigacha begona ot sxfatxd? o‘sadi. 2

4rg'ona, Surxondaryo viloyatlarida va Qoraqalpog istonda tarqalgan.
Yallig‘ ‘lii;uilfnmg yer ustki . qifmi bosh og'rig‘ida, o0shqozon

shida, yo‘talda qo*llaniladi.
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Oddiy ustixudus-Yeproronoeka o6bIkHOBeNHag

~Prunejiq Vulgars L
(Lab guldoshlar) .

P Yalpizdoshlar
o : L'an.ziaceae. (.Labiatae) oilasiga Mansyp ko(\
yillik o‘simlik. Poyasi tik 0'suvchj O
qismidan shoxlanuvchi 10-40 gm balandlik(?agr;
& o't o‘snmhl.c. Barglari uzunchoq tUXllrrlsim0n
¥ chetlari tekis, to‘q yashil, tuksiz. Gullar kalt;
. tutqichli, zich boshogsimon gul to‘plamiga ega.
Kosachasi 5-6 mm, urug‘laydi, binafsha rangda. Tojibarglari 0qish,
binafsha dog'lari bor. Tuksiz, 9-10 mm uzunlikda. Yong‘oqchas;
ellipssimon uch qirrali tuksiz, tekis, ochig-qo‘ng‘ir, 2 mm uzunlikda,
Iyul-avgust oylarida gullab, avgust-sentabr oylarida urug'i yetiladi. Tog*
oldi va yuqori tog* mintaqalaridagi nam joylarda o‘sadi. Toshkent,
Farg‘ona, Samarqand, va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Poya va barglari teridagi diatez, 0g‘iz tuberkulyozida, oshqozon,
nafas yo‘llarida, qonli ich burug‘da qo‘llaniladi.
Oq lamium (oq par, oq yasnotka)-SicaoTka 6enas-Lamium album L.

- Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) -
Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub ko‘p
yillik o‘simlik. Poyalari ildiz poyali, kam
shoxlangan, balandligi 25-70 sm. Barglari
tuxumsimon, uchli, asos gismi yumalog, ostki
barglari tutqichli, yuqoridagilari o‘troq. Gullari
0'troq, yuqori barg qo‘ltig‘ida qalgonsimon
= joylashgan. Kosachasi tishchalari bilan birga
uzunligi 15 mm tuksiz, tikonsimon. Tojibarglari oq, tashqi tomon
tuklangan, 2022 mm uzunlikda, egilgan. Yong‘oglari teskari
tuxumsimon, o‘tkir uch qirrali 2.5 mm uzunlikda. Iyulda gullab,
aveustda urug'lari yetiladi. Tog'larni o'rta mintaqasida nam joylarda
o‘sadi. Toshkent, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Y-ura.k_ Xastaliklari, nafas  yo‘lfarj yallig‘lanishida, ~ talod
xastaliklarida ekzema, eshakyemida, yaralarni davolashda qo‘llaniladi.
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Osiy0 SUY yalpizi (cho‘l yalpiz)-Msnita a3uarckan-Mentha asiatica
Boriss. (M. longifolia).
i Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) — Lamiaceae

% Poyasi tik o‘suvchi, sershox, qalin tuklangan,
balandligi 60-100 sm. Barglari nashtarsimon,
! o'troq, har ikki tomoni tuklangan. Gullari qisqa
i tutqichli bo‘lib, poya uchida boshogsimon to‘p
E is 8855 gullar hosil giladi. Kosachasi galin tuklangan 2-
2543) mm uzunlikda, ensiz uchburchak, uchki qismi tishchali.
Tojbarglari ochig-binafsha rangda va uzunligi 3-4 mm. Iyun-avgust
oylarida gullab, iyul-sentabrda urug‘i yetiladi. Tog‘larning o‘rta
mintaqasigacha, nam yerlar, ariglar, buloglar atrofida o‘sadi. Toshkent,
Andijon, Farg‘ona, Samarqand, Buxoro va Surxondaryo viloyatlarida

tarqalgan.
Tibbiyotda bargi va efir moyi ishlatiladi. Dori preparatlari

damlamasi, surtmasi (nastoykasi), suvi ko‘ngil aynishiga va qusishga
qarshi hamda ovqat hazm qilishni yaxshilashda ishlatiladi. Yalpiz suvi
yana og'iz chayqash va suyuq dorilar ta’mini yaxshilash uchun
qo‘llaniladi. Mentol qulog, burun, nafas yo'llari kasalliklarida hamda
tish og‘rig‘ini qoldirish uchun ishlatiladi. Mentol preparati, validol
stenokardiya (ko‘krak qisish kasalligi) ga davo qilinadi. Bargi
tinchlantiruvchi, o‘t haydovchi va me’da kasalliklarida ishlatiladigan
choylar yig‘malar tarkibiga kiradi. Efir moyi qorin og‘rig‘ini goldiruvchi
fabletka va tomchilar, mentol ingofen tarkibiga kiradi.
Paulsena bozulbangi-3aiinery6 Iaynscena-Lagochilus paulsenii
Brig.

Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) — Lamiace.ae
(Labiatae) oilasiga mansub ko‘p yillik ofsimhk.
Poyalari kam shoxlangan, ingichka, yaltu"oq il
po‘stli, balandligi 25-50  sm. .Ba.rgla_n
rombiksimon, 1-2 marotaba girqilgan, _mglcbk”
fikanli, Gullari poyani ikki gismidag! barglar

‘Itig'i oylashgan. Kosachasl
qo‘ltigtida 2 tadan joylasig
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o

ingichka qo‘ng‘irogsimon, tuklangan, 4 tadan tikanga
o‘simtali, ostki kosachasi 25-35 mm uzunlikda, Tojbarglay
30-40 mm uzunlikda. Iyun-avgustda gullab, iyul-sentap,
urug‘lari yetiladi. Tog‘larning o‘rta mintaqalaridagi tosh
o‘sadi. Farg‘ona viloyatida tarqalgan (Oloy tizmasida), Qon
tezlatib, ichki qon ketishini to‘xtatadi.
Pashsha qo‘nmas marmarak (tikanli marmarak)-Iij
KoouHH-Salvia spinosq I,
Yalpizdoshlar

a)'lanuvchi
Och-pugp;
I Oylarjg,
li jOYIarda
quyulighip;

andeiji

: (Labguldoshlar)
I’ Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansyp ko'p

§ yillik o‘simlik. Poyasi tik o'suvchi asosiday
# shoxlangan, hamma qismi tuklangan, balandlig;
& 25-50 sm. Bargi turlicha bo‘lib, ildiz
§ bo‘gzidagilari  qalin momiq  tuklangan,
: s ellipssimon, yuqoridagilari 0°troq poyani o‘rab
oluvchi. Gullari kalta tutgichli 1-2 tadan gul barglarini qo‘ltig‘ida
joylashgan. Kosachasi naysimon, hamma qismi momiq bezchali tuklar
bilan qoplangan, uzunligi 17-20 mm, uchburchak shaklda, tikanli
tishchali.

Tojibarglari oq, 23-25 mm uzunlikda, yong‘oqchasi uch girrali

yumalog, ochiq qo‘ng‘ir 2,5 mm uzunlikda. Mayda gullab, iyunda
urug‘lari yetiladi. Qo‘ng‘ir tuprogli, tog® o‘rmonlari atrofida o‘sadi.
Samarqand va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Yer ustki qismidan tayyorlangan damlamasi ishtaha ochishda, yur.alf
tez urganda, darmonsizlikda, bezgak, buyrak va ovqat hazm bo lishini
yaxshilashda, teridagi tangachali psoriazda qo‘llaniladi.

Poyani o‘rab oluychij yasnotka-ficnorka cre6.1e06HeMI0MIAs-

Lamim amplexicaule L.
Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) ~ ~
Lamiacege (Labiatae) oilasiga mansub bir yillik
O'simlik.  Poyalari  asosida  shoxlanga®
shoxchalari asosiy poya bilan teng, (5)-10-25
(40) sm balandlikda. Barglari yumalod, tulda;
bilan qoplangan, uzun bandli, yuqoridagilari (&
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(o'plami ostkidag%lari) Q‘troq. Gullari o‘troq., kam sonli bargalar
qo‘ltig‘ida xalqas.xmon 'Joyla.shgan. .Kosachas1 5-6 mm uzunlikda,
qklangan, uchli tishchali. Tojbarglari pushti, tashqi tomoni tuklangan
415 mm uzunlikda. Yon?g‘oqchasi te§kari tuxumsimon, o‘tkir uch
qirrali, tuksiz, 2 mm uzur“hkda'_ Mart o oxirida gullab aprel-mayda
arug'lari yetiladi. Tog‘oldi lalmi yerlarida, cho‘llarda begona o't sifatida
o'sadi. Toshkent, Andijon, Farg‘ona, Samarqand va Surxondaryo
yiloyatlarida tarqalgan. .
Qon ogishini  to‘xtatuvchi, asab tizimini - qo‘zg‘atuychi,
uyqusizliklarda qo‘llaniladi.
Royla mallachoyi-Jlannemanuus poiina-Lallemantia Royleana
(Wall.) Bnth.
Yalpizdoshlar  (Labguldoshlar) -
§ Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub bir
yillik o‘simlik. Oddiy, poyali asosidan
= shoxlangan, balandligi (5)-10 -25-60 sm.
q Barglari ellipssimon, asosi keng ponasimon,
7 | bandlari yaprog‘idan ikki bora  uzun
%~ Gullari yo‘g‘on bandli, boshogsimon.
: _ ﬁ’é Kosachasi 7-8 mm uzunlikda, momiq
tuklangan, qalqonsimon o‘tkir tishchali.
Tojibarglari binafsha rangda, tashqi tomoni momiq tuklangan, kosasidan
0z-moz uzunroq, yong‘oqchasi uch qirrali, tuksiz tekis, to‘q qo'ng'ir
2,75 mm uzunlikda. Aprel-iyul oylarida gullab, may-iyulda urug‘lari
yetiladi. Cho‘l hududlaridan to tog‘larni o‘rta mintaqgalarigacha bo‘lgan
Joylatda o‘sadi. Toshkent, Samarqand, Andijon, Farg‘ona, Surxondaxyq
viloyatlarj va Qoraqalpog‘istonda tarqalgan. ;
Yetilgan urug‘idan tayyorlangan qaynatmasi siydik haydovehi va
balg‘am ko‘chiruvchi, oshqozon va ichaklardagi xastaliklarga
qo‘llaniladsi.
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Sigirquyruqsimon qo‘ziquloq-f:’conHHl( KOPOB”"o""ﬂ"Llﬁ-PhIom;s
thapsoides Bunge.
Yalpizdosh]ar
Lamiaceae (Labiatae) o;
yillik, ko‘p sonlj poyali

q tuklar bilan
¥ qoplangan o‘simlik. Balandlig; 30-50 g,
Barglari keng tuxumsimon,  ogt; barg]a

bandli yuqoridagilari qisqa bandlj, Yuza vq
ostki gismlari ham yulduzsimon tuklar bilay
qoplangan. Gullari yuqoridagi gul barglarin; qo‘ltig‘ida 2-¢ tadan
joylashgan. Kosachasi 12-14 mm uzunlikda, qalin yulduzli tuklar bilag
qoplangan, qobirg‘ali, 0,5-2 mm uzunlikdagi kalta tikansimon tishchali,
tojibarglari pushti-ko‘k rangda. Iyun-iyul oylarida gullab, Tyul-avgust
oylarida urug‘lari yetiladi. Tog* oldi yaylovlarida asosiy landshaft
osimligi sifatida o‘sadj. Samarqand, Surxondaryo, viloyatlarining
g‘arbiy qismlarida tarqalgan.
Gullari oz miqdorda choy bilan aralashtirilib, shamollashda qabul
qilinadi.

Tez to‘kluvchi teukrium-/Ty6posunx CKOpAHeBHAHbII-Teucrium
skorodonia Schreb.

Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) -
Lamiaceqe (Labiatae) oilasiga mansub kO‘p
8 yilik o‘simlik. Poyasi ko‘tarilib O‘SlfVChI
Me. shoxlangan (10)-20-40-(60) sm balanfjllkd?.

°§ Bargi o'troq yirik arrasimon tishchalari o‘tkir
uchli. ~ Gullari 2-6 tadan halqasimon
| Joylashgan kosachasi qo‘ng‘irogsimon, 3-4,5
M uzunlikda. Tojbarglari pushti 7-10. mm
angan. Yong‘oqchasi yarim sharsimon
ntabrgacha gullab urug‘laydi. Sho‘rxok va

0'sadi. Toshkent, Farg‘ona Samarqand,
algan,
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yer ustki gismidan .tayy'orlangan qaynatmasi gemoroy xastaligida

yanna qilish uchun va teridagi yaralarga qarshi ishlatiladi.
Tog' qudusi-Yucren ﬁyKBHlI.elIBeTHblﬁ-StachuS betoniciflorq Rupr.
(Betonica officinalis L.)
Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) _
'. Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub ko‘p
4 yillik o‘simlik. Tik o‘suvchi, tuklar bilan
qoplangan, balandligi 40-100 sm. Barglari
lansetsimon, yirik arrasimon tishchali, uzun
bandli, poyadagilari 0‘trog. Gullari
e boshogsimon, poyaning uchida joylashgan.
¢ - Kosachasi 11-13 mm uzunlikda, tuklangan,
qisqa uchburchaksimon. Toj barglari to‘q qizil, 16-20 mm uzunlikda,
Iyun-avgustda  gullaydi, iyul-sentabrda wuruglari yetiladi. Butalar
orasida, tog‘ning o‘rta mintaqalarida o‘sadi. Toshkent, Namangan
viloyatlarida tarqalgan.

Tibbiyotda yer ustki qismi ishlatiladi. Tarkibida efir moyi,
flavonoidlar, alkaloidlar, stahidrin, iridoidlar, vitamin C va K, smolalar
bor. Suyuq ekstrakti yallig*‘lanish va fibromioma natijasida bachadondan
qon ketishini to‘xtatish hamda tug‘ishdan so‘ng va abortdan keyingi
bachadon gisqarishini kuchaytirish (0‘z holiga kelishini tezlatish) uchun
qo‘llaniladi,

Turkiston arslonquyrug‘i-IlycThipHuK TypKecTanckuii-Leonurus
turkestanicus V.Krecz. et Kuprian.
o™ Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) =
.+ Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub kop
3 yillik o‘simlik. Poyasi ko‘p sonli tik o‘suvchi,
%% yugori  qismidan shoxlanuvchan, mayda
. tuklangan, 40-50 sm balandlikda. Barglarining
ko‘rinishi doirasimon besh panjali bo‘lak}arga )
bo‘lingan. Gullari o‘trog, kam sonli h'al(la-ﬂmon
‘ joylashgan. Kosachasi 8-9 mm uzunlikda, kalta \

Wklangan, uzun uchlari tikanga aylangan. Tojbarglari pushti-.qizg“:::;
@hi tomonj tuklangan 12-13 mm uzunlikda. Yong'oqchali me
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ochiq qo‘ng‘ir, o‘tkir uch qirrali, Iyun-iyy] oylarida gullah
oylarida urug‘lari yetiladi. Tog‘laming O‘rta
shag‘alli tuproqli joylarda o°sadi. Tos
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Yer ustki qismi tarkibida flavonoidlar (rutin,
kvinkvelozid), alkaloidlar, efir moyi, vitamin C, karotin
moddalar bor. Dori preparatlari damlamasi,
suyuq ekstrakti tinchlantiruvchi vosita sifati
asabiylashish, ba’zi yurak kasalliklari,
kardiosklerozni davolash uchun qo‘llaniladi.

Ushbu  dorivor  o‘simlik organlarida Na, K, Ca kab;
makroelementlarnj, Fe, Zn, Sr, Mo, Br, Cs, Mn, Rb mikroelememlami
hamda Co, Se, Cr, As, Ni, Ba, Hg, Sc, U, Th kabj
ultramikroelementlamj saqglaydi.

O‘rganilgan clementlarning biologik roli nuqtayi nazaridan tasnifiga
e’tibor beradigan bo‘lsak, ular hayot uchun zaruriy biogen, essensial
elementlar qatoridan Joy oladi. Arslonquyrug tarkibidagi elementlarning
miqgdori tuproq xossa va Xususiyatlariga, xususan elementlar tarkibiga
bog‘liq ravishda 0°zgarib boradi.

O‘rmon quddusi-Yncren JdecHou-Stachys sylvatica L.

Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) -
Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub ko'p
yillik o‘simlik. Poyasi to‘g‘ri o‘suvchi,
balandligi 1 m, Bargi yirik, katta arrasimon
tishli, ikki yuzasi siyrak tuklangan, bandli
Gullari  siyrak halqasimon bo‘lib, guli
barglar qo‘ltig‘ida joylashgan.

Kosachasi 89 mm uzunlikda
hki gismi tikanga aylangan. Tojibarglari
14-16 mm uzunlikda, ostki fab tojibargi tepadagidan
gullaydi. Tog‘larning o‘rta mintaqasidagi
a viloyati (chodaksoy) da tarqalgan.

) iyul-anu
‘ st
Mintaqalarig, na

hkent, Smarqand, Qashqadaryo 31)
a

da qon bosimin; Oshishj,
yurak  nevrozida hama
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Yer ustki qismidan tayyorlangan suyuq ekstrakti yallig‘lanish,
fibromioma natijasida qon ketishiga qarshi, bachadonnj
gisqartirishda qo‘llaniladi.

Xarifgulli tog‘quddusi-Yucren 5yKBHllellBeTHblii-Stachys

betoniciflora Rupr.

iy %{ ‘ Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) o

: N Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub ko‘p

;l yilik o'simlik. = Poyasi yaxshi rivojlangan,

balandligi  40-100 sm. Barglari uzunchog

"i nashtarsimon, yirik arrasimon tishchali. Gullari

.| boshogsimon to‘pgullarda Joylashgan.

3', Kosachasi 11-13 mm uzunlikda, tuklangan.

: L e, Tojbarglari qizil, 16-20 mm uzunlikda momiq

tuklangan, naychani ustki tomoni tuksiz. Iyun-avgust oylarida gullab,

iyun-sentabrda  urug‘lari yetiladi. Tog‘larni  o‘rta mintaqasidagi

butazorlarda o‘sadi. Toshkent viloyatida tarqalgan. Yer ustki qismidan

tayyorlangan suyuq ekstrakti yallig‘lanish, fibromioma natijasida qon
ketishiga qarshi, bachadonni tez gisqartirishda qo‘llaniladi.

Xushbo‘y marmarak-Illangeit myckarusii-Salvia sslarea L.

: Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) -
¥ Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub ko‘p
& yillik ofsimlik. Poyasi tik o‘suvchi, yuqori
& qgismidan shoxlanuychi, qalin uzun tuklar bilan
qoplangan, balandligi 50-100 sm. Barglari yirik
2 £ tuxumsimon, asosi yuraksimon, kosachasi 9-11
4 % mm uzunlikda qovurg‘ali, qalin bezchali tuklar
bilan qoplangan. Tojibarglari och-pushti binafsha rangda, 25 mm
uzunlikda. Yong*‘oqchasi yumshog, uch qirrali, och-qo‘ng‘ir 2,5 mm
uzunlikda. Iyun-iyul oylarida gullab, iyul-avgust oylarida urug‘lari
yetiladi. Vohalarda, ekinzorlarda va bog‘larda, togoldi hududlarda
O'sadi. Andijon, Farg‘ona, Samarqand va Surxondaryo viloyatlarida
tarqalgan,

Bargining damlamasi burushtiruvchi, ~dezinfeksiyalovehi va

Yallig'lanishga qarshi ta’sir etuvchi vosita sifatida yuqori nafas yo‘llari

tez
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yallig‘langanda, tomoq, milk shilliq pardalar; yallig‘lanishjq, 0g'iz
chayish uchun qo‘llaniladi. Bargi tomoq, me’da kasallikiar; va
ichketarda ishlatiladigan choylar-yig‘malar tarkib; ga kiradi.
Hisor ko‘kamaroni-Illnemuux THCCapCekuit-Scutellariq
B. Fedtsch.

R = ' Yalpizdoshlar (Labguldoshlar)—[,amiaceae
£ * ? o (Labiatae) oilasiga mansub ko‘p yillik, ko'p
'}Qﬁ - Hf

hissaricq

sonli poyalar hosil qiluvchi, shoxlangan, tuksiz,
g &% balandligi  20-50 Smga  yetadigan o‘sim|ik
¥ B & Barglari keng ayrisimon, keng tuxumsimon,
L chetlari katta arrasimon tishli, yuqoridagi
By barglarining  chetlari tekis. Gullari Kkalta
tutgichli, bittadan barglar qo‘ltig‘ida joylashgan.
Kosachasi 5 mm uzunlikda, urug‘lari yetilganda 7-8 mm ga yetadi.
Tojibarglari to‘q binafsha, 22-25 mm uzunlikda, ustki lab guli sarig,
binafsha dog:li. May-iyun oylarida gullab, iyul-avgust oylarida urug‘lari
yetiladi. Togning o‘rta mintaqalaridagi qoyalarda o‘sadi. Surxondaryo

viloyati (Hisor tizmasidagi Sa{ngardak, To‘palang daryo havzalari) da
tarqalgan.

, &

% .

Gullari va barglaridan choy tayyorlab burundan gon ketishida
ichiladi. Shamollashda, oshqozon ichaklar shamollaganda ham

qo‘llaniladi. Yurak qon tomirlar Xastaligida, tinchlantiruvchi, quvvatga
kirituvchi sifatida ham qo‘llaniladi.

Cho‘l marmaragi-Illandgeii NYCTBIHEbI-Salvia deserta Schang.

Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) -
Lamiaceae (Labiatae) oilasiga mansub ko'
19 yillik o'simlik. Poyasi ingichka, tik o‘suvchi
i %alin tuklangan, balandligi, 60-80 sm. Barglar!
uchburchaksimon-nashtarsimon, uchki ~ gism!
o'tkir uchli, har ikki tomoni tuklangan, ostki]arf
20 yoqoridagilari kalta yoki o‘troq. Gullar
- Kalta tutgichli, 2-3 tadan barg qo'ltig'ids
Shmwmfmn t0'pgul hosil gjladj, Kosachasi 6-8 mm uzunlikda, momid
e, bila, Goplangan, Tojibarglari - binafsha rangda, 11-12 m®

248



szunlikda. Yong‘oqchalari doirasimon uchburchakli, qora, 1,5 mm
Jzunlikda. May-avgust oylarida gullab, iyun-sentabrda urug‘lari yetiladi.
Tog' oldi va vohalarda, sug‘oriladigan yerlarda, o‘tloglarda o‘sadi.
Toshkent, Farg‘ona va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Barg va gullari va urug‘idan tayyorlangan gaynatmasini yurak
pevrozlarida maydalab  tuyilgan va qovurilgan yong‘oqchalari
dizenteriyada, yurak o‘ynog‘ida qo‘llaniladi.

Efiopiya marmaragi-lllangei spnonckuii-Salvia aethiopis L.
57 Yalpizdoshlar (Labguldoshlar) — Lamiaceae
8 (Labiatae) oilasiga mansub ikki yillik osimlik.
§ Mustahkam poyali, shoxlangan, balandligi 50-80
| sm. Barglari keng uzunchoq, asosi yuraksimon,
® panjasimon bo*laklangan, ikki tomoni tuklangan,
¥ Kkosachasi gullagan davrda 9-10, urug‘langanda
® 12-14 mm uzunlikda, qovurg‘ali, uchki gismi
T tikanga aylangan tishchali. Tojibarglari og, 15-
16 mm uzunlikda, o‘rogsimon qalgonli. Yong‘oqchasi ellipssimon uch
qirrali, go‘ng‘ir rangli, 3 mm uzunlikda. May-iyunda gullab, iyun-iyulda
urug'lari yetiladi. Begona o't sifatida tarqalgan. Samarqand va
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Yurak, teridagi yaralarda, bezgak, buyrak xastaliklarida qo‘llaniladi.

Zich qo‘ng‘iroqgul-Konokoabunk cKy4YeHHbIi-Campanula
glomerata L.

Qo‘ng‘iroqguldoshlar — Campanulaceae
~ oilasiga mansub kop yillik o‘simlik. Poyasi tik
| o'suvchi, qirrali balandligi 25-60 sm. Ostki
barglari uzun bandli, uzunchoq nashtarsimon,
N asosi yuraksimon. Gullari o‘trog, poyani uchida
joylashgan bo‘lib, barg qo‘Itig‘idan hosil bo‘ladi.
bafObar al . Ko§achasi uchburchaksimon Tojit{arglar,dan 2
o alita. Tojib '8l binafsha rangda 15-25 mm uzunlikda. Ta?hqf
Yetiladiq Tn t‘llklar bilan qoplangan. Iyunda gullab, avgustda urug lari
© "oglaming o'rta mintaqalaridagi mayda tuprogli-toshli
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joylarda o°sadi. Toshkent, Farg‘ona (Shoximardon) v, Samargang
an

viloyatlarida tarqalgan.

Xalg tabobatda barglaridan tayyorlangan damlama
shamollaganda va tamoqdagi xirrillashlarni
Gullari hamda o‘simlikning yer ustki gismidan

tanadagi suvli yaralarni yuvishda ishlatiladi. Dam
bolalarni cho ‘miltiradilar.

tomoq
davolashda ishlatiladi.

tayyorlangan damlama
lamasi bilan tutqanog];

Avstriya shuvog‘i-Ilosisiae aBcTpHiicKkas-Artemisia austriaca Jacg,
: ' - Qogqidoshlar (Murakkabguldoshlar) 4
¥y 4 | Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko‘p
| yillik o‘simlik. Oqish-kulrang ipaksimon tuklar
| bilan qoplangan, poyalari bir nechta, qalin
barglar bilan goplangan, balandligi 15-70 sm.
Ostki poya barglari 4 sm uzunlikda, ovalsimon
ikki bora qirgilgan, bo‘laklari 12 mm uzunlikda.
Savatchasi 2 mm enlikda, o‘troq, 10-15 gulli, gullari sariq, gullash
oxirida qizil rangga o‘tadi. Urug‘lari 1 mm uzunlikda, uzunchog
tuxumsimon, qo‘ng‘ir, 0z-moz burishgan. Iyulda gullab, oktabrda
urug‘lari yetiladi. Sho‘rxok cho‘llarning harakatlanuvchi barxanlari
atrofida o‘sadi. Qoraqalpog‘istonning Ustyurt cho‘llarida tarqalgan.
Ofsimlikning barg, gul va boshqa qismlarini erta bahorda, barglari
chiqmasdan barg kurtaklari girqib olinadi va ochiq havoda yoki sun'iy
sharoitda issiq xonalarda quritiladi. Dorishunoslikda ulardan dori
tayyorlashda foydalaniladi.
Ashurboyev shuvog‘i-Tonnine AmrypGoiiea-Artemisia
Aschurbajevii C. Winki.
Qogidoshlar  (Murakkabguldoshlar) ‘
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub KO
RE Y yillik  o‘simlik. Ko‘p sonli poyalar hosil
vt v giluvchi, deyarli hamma qismi tuklanga®
& ‘ Poyalari kulrang yoki och gqo‘ngir rangé?
oI | | dlandligi 20.30-(50) sm, Mevasiz poyale™
) o barglari bandy, qolganlari deyarli 0%
~ bandlami uzunligi 1,5-3 sm va eni 1,23 5™
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savatchasi yarim sharsimon 6-8 mm enlikda. Urg‘ochi gullari ingichka
qovsimon, siyrak tuklangan, ikki jinsli gullari naysimon, sarig,
ruklangan. Urug'i 1 mm uzunlikda. Iyul oyida gullab, sentabrda
arug'lari yetiladi. Tog‘larning o‘rta gismidagi yumshoq tuprogli, toshli
surilmalarda, archazorlar atrofida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona
viloyatlarida targalgan.

Tabobatda gaynatma damlamasi oshqozon xastaliklarida, ovqat
xazm qilish og‘irlashganda va yel haydash uchun ichiladi.
Baland bo‘yli andiz (Qora andiz)-/lesicun Bbicoxuii-Inula helenium

L.

Qogqidoshlar (Murakkabguldoshlar) —
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub
ko‘p yillik o‘simlik. Ildizi yo‘g‘on, poyasi
| tik o‘suvchi, balandligi 100-175 sm Barglari
tekis bo‘lmagan tukchali, uzunligi 50 sm,
& "W eni 25 sm yuqorisi o‘troq yuraksimon

L poyani o‘rab oluvchi, 10-30 sm uzunlikda
N va eni 3-12 sm. Tilsimon gullari uzunroq 30
mm uzunlikda eni 2-2,5 mm. Iyun-iyul
oylarida gullab, iyul-avgust oylarida urug‘lari yetiladi. Nam
ckinzorlarda, bedalar orasida, namli o‘rmon chetlarida o‘sadi. Tog'larni
o'rta qismida, archazorlar, butazorlar chetida o‘sadi. Toshkent,
Samarqand, Andijon, Farg‘ona va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
Tibbiyotda ildizpoyasi va ildizi ishlatiladi. Yer ostki qismi tarkibida
efit moyi, ko‘p miqdorda insulin uglevodlar, saponinlar, alkaloid!ar,
Smola, achchiq va shilliq moddalar bor. Ildiz poyasi va ildizining
9@ynatmasi nafas yo‘llari kasalliklarida balg‘am ko‘chiruvchi vosita
Sifatida qo‘llaniladi. Ushbu o‘simlik o'z organlari tarkibida N, K, Mn,
Sm, Re, Mo, Lu, U, Yb, Au, Nd, As, W, Br, Ca, La, Ce, Se, Hg, Tb’.Th’
Cr, Hf, Ba, St, Cs, Ni, Sc, Rb, Zn, Co, Ta, Fe, Eu, Sb kabi makro, mikro
Vaultramikroelementlarni saqlaydi.
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Bibershteyn bo‘ymadaroni-Teicauenncrauk Oubepiurej
biebersteinii. Afan.

Qogidoshlar (MurakkabgUIdoshlar
b8 Asteraceae (Compositae) oilasiga g

ko’p yillik o‘simlik. Poyasi ko‘p sonlj, tik
o‘suvchi kam shoxlanuvchi, sezilishi giyip
: bo‘lgan qirrali, qalin va kalta tuklar bilag
- qoplangan, balandligi 2040 sm. Bargalari
S uzun, tuklangan, nashtarsimon, ikkj bora
T qirgilgan, uchki gismi mayda qirgilgan
Savatchasi tuxumsimon uzunchoq 4-5 mm uzunlikda, qalin qalqonsimon
to’p gulga to‘plangan. Tilsimon gullari sariq 4-5-(6) tadan, Urug‘lari
uzunchoq ponasimon, kulrang-qora 1-1,5 mm uzunlikda. May-iyulda
gullaydi, Iyul-avgustda urug‘lari yetiladi. Tog‘laming o‘rta
mintaqalaridagi o‘tloglar, o‘rmonlar, ariglar va soylarni qirg‘oglarida
o‘'sadi. Toshkent, Andijon, Farg‘ona, Samarqand, Surxondaryo va
Qashqadaryo viloyatlarida tarqal gan.

Qaynatmasi tashqi va ichki qon ketishida, qonash bilan bog'lig
yaralar, gemoroy xastaliklarida, tuberkulyoz, kuygan joylarga hamda
ayollar xastaliklarida qo‘llaniladi.

Bir yillik kungaboqar-Iloxconseunni oxmonernuii-Helianthus

annuus L.

Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar) -
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub b',r
yillik o‘simlik. Poyasi to‘g'ri ~o'sadl
shoxlanmaydi, siyrak, dagal tuklar bilan
qoplangan, balandligi 2-4 m. Barglari bandlh
yuraksimon, ikki tomoni ham tuklangd®
Savatchasi yirik, diametiri 30 sm, Y35
e Tilohali. gullari och: sariq, naychali, gl
ochiq sariqdan to to°q pushti rangacha. Pistasi oq, qora, kulrang. Iyur®

veust oylarida gullayd, aygust.sentaprgs urug'i yetiladi. O“zbekisto™™
barcha viloyatlarid, keng ekiladj.
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Tibbiyotda urug‘idan olinadigan moyi, bargi va gullari ishlatiladi.
Barg Vva gulidan tayyorlangan damlamasi xalq tabobatida isitmani
wshirish uchun ichiladi. Ularning suyuq ekstrakti esa ilmiy tibbiyotda
ishtaha ochish uchun buyuriladi.

Bir yillik shuvoq (Burgan,sassiq kapa)-IloabiHb oxHosteTHsRA-

Artemisia annua L.
TS TN ek Qoqidoshlar ~ (Murakkabguldoshlar) —

e s N ! . . . .
.-’Z~ S« Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub bir

—'UQ; yillik ~o‘simlik. Poyalarini uchki qismi
g .""" tuklangan, poyasi bittadan, asosidan ko‘p
" shoxlangan, qobirg‘ali, qizg‘ish, balandligi 30-
~ 100 sm. Barglari tuxumsimon 3-5 sm uzunlikda,
ikki-uch marotaba bo‘laklangan, chetlari
“ arrasimon tishchali. Savatchasi 2-2,5 mm
kenglikda, sharsimon, o‘troq. Gullari sariq, mayda, tuksiz. Urug'i
qo‘ng'ir, 0,5 mm uzunlikda. Sentabr oyida gullab, oktabr oyida urug‘lari
yetiladi. To‘qaylarda, tashlandiq yerlarda va ekinlar orasida o‘sadi.
O‘zbekistonning barcha sug‘oriladigan yerlarida tarqalgan.

Bargidan olingan shirasi teridagi qichima, yiringli yaralarni
davolashda ishlatiladi. Yer ustki gismidan tayyorlangan damlamasi
ishtaha ochishda, revmatizmda, sibir yazvasida, bezgak xastaliklarida
qo‘llaniladi.

Biritaniya andizi (chachalabosh)-JleBsich 6pu'ranclmi‘|-1nula

britannica L.
Qogqidoshlar (Murakkabguldoshlar) -

Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub
ko‘p yillik o'simlik. Ildizsimon ingichka,
poyasi yumshoq tuklar bilan : qoplangan.
Balandligi 20-60 sm. Barglari 4-10 sm
uzunlikda va eni 0,5-2,5-(4) sm. Ildiz
bo‘gzidagi ellipssimon, ‘u‘ZI'lnChﬁ
nashtarsimon, bandli chetlari To‘grt ¥O

"eyda tishehali, poyadagi barglari 0°‘rab oluvchi otroq.
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Savatchasi kam sonli gullari 2-3 sm
joylashgan. Urug* uchidagi ko‘pi oq rangda,taxminan 3
urug‘dan uzun. Urug'i uzunroq 1,2-2 mm uzunlikda va
ogich qo‘ng‘ir rangda, 10 tadan qovirg‘alar
gullab, iyul-avgust oylarida urug‘lari yetiladi.

Bedazorlar, ariq va soylar bo*
begona o°t sifatida o‘sadi. Toshkent,
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Ildiz va ildizpoyasining qaynatmasi qandli diabetda, sariqda, nafag
yo‘llarini shamollashida,  suyak tuberkulyozida,
gemoroyda, gijjalarni tushurishda va bachadondan
to‘xtatishda foydalaniladi.

Boshog‘riq o‘ti (bo‘ymadaron)-Tucaqenncrunk CaHTOJIHHHbII-
Achillea santolina I. (Achillea kermanica Gand,)

Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar) -
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub
ko'p yillik, poyalari bir nechta, kam
shoxlangan, tik o‘suvchi, balandligi 15-30
sm. Barglari och yashil, kulrang, barglarini
oXirgi - qgirqimi 1-1,5-2 mm uzunlikda
Savatchasi teskari tuxumsimon, poyani
uchidagi qalqonsimon to‘pgullari 2 sm.
halari 4 mm uzunlikda. Gul o‘rni yassi, kop

hali gullari sariq, 5-6 tadan. Urug‘lari kulrang-
qora, uzunchoq Ponasimon, 1,25-2 mm uzunlikda. May-iyul oylarida
gullab, iyun-avgust oylarida yrygefar yetiladi, Tog' oldi, cho’
mintaqalaridag; tagirlarda, lalmj maydonlarda, ariglar atrofida o‘sadi
Toshkent., Samarqand, Buxoro, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Eﬂ{'h mo'y!ar, kamfora, sineol, pinen kabi moddalar saqlaydi. Xalq
::;tz:ddla yirngli yaralar v, zamburug‘li yaralarni yuvish uchut

POyani uchkj qQismidg bittadap

-4 Marotah,
eni 0,75 mm
ga ega. Iyun-iyul Oylaridy

yida, ayrim hollarda ekinzorfarg,
Samarqand, Farg‘ona, Andijon v,

revmatizmda,
qon ketishin;

Gullar yonidagi yon bargc
sonli, nashtarsimon, Tilc
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G*o‘zasimon momiq (oqmomiq).
[epCTHCTOMHCTHHKXIONKOBUAHBIA-Lachnophyllum 8ossypinum
Bunge.

Qogqidoshlar (Murakkabguldoshlar) -
: | Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub bir
P | yillik, qalin momigsimon tuklar bilan
0 qoplangan, ko‘p shoxlangan, balandligi 10-50
sm. Poyani pastki barglari  teskari
tuxumsimon, 1,5-4,5 sm uzunligi va eni 0,5-
& 1.7 sm poyani yarim o‘rab oluvchi. Tilchali
gullari pushtisimon-havorang, 1 sm
b % uzunlikda, tuklangan. Gul o‘rni diskasi 7 mm
uzunlikda, sariq. Urug‘i 2-3 mm uzunlikda, yassi, ogish tukli, ko*plari 5-
6 mm uzunlikda. Iyul-oktabr oylarida gullab urug‘laydi. Tog* oldi
cho‘llaridan to tog‘ning o‘rta mintagasigacha, toshli, shag‘alli joylarda
o‘sadi. O‘zbekistonning barcha viloyatlarida tarqalgan.

Ofsimlik yer ustki gismida efir moyi saqlaydi. O‘simliklarning
barglaridan olingan shirasi qaynatilib, quyuq xolga keltiriladi va bitishi
qiyin bo‘lgan yaralarga surtiladi, asosan furunkul va chipgonlarda,
ko‘ziga tushgan 0q dog‘larni davolashda ham qo‘llaniladi.

Gnaploidis gulband-Byomnnua cymenunesnanan-Pulicaria
gnaphalodes. (Vent.) Boiss.

PR N Qoqidoshlar (Murakkabguldoshlar) —

AR f‘ Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub bl:r
@8 yillik o‘simlik. Poyasi asosidan shoxlanuvchi,
balandligi 40-100 sm, barcha gismlari uzun
tuklar bilan qoplangan, o‘ziga xos hidga ega,
| och yashil ofsimlik. Barglari uzunchog,
chetlari to‘lginsimon, 5-9 mm “Z“nl'kda
: ' Savatchasi ko‘p sonli, 5-10 mm dlametrdf
POya va shoxchalar uchida joylashgan. Tilchali gullari 0z sox?h 1-3:'111:1
UZunlikda, Urug'i 1 mm uzunlikda tekis. Iyul-avgust oylarida gt}ll‘ag,
~VBUst-sentabrda urug'lari yetiladi. Tog'oldi va cho'l h“d;ia;f;n
toshlj Shagalli va gil tuprogli joylarida o‘sadi. Andijon,

k. |
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(Uchqo‘rg‘on), Buxoro, Samarqand, Xorazm, Surxond
hamda Qoraqalpog‘istonda tarqalgan.
O‘simlikdan tayyorlangan qaynatmasi bilan yaralar
bitishini ta’minlaydi.
Dala girquyonjun-)Xa6uuk nonesoi-Filago arvensis .

N Qogqidoshlar (Murakkabguldoshlar) e
Asteraceae (Compositae) oilasiga mangyj
bir yillik, balandligi 10-40 Sm, oqish yoki
kulrang oqish o‘simlik. Barglari butun,
uzunchoq nashtarsimon. Savatchasi 4-6 mm
uzunlikda va eni 2-4 mm, gullari sharsimon
to’pgul hosil giladi, barg qo‘ltigida 2-7
tadan joylashgan. Urug‘lari ko‘pparli, pari
to‘q kulrang, 0.5-0,75 mm uzunlikda va en;
0,2-0,25 mm. Ko‘pparlari urug‘idan 4-5 marotaba uzun. Aprel oyida
gullab, may oyida urug‘laydi. Tog* oldi gismlaridagi toshli-shag‘alli va
mayda tuprogli joylarda, bug‘doyzorlarda begona o‘t sifatida o‘sadi.
Toshkent, Samarqgand, Andijon, Farg‘ona, Buxoro, Qashgadaryo va
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Bargidan tayyorlangan qaynatmasi oddiy va gonli ichburug‘da, tish
og‘rig‘ida ishlatiladi.

Dorivor qoqi (momagaymoq, gulqoqi, qogio‘t)-OxyBanunK
oﬁuxnonenuuii-Taraxacum officinale Wigg.

! Qoqidoshlar ~ (Murakkabguldoshlar). -
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansup
ko’p yillik, barglari yerga tegib mozayka hosil
giladi. To‘q yashil, ikki tomoni ham siyralf
tuklangan, 10-20-25-(30) sm uzunlikda va ent
3-45-6 sm, chetlari chuqur qirgilga®
Mozaika o‘rtasidan gul poya hosil bo‘ladi, ¥
qalin tuklangan. Savatchasi yirik 3-4 S
ayrim hollarda 1,52,5 sm diametrda. O'rab
isi to‘q yashil. Chetga bukilgan, nashtarsim9nj
kda va eni 2.25mm bo'lib eng tashdis

aryo viloyatlarig,

Yuvilsa ulap; tez

oluvchi barglarining tashq
(5)-7-10-12 mm uzunl
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ichkilaridan kaltarog. Guli ochiq sariq. Urug‘lari kulrang-qo‘ng'ir, aniq
po'lmagan to‘rt girrali, 3-4 mm uzunlikda. Ko‘ppari 0q, 6-7 mm
yzunlikda. Aprel-may oylarida gullab, iyun-iyul oylarida urug‘laydi.
Ariglar bo‘yida, ekinzorlarda, yo‘l yoqalarida o‘sadi. O‘zbekistonni
parcha viloyatlarida keng tarqalgan.

Barglari uzilganda ajiralgan sutsimon shirasi bilan so‘gallar
yo'qotiladi. Shuningdek ko‘krak og‘riglarida, kuchli surgi o‘rnida.
Barglarini sut bilan gaynatib kamgqonlikda, quvvatsizlikda ishlatiladi.
lldizidan tayyorlangan qaynatmasi tuberkulyozda, diabetda, jigar
xastaligida, siydik qopchiq xastaligida qo‘llaniladi.

Dorivor moychechak (gazako‘t, qirgmabarg moychechak)-
Pomamka obpesannasi-Matricaria recutita L.(Chamomilla recutita L)
Qoqidoshlar  (Murakkabguldoshlar) —
“., Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub bir
T yillik o‘simlik. O‘ziga xos hidga ega, tik
, o'suvchi, yuqori gismidan shoxlanuvchi,
balandligi 15-40 sm. Barglari ochig-yashil,
tuksiz, ikki bora mayda girqilgan. Savatchasi
keng, novdalari uchida uzun ingichka tutgichda
bittadan joylashgan. Tilsimon gullari oq, pastga
bo‘kilgan, 6-10 mm uzunlikda, markazidagi gullari sariq. Urug‘lari to‘q
kulrang 1 mm uzunlikda. Iyun-iyul oylarida gullab, urug‘laydi. Dorivor
o'simlik sifatida ekiladi. O‘zbekistonning barcha viloyatlarida ekib
0'stiriladi,

Gullarini damlamasi me’da-ichak, ginekologik xastaliklarda, ter va
Yelhaydovehi, yallig‘lanishlarga qarshi ishlatiladi.

Dorivor tirnoggul-Hororku nexapcrBennblii-Calendula officinalis
L.
: Qogqidoshlar  (Murakkabguldoshlar) -
| ‘,a?‘, Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub bir
8 yillik o‘simlik. Poyasi shoxlangan. Tuklar bilal?
qoplangan, balandligi 30-40 sm ildiz f)!dl
barglari uzun bandli, teskari tuxumsimon Ymk3
| poyadagi barglar poyani yarim o‘rab oluvchi
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‘

o‘troq, chetlari to‘lqinsimon. Savatchasini diametrq
yoki pushti, ayrim hollarda to‘q qjzil urug‘larini y
bukilgan 15 mm uzunlikda, yuqori qismi do‘nglashgan.lo-lz o
uzunlikda va eni 8-10 mm. May-sentabr oylarida gullap, Ufug‘laydT
O‘zbekistonning barcha viloyatlarida x1yobonlarda, xo‘jaliklard;;
ekiladi.
Xalq xo‘jaligi, tabobatida o‘simlik damlamag; (yoki
surgi, siydik va gijja haydovchi vosita syfatida qo‘llaniladi
Yovvoyi suttikan-Jlaryx auxuii-Lactuca serriola L.
Qoqidoshlar (Murakkabguldoshlar) =
g8 4steraceae (Compositae) oilasiga mansub ikkj
g\;‘ yillik, poyasi tik o‘suvchi, yuqori qismidan
8 shakllanuvchi balandligi 60-100 sm. Barglari
och yashil, nayzasimon asosli, poyasini o‘rab
i oluvchi savatchasi silindirsimon, 10-12 mm
X, % uzunlikda, supurgisimon to‘pgullarni  hosil
qiladi. Gullari sariq, quritilganda ko‘k rangda
bo‘ladi. Urug‘lari gullarining uchi och qo‘ng‘ir tuzilgan, ikki tomondan

6-8 qobirg‘ali. Tyun-iyul oylarida gullab, iyun-avgust oylarida urug'lari
yetiladi.

2-5 Sm. Gullarj gy,
chida ko'ppar; .

qa)’natmasi)

Ekinzorlarda, tog* oldj va tog‘lami ustki qismlarida mayda shag‘alli
tuproglarda, ariglar bo‘ylarida o‘sadj. Toshkent, Samarqand, Farg'ona,
Andijon, Buxoro, Surxondaryo va Qoraqalpog‘istonda tarqalgan.

Damlamasi uyqusizlikda, tutqanoq xastaligida, yurak va buyrak
xastaligida qo‘llanilad;,
Jussan shuvog< (ermon)-Monkin ropukas-Artemisia absinthium L.

7 A Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar) -

NP, Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub
#/ o'simlik. O'simlikni hamma qismi kulrang
AN g kumushsimon gullar bilan qoplangan. P Oyalar-l

* ko‘p sonlj, ayrim holda bittadan, tik turuveh’
yuqori qismidan shoxlanadi, balandligi 60-100
*m. lldiz oldi barglari uzun bandli, uch bo
%irqilgan, uzunligi 20 sm, Gullari supurgisimo?
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to‘pgullarni hosil qiladi. Savatchasi sharsimon, 2-4- ~(5) mm enlilikda,
40-90 gulni 0°Z ichiga oladi. Gul o‘mi botiq, urg‘ochi gullari ipsimon
paysimon, ikki jinsli gullari keng naysimon, sarig. Urug'lari qo‘ng‘ir
rangda, 1 mm uzunlikda. May oyida gullab, sentabrda urug‘lari yetiladi.
To‘qaylarda, ariglar qirg‘og‘ida, tashlandiq yerlarda, tog‘ning o‘rta
qismida bo‘lgan hududlarda o‘sadi. Toshkent, Samarqgand, Farg‘ona,
Andijon va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Damlamasi, surtmasi va quyuq ekstrakti ishtaxa ochuvchi va ovqat
xazm qilishga yordam beruvchi vosita sifatida hamda jigar, o‘t qopi va
gastrit kasalliklarida qo‘llaniladi.

Iberiy bo‘ztikani (bo‘tako‘zi)-Bacunex nbepniickuii-Centaurea
iberica Trev. ex Spreng.

Qoqidoshlar  (Murakkabguldoshlar) -
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ikki
yillik o‘simlik. Poyasi tik o'suvchi, balandligi
% 20-70 sm ko‘p hujayrali, tuklar bilan qoplangan,
@ yuqori gismidan  shoxlangan, shoxchalari
B bittadan  savatchali. Barglarini ikki tomoni

* tuklangan chetlari bo‘laklangan, nashtarsimon,
chetki bo‘laklari 9-11 mm enlilikda. Tojbarglari och-gizildan to oq
ranggacha. Urug‘lari uzunchoq 4-5 mm, uzunlikda tuksiz, tekis, rangli,
Iyun-iyulda gullab, iyul-avgust oylarida urug‘lari yetiladi. Vohalarda,
tog® oldi hududlarda, shag‘alli va tuproq joylarda o‘sadi. Toshkent,
Samarqand, Farg‘ona va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan. Bargidan
tayyorlangan damlamasi bezgak xastaligida hamda ildizidan suvchechak
Xastaliklarida qo*llaniladi.

Ittikanak, qoragiz (uch bo‘lak bargli goragiz)-‘lepexa

Tpexpazne.nl,naﬂ-Bzdens tripartita L
oy o8 Qogqidoshlar (Murakkabguldoshlar) =

P9 Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub. ko'p
§ yillik o‘simlik. Bo‘yi uncha baland bo‘lmagan 90-

100 sm. Barglari etli gisqa bandli t:liaﬂ
tuxumsimon ovalsimon yoki teskarl m : 2’?

nashtarsimon, chetlari kipriksimon i
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sm uzunlikda va eni 1-2,5 sm, Gullarining shin
siyrak gulli. Mevalari uzunchoq, ellipssimon ¢
ko‘kalamzorlashtirish maydonlarida ekiladi. Tib
ishlatiladi. Tarkibida alkaloid (berberin) birikmalar bor.
bisulfat surunkali gepatit, gepatoxolesistit, Xolesistit
kasalliklarida hamda ot yo‘lining tosh kasalligida o‘t haydov.
sifatida qo‘llaniladi.
Kanada maydatojbargi (qulonquyruq)-MemconenemnK
Kavanckun-Erigeron canadensis [,

Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar)
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub bj;
yillik o‘simlik. Yuqori qismidan shoxlanuychj
tuklar bilan qoplangan. Balandligi 25-120 sm,
Barglar ko‘p sonli yashil, nashtarsimon, chetlarj
tekis. Gullari supurgisimon to‘pgul hosil giladi.
Savatchalari ko‘p sonli, mayda 3-5 mm diametrda. Tangachali barglari
nashtarsimon, uchli tuksiz yoki siyrak tukli. Tilchali gullari ko‘p qatorl,
3,5 mm uzunlikda, 0q. Gul o°rni tuksiz, ochig-sariq to‘rt tishchali ayrim
hollarda uch tishchali, Urug‘i uzunchog, ochig-kulrang, 1,5 mm
uzunlikda, siyrak tuklangan. Ko‘ppari 3 mm uzunlikda 0q yoki sarg‘ish,
bir qator joylashgan. Maydan-sentabrgacha gullab urug‘laydi. To‘qay,
ariglar  bo‘yida,  ekinzorlarda keng tarqalgan begona o't
O‘zbekistonning barcha viloyatlarida keng tarqgalgan. )

O'simlik tarkibida efir moylari bo‘lib, bachadondan qon ketishini
to’xtatish uchun 5-1¢ tomchidan ishlatiladi. Qaynatma damlamasidan
ko‘z og‘rig‘ida, soch to’kilishida va teridagi yaralar yuviladi.

Keng tangachali karrak-Kysuuus IHpokoyewyiinasn-Cousinia
Platylepis Sehrent.

Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar) =
Asteraceqge (Compositae) oilasiga mansub ﬂdu
illik o‘simlik. Poyasini balandligi 30-85 sm ti
0°suvchi, shoxlangan, kam gulli, qanotchali, g
mm enlikda, Barglari yumshoq, nashtarsimot
chetlari oyigli tishchali, Savatchasi sharsimot

gillari tji turuy,
0‘q qizil. Bog*
biyotda bargj v

chi Va
lar Va
a ildig;
Berbery,
Va  Jjigar
chi vosity
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nisbatan mayda, 0,7-1sm diametrda. Gul o‘rni tekis. Tojbarglari pushti
rangda. Urug‘i teskari tuxumsimon, qobirg‘asi ¥0'q. Iyun-iyulda gullab,
iyul-avgust oylarida urug’lari yetiladi. Tog* oldi va do‘ngliklarda o‘sadi.
Toshkent, Samarqand, Farg‘ona viloyatlarida o*sadi. Qaynatilgan gullari
yoki gullarining qaynatmasi kuchli yo‘talganda ko‘krak qafasiga
bog‘lanadi.

Ko‘k bo‘tako‘z-Bacuiiex o6biknoBennsiii-Centaurea cyanus L.

T4 ¥ Qoqidoshlar (Murakkabguldoshlar) — —
“ L Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub, bo‘yi
| 40-80 sm ga yetadigan bir yillik o‘t. Asosan,
¢ o'tlogdarda, bog‘larda, bug*doyzorlarda, ekinlar
! orasida o‘sadi, ayrim joylarda manzarali
o‘simlik sifatida ekiladi. O‘zbekistonning barcha
. viloyatlarida tarqalgan.
Tibbiyotda guli ishlatiladi. Tarkibida
glikozidlar, antotsianlar, kumarinlar, shilliq oshlovchi moddalar bor.
Gulining damlamasi yurak va buyrak faoliyati buzilishi natijasida tanaga
kelgan shishni davolashda va siydik haydovchi vosita sifatida
qo‘llaniladi. Gullari siydik haydovchi choylar- yig‘malar tarkibiga
kiradi,

Kultiasov takasoqoli-Ko3no6oponnuxk kyisruacosa-Tragopogon

Kultiasovii M.Bp.t. (ruber S.G Gmel.)
P Sy Qogqidoshlar  (Murakkabguldoshlar) -
N | Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko‘p
| yillik o‘simlik. Yoshlik davrida tikanli tuklarga
! coa bo’ladi. Gullash davriga kelib kamayadi.
Poyasi asosidan shoxlangan balandligi 30-40 sm.
Gul tutgichlari yo‘g‘onlashgan savatchali,
| ildizning old barglari nashtarsimon 'STIO
enlilikda, poyalari 15-20 enljkda,.hammasmmg
chetlari to‘lqinli. Savatchasi urug‘langanda ochilmaydi, .30"?0 s
Uzunlikda diametri 15-20 mm, chetki urug'lari 5 qmah’- an;:
ko'rinmagan egatchali, 11-12 mm uzunlikda. Mayda gullab, yur
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urug‘laydi. Qo‘ng‘ir tuprogli joylarda o‘sadi. Farg‘ona ilotan

uchratilgan. OYatidy
O‘simlikni erta bahorda avitaminoz uchun iste’mol qilinad;

yorilishi giyin bo‘lgan chipqon va furunkullar te, yorilishj Uchyp

qo‘yiladi. Ildizi va poyalari ovqatga qo‘shib istemo] qilinadj.

Ko‘p yillik dastargul-Maprapurka MHOIoJIeTHsAsI-Bellis Perennijs |

PR Qogidoshlar (Murakkabguldosh!ar)

4 g Asteraceae (Compositae) oilasiga mansup ko'p
yillik, ildiz poyali, poyasi tik o‘suychj balandligj
15 sm o't o‘simlik. Barglari kuraksimon, chetlari
@ kipriksimon, ikki tomoni siyrak  tuklangan,
- e Savatchasini diametri 1,5-2,5-(3) mm, tilli

- gullari yassi to‘q pushti yoki 0q. Urug‘lari tuksiz
yoki kam tuklangan, 1-1.5 mm uzunlikda, kulrang oq rangda. Mar-
oktabrda gullab urug‘laydi. O‘zbekistonda manzarali o‘simlik sifatida
ekiladi. Tibbiyotda foydalaniladi.

Ko‘xiston solidogosi (Colidago)-3on0Tapuuxk Kyxncranckuii-

Solidago kuhistanica M. Pop. ex Jux.

5 Qogidoshlar  (Murakkabguldoshlar) -
? m § Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko‘;?
% Yillik o‘simlik. Poyasini asosi tuksiz, yuqori
= gismi siyrak tuklangan, balandligi 20-50 sm
= Ildiz oldi barglari bandli, chetlari arrasimon
. %% B tishchali, yuqoridagilari kalta bandli yo.ki c?‘troq..
RN """’ Gullari kalta bandli. Chetki gullari tllc.hal!
bo‘lib, 7 mm uzunlikda, Urug'i to‘q qo‘ng'ir, qobirg*ali, hamma g
tuklangan Iyul-sentabrda gullab, urug‘laydi. Tog‘larning © rt'a
mintagalarida ~ toshlj, shag'alli, mayda tuprogli joylarda o'sadi

Samarqand, Farg‘on (Shoximardon) va Surxondaryo viloyatlarids
targalgan,

- dizjp;

: ‘Ov.qat haZm‘o_rganlarining Xastaliklarida, oshqozon yallig'l ang'anqﬂ:
©o'n ikki barmog]j icha *astaliklarida, shamollashga qarshi qo‘llanilad"

262



Yopishqod qariqgiz-Peneii BOHI0YHBLA (110MyX)-Arctium tomentosum
Mill.
Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar)  —
@ Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub bir
| yillik o‘simlik. 60-100 sm balandlikda. Tik
o‘suvchi, chipor, qobirg‘ali. Barglari yirik,
5 bandli, keng tuxumsimon, siyrak to‘plangan.
. Savatchalari  ko‘p sonli, poyani uchida
) W .0 joylashgan, diametri 2-3 sm. tojbarglari to‘q
binafsha rangda. Urug‘lari 6-7 mm uzunlikda teskari tuxumsimon, bir
oz burushgan, kulrang-qo‘g‘ir. Iyun-avgust oylarida gullab, avgust-
sentabrda urug‘i yetiladi. Tashlandiq joylarda, ekinzorlar qirg‘og‘ida
o‘sadi. Farg‘ona viloyati (Shoximordon) da tarqalgan.

Tibbiyotda ildizi, bargi, ba’zan guli va mevasi ishlatiladi. Ular
tarkibida insulin, efir moyi, qandlar, kumarinlar, alkaloidlar,
flavonoidlar organik (vino, olma, limon va ogsalat) kislotalar, laktonlar,
glikozid arktin, g‘amlovchi moddalar bor. Ildizining qaynatmasi
tabobatda me’da yarasi kasalliklarini, bod podagra, ich ketish, buyrak
toshi va ba’zi teri kasalliklarini davolashda hamda siydik haydovehi,
terlatuvchi va yaralarni davolovchi dori sifatida go‘llaniladi. Bargidan
tayyorlangan damlamasi me’da va isitma kasalliklariga, barg shirasi
yaralarga foyda giladi. Ildiz surtmasi (nastoykasi) va gulining
qaynatmasi, ba’zan, bargining qaynatmasi bilan rak kasalligini
davolashadi. Bodom yoki zaytun moyida o‘simlik ildizidan tayyorlangan
Suyuq surtma soch o‘stirish uchun boshga surtiladi. |

Qizil burgan (qizil shuvoq)-Tlonbinb MeTebuaTas-Artemisia

scoparia Waldst. et Kit.
Qogqidoshlar (Murakkabguldoshlar) -

Asteraceae (Compositae) oilasiga .man‘sub bl.f
yoki ikki yillik o‘simlik. Poyasi tik os.ux./chl,
shoxlanuvchan, qizg'ish qobirgal, balan(_illgl 30-
70 sm. yaproglari ikki va uch bora .qqull'g:l:,
lansetsimon, gullash davrida .barglan qﬂas}
Gul to‘plami keng supurgisimon. Sava
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tuxumsimon 2-2,5mm uzunlikda, 0‘troq, 6-7-12 gullar topl
amiday

iborat. Urug‘lari 1 mm uzunlikda, qo‘ng'ir, Uzunasiga burmgly,
Iyulda gullab, sentabr oyida urug‘lari yetiladi. Tog* olq; 2 i‘:aega.
keng tarqalgan. Cho‘llardagi taqgirlarda ham 0°sadi, O‘Zbeldstom:da
hamma viloyatlarida keng tarqalgan. g

O‘simlikni uchki gullari va poyalaridan ta
buyrak xastaliklari, terlatuvchi, siydik haydovc
vosita sifatida qo‘llaniladi.

Qoratog‘ oqqunduzi-Moprosuuk KapaTaBCKbIi
karatavicus Regel.et Schmalh.
Nl Qoqidoshlar (Murakkabguldoshlar)—
@ Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub
¢ ko'p yillik ofsimlik. Poyasi bittadan,
¥ balandligi 60-80-(100) sm. Orta qismidan
b8 shoxlanuvchi, novda va poyasi bittadan
gul bilan tugallanadi. Barglarini yuzasi
| yashil, ingichka bezchali tuklar bilan
: " qoplangan, chetlari tikanli tishchali. Gul
: R to‘plami diametri 5,5-6 sm. Savatchasi 2,5
sm uzunlikda. Tashqi qobig‘i 0z sonli, 5-6 mm uzunlikda. Savatcha
tashqi bargchalari 21-23 tadan ulardan 7-8 tasi nashtarsimon, o‘rtadagi
6-8 tasi nashtarsimon o‘rtadagilari uchburchak shaklda. Tojbarglari
havorang, 15 mm uzunlikda, chuqur girgilgan. Urug‘i qalin Sarg‘is_h
tuklangan. Iyun-avgustda gullab, avgust-sentabrda urug‘lari yetiladi
Tf)g‘lami o‘rta mintagasidag; toshli-shag‘alli joylarda o‘sadi. Toshkent
viloyati (Angren Voxasi, So‘qaqsoy xavzasi) da tarqalgan.
O'simlik zaharli bo'lib strixin kabi ta’sir etadi, Uning ildiziden

@yyorlangan talgoni qo‘ylardagi qurtlagan yaralarni davolash uchu"
sepiladi,

yyorlangan damlamas;
hi, gijjalarni to‘kuvch

-Echinops
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Qumlog bo‘znochi (o‘lmaso‘t)-BeccmepTauk mecyanbrii-
Helichrysum arenarium (L.) Moench,
Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar)
e Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko‘p

yillik o‘simlik. Ko‘p sonli, shoxlanmaydigan,
tuklangan poyasini balandligi 20-25 sm. Barglari
o tekis chetli, uzunchog, teskari tuxumsimon,
§ ostkidagilari bandli, yuqoridagilari o‘troq, 2-6
& sm uzunlikda va eni 2-5 mm. Savatchasi 5-6 mm
enlilikda. Yon kosachabarglari limonsimon-
sariq, cheripitsasimon 2-4 qavat.

Tojbarglari sariq va pushti rangda, urug‘lari 0,5-0,7 mm uzunlikda,
bezchalar bilan qoplangan. Iyun-iyulda gullab, iyul-avgustda urug‘lari
yetiladi. Qoragolpog‘iston cho‘llarida tarqalgan.

Tibbiyotda guli ishlatiladi. Gulining flavonoidlari yig‘ndisidan
tayyorlangan surtma ko‘z kasalliklarini davolashda ishlatiladi.

Yaxshilik tilovchi qushqo‘nmas (Sariqgul)-Bosuen
OnarocioBennslii-Cnicus benedictus L.
_ Qogidoshlar  (Murakkabguldoshlar) -
81", Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub bir
»° 8% yillik, poyasini balandligi 15-30 sm, asosidan
” shoxlanuvchi, shoxchalar va poyalarini uchida
2 gullari joylashgan, uzun ko‘p xujayrali tuklar

S%) xujayrali tuklar bilan siyrak qoplangan.
=" Savatchasi tuxumsimon, eni 12 mm. Kosacha
barglari uzun boJib savatchasini o‘rab oladi. Tojbarglari sariq. Urug‘i 8
fm l}Zunlikda, qo‘ng'ir, tuksiz, silindirsimon. May-iyun oyida gullab,
un-iyul - oyida urug‘lari yetiladi. Tog‘ oldi tumanlarida, yo‘l
Yoqalarida, tashlandiq yerlarda o‘sadi. Toshkent, Samarqand,
QﬁShqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
to‘lq'Ymeli ustki qi-smning gulli novdalari yig‘iladi. Oshqozon va ichaklarni
harakatinj rivojlantiruvchi xususiyati bor. Shuning uchun ovqgat

hagpr 1 My
M qilish organlarining ish faoliyatini yaxshilashda qo‘llaniladi.

265



.

Mavrak bargli gulband-Bnournnna waxpeenucryay
salviifolia Bunge.
Qogqidoshlar (Murakkap
Asteracea.e (Compositae) oilasiga mansub ko'p
yillik o‘simlik. O‘tkir hidli, galin tuklanggp
poyalari ko‘p sonli, balandligi 40-6( sm,
uzunchoq, lopatkaga 0°xshash, chetlarj
to‘lginsimon, butun chetli, 3-5 gm uzunlikda v,
eni 9-12 mm. Savatchalari oz sonli, diametrj [(.
18 mm, shoxchalar uchida Joylashgan. Tilchali
gullari chetki gismda novsimon gullar o‘rtada joylashadi. Urug‘i 2 mm
uzunlikda. Iyul-avgust oylarida gullab, avgust-sentabr oylarida urug‘lari
yetiladi. Qurg*oq joylardagi toshli shag‘alli joylarda tog‘oldi va tog*lami
orta qismigacha bo‘lgan joylarda o‘sadi. Toshkent, Samarqgand
Farg‘ona, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
O’simlik gullaganda uchki gismidan tayyorlangan damlamasi jigar
va taloq xastaliklarida qo‘llaniladi.
Maydatojbarg erigeron-Menxkonenernux ocTpsrlii-Erigeron acer L.
2 R Qogidoshlar  (Murakkabguldoshlar) -
' Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ikk?
| yillik o‘simlik. Poyalari qobirg‘ali, yugori
qismidan shoxlanuvchan, tuklangan,
S savatchasining ostki bezchalar bilan goplangan,
"f'{\, balandligi 25-55 sm. Bargini uzunligi 2-10‘sm
gel V2 cni 14 mm, ko‘p hujayrali tuklar bilan
B ™ qoplangan. Savatchasi ko‘p sonli diametri 2 sn?
gacha, - supurgisimon to’p gul hosil giladi. Tangacha barglar
nashtarsimon, uchi o‘tkir tuklangan. ,
: Tilchali gullar pushti rangda ichki gullari novsimon rangs
T‘lchf‘li gullardan kalta, Gu| diski sariq. Urug‘lari mayda 1’5_@?
da, siyrak yarim yopishgan tuklar bilan goplangan. Ko‘pparl ks

qator 4-5 mm uzunlikda o stertabraacha gullab
uruglayd;, tda, sarg‘ish. Iyundan-sentabrg

~Pulicqy,

gﬂldoshlar)

Barg;

)
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Tog'larni ofrta gismigacha tekisliklardagi qumli, shag‘alli va
sho‘rxok joylarda o‘sadi. Toshkent, Samargand, Farg‘ona, Andijon va
surxondaryo viloyatlarida tarqalgan. Bargidan jig‘ildon qaynashida va
ko'krakdagi og‘riglarda foydalaniladi.

Mingbargsimon tog‘ dastarboshi-ITnmskma TeicayenncTHIKOBAS-
Tanacetum pseudachillea C. Winkl.
PF vy Qoqidoshlar (Murakkabguldoshlar) -
. Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko‘p

{ yillik o‘simlik. Poyalari bir nechta, tik o‘suvchi,
| qobirg‘ali, eng yuqori qismi qalqonsimon
shoxlangan, balandligi 50-100 sm. Bargi siyrak
| tuklangan, ikki bora qirqilgan, chetlari arrasimon
Sk = qirgilgan. Savatchalari qalqonsimon to‘pgullarda
joylashgan. savatchasi geterogamiya, sariq. Urug‘lari ponasimon, ichki
tomoni qobirg‘ali, teppa qismi tekis.

Ko‘ppari kalta pilyonkasimon. Iyun-avgust oylarida gullab, iyul-
sentabr oylarida urug‘lari yetiladi. Tog‘'ning o‘rta mintaqalarida
daryolar, ariglar bo‘yida, qumlar, daraxtlar orasida o‘sadi. Toshkent,
Farg‘ona, Qashqadaryo va Surxondaryo (Surxondaryo xavzasi) da
tarqalgan.

Tabobatda gul savatchalari ishlatiladi. Qaynatmasi o't xaltasidagi
toshlarni tushirishda va sariq xastaliklarini davolashda qo‘llaniladi.
Gulining choyidan yurakni tez urushida, asab qo‘zg alishlarida, J'igaff
buyrak, gemorroy, tuberkulyozda, gijjalarni tushurishda va sochlardagi
qayizg‘oqlarni to‘xtatishda qo‘llaniladi. .

Nashtarsimon paxtatikon (latta tikon)-boask nanuernbIi-Cirsium

lanceolatum L. Skop.

Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar) =

Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub lkkl

" yillik, balandligi 60-150 sm dag'al egatc;‘;:;

B obirgtali, bo'ginlar oraligi tikanlar SU&Z

lari dageal, etli ildiz oldilari

goplangan. Barg ilari 23

bandl tikanlar bilan qoplangen, POYRa8 AL
panjasimon bo‘laklangan, chetlari o‘tkir
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tikonlar bilan qoplangan. Savatchasini diametri 3-4 g bo‘lib
» POya vy

shoxchz.llar uchida joylashgan. TOJl?arglarx ko‘kiSh-qizil. Urug'| i
tuxumsimon, 3.5-4 mm uzunlikda, yaltirog, tekis. Gulkoga:
tojbarglaridan kaltaroq, 3-3,2 mm uzunlikda, tezda to*kiljp ketadj ISaix
avgust oylarida gullab, avgust-sentabrda urug‘lari yetiladj. A“lexar
bo‘yida ekinzor va tashlandiq yerlarda begona o't sifatida 0'sad;
Toshkent, Samarqand, Namangan, Farg‘ona, Andijon, QaShqadaryo‘
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan. Mevasining qaynatmasi surgi v;
kuchli qusturuvchi.

Oddiy bo‘yimadaron-TeicsuenucTauk 00BIKHOBEHNBIH-Achilleq
millefolium L.

Qogqidoshlar (Murakkabguldoshlar) -
S8 Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub
§ ko‘p yillik,  ildizpoyalari bilan ham
ko‘payuvchi, ko‘p poyali, ildizoldi barglari
8 mozaikasimon ot o‘simlik. Poyalari tik
% o‘suvchi, qalqonsimon to‘pgullari poyani
| uchki gismida joylashgan, balandligi 30-50-
70 sm. Barglari och yashil, tuklangan, uch
bora qirqilgan, uchlari uchli, 0,75-1 mm
uzunlikda. Savatchasi uzunchoq bokalsimon, 3-4-5 mm uzunlikda va eni
23,5 mm. Tilchali gullari 4-5 ta. Oq, och pushti, pushti yoki och gzil
rangda. Urug'i ingichka ponasimon, 2 mm uzunlikda. Tyun-avgustda
gullaydi, iyul-sentabrda urug-lari yetiladi. Alp o‘tloglari, mayda toshli
tuproqlar, butalar orasida, bog‘larda o‘sadi. Toshkent, Samarqand,
Andijon, Farg‘ona, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Tibbiyotda yer ustki ismi va guli ishlatiladi. Suyuq ekstrakti me’da
yarasi, gastritni davolash, ishtaha ochish hamda gon ogishini (ichalf,
baf:hadon, burun, milk, yaralardan va gemoroydan qon “ogishlami)
toxtatuvchi vosita sifatida qo‘llaniladi. O‘simlikning guli va yer ust

Qs ish.taxa ochadigan va me’da-ichak kasalliklarida ishlatiladigan
choylar yig‘malar tarkibiga kiradi.
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oddiy g‘o‘zatikan-/[ypHHIUHUK 00LIKHOBEHHbII-Xanthium
strumarium L.

: Qoqidoshlar  (Murakkabguldoshlar) -
W Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub bir
§ villik, balandligi 20-90-(100) sm bo‘lgan

,.

o‘simlik. Kulrang-qgizil, shoxlari ham poya
singari tik o‘suvchi o‘t. Bargi doirasimon
! uchburchak, chetlari ikki bora tishli, 3-7 panjali
S qirgilgan, 4-12 sm uzunlikda eni ham shuncha,
pandli urg‘ochi gullari bir nechta to‘plamga to‘plangan, uzunchoq
tuxumsimon, 12-15 m uzunlikda va eni 7-9 mm uchida ikkita teng
bo‘lmagan tikani bo‘lib, qolgan qismini mayda tikanlar o‘rab olgan.
Iyun-iyul oylarida gullaydi, avgust-sentabrda urug‘lari yetiladi. Asosan
yo'l yoqalari, axlatxonalarda, ekinzorlarda begona o‘t sifatida keng
tarqalgan. O ‘zbekistonning barcha viloyatlarida tarqalgan.

Urug‘idan yog‘ olinadi. Bargi va poyasida yod saqlaydi.
O‘simlikdan buqoqda, terlatuvchi, tana xaroratini pasaytiruvchi
tinchlantiruvchi, revmatizmda qo‘llaniladi. Urug‘idan tayyorlangan mazi
teri jaroxatida, ekzema, qichitqi, dermatozda va xashoratlar chaqqanda
surtiladi.

Oddiy yopishqoqo‘t-KpecroBHuK 06bIKHOBeHHBIH-Senecio vulgaris
L
Qogidoshlar  (Murakkabguldoshlar)  —

Lyer

.';':;34 sm balandlikda, o‘rta gismidan shoxlanuvchi,
§ egatchali, o‘rtacha tuklangan. Barglari uzunchog,
3-11 sm uzunlikda va eni 1,54 sm, tekis
bo‘lmagan tishchali,  pastkilari  bandl,
YWqoridagilari bandsiz, poyani o‘rab oluvchi. Savatchalari mayda 3-7
fn enlikda va uzunligi 6-9 mm, qalgonsimon, supurgisimon to‘pgulga
‘'Plangan. Tilchali gullari yo‘q, hamma gullari novsimon, ikki jinsl

gl uzunchoq ingichka qobirg‘ali 2-2,5 mm uzunlikda. May-iyunda
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gullab, iyun oxirida urug‘lari yetiladi. Begona ot Sifatida o ;
sadj,

Toshkent viloyati (Toshkent shahri) da tarqalgan.

Barglarining qaynatmasi qon ketishinj to‘xtatuy
qonovchi yaralarni davolashda qo‘llaniladi.
Oddiy ogkarrak-Tarapauk oﬁuknoneunmﬁ-Onopordon acanthiyy, |
L

Qogqidoshlar (Murakkabguldoshlar)
| Asteraceae (Compositae) oilasiga mansyp

chi, gemoroy v,

ikki
yillik o‘simlik. Poyasi tik 0‘suvchi, balandligi
60-120 sm, barglari qalin,  qalqonsimop

shoxlangan, poya va shoxlarini uchida | yoki 2-3
tada  savatchali  gullar to‘plami  bilan
Sl yakunlanadi. Barglari xar ikki tomoni kam
tuklangan, kulrang kalta. Savatchasi tuxumsimon, sharsimon, 2,5-3 sm
diametrda. Yonbargchasi ko‘p sonli, ko‘p qgirrali, 12-15 mm uzunlikda,
o‘rta gismidagilari 25-27 mm uzunlikda. Tojbarglari qo‘ng‘ir qizil.
Urug'lari uzunchog, teskari tuxumsimon, 5,5-6 mm uzunlikda, to‘rt
qirrasi bilinar bilinmas, to‘q kulrang, qo‘ng‘ir dog'‘lari bor. Ko*ppari bir
xil tekislikda, gizg‘ish 9-10 mm uzunlikda. Iyun-iyul oylarida gullab,
iyul-avgust-sentabr oylarida urug‘i yetiladi. Yo‘l yoqalarida, uylar
atrofida, bog‘larda o‘sadi. Toshkent, Samarqand va Surxondaryo
viloyatlari hamda Qoraqalpog‘istonda tarqalgan. .

Poyasini yuqori qismidan va novdalaridan tayyorlangan damlama.Sl
bachadon raki, yiringli yaralar, qon ogishini to‘xtatuychi, siydik
haydovchi, teridagi yaralami davolashda qo‘llaniladi.

Oddiy 0qqaldirmoq- Mars-mauexa o6nixnoBennasi-Tussilago
' Sfarfara L.

Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar) ‘
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko'P
yillik, ildiz poyasi uzun, shoxlab o‘suvehi, ert?
1§ bahorda bittadan poya hosil qilib unda bitta gul

) savatchasi hosil bo‘ladi. Poyasi 525
balandlikda, tik o‘suvchi, tuklangan. Ildiz 0%
barglari yuraksimon, chetlari teng bo‘lmag’
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ishli, 10-25 sm enlikda uzun bandli, savatchasini diametri 2-2,5 sm,
Tilchali gullari 16-18 mm uzunlikda, tarelkasidagilari 12-13 mm
\zunlikda. Urug‘lari 3-4 mm. Aprel-mayda gullab, mayni oxirida
yrug'lari yetiladi. Nam o‘tloglar, ariq va daryolar qirg‘og‘ida, ekinzorlar
atrofida  0‘sadi. Toshkent Farg‘ona, Samarqand va Surxondaryo
viloyatlarida tarqalgan.

Bargi va gulidan tayyorlangan damlama me’da-ichak, buyrak,
siydik pufagi, yuqori nafas yo‘llari yallig‘lanishi kasalliklarida
ishlatiladi. Quritilgan barglari ezilib yaralarga va chipqonlarga sepiladi.
Oddiy sachratqi (Sachratqi)-I{uxopuii 06bikHOBeHHbIH-Cichorium

Intybus L.
Qogqidoshlar  (Murakkabguldoshlar) -
& Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko‘p

¥ uzunchog, teskari tuxumsimon, chetlari chuqur
0‘yiqli, uzun bandli, poyadagi barglari o‘trog,
o SRR Latta tishchali, asosi bilan poyani o‘rab turuvchi.
Tojbarglari yorgin ko‘k rangda. Urug‘lari kulrang-qo‘ng'ir, aniq
ko‘rinib turuychi uzunasiga ketgan qobirg‘ali, 2-3 mm uzunlikda.
Iyundan to kuzgacha gullab, urug‘laydi. Togoldi gismlaridan tog‘ning
o'rta gismigacha, ariqlar bo‘yida, nam joylardagi tuprogli, shag‘alli
joylarda o‘sadi. Toshkent, Samarqand, Farg‘ona, Buxoro, Qashqadaryo,
Xorazm, Surxondaryo va Qoraqalpog istonda tarqalgan.

Tibbiyotda yer ustki qismi, ildizi ishlatiladi. Tarkibida flavonoidiaf,
Kimarinlar, vitamin C va B, glikozidlar, aromatik oksikislotalar,
achchiq sut shira, ko‘p miqdorda insulin moddalar bor. .

lldizi qadimdan ishtaha ochish, ovqat hazm bulishini yaxshilash,
sariq jigar kasalliklarini davolashda qo‘llanib kelinadi. Yer ustki
qismining qaynatmasidan oftob urgan bolalar cho‘miltiriladi. Yer.'UStkl

S . - »da-ichak,
9Smining qaynatmasi yoki damlamasi yana turli ter1, me
buyrak kasalliklarini davolashda qo'llaniladi.

er1
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Oddiy silibum (dog‘li targ‘il silibum, olao‘t)-0c1~ponecho
00BIKHOBEHHOE (paCToponma)-Silybum marianum (L) Yaers,
: T Qogqidoshlar (Murakkabguldoshlar). ;

vy Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub i
%% yillik o'simlik. Poyasi tik 0°suvchi, 30-60 gy

~/

I, g balandlikda, asosidan shoxlanuvchj, shoxchalar;
5 _’ bittadan savatchali gul bilan Yakunlanag;
. Barglari yupqa, ochiq yashil, targ'il, ikki tomgp;

ol tuklar bilan qoplangan, ildiz bo‘g‘zidagilari
bandli, yaproglarini chetlari o*tkir tikanli, tishchali, poyadagilari 0'trog,
Savatchasini diametri 3-4 sm, sharsimon. Tojbarglari och pushtj, qizil,
Urug'lari teskari tuxumsimon, 6 mm uzunlikda va eni 3 mm, 0zroq
gisilgan, qo‘ng'‘ir, kulrang. Aprel-mayda gullab, may-iyunda urug ‘lari
yetiladi. Sug‘oriladigan voxalarda begona ot sifatida o'sadi.
Qashqgadaryo, Samarqand va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
Urug'lari sariq va jigarni turli xastaliklarida qo‘llaniladi.

Oddiy shuvog-ITossing 06bikHOBeHHAS (4epHOOBLLILHMK)-Artemisia

vulgaris L.

Qoqidoshlar  (Murakkabguldoshlar) -
Y Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko‘p
& villik o*simlik. Poyasi bittadan, tik o‘suvchi,
i qobirg‘ali, qizil ayrim hollarda binafsha rangh'f
53 tuksiz balandligi 1.5 metr. Ostki poya barglari
bandli, 3-12 gm uzunlikda.  Elipissimon-
lansetsimon, savatchasi uzunchoq ovalsimon, 3-_
5 mm uzunlikda va 2-4 sm enlikda. Urg‘ochi
gullari ingichka quvirsimon. Urug‘i 1 mm uzunlikda qo‘ng'ir rangda
Sentabrda uruglari yefiladi, Tog® oldi va tekkisliklarda tog'ni 0Tt

mintaqasigacha ko‘tariladj. O‘zbekistonning barcha viloyatlarida keng
tarqalgan.

i ‘ayyorlangan damlama ovqat xazm organlarini ,ISh
o vannt Yaxshilashda qolaniladi, Jumiadan jigtildon qaynashidé,
Jigar xastaliklarida, o't gt xastaliklarida, uyqusizlikda, o‘t haydovelh
siydik haydovchi, gijjalarnj tushurishda go*llaniladi.
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0q burgan-IloJbHb 6enongTaﬂ-Artemisia leucodes Schrent,

Qogidoshlar - (Murakkabguldoshlar) -
Astgr'a'ceae (Compositae) oilasiga mansub bir
yoki 1kk.j yillik o‘simlik. Barcha gqismi 0q
kumushsimon momiq tuklar bilan qoplangan.
Poyasi bittadan bazan 3-4 ta, yuqori gismidan
shoxlangan, balandligi 20-50-70 sm. Ildiz old;
barglari 3-7 sm uzunlikda. Gullar tuplami
supurgisimon. Savatchasi 2-3 tadan shoxchalar
uchida o‘troq yoki 2-5 mm uzunlikdagi tutqichga ega, tutqichda 2-4
tadan gullar joylashgan. Gullari ikki jinsli, sariq, yetilganda gizaradi.
Urug'lari teskari tuxumsimon, 2 mm uzunlikda, yaltiroq kulrang.
Sentabrda gullab, oktabr oyida urug‘lari yetiladi.

Birlamchi tuproglarda, barxanlar orasidagi tekisliklarda o‘sadi.
Buxoro, Jizzax, Navoiy, Xorazm va Qoraqgalpog‘istonda tarqalgan.

Yer ustki gaynatma damlamasidan tuberkulyoz xastaligi davolanadi.
Ichki qon ketishini to‘xtatishda, vanna gilib revmatizm va bo‘g‘imlar
og‘rig‘ini davolashda qo‘llaniladi.

Ogish burgan-TlobiHE CHTHHKOBUARAS-Artemisia juncea Kaz.et Kir.
; Qoqidoshlar  (Murakkabguldoshlar) -
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko‘p
yillik, chala buta, balandligi 25-50 sm ko‘p
poyali o‘simlik. Poyani pastidagi barglari 1,5-
2,5sm uzunlikda, yaprog'i 2 sm uzunlikda
asosigacha bo‘laklangan. Gullari supurgisimon
8 ammo asosiy poya 0°qiga juftlashgan.
Savatchasi o‘troq, uzunchoq tuxumsimon, (4)-4,5-5(6) mm @Plikda &
eni 22,5 mm bo‘lib, 3-5 gulli. Gullari sariq, gullagach gizil rangsa
O'tadi. Urug‘i teskari tuxumsimon, qobirg‘ali, qo‘r!g‘lr .2’,5 n;m
UYzunlikda. Sentabrda gullab, oktabrda urug lari yetilad‘~_Ad"m2;r :’
toshli-qumli  tuproglarda, tog‘oldi gismlarida  o‘sadi. Tosl ent,
Samarqand, Buxoro, Xorazm Surxondaryo va Qashqadaryf)da tarq: gi?f

Barglari va poyalarining uchki gismining qaynatmaSIhf_thansi?;ﬁd;

buyrak,  shamollash  va  gijalami  tushurtVew
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qo‘llaniladi.Qaynatma damlamasiga bodom
og‘rig‘ida, bronx, astma, ekzema, kuy
qo‘llaniladi.

YOB'L qo'ship, 4.
ganda, terj yallig‘lanishida han,

Peretrum peretroides-Ilonosuux NHPeTPOMAHbI

~Pyrethyyy,
pyrethroides. (Kar. et Kir) B. Fedtsch.exKrasch_

. Qogqidoshlar (Murakkabguldoshlar)
Asteraceae (Compositae) oilasiga mangy} ko‘p
yillik o‘simlik. Mutlog tuksiz, yashi], kulrang,
ildizpoyasi yog‘ochlanuvchi, ko‘p yilliklarigs
ko‘p sonli poyalar hosil qiladi. Poyasi
= turuvchi yoki egiluvchan. Ostkj qismi qalin
barglar bilan qoplangan,  yugorisi bargsiz,
. ' shoxcha va poyalar savatchali gul bilan
tugallanadi. Barglari ikki bora qisqargan. Savatchasini diametri 2-3 sm
Tilchali gullari urug‘chilari hisoblanib, ayrim hollarda yetilmagan
changchilarga €ga, oq yoki pushti, 8-12 mm uzunlikda. Urug‘lari (2)
2,5-3 mm uzunlikda, ko‘plari '1-1,5 mm uzunlikda.
gullab, avgust-sentabrda uruglari yetiladi. Mayda tuprogli, toshli,
shagalli, nuragan va qoyalar orasida tog‘larning yuqori va o‘rta
gismlarida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand va Surxondaryo
viloyatlarida o*sadi.

Gullaridan hasharotlarnj o‘ldiruvchi xususiyatlaridan foydalanib bit,
burga, gandalaga qarshi qo‘llaniladi,

[yun-avgustda

Chachala bargli piretrum (Xrizantema)-TTonoBHHK
o RO LT (Pamawmnk)-Chrysanthemum parthenium. Bernh.
Qogidoshlar  (Murakkabguldoshlar) £
Asteracege (Compositae) oilasiga mansub kOP
yillik, och yashil, tuklangan, poyalari ko‘p sonli
qobarg‘ali, ayrim holda qizg‘ish rangda, yuqor
qismidan shoxlanuvchi, balandligi 40-70 s™-
7 Barglari och yashil, tuklangan, uzunchoq
 txumsimon, ikki bora bolaklangan, kalts
dan shoxlarni uchida joylashadi, Tilsimon gullar

bandli. Savatchas; bitta
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(6)-7'10 mm uzunlikda.‘Urug‘i 1,2-1,7 mm uzunlikda ogish, ko*pparlari
qisae- Tyun-avgust oylarida gullab, iyul-sentabrda urug‘lari yetiladi,
Tog' daralardagi butazorlar orasida o‘sadi. Toshkent, Samarqand
Farg'ona va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan. ’
O‘simlik guli tarkibida insektisid (hashoratlarni o‘ldiruvchi)
a’siriga ega birikmalar: peretrin I va IT hamda sinerin I va II, efir moyi,
akton piretrozin, organik kislotali moddalar bor. Preparatlari (ko‘kuni
va spirtli ajratmasi) bit, burga, qandalaga garshi qo‘llaniladi.
Pushti peretrum-IlonoBHUK po30BbIi-Pyrethrum coccineum (Willd)

Worosch.
Qogqidoshlar (Murakkabguldoshlar) -
1 4 © Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko‘p

Mg/ @8 villik o‘simlik. Ildiz bo‘g‘zi barg qoldiglari bilan
3%ge | o‘ralgan. Oddiy poyali, qobirg‘ali, mayda siyrak
&@w : tuklangan, balandligi 30-40 sm. Barglari ikki bor

¢ mayda bo‘laklarga  bo‘lingan.  Savatchalari

bittadan. Diametri 30-35 mm sharsimon. Tilsimon

gullari pushti, egilgan 15-16 mm uzunlikda. Ko‘pparlari kalta,

plyonkasimon. May oyida gullaydi. Tog* va xiyobonlarda manzarali
o‘simlik sifatida ekiladi.

Maydalanib talgon qilingan yer ustki qismidan hasharotlarni
yo‘qotish uchun go‘llaniladi. Hayvonlarda ham, tashqi hashoratlarga
ham qarshi qo*llaniladi.

Samarqand bo‘znochi (o‘lmaso‘t)-BeccMepTHHK caMapKaHICKHii-

Helichrysum maracandicum M. Pop. ex Kirp.
g Qogidoshlar ~ (Murakkabguldoshlar) - =
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko‘}?
yillik  osimlik.  Kop . poyali, poyalar
palandligi 35-70 sm. Barglarin!
imon, ostkilari

shoxlanmaydi,
"% chetlari tekis, teskari tuxums

. tuklangan. Savatchasi yarim. sharsvi:tl:;;
- d . 8.10 mm, gulkosabarglari va SV
. diametri 8 gu i to‘q?puﬁhn

4 barglari limon-sarig, tojb

il i{adi. Tog'larning
fangda. Tyun-iyul oylarida gullab, iyul-avgustda yetiladi. Tog
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pastki va o'rta qismlaridagi toshli, shag‘alli
Toshkent, Farg‘ona, Andijon, Samarqand, Q
viloyatlarida tarqalgan.

Tibbiyotda guli ishlatiladi. Quruq ekstrakti va o't haydovchj choylar
yig'malar tarkibida sarrayma, surunkali xolesistit, ot Pufagiga tog,
kelganda, o‘t yo‘llari kasalliklarida o't haydovchi vosita sifatida
qo‘llaniladi. Gulining flavonoidlari yig‘ndisidan tayyorlangan syrty,
ko‘z kasalliklarini davolashda ishlatiladi.

Sariq ulkan andiz-/{essicun Kpynuetii-Inula grandis Schreny.
(Macrophulla Kar et Kir. )

Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar) =
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko‘p
¥ yillik o‘simlik. Balandligi 50-120 sm, Ko‘p
L Fa‘ poyali, poyalari yuqori gismidan shoxlanuchi
(SW Barglari vyirik, ildiz oldidagilari uzun bandl,
poyadagilari o‘troq, ostki barglar uzunligi 70
> . sm, poyadagilari 20-30 sm uzunlikda va eni 20-
35 sm. Savatchasi qalin tilsimon, gullari 2-3 sm. Tilsimon gullarining
urug'i sariq, 2 sm uzunlikda, Urug"lari ko‘p qirrali, qobirg‘ali, qo‘ng'ir
bo‘lib, 3-4 mm uzunlikda en; 1-1,5 mm. May-iyun oylarida gullab, iyun-
avgust oylarida urug' yetiladi. Tog‘larning oldi va orqa gisimlarida
yumshoq tuproglarda o*sadi, Toshkent, Samarqand, Farg‘ona, Andijon,
Qashqadaryo, Samarqand va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

14z va ildizpoyasini qaynatmasi bronxit, nafas yo'llarini
shamollashi, tuberkulyoz, siydik haydashda, gijjalarni tushurishda,
0shqozon va o'n ikki barmog]i ichaklar yallig‘lanishida qo‘llaniladi.

Sarig yopishqoqo‘t-Kpecropnux xentyxa-Senecio jacobaea L.

Qoqidoshlar  (Murakkabguldoshlar) -~
Asteracege (Compositae) oilasiga mansub ko'p
§ villik yoki ikki yillik ildiz poyalari shoxlangan

o'simlik. Hamma gismi tuklangan, poyasi ik
0'suvchi, qobirg‘ali, oddiy yoki yuqori qismidan
shoxlangan, 20.100 sm  balandlikda. 11diz
bo‘g‘zidagi barglari mozaika holida, gullagung?

qo'ng‘ir tupre

qlarda 0'gad:
ashqadaryo vy o

Surxondaryo

o = -
i ¢
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qadar qurib q?ladi. Uzunligi %-10 sm va eni 2-3 sm yuqoridagilari
Jirasimon, patsimon, lenta sk‘xakhda, chetlari girqilgan 2-8 sm uzunlikds
ya eni 1-3 sm. Savatchalari ko'p sonli qalqonsimon to'p gullar hosil
giladi. Tilchali gu}lan §ar1q, 12-15 ta uzunroq egilgan 2,54 mm enlikda.
Urug'lari uzun s}lndrsmon 2-3 mm uzunlikda. Iyulda gullab, avgustda
urug'lari yetiladl.. T(')g‘ oldi gismlaridan, tog‘ning o‘rta qismlarigacha
po‘lgan tuprogli Joylarda ofsadi. Toshkent, Farg‘ona Andijon
viloyatlarida tarqalgan.

O‘simlikning gullagan qismidan qaynatib qon ketishini to‘xtatuvchi,
qonli va yiringli ichburug‘da, qo‘llaniladi. Shuningdek tamoq og'rig‘ida
chaynaladi.

Sivers ermoni (shuvogi)-IloabIHb cuBepca-Artemisia sieversiana

Willd.

Qoqidoshlar (Murakkabguldoshlar) —
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub
bir yoki ikki yillik o‘simlik. Tuklangan,
B poyasi qobirg‘ali, tik o‘suvchi balandligi
4 30-100 sm. Barglari ikki tomoni ham
tuklangan, kulrangsimon, ostki barglari
bandli, 2-12 sm uzunlikda, keng
| uchburchaksimon, ikki va uch bora

T girgilgan. Gullar to‘plami supurgisimon.
Savatchasi sharsimon 4-6mm enlikda, 100-150 ta gullar to‘plamidan
iborat. Urug‘lari 1 mm uzunlikda, qo‘ng‘irsimon, 0Z mOZ bukilgan, bir
0z qobirg-ali. Tyulda gullab, avgustda urug'lari yetiladi. To'qaylarda,
ariglar bo‘yida, zax yerlarda tog* oldi va tog‘ni o‘rta gismida o
Toshkent viloyatida tarqalgan. e

O'simlikdan tayyorlangan damlama ovqat xazm gilish organlarining
ish faoliyatini yaxshilashda qo‘llaniladi. Jumladan jig‘ildon qaynashidz,
Jigar xastaliklarida, o't xalta xastaliklarida, uyqusizlikda, 0°t haydoveh,
siydik haydovchi, gijjalarni tushirishda qo‘llaniladi.
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Soyabonli soxtaxandeliya-Tlcesaoxay

nenusn 30HTHY g,
Pseudohandelia umbelliferq

(Boiss) Tzyey
Qoqidoshlar (Murakkabguldoshlar)
Asteraceae (Compositae) oilasiga Mangyp, ko:
yillik  o‘simlik. Ildizi yo‘gon, POYasininp
i balandligi 40-80 Sm, yo‘g‘onligj | sm, Ildii
bo‘g‘zi yo‘g‘onlashgan, Diametrj .3 sm,
yungsimon tuklar bilan qalin qoplangan,
Barglari kulrang, qalin tuklangan, kalta bandlj,
yuqoridagisi bandsiz. Gul to‘plami diametri 4-8 sm. Savatchasining
diametri 8-10 mm. Guli sarig, urug‘ic 2.5 mm uzunlikda. Apre|
boshlarida gullaydi, may-iyul oylarida urug‘lari yetiladi. Tog‘oldi
yonbag‘irlarida, cho‘] qismlarida o‘sadi. Toshkent, Andijon, Farg‘ona,

Samarqand, Buxoro, va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
Barglari va gullarining damlamasi o't xaltasidagi toshlarni
xaydashda va sariq xastaligida, damlama choyi oshqozon-ichaklar,

yurak o‘ynoqda, buyrak xastaliklarida, gijjalarni to‘kishda, terlatuychi
va siydik xaydash uchun qo‘llaniladi.

Tekis bargli sodak—Bo.nbmero.nonnmc HeJILHOJMCTHBIN (JIeB3es)-
Rhaponticum integrifolium C, Winkl,
L Qogqidoshlar (Murakkabguldoshlar) -
' Asteraceqe (Compositae) oilasiga mansub ko‘p
f villik o'simlik. Balandligi 40-150 sm. Poyalari
ko‘p sonli tik o‘suvchi, mayin tuklangan, deYi_‘fl‘
Poya shoxlanmaydi va har bir poya UChld_‘"
bittadan  savatchal; gul bilan yakun]al?a‘%"
%, Barglari etli qalin, chetlari tekis, lldlZ'
. bo'gizidagilari kaltarog  (3-5 sm) bandli
Poya('lagilari Kaltalashib yugori - gismdagilari o‘troq. Savatchasf
Seminon bO‘.lib’ 456 sm enlikda, Kosacha yon barglari 3-5 qaba-tll
Chmpets.iyasimon joylashgan va ylarp uchki gismlari qo‘ngh
Pl)'onkasm.mn bukilgan, Tojbargalri ochiq sariq, urug‘lanib bo‘lganda
OCh' g P88 aylanadi Urug‘lari teskari tuhumsimon bir o7
bukilgan, to¢s qirrali. Ko‘pparlar oo, sariq, kulrang, Iyun-iyul oylarida

.




gullab, iyul-avgust oylarida urug'i yetiladi. Tog‘larning o‘rta qismidagi
archazor, zarangzorlar va butalar orasidagi toshli, tuproglarda o‘sadi,
Qashqadaryo va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

[ldizining qaynatmasi va spirtdagi ekstraktlari markaziy asab
fizimini  go‘zg‘atuvchi, mexnat qobilyati susayganda ko‘taruvchi
gususiyatga ega. Bundan tashqari undan surunkali spirtli ichimlikka
perilganlarni davolash uchun ham qo‘llaniladi.

Tovalgi bargisimon bo‘ymadaron (Dastarbosh)-Teicsauenncrani
TABOJITONUCTHBIN-Achillea filipendulina Lam.
~ oS Qogidoshlar  (Murakkabguldoshlar) -
=2, A Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko‘p
\ yillik, poyasi ko‘p sonli, yo‘g‘on, qirrali, qalin
3 tuklangan, balandligi 60-75 sm. Bargi qalin
% tuklangan,  yuqoridagi  barglari = o‘trog.
\ i :“’;?‘E'i Savatchasi kam tukli, 4-10 mm uzunlikda,
WSS W N4t gullari poyani uchida qalqonsimon to‘pgulda
to‘plangan. Savatchani chetlaridagi gullari 1-3-(4) ta bo‘lib tojbarglari
sarig. Urug‘lari kulrang-qoramtir, ponasimon 2-2,25 mm uzunlikda.
Iyun va sentabr boshlarida gullab, avgust oxiri-sentabrda urug‘lari
yetiladi. Tog* qoyalarining yoriglarida, ariglar bo‘yida, soylar o‘zanida
mayda shag‘alli tuproglarda o‘sadi. Toshkent, Andijon, Farg‘ona,
Samargand, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

Efir moylari, fenollar saglaydi. Xalq tabobatida bosh og‘riganda,

gul savatchalari hidlansa bosh og‘rig‘i to‘xtaydi.
To‘q qizil exinatsia-Dxunaums nypnyposas-Echinacea purpurea (L)
Moench.
Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar) - =
| Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub
ko‘p yillik ofsimlik. Balandligi 70:100 sttlnd,
' % poyasi tuksiz. Barglari butun, dag'al, ojm
barglari bandli, chetlari tishcl‘lall,.poyada.glto‘
o‘troq. Gullari dag‘al, tilchali, tgjbarglfln q
| .| 5 5.6 sm uzunlikda. Uchki gullari ¢ m
qizil, 2,3-6 ST H . achtarsimon, ignasimon
uzunlikda, gul o‘mi nas :

i
1
§
4
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1-1,5 sm uzunlikda va eni 1-1,5 mm, to‘g‘ri tikanlj, iyun oyida
O‘zbekistonni barcha viloyatlarida manzarali o ‘sim]ik sifatida ¢

Tibbiyotda ildizpoyasi bilan ildizi ishlatilad
exinakozid glikozidi, smolalar, betain, fenol kislota moddalar by, Dorj
preparatlari quritilmagan ildizpoyasi bilan ildj

. Z surtmasj (nastoykasi)
tomoq og‘rig‘i (angina) ni davolashda qo°llaniladigan dorilar tarkibig,
kiradi.

8ullayg;
: . kiladj.
1. Tarkibida efir moy;

Turkiston zarqulog‘i-JTennnononcuc TYPKeCTaHCKuij

~Lepidolopsis
turkestanica Regel. et Schmalh (Crossostephium turkestanicum Regel,
et. Schmalh).

Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar)
— Asteraceae (Compositae) oilasiga
mansub ko‘p yillik o‘simlik. Poyalari bir
nechta, qobirg‘ali, barchasi tuklangan,
" balandligi 60-80 sm. Barglari och yashil,
% siyrak tuklangan, uzunchoq nashtarsimon
shaklda, uch bora qirgilgan. Gul to‘plami
15-30 sm uzunlikda. Savatchasi yarim

R sharsimon, 5-6 mm diametrda, savatcha
tashqarisidagi bargchalari yashilroq, tuksiz, tashqi tomondagisi
nashtarsimon, uchburchak, ichki tomonda
chetlaridagi va Yuqorida
uzunlikda. Iyun

gilari esa uzun nashtarsimon,
gilari qisqa. Gullari sarig. Urug'i 1,5-1,75 mm
~avgust oylarida gullab, iyul-sentabrda urug‘lari yetiladi.
Tog'oldi, gil tuprogli  tepaliklarda o‘sadj. Toshkent, Samarqand,
Farg'ona, Andijon va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.

. Gul savati va guli pilan tayyorlangan damlama ovqat yo‘lidagi
gujalami, ko‘krakdagi og'ri

; glar, nafas olish og‘irlashganda, t?e.zgak
xastalilarida va aqldan ozganlikni davolashda qo‘llaniladi. Quritilgan
maxorka qilib nafas yo‘liarining xirillashida chekadi

S . s da
fevmatizmi, zaxm (sifilis , teri yaralarini davolash
qo‘llaniladj, ( ) 4
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Uzun ko‘pparli quruqgul-Cyxousernux AJTHHHOXO0X0NKOBLIji-
Xeranthemum longipapposum F. M.
o .*, Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar) -
, % A.st.eraceae (Compositae) oilasiga mansub bjr
iy . yillik o‘simlik. Poyalari tik o‘suvchi, balandligi
SR 1045 sm ingichka, qirrali, o i
| ; ; » 0q tuklar bilan
;:-.;-t Y qoplangan, ofrta  gismidan supurgisimon
= shoxlangan. Barglari etli, lentasimon nashtar

0 ~
-

5 2 e Tt shaklida, chetlari tekis uzun tuklar bilan
qoplangan. Savatchasi ingichka silindirsimon, 4-5 mm diametrda va
uzunligi 20 mm, chetlaridagi kosacha barglar cherepitsasimon, uchi
uchkir tikansimon 4-10 mm uzunlikda. Savatchadagi gullar soni 11-12
ta. Urug‘lari kalta tuklangan 8-9 mm uzunlikda. May-iyun oylarida
gullab, iyun-iyul oylarida urug'lari yetiladi. Tog'larning pastki gismlari
va tog’ oldi gismida shag‘alli, toshli joylarda ofsadi. Toshkent,
Farg‘ona, Samarqand va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
Yer ustki qismidan tayyorlangan damlamasi yaralarni yuvish va tish
milklari og‘riganda qo‘llaniladi.
O‘rmalovchi kakra-Topuak mosnzyunii-Acroptilon repens (L.) DS.
s o Ty Qogidoshlar  (Murakkabguldoshlar) -
: " Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko‘p
yillik o‘simlik. Poyalar soni ko‘p, tik o‘suvchi,
¥ asosidan shoxlangan, barglari qalin joylashgan,
J har bir shoxchasi uchida bittadan savatchali gul
# hosil qilib tugallanadi, balandligi 20-60 s,
- MeMONZ8 Barglari kulrang-yashil, har ikki tomon
tuklangan, nashtarsimon, tekis chetli. Savatchasi tuxumsimon, 6-8 mm
enlilikda va uzunligi 15-17 mm. savatcha o‘ramidagi barglari kQ‘P 50‘1‘13
yashilrog, plyonkasimon. Guli och ko‘kish, pushti. Urug'lart teskﬂ:
fuxumsimon. Ko*pparlari oson to‘kilib ketadi. Iyun-iyul °Y‘la"'df‘ g;'“:a:
yul-avgust oylarida urug‘lari yetiladi. Tuprogli, tOSh'fhag a?h -'OZ arha
tog'ning o‘rta mintaqasigacha kotariladi. O‘zbekistonniig arc
Viloyatlarida keng tarqalgan.
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Xalq tabobatida damlamag; bezgak kasalligjgy davo siatig
ichilgan. Qaynatmasidan vanna gilingan, [idjz; kuchlj qayt qildimv::hé
vosita sifatida qo‘lanilgan. L

Xondirilla qumsagichi-Xonapuana CHTHHKOBag-C}

J 2
Qoqidoshlar (Murakkabguldoshl
. Asteraceae (Compositae) oilas
! yillik, ildiz tizim; yaxshi rivoj]

¢ Poyali, poyasi asosidan shoxlan
BRE 40-30 5 lldiz  bo‘g‘izidagi barglar;

" mozaikasimon bo‘lib gullagunga qadar quriydj,
R4 '__; Savatchalari o‘troq  bittadan yoki 2-3 taday
shingillarda to‘plangan. Savatchasi ikki gulli, Urug‘lari urchugsimon
3,54 mm uzunlikda, Ko‘ppari 5-9 mm uzunlikda. Iyuldan kuzgacha
urug‘lab gullaydi. Tog* oldi qismidan, pastki qismigacha bo‘Igan
Joylarda, mayda shag‘alli tuprogli yerlarda, quruq soylarda, daryolarning
UV yuvgan joylarida o‘sadi. Toshkent, Samarqand va Surxondaryo
viloyatlarida tarqalgan, _

lidizidan chiggan shirasj qurib elimga aylanadi. Uni axoli tishl§m1
tozalash uchun chaynaydi. Barg va ildizining qaynatmasidan zaxarli ilon
chagqanda va qurigan eliminj ayollarda hayz sikli buzilganda
qo‘llaniladi.

Chalabutasimop Yurineya-

ondrilla jupeq,

ar)

1ga mangyp ko'p
angan, ko‘p sopi
uvchan, balandligi

Haronosarka NO01yKYCTAPHHKOBAS-
Jurinea suffruticosq Regel.
Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar) —
Asteraceae (Compositae) oilasiga manSl‘lb
| ko‘p yillik o‘simlik. Yog‘ochlangan ko'p
sonli poyali, ildizlari  mustaxkam,
balandligi 30-50 sm bo‘lgan chalabu_fa
0‘simlik, Barglari uzunchog, och YaSh‘l_’
Yuzasi tuksiz. Savatchasi bittadan poyani
uchki - gismida joylashgan, 14-18 b
181 57 mm. Urug‘lari 6-6,5 mm uzunlikda
gultojlari och pushti, qizil rangda, 14-17 mm

uzunlikda, pastkiarip; uzun|
va eni 10-15 my, Tuksiz,
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uzunlikda, uzunchoq qirral.i. May-iyunqa gullab, iyun-iyul oylarida
grug'lari yetiladi. Tog" Old.l va tog‘larni o‘rta mintaqalaridagi toshli,
shag‘alli tuproglarda o‘sadi. Toshkent, Samarqand (Nurota tumanda)
viloyatlarida tarqalgan. Yer ustki gismida lakton va kumariniari
po‘lganligi uchun teridagi yaralarni hamda soch to‘kilishiga qarshi
damlamasi ishlatiladi.
Chizigli garg‘atirnoq-Kensnunus nuneiinas-Koelpinia linearis Pall.
Qoqidoshlar (Murakkabguldoshlar) -
IV Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub bir
yillik o‘simlik. Poyasi asosidan shoxlanuvchan,
 balandligi  10-20-(30) sm, tuksiz. Bargi
* nashtarsimon, uncha aniq bo‘lmagan uch girrali,
eni 3 mm, ildizoldi barglari bandli, poyadagilari
Y o‘troq. Savatchasi ildiz oldiga yaqin bo‘lganlari

WWEC yaxshi  rivojlanmagan, urug‘lagan  vagtda
diametri 17-18 mm. Gullari ochiq sariq. Urug‘lari yo‘g‘onrogq, bukilgan,
uchi garmogsimon bukilgan, ust tomonida bir necha qator tikonchalari
Joylashgan. Aprel-may oylarida gullaydi, may-iyunda urug‘lari yetiladi.
Tog‘oldi hududlarda begona o‘t sifatida o‘sadi. Toshkent, Samarqand,
Farg‘ona va Surxondaryo viloyatlarida hamda Qoraqalpog‘istonda keng
tarqalgan. O‘simlikning yer ustki gismi yel haydovchi sifatida va
bahorda vitaminli ozuqa sifatida iste’mol gilinadi.

Sherolg‘i shuvog‘i (Tarxun)-IloabIHb 3cTparoH-Artemisia
dracunculus L.

Qoqidoshlar  (Murakkabguldoshlar) =
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub kop
O yillik ofsimlik Ko'p sonli poyalar hosil
) qiluvchi, yuqori gismidan shoxlanu.vc.:hl, %ﬁm;n
qoburg‘ali kam tuklangan, balandligi 40-80 2
=% Barglari butun, uzunchoq "ﬂasm‘m?n’g;ﬁm

/= smuzunlikda va eni 3-5(10)mm, tukshl:; A
POyani uchlarida supurgisimon to‘pgul hosil qlla_dlv' ‘Sakv%t;mﬁr- yokl
Sonli (2)-2,5-4 mm diametrda, sharsimon, Urug‘lart to:4 ?Iari- Yeﬁhﬁi.
Oramtir, 1 mm uzunlikda. Iyulda gullab, sentabrda urug iar ;
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Tog'larning o‘rta va yuqori qismlaridag; Yumshoq tuprogli, ahagter
Joylarida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Andijon, Samafqandg allj
Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan. ¥

Milklar qonashida barglari chaynaladi. Ogp

qozon ya]}j
balg‘am ko‘chirishda

boshqalarn; davolashg,
qo‘llaniladi.
Ezilgan bo‘tako‘z-Bacmuurex npmameﬂnbll‘i—Centaurea depressq
Bieb.
VO K i AR Qogidoshlar

A (Murakkabguldoshlar)
L | Asteraceae (Compositae) oilasiga mangyh bir
' ey villik o*simlik. Poyasi tik o‘suvchi, uncha chuqur
i .*.ur'._’.f bo‘lmagan egatchali, asosidan shoxlanuvchi,
w shoxlari bittadan savatchalar bilan tugallanadi,
» ',_*’, balandligi 15-50 sm. Barglari o‘trog, kulrang-
4 yashil ikki tomondan tuklangan. Savatchasi
ikda, chetki gullari ochiq ko‘k rangda yoki
ayrim hollarda kalta tuklangan May-iyun oylarida gullab, iyun-iyul
oylarida urug‘lari  yetiladi, Tog‘lami  old gismidan, o‘rta
i 0q tuproqgli va shag‘alli joylarda,
‘sadi. Toshkent, Samarqand, Buxoro,
Farg‘ona va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
Gulidan tayyorlangan damlam
haydovchj sifatida ichiladi.

Xastaliklarni davolashda ham
tozalashda ham foydalanilad;,

Ekma maxsar-Cagurop KPacuabubIi-Carthamus tinctorius L.
Qoqidoshlar (Murakkabguldoshlar) N
Asteracege (Compositae) oilasiga mansub bir
yillik, poyasi ik o‘suvchi tuksiz yaltiroq, 30'8,0
*m balandlikda, yugori gismi shoxlangan, xar i
shoxchas; bittadan gul hosil qiladi. Barglarl
Qalin, xar jj; tomoni ham tuksiz, uzunchoq

asi sariq xastaligida yaxshigina si)/d.ik
Koz og'rig‘ida, asab bilan bog hq
ishlatiladi. Shuningdek, qon tarkibini
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quxumsimon. Savatchasi 2-2.5 sm enlikda, sharsimon yumalog, Urug'i
keng teskari tuxumsimon, to‘rt qirrali. 6-7 mm uzunlikda va eni 4.5 mm,
o, tekkis yaltiroq, uchki qisrpidagi ko‘ppari 5-6 mm uzunlikda ko'p
sonli. Iyul-avgustda gullaydi, avgust-sentabrda urug‘lari  yetiladi.
0‘zbekistonning lalmi yerlarida ekiladi. Namangan, Toshkent, Jizzax,
samarqand, Qashqgadaryo va Surxondaryo viloyatlarida uchraydi.
Gulini damlamasi sarg‘ayma va me’da-ichak Xastaligini va urug'lari
yumshoq surgi va siydik haydovchi sifatida qo‘llaniladi.
Ekma sutcho‘p (salat)-JIatyx nocesnoii-Lactuca sativa L.
Qoqidoshlar  (Murakkabguldoshlar) —
L Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub bir
r?;'-\ 7 o yillik o‘simlik. Poyasi tekis, yugori qismidan
- i‘\ob“, E shoxlangan. Barglari tekis, yoli kipriksimon
"} @gullarga ega, poyani o‘rab oluychi o‘trog, gul
Cona~ }'»ﬁ‘ﬁ va shoxchalari barg qo‘ltig‘idan chigadi.
e T Savatchasi o‘rta qismida. Gullari sarig, urug'i
qong‘ir yoki kulirang-qong‘ir, Ko‘plari oq
rangda. May-iyunda gullab, iyulda urug'lari yetiladi. O‘zbekistonning
barcha viloyatlarida ekiladi. Damlamasi uyqusizlikda, kuchli qurug
yo‘talda, bronxial astmada, ayrim asab xastaliklarida qo‘llaniladi.
Eron (Fors) shuvog‘i-Ilonbiae nepcunckas-Artemisia persica Boiss.
e geid PR o Qogidoshlar  (Murakkabguldoshlar) -
' Asteraceae (Compositae) oilasiga mansub ko‘p
' yillik, kulrang- yashil, chala buta o‘simlik:
Poyasi yog‘ochlanuvchi yo‘g‘on. Poyani ostki
§ va o'rta qismidagi barglari 1-1,5 5-6. sm
N uzunlikda. Ikki-uch bora qirgilgan, ing.lchka
. uzunroq. To‘pguli shingil yoki supurgisimon.
8§, vatchasi 4-5 mm uzunlikda, sharsimon,.4(f-6_0
Qlli. Uruglari 1 mm uzunlikda, sarg'ish, anik bo‘lmagan qovit :::
yunda gullab, oktabrda urug‘lari yetiladi. Tog’ oldi va togm! ‘(:ma
qismlarida, toshli, shag‘alli joylarda o'sadi. Toshkent, Fargond,
Samarqand va Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan.
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Hind tabobatida qQuvvatlantiruvchj,
gijalari haydovchi sifatida qo‘llanadi. Gy Savatchalarip;
aralashtirilib glistlarga qarshi foydalaniladj.

siydik haydovchi vosita sifatida ishlatiladi.

Yuksak bo‘ymadaron-"l‘uquemicmuk Oaarop oxmpyji

nobilis I

Qogqidoshlar (Murakkabguldoshlar)
Asteraceae (Compositae) oilasiga mansyp ko‘p
yillik o‘simlik. Poyasi bitta yoki bir nechta, tik
o‘suvchi, girrali, yuqori gismidan shoxlanuychi,
tuklangan. Barglari uzun ellipissimon,  ikki
marotaba qirgilgan. Savatchas; qo°ng‘irogsimon-
silindirsimon 3 mm uzunlikda, poyani uchida
qalgonsimon to'pgulga ega. Gul o‘rni qavarig,
Uzun nashtarsimon. Tilchalj gullari pushti-oq, 4-5 tadan. Urug‘lari gisqa,
teskari tuxumsimon, | mm uzunlikda. Tyun-iyul oylarida gullaydi, iyul-
avgustda urug*lari yetiladi. Tog yonbag‘irlarida begona o‘t sifatida tog*
oldi ekinzorlarida o‘sadi. Toshkent (Toshkent shahar atrofida),
Samarqand (Samarqand  shahar atroflarida) viloyatida tarqalgan.

Qaynatmasi  yarajarp; davolashda, qon ketishida va oshqozon
Xastaliklarida ichiladj.

~Achilleq

Yaprogchali mo)’chechak-Memcoronoannk IJIaCTHHYATHIH-
Matricaria lamellat, Bunge.

Qogidoshlar (Murakkabguldoshlar) 3
Asteraceqe (Compositae) oilasiga mansub bir
yillik o‘simlik. Och yashil tuklangan armo
Bullash davriga kelib tuklari to‘kilib ketadi.
Poyasi asosidan  yoki o‘rta  gismidan
shoxlanuvchan, shoxchalarining uchi bittadan
Bl gul bilan yakunlanadi, balandligi 5-10-20 s
: ?rg].eth UZunchog nashtarsimop umumiy ko‘rinishi ikki bora qqullga'?
gt “#vaichasi poy, uchida bargsi, bittadan. Yon bargchasi savatdagi
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tashgisi uzunchogq, ichkisi teskari tuxumsimon, Tilchalj guli oq
gorizontal bukilgan. Urug‘i ko‘ppari bilan 1,52 mm uzunlikda. Apre]-
mayda gullab, may-iyunda urug‘lari yetiladj. Tog'laming  pastki
qismlaridagi mayda tuprogli shag‘alli gilli, qumli va sho‘rxok taqir
yerlarning chetlarida o‘sadi. Toshkent, Samarqand, Farg‘ona, Andijon,
Buxoro va Surxondaryo viloyatlarida hamda Qoraqalpog'istonda
tarqalgan.

Tibbiyotda ikki turining guli ishlatiladi: Gullarining damlamasi
me’da-ichak (ichak yopishib qolganda, ichketarda) va ayollar Jinsiy
organlar kasalliklarini davolashda hamda ter va yel haydovchi vosita
sifatida qo‘llaniladi.

Kesselring savrinjoni-GesBpemMennuxk KecceabpuHra-Colchicum
kesselringii Regel.

Savrinjondoshlar — Colchicaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, tuganak piyozli bo‘lib uni
shakli uzunchoq tuxumsimon, eni 10-25 mm.
Poyasi yerdan uncha baland emas. Barglari 2-8
~ sm, eni 4-10 mm nashtarsimon. Gullari 1-3-5
tadan, tojibarglari oq va to‘q binafsha rangda.
Gullash davri dengiz sathidan balandligiga
qarab fevraldan-maygacha. Urug‘lashi mart-iyun. Toshkent, Farg‘ona,
Samarqand, Buxoro viloyatlarini tog‘larida osadi. Tibbiyotda ikki
furining tuganak piyozi ishlatiladi. Tuganak piyozi tarkibida alkaloidlar
(kolxitsin, kolhamin, spetsiozin va glikoalkaloidlar, flavonoidlar
fitosterinli birikmalar bor. Kolhamin (omain) tabletka va surtma holida
teri raki va surunkali leykoz kasalliklarini davolashda qo‘llaniladi.

Sariq savrinjon-bBe3BpeMeHHHK sxenToiii-Colchicum luteum Baker
' Savrinjondoshlar — Colchicaceae oilasiga

B8 mansub ko'p yillik ofsimlik. Tugunak pi?'(;zol.i
el bo‘lib, shakli tuxumsimon, uzunchoc.;roq ‘e.m 1- .
8 30 mm. poyasi gullagan davrida hos1.l bo‘lib 1-
i sm. Barglarini soni 2-3 fa bo‘ht? eni 7-33a l;gla
bl Gulkosalari sariq, ‘ a.)fn{n e
® binafsha.Gullashi va urug Janishi 0
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dengiz sathidan balandligiga qarab o‘zgarad;. Mart-jy, Sl
gullaydi va urug‘lanishi aprel-avgust. Tog‘larni mayda shag*a“iytandé
yonbag‘irlarida qomi. erishidan so‘ng teyq, o'sib  chigadi To;h;:hh
Farg‘ona, Samarqand, Buxoro viloyatlarida uchraydi Piyozidan na:t’
yo'llarini xirillashida, bo‘g‘inlar 0g‘rig‘ida ishlatiladj, O'simljk ju::
zaharli hisoblanib, tarkibida kolxitsin alkaloidi bor,

Ulkan sangrayquloq-Mepelmepa KpynHas-Mey

Bunge.

Savrinjondoshlar — Colchicacege oilasiga
mansub ko‘p yillik 0°simlik. Tuganak piyozi
uzunchoq tuxumsimon, enliligi 15-25-45 mm
qora-qo‘ng‘ir qobiq bilan o‘ralgan. Barglarj 3.6
tadan nashtarsimon enj 6-10-20-30 mm. Gullar
soni 2-3 tadan yonbargchalar og yoki pushtj 25-
40 mm uzunlikda. Ko‘sakchasi uzunchoq 2-4 sm
uzunlikda uchi wuchlj. Mart-aprel  oylarida
gullaydi. Aprel-may  oylarida urug‘lari  yetiladi. Qumli tuprogli
cho‘llardan to tog‘oldi tumanlarigacha o‘sadi.

Toshkent (janubida), Samarqand, Buxoro va Qoraqalpog'istonda
o'sadi. Piyozinj oz miqdorda revmatizm, yurak og‘rig‘idagi sanchiqda
Va tanani quvvatsizligin; tiklash uchun qo‘llaniladi,

Germaniya gulisafsari (qurtqasoch)-Hpuc repmanckuii-Iris

germanica L. _

Gulsafsardoshlar — Iridaceae oilas1g§
mansub  ko‘p yillik osimlik. Idizpoyali
(ildinoyasining yo‘g‘onligi 1,5 sm). Poyasi 60-
80 sm bo‘lib yuqori gismi shoxlangan. _

Barglari  gilichsimon  (uchi  uchkin
nashtarsimon bo‘ljh eni 1-2 sm, poyadan 3-4
Mmarotaba gisqa. Gullari yirik to‘q binafsha

rangda kuchjj hidli. Apre] V& may oylarining boshida gullaydi. Barch?
Joylarda manzgyq); gul sifatida ekilaq;.

enderq robustq
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Tibbiyotda ildizpoyasi ishlatiladi. Tarkibida oshlovehi moddalar
bor. Qaynatmasi me’da-ichak kasalliklarida burishtiruychj vosita sifatida
qo'llaniladi. Ildizpoyasi Zdrenko yig‘masi tarkibiga kiradi.

Jung‘or gulsafsar (qurtqasoch)-Hpuc AAYHrapckuii-Iris songaricq

Schrenk.

2 Gulsafsardoshlar -  Jridaceqe oilasiga
; ., | mansub ko‘p yillik o‘simlik, Iidiz chim_hosil
(&,g“‘ qgiluvchi o‘simlik, poyasi 35-60 sm balandlikda,
"rﬁ% ostki tomoni qoldiq barglar bilan o‘raglan. Bargi
" dag‘al, nashtarsimon 2-6 mm enlikda uchi o‘tkir,
gullaridan baland. gullari och qo‘ng‘ir, Ko‘p
et % sonl binafsha dog'lar bor, kuchsiz hidli. Gullari 5
sm uzunlikda, ko‘sagi uzunchoq 3 qirrali, 3,5-6 sm uzunlikda. May
oyida gullab, iyunda urug‘lari yetiladi. Cho‘llarda, qumli joylarda
o‘'sadi. Samarqand, Buxoro, Qoraqalpog‘iston viloyatlarida tarqalgan.
Urug‘ini maydalab tuyuib yog* bilan aralashtirilib tayyorlangan
bo‘tqasimon aralashma, yorilishi qiyin bo‘lgan yaralarga bog‘lanadi.

Ifloslantiruvchi ilongul (Gladiolus)-Imazxmuk 3aCOpAIOIIHIA-

Gladiolus segetum Ker. Jawe.
Gulsafsardoshlar — Iridaceae oilasiga
| mansub ko‘p yillik, tuganak piyozli o‘simlik
i bo‘lib, tuganak piyozni eni 1.5 sm, qo‘ng'ir
¥ rangda. Poyasi 40-70 sm balandlikda.
Boshogsimon to‘p gullari siyrak, eni va uzunligi
10-20 sm. Barglari ko‘pincha 4 tadan, keng
nashtarsimon  ostkilarining yon bargchalari
= pushti, yuqoridagisi yirik bo‘lib 3-4 sm

Uzunlikda, Mayda gullaydi, iyunda urug'i yetiladi.

Ekin maydonlarida, Buxoro viloyati (Boysun) da t‘frflalgan l
Ayollarda hayz ko’rishni yengillashtirish uchun ichiladl.'f"lyoz;;s:anzi:n
Gilishga yarogli. Piyozini hamir ovqatlar bilan iste’mol qilingan
qilishni yengillashtiradi.

TS T = e =
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Olatog’ za’faroni- [llappan anarasckerii -Crocus alatayicy, Re
et Semen. gel
Gulsafsardoshlar — Iridacege
mansub ko‘p yillik ofsimlik. Tugunak
sha.r.suTlon 1-2 chl .yo‘g‘o_nlikda qobiqli qo'gi;
qobigli. Barglarini soni 5-15 ta ingichk,
tasmasimon 2 mm enlikda tekis yashi] ogish,
8 Gullar soni 1-4 ta. Gul yon barglari 0q, ichkj
tomoni binafsha rangda, asosi sariq 14-70 mm
uzunlikda, ko‘sagi uzunchoq 6-7 mm enlilikda. Gullash dayr
balandlikka qarab va bahorni kelishiga qarab fevral-iyul oylarida,
urug‘lari aprel-avgust oylarida yetiladi. Tog* oldi tumanlaridan tog‘ning
o‘rta gismigacha o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, viloyatlarida tarqalgan.
Tugunagi bilan ovchilar bo‘rilarni zaharlashadi. Manzarali gul sifatida
eksport qgilinadi.
Greyg lolasi-Tionbnan rpeiira-Tulipa greigii Regel.
ain Tamen Ry Loladoshlar — Liliaceae oilasiga mansub
a ko'p yillik o‘simlik, piyozi tuxumsimon,
. yo‘gionligi 2,54 sm, qizg‘ish-qo‘ng‘ir yupqa

OilaSiga
Piyoz

§ qoplagan. Poyasini balandligi 20-40 sm. Barglari
W4 3-4 tadan bo‘lib, yuza gismida binafsha dog‘lar?

BE. 101, 3.5514vsm enlikda, tuksiz. Gullarini rangi
pushti-qizil, qora dog'lari bilan, 3-10 sm uzunlikda. Tuguni yashil
Ko'sagi 23 sm enlikda va uzunligi 4-6 sm, uch qirrali. Aprelda gulleb,
may oyida urug‘laydi. Tog‘larni o‘rta qismidagi tiprogli va mayda

shag‘alli joylarida o‘sadi. Toshkent viloyati (Angren daryosini 0'rt2
0qimi) da tarqalgan,

Ko'sagi urug‘lari bilan talqon gjlib gon tupirishga qarshi
qo‘llaniladi.

. Barglaridan tayyorlangan damlamasi bosh og'rig'id3
tinchlantiruyc

uvehi sifatida qo‘llaniladi. Piyozidan erta bahorda salatl
tayyorlab iste’mo] qilinadi,
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Korolkov lglasi-Trom,nan KopoabkoBa-Tulipa korolkovij Regel,
P AR Loladoshlar - Liligcege oilasiga
LY mansub  ko'p yillik o'simlik. Piyos
g tuxufmsim(-)n, y(?‘g‘onligi 1-2-(3) sm, qora,
; . qattiq qobig* bilan o‘ralgan, yuqori gismi
tukli.  Poyasini balandligi  10-20sm.
Barglari soni 3ta, gulidan balandroq. Guli
& qizil, ayrim hollarda sariq ichki qismini
asosida qora dog‘lar bor, (2)-3-(4-5)sm
uzunlikda. Tuguni yashil, o‘troq holdagi
onalik tumshuqchasi bilan. Martni oxiri aprelni boshida gullab, aprel-
mayda urug‘laydi. Tog® oldi tumanlardagi qumli, tuprogli joylarda
o‘sadi. Toshkent viloyatida tarqalgan. Tuyilgan urug‘lari ko‘sagi bilan
qon tupurishda qo‘llaniladi. Piyozi ichburug‘da burishtiruvchi sifatida
ishlatiladi.
Olga jumaguli (xolmon, qo‘zilola)-Ps6unx Onsru-Fritillaria Olgae
Vved.

Loladoshlar — Liliaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik osimlik. Piyozi
novsimon, eni 2-3 sm, poyasi 30-70 sm
balandlikda, tuksiz, ostkilari qarama-
garshi, o‘rta va yuqoridagisi halgasimon
joylashgan  uzunchoq  nashtarsimon.
Gullari  (1)-2-3(8) siyrak joylashgan
shingilda. Yon barglari sarig-yashil uchki
qismi qizil, shaxmatsimon qora gizl,

VW qoramtir dog‘lari  bor. 2,5-3,5 sm
uzunlikda. Ko‘sagi juda gisqa tutgichda, eni 2 sm kalta qanotli. .Ma)"
oyida gullab, iyun oyida uruglari yetiladi. Tog'larning o‘rta gismidagi
daraxtlar, qoyalar soyasida o‘sadi. Samarqand, Buxoro, .Sux"x'ondaryo
(Bobotog‘) viloyatlarida tarqalgan. Piyozi asosini teridagi gizilcha va

boshqa yiringli yaralarga bog*lab qo*yiladi.

~
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Poyali boychechak (Mazanak)-I'ycunnrit JIYK cTefenny
stipitata Merckl,
- Y Loladoshlar — Liliacege oilagi
= mansub ko‘p yillik 0‘simlik, Piyog;
bittadan, sharsimon balandligi 5-6 mm
qora qobiqli, poyasi yon tomonidan o‘si};
¥ chigadi, balandligi (7)-10-20 sm. Idiz
28 oldi barglari bittadan, ipsimon, enj 75
mm, tuksiz. Yon gul barglari sariq, tashg;
&y tomoni yashilsimon, gullashni Oxirida

gizaradi, 5-7 mm uzunlikda, tugunchas; |
mm uzunlikda. Kurakchasi 2-4 mm. Mart oxiri aprelda gullab, apreln

oxirida urug‘i yetiladi. Tog* oldi va cho‘llarning qumli, toshli, shag‘alli,
tuprogli yerida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand, Buxoro
viloyatlarida tarqalgan. Piyozini oshqozon ish faoliyati sustlashganda va
yallig*langanda iste’'mol gilinadi.
Turkiston lolasi-Tionbnan TypkecTanckui-Tulipa turkestanica
Regel.

Loladoshlar — Liliaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik o‘simlik. Ildizining
yo‘gonligi 1,5-2-(3) sm, qora-qo‘ng'ir
yoki go‘ng‘ir, qalin, tuklangan qobigli.
Poyasining balandligi 10-25 sm. Barglar 2
tadan, tuksiz, pastki bargi keng, (5)-8-15
mm kenglikda. Gullar soni 1-7 tadanf

B 2 unchalari to‘g‘ri. Gul barglari og, asoss

_ sarig, 12-25 mm uzunlikda. Tugunchasi
1542 ustunchali. Ko‘sagi uzunchog, 1 sm yo‘g‘onlikda, 1,5-2 sm
veunlikda. Mart-aprel oylarida gullab, Aprel.may oylarida urug'
yetiladi. Tog‘oldi va o‘rta mintaqalardagi tuproqli, toshli joylarda o‘sa.dx.
Toshkent (Mogaltov), Farg‘ona, Samarqand, Qashqadaryo viloyatlarida
tarqalgan. Guli va piyozida tulipin alkaloidi hamda kislotalarni saglayd

Piyozi zaharli. Undan o miqdorda re i v iklarida
i a k xastali
qo‘llaniladi. revmatizmda va yura

aTui‘l.Gag e
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f)lg‘i Shi'r?‘:h_i:{lj"p"m onlbru-Eremuras Olgae Regel.
Ny LTI i _ Shirachdoshlar ~ — Asphodelacege
b - | oilasiga mansub ko'p yillik, o, Gul
: poyalarining uzunligi 80-120 sm. Qo‘r
b i poyasi tuksiz va barglarsiz, Urchugsimon
ildizi doirasimon joylashgan saglovchi
- bo‘lib, uzunligi (yo‘g‘onlashgan qismi) 10-
12 sm, eni 1-1.5 sm. Barglari mozaika hosil
qilib nashtarsimon, uzunligi 30-40 sm, eni
P 1-1,5 smga teng. Gulbandida gullar qalin
joylashib, 20-50 sm ni tashkil etadi. Gullari och pushti rangda bo’lib,
asosi sariq rangda. Iyun-avgustda gullab, iyul-sentabrda urug‘lari
yetiladi. Mayda toshli tuproglarda, tog‘oldi qismlaridan, tog‘ni o‘rta
mintagalarigacha uchraydi. Samarqand, Buxoro, Toshkent, Farg‘ona
viloyatlarida uchraydi. Xalq tabobatida bargi va ildizi ishlatiladi. Bargi
xalq orasida yel haydovchi, ildizi me’da-ichak kasalliklarida, qoplab
oluvchi dori sifatida qo‘llaniladi.

Regel shirachi-llupum Perensi-Eremurus Regelii. Vved.

o Shirachdoshlar — Asphodelaceae oilasiga
| mansub ko‘p yillik, o‘t. Gul pallalarining
balandligi 50-180 sm. Ildizlari urchugsimon
bo‘lib, ildiz bo‘g‘zida doira bo‘lib joylashgan.
® Barglarini eni 2-5 sm, uzunligi 3545 sm.
ﬁ Gullari bargsiz gulpoyani o‘rta qismlaridan
. boshlanadi. Gullar  zichroq joylashgan.
“4 Gulkosachalarida 3  tadan jigarrangli
tomirlanishlar alohida etiborga olinadi. May oylaridan tog‘ni yuqon
qismidagilari iyungacha gullab, urug‘lari iyul-avgustda pishib yetilad
Tog‘larni tuproqli qismlarida o‘sadi. Fargona, Toshkent, Samarqand,
Buxoro viloyatlarida tarqalgan. .

Xalq tabobatida bargi va ildizi ishlatiladi. Bargi xalq ora-su.ia ‘
hElydovchi, ildizi me’da-ichak kasalliklarida, qoplab oluvchi dori sifatida

o*llaniladi.

yel
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Ulkan shirach-Ilupnm MOWHBIA-Eremurys rop,

. Stus Rege
Shirachdoshlar ~ — Asphogell;c

oilasiga  mansub ko‘p yillik, il:;a ;

sabzisimon 5

Yo'g‘onlashgan, ulam;
yo‘g‘onl.lgi 12-15 mm. Barglari keng
\ ' 4 nashtarsimon 40-80 mm, Poyasi tuksi, 100-
fihay 200 sm balandlikda, madaniylashtirilganda
350 sm ga yetgan. Shingili juda zich gullar
bilan goplangan, slindirsimon 35-1¢¢ sm,
madaniylarida 200 sm uzunlikda. Gy
tutqichi uzun. Gulidagi ranglari ochiq pushti bo‘lj
dog‘li 17-18 mm uzunlikda. Ko‘sagi sharsimon,
enlilikda, urug‘lari keng qanotchali. May-iyun oylarida gullab, iyul-
avgust oylarida urug‘lari yetiladi. Tog‘larning o‘rta mintaqalaridagi
yumshoq tuproq qalin Jjoylarda o‘sadi. Toshkent, Buxoro, Samarqand,
Qashqadaryo viloyatlarida keng tarqalgan.

Erta bahorda bargidan somsa, manti, pirog va boshqa o‘zuqalar
tayyorlanadi. Bargidan tayyorlangan maxsulotlar yel haydovchi va qon
tarkibini glikozidlar bilan to‘yintiradi.

Qoratog* piyozi-Jlyk KaparaBuckwlii-Allium karataviense Regel.
e S Piyozdoshlar — Alliaceae oilasiga mansub
oo ko'p  yillik  o'simlik Piyozi tuxumsimon
3 Yo'gionligi 2-6 sm tashqi qobig‘i goramtir yoki
= kulrang qog‘ozsimon yupqa. Poyasi 10-25 sm
| balandlikda, uni 5-10 cm gismi yer ostida.
Barglarini eni 1-2-3 sm ellipssimon 3-15 st
uzunlikda chetlari tekis. Tugunchasi tutqich!l
urugeehisi teskari tuxumsimon enj 8 mm. Aprel-may oylarida gullaydI:
May-iyunda urugari yetiladi. Tog‘larning pastki gismida shag'alli

toshli joylarda o‘sadj. Toshkent, Farg‘ona villoyatlarida tarqalgan.
Xalq tabobatida piyozini qaynatmasi nafas gisishda va 0Pk
Xastaliklarida ishlatilgan,

b, eng asosi sariq
tuksiz 1,5-3 sm
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Osh piyoz-Jlyx penuariii-Alliym cepa L.
| tIl(kl yillik, tuxumsimon yoki sharsimon,
- | Po’sti sariq, qizg‘ish oq ranglarda, Poyas;

» g\vl gacha. bo‘lib, barglari slindirsimon yg‘o\:a:,l

1\/_Iay.-1yun oylarida gullab, iyulda urug‘lari

3 pishib yetiladi. Boshpiyozning turli duragay

- \ — navlari O‘zbekistonning barcha viloyatlarida

77 - ekib  yetishtiriladi. Jumladan, Farg‘ona

vodiysi sharoitida shakllangan sur tusli

qo‘ng'ir tuproqlarida piyozning yangi duragay navlari yetishtiriladi. Sur

tusli go‘ng‘ir tuproglar unumdorligi uning tarkibidagi gumus, oziqa

moddalarning yalpi va harakatchan miqdori, qulay fizik, fizik-kimyoviy

sharoitlari  bilan bog‘liq bo‘lib, o‘rganilgan haydov qatlami

tuproglarning unumdorligi, ya’ni agrokimyoviy ko ‘rsatkichlari quyidagi
jadvalda keltirilgan.

O‘rganilgan cho‘l mintaqgasining sug‘oriladigan avtomorf sur tusli
qo‘ng‘ir tuproglari unumdorligini belgilashda gumus qatlami qalinligi,
oziga elementlar miqdori va sifati hamda tosh-shag‘alli qatlamning
joylashgan  chuqurligi  hamda  skeletlilik  darajasi muhim
ko‘rsatkichlardan sanaladi.

Sug‘oriladigan sur tusli qo‘ng‘ir tuproqlarga mos bo‘lgan quyidagi
piyoz navlari tavsiya etiladi. Manas F; — Gollandiyaning “Bejo Zaden”
firmasining duragayi. Piyozboshining shakli yumaloq, tashgi qurug
qobig'ining rangi sariq, eti oq. Eti o‘rtacha qalinlikda. Quruq moddal'flr
migdori 9,7 %. Urug‘ hosildorligi 0,8-0,9 t/ga. Navning umumiy
mahsuldorligi 63,0 t/ga etadi.

Sur tusli qo‘ng‘ir tuproglardagi hosildorligi esa 40-45 tonnag.a?ha
boradi. Pantera F,— Gollandiyaning “Nickerson-Zwaan” ﬁrmasn.mnf
duragayi. Bu duragay sovuqqa chidamli gibrid bo‘lib, ha'vo h.aroratl-2.8 ,
C gacha tushganda ham hayotchanligini saqlab _q(?la_d" Plyozboslu;;
dumaloq, barglari ingichka, piyozboshining og'irligi 170—?1?0U§hbu
tashkil giladi. Piyozni to‘la yetilish davri 135 kungacha bO’Z. e
duragay sur tusli qo‘ng‘ir tuproglar uchun juda mos nav fusOBHEES

hosildorligi 37-43 tonnagacha.
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Hozirgi kunda ushbu navlar
tuproglarda ekib yetishtiriladi.

Barcha madaniy piyoz navlari qator morfologik, biologik vq b
belgilari bilan tubdan farq qilib, bu belgilar ularning tyr
tasniflashga asos bo‘lib xizmat qiladi. Piyozboshij
turi va tarkibi, agrotexnik tadbirlarga bog‘liq
Piyozboshining o‘lchami bo‘yicha xam navlar orasida Xilma-xillik
kuzatiladi. Piyozboshining o‘sishi va shakllanishi 0°sish sharoitlarining
majmui, Xxususan yorug® kun uzunligi va xarorat bilan belgilanad;
Piyozda morfo-biologik belgilari bilan bir qatorda uning kimyoviy
tarkibi xam yuqori darajada 0°zgaradi. Sug‘oriladigan sur tus] qo‘ng‘ir
tuproqlari va piyozning tarkibida 0,01% dan ko‘p bo‘lgan PiS}iGayk,
Na, Fe,Ce, Mn kabi makroelementlar saglaydi va bu birinchi guruhga
kiradi deb shartli tavsiflash mumkin. Ikkinchi guruhni miqdori 0,00001-
0,01% bo‘lgan Zn, F, Sr, Cu, Mo, Br, Si, Cs, Al, Pb, Cd, B kabi
mikroelementlar tashkil qiladi. Migdori 0,00001% dan kam bo‘lgan Se,
Co, V, Cr, As, Ni, Li, Ba, Ti, Ag, Sn, Be, Co, Ge, Hg, Se, Zr, Bi, Sb, U,
Th kabilar uchinchi guruhga kiruvchi elementlar aniqlangan. Piyozning
shifobaxshlik xususiyatlari yuqoriligi tarkibidagi kimyoviy elementlar
miqgdoriga bog ‘liqdir.

Piyozning shifobaxsh Xususiyatlari bundan taxminan to‘rt ming yil
avval sharqg xalglariga ma’lum bo‘lgan. Ko‘hna Yunon, Rum, Qadimiy
Misr xalglari piyozga bo‘lgan chuqur hurmat-ehtiromlarini bo‘yniga
shoda gilib osib yurish bilan ifoda etganlar.

Buyuk allomalarimizdan Abu Alj ibn Sino piyozni sariq kasalligiga
davo gilgan hamda ishtaha ochish uchun qo‘llagan. Piyoz shirasi bilan
yiringli yaralarni, qulogdan yiring  ogishini, angina va ko‘zga o
tushishini davolagan. Bulardan tashqari piyoz shirasini bosh og'rigni
qoldiruvehi, yumshog ich suruychi va ayollarda hayz to‘xtaganda hayz
keltiruvchi dori sifatida ishlatgan,

Xalg tabobatida Piyozning - shifobaxsh xususiyatlaridan Si}’d?k
hayc!ovchi dori sifatida, turlj yara, chipqon, singa, ichakning qattlf]
og‘rishi, kolit, ateroskleroz, gipertoniya, avitaminoz kasalliklarini,

sug’oriladigan gy, tusli q0'ngy;
ir

0shqa
b0yichq
shakli va sifag tuproq

ravishda 0°Zgaradj.
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manqa, tumov, sizlog‘ich, hatto yumaloq gijjani tushirishda ham
ishlatiladi.

[Imiy tibbiyotda pi'yozboshi tarkibida efir moyi, qandlar, vitamin C
va B, karotin, flavonoid modd?, bargida vitaminlar, karotin, limon va
olma kislotalar, q.andla.r, .ﬁtonsxd birikmalar bor. Dori preparati, spirtli
ajratmasi bakteriyalarini, mikroblarni (masalan, trixomonad[ami)
o‘ldirish ta’siriga ega. Uni kolitda, ateroskleroz va gipertoniya
kasalligining ba’zi turlarini davolashda qo‘llaniladi. Piyozi gipo va
avitaminoz  kasalliklarida vitaminlarga boy sabzavot sifatida ko‘p
ishlatiladi. Bundan tashqari piyoz po‘stida kversetin moddasi kuchli
antioksidant xususiyatiga ega.

Sarimsoq (sasiq piyoz)-Jlyk yecnok-Allium sativum L.

Piyozdoshlar — Alliaceae oilasiga mansub
ko‘p yillik o‘t, piyozi bir necha bo‘laklardan
tashkil topgan va disksimon, tuxumsimon
shakllarda. Poyasining balandligi 1 m gacha
bo‘lib, to‘p bo‘laklar o‘rtasidan o‘sib chigadi.
Barglari uzun nashtarsimon. Iyun-iyul oylarida
gullab urug‘laydi. O‘zbekistonning barcha
viloyatlarida ekiladi. Piyozboshisi tarkibida allin birikmasi, efir moyi,
fitosterinlar, fitonsidlar, vitamin C, oz miqdorda yog*, yod moddalar bor.
Piyozboshisining surtmasi (nastoykasi) ateroskleroz, gipertoniya, kolit
va o‘pka sili kasalliklarini, ginekologiya amaliyotida trixomonada
hamda yiringli yaralarni davolashda qo‘llaniladi.

Seversov piyozi (olg‘i)-Koponbkosus cesepuona-Korolkovia

Severtzovii Regel. e

Piyozdoshlar — Alliaceae oilasiga mansub ko‘p yillik °‘§1mhk:

R Piyozi og, yupga qobiq bilan o‘ralgan,' dlame.trl

3-5 sm. Poyasi yo‘g'on, tik o‘suvchl,_ mlfSIZ,

| balandligi 20-60 sm. Barglari poyani yarim 0'r2b

8% oluvchi och yashil, tuksiz. Gullari poyant “"h]k;

qismida shingilsimon joylashgan. Gullars 3-d

o i qisqa, gullab turgandd

tagacha bo‘lib bandlari gisd » 8 o
pastga qarab turadi. Mevasi yetilganda yu

297

4



ko‘tariladi. Gul gismlari orqa tomonidan qo‘ng‘ir vashi]
tomonidan to‘q qo‘ng'ir, qizg‘ish rangda. Ko
urug‘lari to‘q qo‘ng‘ir yupga qanotli.
sa@dm bal‘anfllig‘iga garab éprgldan-l:yungacha gullab urug ‘layg; Tog:
oldi tuprogli gismidan, tog'ni o‘rta mintaqalarigacha shag‘allj ya siyrak
o‘simliklar bilan qoplangan joylarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona
Samarqand, Qashqadaryo viloyatlarida tarqalgan. Erta bahorda yok;
urug‘lari pishgandan so‘ng piyozi olinib, undan jigar, o yo'li va
quvvatsizlikni tiklash uchun qo*llaniladi.
Suvarov piyozi-Jlyx cyBopoBa-Allium suworowii Regel.
AP Piyozdoshlar — Alliaceqe oilasiga mansyb
§55, ! ko‘p yillik osimlik. Piyozi sharsimon 2-3 cm
B yo'gonlikda. Ko'p qavatli qobig' kulrang,
™ poyasining balandligi 30-100 sm. Barglari 2-6
8 tadan tasmasimon uzun eni 5-20 mm soyaboni
sharsimon. Ko‘p sonli, gullari zich joylashgan.
SRRESENESS Gullari  pushti, binafsha, tuxumsimon 5 mm
enlikda. May oyida gullab, iyunda urug‘lari yetiladi. Toshlog
tuproglarda, vohalarda begona ot sifatida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona,
Samarqand, Buxoro viloyatlarida targalgan.

Xalq tabobatida hidi va ta’mi sarimsoq piyozga o‘xshash ammo
kuchli hid va achchigroq tamga ega. Piyozini vino uksus bilan marinovat
gilingani qon tupirganda, tuberkulyoz xastaligini boshlanish davrida va
nafas yo‘llari xastaliklarida qo‘llanilgan.

Uzumsimon piyoz-Jlyx BUHOrpaxnwiii-Allium ampeloprasum L.

Piyozdoshlar — Alliaceae oilasiga mansub
ko'p yillik o‘simlik. Piyozi ~ tuxumsimor,
sharsimon yo‘gonligi 2-4 cm. tashgi qobig'
q0g‘ozsimon sariq, oq rangda, Poyasi 50-80 cm
balandlikda. 6-9 ta barglari bor ularni eni 510
Mm. soyaboni sharsimon, ko‘p gulli siyrak.
Gullari pushti rangga yagin, Ko‘sakchasi uch

: ) iChkl
sagl 3-5 sm UZunlikd,
O‘sayotgan Joyining dengj,
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girrali Iyunda'gullab, iyulr'ia uru.g‘lar i yetiladi. Uzumzorlarda begona ot
sifatida o‘sadi. Buxoro viloyati (Sherobod tumani) da tarqalgan, Xalq
tabobatida piyozi kuchli surgi hisobida foydalanilgan,

Viktor omongorasi (qoraqobig‘i)-Yurepuns Bukropa-Ungernia
Victoris Vved. Ex Artjushenko,

: Nargisdoshlar — Amaryllidaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik, o‘t. Ko'p sonli piyozli,
P1yozi tuxumsimon 4-7 sm uzunlikda, Qora
yupqa kobiglar bilan o‘ralgan, Barglari ikki
"_: qator 7-10 ta, nashtarsimon eni 2-3 sm.
o uzunligi 20-30 sm. Gul poyasi 5-10 sm
balandlikda. Avgustda gullab, sentabrda
' urug‘lari yetiladi.  Tog‘ning  o'rta
mintaqalaridagi tuproqli joylarda o‘sadi. Buxoro viloyati (Chulbair
tog‘lari) da tarqalgan.

Qoraqobiq turlarining bargi tarkibida alkaloidlar (galantamin,
likorin), saponinlar, organik kislotalar, shilliq moddalar bor. Bu
o‘simliklardan galantamin va likorin olinadi. Galantamin gidrobromid
miasteniya, miopatiya, poliomielit asoratlari hamda polinevrit, radikulit
kasalliklarini davolash uchun, nervlar shikastlanib, uzilganida, ichak va
qovugq zaiflashganida qo‘llaniladi.

Konstantinopal nargisi-Hapumce KOHCTaHTHHONOMbCKHI-/Narcissus
tazetta L.

Nargisdoshlar — Amaryllidaceae oilasiga
mansub ko‘p yillik o‘t. Poyasining yo‘g‘onligi 4-
il 5 sm, tuxumsimon, qoramtir qobigli. Poyasining
balandligi 80 sm. Barglari 4 tadan ﬂashtarsimqtf,
eni 8-13 mm soyaboni 4-5 gulli, gullari pushti.
Aprelda  gullaydi. O‘zbekisto@g hafm;f‘
! joylarida dekorativ o*simlik snfatld'a ekiladt.
oidi olinadi. Nafas gisishda eng yaxshi pereparst

Bargidan likorin alkal
. hisoblanadi.

L .




Seversov omongqorasi (qoraqobog‘i)-YHrepnun Cenepiyopy
Ungernia Sewertzowii (Regel) B. Fedtsch,

NargisSiosl}lgr - Ama;yllidaceae Oilasjgq
B mansub ko'p y.llllk, ot. Yirik piyozli, Piyozlayi
% u.zunchoq bo‘lib, 5-7 sm uzunlikda to‘p bo'lb,
% & bir nechta piyozdan iborat,
M qora pardasimon qobiglar
¥ Barglari ikki gator 4-6 tadan, n
AR, S 1.5-2 sm va 20sm uzunlikda. Bahorda barg]y
hosil qilib, yozda ular qurib so‘ng, gullar urug‘laydi. Iyulda gullab,
avgustda urug‘lari yetiladi. Tog'larning o‘rta mintaqasida toshli, mayda
shagalli tuprogda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona vodiysida uchraydi. By
o‘simliklarda galantamin va likorin olinadi. Galantamin gidrobromid
miasteniya, miopatiya, poliomielit asoratlari hamda polinevrit, radikulit
kasalliklarini davolash uchun, nervlar shikastlanib uzilganida, ichak va
qovuq zaiflashganida qo‘llaniladi. Likorin gidroxlorid qon bosimini
tushiruvchi (gipotenziv) ta’sirga ega hamda bronxitlarni, astma va

o‘pkadagi yallig‘lanish jarayonlarini davolashda balg‘am ko‘chiruvchi
vosita sifatida ishlatiladi

Piyozlar Yupqa
ashtarsimon, ep;

Tatar chuchmomasi—ﬂlccnonnpnon Tarapckuii-Ixiolirion tataricum

(Pall.) Herb.

Chuchmomadoshlar ~ — Ixioliriaceae
oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Piyozi
tuxumsimon, yo‘g‘onligi 1,5-2,5 sm, och
qo'ng‘ir qobiqli, poyasini balandligi 9-60 sm.
Barglari nashtarsimon, 2-10 mm uzunli.kda'
Gul to‘plami shingilsimon bo‘lib, gullari 0z
sonda, ayrim hollarda shoxlanadi. Yon barg
2-3-(4,5) sm uzunlikda, teskari nashtarSlmf’n'
on, yumoloq uchgqirrali. Aprel-may Oylarld‘a
g'lari yetiladi. Togni ostki gisimlarida, cho’l
Toshkent, Farg‘ona, Samarqand, Buxoro
Ipog‘istonda tarqalgan.

gullari binafSha 'rangda,
Kosasi to‘g‘nog*ichsim
gullab, may-iyunda ury
mintaqalarida  o'sadj,

viloyatlari hamda Qoraqa
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PIYOZI?H .1stemo‘1 qgilinadi. Yosh .bolalardagi ichburyg* Xastaligida
go‘llaniladi. Piyozlari asosan bahorda iste’mo] qilinadi,

Seversov polugonatumi (zig‘ir)-Kynena Cesepuosa-Polygonatum
sewertzowii Regel.
: Marvaridguldoshlar — Convallariacege

j| oilasiga mansub ko‘p yillik, ildiz poyasi yo‘g‘on
bo‘g‘imlarga bo‘lingan gorizontal 0‘sgan,
Poyasi tik o‘suvchi, tuksiz egatchali, ostki
§ tomoni bargsiz 30-80 sm balandlikda, Barglari
i tuksiz ostki barglari navbatlashgan, o‘rta va
* yuqoridagilari halqasimon Jjoylashgan. Gullari
yuqori barglar qo‘ltig‘ida joylashgan oq. Mevasi qizil. Aprel-may
oylarida gullab, iyun-iyul oylarida mevasi pishadi. Tog larning pastki va
o‘rta qisimlaridagi soya joylarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand
va Buxoro viloyatlarida tarqalgan.

Urug‘larida 45% qand moddalar bo‘lganligi uchun aholi tomonida
giyom tayyorlanib, ishlatiladi. Qurutib maydalangan gulidan
shamollashga garshi ishlatiladi.

Dorivor sarsabil-Cnap:xa anreunan-Asparagus officinalis.L
Su— Sarsabildoshlar — Asparagaceae oilasiga

mansub ko‘p yillik o‘simlik. Poyasi 70-150 sm
,, balandlikda shoxlangan, o‘rta va yuqoridagi
% poya barglarini ostkisidan kalta pixlari bor.
Mevasi sharsimon qizil. May-iyun oylarida
- gullab, iyun-iyul oylarida mevasi yetiladi.
b b L Toshkent, Namangan, Q_ashqadaryo
a, daryo o‘zanlarida to*‘qayzorlar va qum barxanli cho‘}larda

viloyatlarid
uchraydi.
Tibbiyotda ildizpoyasi :
ishlatiladi. Ildiz poyasi bilan ildizining qaynatmasi xalq tabobatica
siydik yo‘llari Kasalliklarini davolash uchun yurakning tez urishir!
maromiga keltiruvchi vosita sifatida qo‘llaniladi. Sarsabil ekstrakt d‘;‘;ﬁ
bosimini pasaytirish, yurak urishini sekinlashtirish va siydik xay
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ta’siriga ega ekanligi tajribada aniqlandji.
kasalliklarida ishlatishga tavsiya etilgan.

Kalta bargli sarsabil-Cnapaka KapoTkonnerTHag
brachyphylius Turcy,
; Sarsabildoshlar —

# mansub ko‘p yillik o°s
8 holda chirmashib o°sadi, shoxlangan, balandjgi
| 50-150 sm ko‘p sonli poyalar yo'gonligi 05.¢7
@ mm. Gullari poya va novdasidagi barg
8% qo‘ltiglarida bittadan Joylashgan. Gul tutqichlar

- uzunligi - 10-15  mm uzunlikda.  Gullar
qo°ng‘oqsimon 6-7 mm uzunlikda novdas; qizil, sharsimon diam
mm. Mayda gullaydi va iyunda mevalari pishib yetiladi.

To‘qayzorlarda kulrang tuproglarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona,
Samarqgand, Buxoro viloyatlarida tarqalgan. Tibbiy
va yosh novdalari bilan birga ishlatiladi.

Tarkibida saponinlar, asparagin, karotin moddalari bor, Ildizpoyasi
bilan ildizining qaynatmasi xalq tabobatida istisqo, qovug yallig‘lanishi
siydik yollari kasalliklarini davolash uchun hamda siydik haydovchi va
yurakning tez urishini maromiga keltiruvchi vosita sifatida qo‘llaniladi.
Keng bargli epipaktis-l[pemmk upoxoaHCcTHLIA-Epipactis latifolia

(L.) All. (E.helleborine (L.) Grantz.)
bidn: Solabdoshlar — Orchidaceae oilasiga mansub
| ko'p yillik, ildiz poyalari popuk ildizsimon,

poyasini  balandligi 40-50-(60) sm, barglari
yumaloq. Barglari yumaloq 4-8 sm uzunlikda, C_nf
3.5-5.5 sm, chetlari tuklangan. Gul Shingllf
uzaygan, ko‘pgulli, gullarini yon barglari
ovalsimon 1-1.3 mm uzunlikda. Labini orqa
tomoni gora to'q qizi, Xaltasimon, tugunlari tuksiz. Ko‘sagi kubsimon
10-11 mm uzynlikd, Va eni 9 mm. May va iyunda gullayds,
fentalfrgacha davom etadj. Ariglar, zax o‘tloglar, daryolarning soya
Joylarida o‘sadi. F arg'ona (Qo‘qon) viloyatlarida tarqalgan. Bargidan
tayyorlangan 9aynatmasi kompress qilish uchun ishlatiladi.

Hozir buyray v yug,

-Asparagu S

Asparagaceqe Oilasigg
imlik. Poyasj bukilgap

etri 5-7

otda ildizpoyasi ildizi
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Soyasevar solab-SITpLiHAK TeHuCTBI#-Orchis umbrosa Kar, et
' Kir.

: Solabdoshlar — Orchidaceae oilasiga
( mansub ko‘p yillik o‘t. Ildiz tugunagi 1-6 tali
panjasimon shoxlangan. Poyasi 30-40 (45) sm
balandlikda, tik o‘suvchi, yo‘g‘on. Yon barglari
6-7 tadan nashtarsimon, ustki barglari 10-20 sm
uzunlikda va 2- 2,5 sm enlikda. Gul to* plari 5-15
sm, gullarl och pushtl va pushti ranglarda. Tog'lardagi buloglar, jilg‘alar
qirg‘og‘ida , 700-2800 m balandliklarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona,
Samarqand, Qashqadaryo, Surxondaryo viloyatlarida tarqalgan. Ildiz
tuganagidan doimiy qabziyatda, oshqozon ichak xastaliklarida,
buyrakdagi toshlarda, tuberkulyozda, keksalarni quvvatlantiruvchi
sifatida qo‘llaniladi.

Tuxumsimon listera-Taiinuk siinesuansiii-Listera ovata (L). R.Br.
Solabdoshlar —  Orchidaceae oilasiga
5 i mansub ko‘p yillik, ildizpoyasi silindirsimon,
® Qisqa yo‘g‘on ildizli. Poyasini balandligi 30-60
sm, asosida qo‘ng‘irsimon qinlari bor. Barglari
& o‘troq ellipssimon, tuxumsimon, 6-14 sm
d uzunlikda, va eni 2,8-9 sm, poyani o‘rab oluvchi

e shingili 10-25 sm uzunlikda, siyrak. Gullarini
rangi yashillikka yaqin. Gul yon barglari 4-5 mm uzunlikda. Tugunchasi
tuksiz. Toshkent viloyatidan bir marotaba daraxt soyasidan topilgan.
Bargidan tayyorlangan damlamadan yaralar yuviladi, grijani va yosh
bolalardagi toshma yaralar yuviladi.

Nevskl yakam-Cmnmc HeBckoro-Juncus Nevskii Lam.
: Yakandoshlar — Juncaceae oilasiga mansub
'l | ko'p yillik, ildizpoyasi qalin chim hosil q;luvchl
| balandligi 50-80 sm. Poyasi qattig, girrali, 2 mm
| yo'gonlikda, ost qismi go‘ng'ir bargsiz, tg:’i“lf
bilan o‘ralgan. Bargi silindrsimon,

|ami
a.  Yon gullar top
- likda. Gullari 2, 5-3

poyadan
supurgisimon, 5-10 sm uzun

y
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mm uzunlikda bittadan yoki 2

-3 tadan to‘plan
somonsimon sariq,

tepa gismi zanjirsimon rangda
Ko‘sakchasi uzunchoq tuxumsimon 3,24 mm uzunlikd
qo'ng‘ir. Urug‘i qo‘ng‘ir 0,8 mm uzunlikda. May-jyun oylarida gullah
urug‘laydi. Sho‘rhok pastlik joylarda o‘sadi. Samarqand, Buxorg
viloyatlarida tarqalgan. Ildizi siydik qopchig‘i Xastaliklarida v siydik
haydovchi dori sifatida qo‘llaniladsi.

G‘uj hilol (salomalaykum, yakan)-Critp CKYYeHHag-
glomeratus L.

Hiloldoshlar — Cyperaceae oilasiga mangyp,
bir yillik o‘simlik. Poyasi 10-80 sm balandlikda
& bittadan o‘tkir uch qirrali  tekis barglari

- nashtarsimon to‘q yashil 3-10 mm  enlilikda
: ;, poyadan katta. Gul to‘plami soyabonsimon yoki
o ‘ soyabon supurgisimon. Boshog‘i nashtarsimon
== 8-15 mm uzunlikda va eni | mm. yong‘oqchasi
uzunchoq—nashtarsimon, uch qirrali 1-1,5 mm uzunlikda va eni 0,5 mm.
Iyul-avgust oylarida gullab, urug‘layds.

Suv  yurgan joylar va daryolar  girg‘og‘ida  ofsadi.
Qoragalpog ‘istonda targalgan. Xalq tabobatida ildiz tuganagidan siydik
haydovchi va terlatuvchi sifatida bezgak xastaliklarida qo‘llaniladi.

Oddiy gilich ot (shamshir 0‘t)-Mey TpaBa o6sikHOBennasi-Cladium
mariscus (L.) Roved.

' Hiloldoshlar — Cyperaceae oilasiga mansub
LAy % " ko'p yillik osimlik. Poyasi 100-200 cm
bl £ 7 balandlikda kulrang  yashil, yo‘g‘onlashgan
i iIdinoyali, poyalar  hosil qiladi yuqor{
e qismigacha barglari bilan qoplangan. Barglari
ensiz qattiq chetlari arrasimon tishchali 5-15 mm
enlikda. Boshog‘i 4-5 mm  uzunlikda

k tuxumsimon. Yong‘oqchasi tuxumsimon 3.5 -4
mim uzunlikda to‘q qo'ngtir rangda. Gullab urug‘lash vaqti iyul-avgust

oylariga to‘g'r keladi. Toshkent, Samarqand, Buxoro viloyatlarida
tarqalgan,

4, Yashj]

Cyperus

o 0
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; :il;ﬁ;a(t:]i Ii:h;urtll(g‘ga qar lihi damlamasi ichiladi,
zu aykum, =
s Zﬁl 1:) CuiTe nunmas-Cyperus tongus I,
i T c? oshlar — Cyperaceqe oilasiga mansub
 ko‘p yillik o‘simlik. Och yashil ildi u.
- [ : » uzun ildizpoyali
L' balandligi 60-100 sm
A ' ayrim  hollarda undan
= baland o‘tkir uchburchakli to‘qima orasidagi
barglari qizg‘ish qo‘ng‘i e £
g qo'ng’ir barg giniga e
Barglari i i 2 -
5y .g arl yassi, guli va o‘tlari dag‘al 3-7 mm
' = enllk.da. Gul to‘plami murakkab, zich, ko‘p sonli
nurli soyabonchasimon bo‘lib uzunligi 40 sm bo‘lib u ham o'z navbat'de:
- . - - . - l
sho-xlanadl. uchlmchl tartibli nurlanishda gullar joylashadi ular soni 3-10
tani tashkil etib, 5-20 mm uzunlikda va eni 1-1.5 mm gullari qizil
qol‘]ng. ir ?oblqlar bilan o‘ralgan yong‘oqlari uzun, barglari tuxumsimon,
Ect q1rr§ 1 11,2;11 ,omm uzun.hkda. Iyux?-sentabrda gullab urug‘laydi, Zax-
bolqoq. Joy‘ar a' da_ryo ariq bo‘ylarida, tog‘larning 2000 m bo‘lgan
aandllkl'arldagl ekinzorlarda o‘sadi. Toshkent, Samargand, Farg‘ona,
Buxoro viloyatlarida tarqalgan. '
Achchiq. ta’mli ildizi .va tuganaklari istemolga yarogli hisoblanib,
xalq tabobatida ayollardagi menstruatsiyasi to‘xtab qolganda yurgizish
uchun ishlatiladi.
Yumaloq xilol (slom alaykum, yakan)-CriTe kpyrias-Cyperus
rotundus L. .
Hiloldoshlar — Cyperaceae oilasiga mansub
" ko‘p yillik o‘simlik. Kulrang yashil yer ostki
o ildizpoyali tugunaksimon yo'g‘onlashgan o't
o‘simlik poyasini balandligi 10-50 sm. barglari
yassi 2-5 mm enlilikda pastga bukilgan poyadan
| Kkalta, gullari soyabonsimon ikki bor nurlangan,
: 3-8 gul to‘plamidan iborat boshogsimon,
boshog*i uzun nashtarsimon o' tkir 10-35-(40) mm uzunlikda va cni‘ LS
qirrali 1,6-1,8 mm uzunlikda to‘q kulrang. Iyun-sentabr oylarida.gillab
urug‘lanadi. Ariglar, zax yerlar va ekinzorlarda o‘sad'l. Toshke::t,
Farg' ona, Samarqand, Buxoro, Xorazm Va Qoragqalpog istonda ko‘p
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tarqalgan. Qaynatma damlamasi oshqozon Xastaligida, siydik haydoy.
ter haydovchi sifatida, boshqa o‘simliklar bilan birgalikda yurak, Vehi,
(nevroz) xastaligini davolashda qo‘llanilad;. S

Qon to‘xtatuvchi buzoq tili-Bo

POR0Y KpoBoocTanag),
Andropogon ischaemum L.(Bothriochloa ischaem

s o \\ i : .Bug‘doydoshlar 5 Poaceqe (Graminea)

: oilasiga mansub ko*p yillik, ildiz Poyalari chjp,
hosil qiluvchi bo‘lib, poyasi tik turuych;
ingichka, tuksiz 30-80 sm balandiikgy. Barglar
kichik barg qiniga ega bo‘lib, nashtarsimon ep;
2-4 mm. Gul to‘plamda 2-10 tacha gul shoxlari
bor. Iyul-avgust oylarida gullab, urug‘laydi.
Tog‘oldi yonbag‘irlarida  kichik maydonlarda, ariq va
girg‘oglarida uchraydi. Toshkent, Farg‘ona,
Xorazm, Qoraqalpog‘istonda o‘sadi.
qon ketishida, oshqozon kasalliklar
ishtaha ochishda qo‘llaniladi.

HBaowyj;.
um [, Keng)

soylar
Samarqand, Buxoro,
O‘simlikdan asosan bachadondon

ida, milklarni mustahkamlashda,

Jonson g‘umay-Copro annenckoe (mxyxaper) (J>koHcoHoBa TpaBa)-
Sorghum halepense (L) Rers.

; Bug‘doydoshlar — Poaceae (Graminea)
| oilasiga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Uzun,
§! yo'g'on ildizpoyali. Poyasi tuksiz, tekis, 50-150
sm balandlikda. Barg gismlari tuksiz, tilchasi 1-2'
mm  uzunlikda, chetlari kipriksimon. Bargi
§ nashtarsimon-nashtarsimon, 1-2 sm kenglikda,
il tuksiz, chetlari o'tkir dag‘al. Gullari POyEL
uchida supurgisimon to‘pgullarda to‘plangan. Boshog‘i yashil, Safg"Shj
qo'ngir ranglarda, Iyul-avgust oylarida gullab, urug‘lari yetiladi.

Ekinzorlarda, Paxta, qovun, uzumzor, bog‘larda begona o't sifatida
o‘sadi. Toshkent,

Farg‘ona, Andijon, Namangan, Samarqaﬂd.:
Qashqadaryo, Buxoro Viloyatlarida. tarqalgan. Iidizi qonni tozalovehi
Xususiyatga ega. Urug*ari siydik haydovchi Xususiyatga ega.
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Qizil qayoq (Botoo‘t)-Amnepara UHTHHAP HYecKkas-Imperaty
cylindrica (L.). Beauy,
b Eug‘doydoshlar — Poaceae (Graminea)
oilasiga mansub kop yillik, ildiz poyali
j o‘simlik, poyasi 30-60 sm bo‘lib, asosini eski
@ barglar qoldigi o‘rab turadi, Barg qinlari
B qizg'ish, tuksiz. Aprel-may oylarida gullab
F &4 ur'ug‘laydi. Namli tuproqlarda, tekislik va soylar,
“\. ariglar bo‘yida o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona,
Samarqand, Qashqadaryo, Buxoro hamda
Qoraqalpog‘istonda uchraydi. Ildizpoyasining qaynatmasidan siydik
haydovchi, balg‘am ko‘chiruvchi, bachadon qon ketishini to‘xtatuvchi
sifatida ishlatiladi.
Quyon arpa-Sumens 3asumii-Hordeum Leporinum Zink.
o Ty (H.murinum L.)
’ Bug‘doydoshlar — Poaceae (Graminea)
oilasiga mansub bir yillik, poyasini balandligi
15-40 sm, tuksiz, tekis. Barglari ham tuksiz,
| bargi nashtarsimon, 4-7 sm uzunlikda, boshog'i
‘ o‘troq, ostki gul qobig‘i keng nashtarsimon 7
; "\'\_ mm, uzunlikda va o‘qi 4 cm uzunlikda. May-
iyin oylarida gullab urug‘laydi. Tekisliklarda, ariq bo‘ylarida,
bog‘larda, tog‘larni o‘rta mintagasigacha bo‘lgan gismidagi o‘tloglarda
o‘sadi. Toshkent, Buxoro, Farg‘ona, Samarqand viloyatlarida tarqalgan.
Bargining qaynatmasidan ichburug‘ni davolashda ishlatiladi.

Makkajo‘xori-Kyxypy3a muac-Zea mays L. ‘
Bug‘doydoshlar — Poaceae (Graminea)

oilasiga mansub bir yillik o‘simlik. Balan‘dligi
\| 200-300 sm o'simlik, barglari nashtarsgmon
A bo‘lib, uzunligi 50-70 sm, eni 2-5 sm sxy-rak
tuklangan. [Erkak gullar po_ya.ning U(fhlda,
urg‘ochi gullari poya bo‘g‘imidan chquax?
so‘tada. Iyul-avgustda gullab,l sentabrda mevasl
yetiladi. O*zbekistonda ekiladi.




Tibbiyotda onalik gulining ustunchasi v
kraxmali va moyi ishlatiladi. Onalik guli
tarkibida yor, efir moyi, saponinlar, flavonoidiar organik kisjot
miqdorda vitamin C va K, karotin, pantoted kKislota, inozit, fitosterip
moddalari bor. Suyuq eketrakti yig‘malar tarkibida Jigar, ot pufagi v,
o't yo‘llari kasalliklarida o't haydovchi, buyrak tosh va istisqo
kasalliklarida hamda qovuqda tosh bo‘lganda siydik haydovchi v, qon
ogishini to‘xtatuvchi vosita sifatida qo‘llaniladi.
ateroskleroz kasalligini davolash va oldini olish uchun, kraxmal;
oshlovchi dori vosita sifatida ishlatiladi (qaynatma holida ichiladi yoki
ko‘xna (klizma qilinadi). Yana ba’zi surtmalar, chaqaloglarga
sepiladigan kukunlar tarkibiga kiradi.

Oddiy gamish-TpocTaux 00BLIKHOBEHHbIIH (Kampim)-
Phragmites communis Trin,

Bug‘doydoshlar - Poaceae
(Graminea) oilasiga mansub ko‘p yillik
8! o'simlik. Uzun ildiz poyali (3-4 m), poyasi
\ bo‘g‘inlarga bo‘lingan. Ayrimlari vegetativ
yo'l bilan  ko‘payishga moslashgan,
poyalari yerni ustki gismida gorizontal
holda 7-8 m uzunlikda bo‘ladi. Balandligi
50-400 sm. Barglari poyani o‘rab olgan
bandli, yaprog‘i uzun 20-25 sm va eni 2-3 sm. Gullari poyaning uchki
qismida supurgisimon to’p bo'lib, uzunligi 20-50 sm. Qo‘ng'ir binafsha
ranglarda. Iyul-oktabrda gullab, urug‘laydi. Ko‘l, ariglar, tekisliklarda,
ba’zan yer osti suvi yagin bo‘lgan cho‘l xududlarida ham, tog‘larni o‘rta
qismilaridagi  soylarn; atroflarida  o‘sadi.  O‘zbekistonni  barcha
viloyatlari va Qoragqalpog‘istonda tarqalgan.

Poyalari bargidan metil spirti, formalin olinib, dorilar tayyorlashda
qollaniladi.

4 tumshuqchag; mevasining
ustunchasi vg tumshuqchasi
alar, ko'p

Mevasining moyj
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panjali ajriq-CBunopoii nane4aTeii-Cynodon dactylon (L.) Pers

: Bug‘doydoshlar — Poaceae (Graminea)
: 0ila51ga mansub ko‘p yillik o‘simlik. Ildiz
| poyasi uzun. Poyasi tik o‘suvchi, balandligi
| 10-50 sm asosidan shoxlanuvchi tuksiz va
"y tekis. Barg qini tuksiz. Gulchasi qisqa tukli.
; Bargi nashtarsimon qattiq. Gullari 3-5 va
| undan ortiq bo‘ladi. [yun-avgust oylarida
" gullab, urug‘laydi. Ekin maydonlarda ariglar
bo‘yida, yo‘l yoqalarida, tog‘ o‘tloglarida o‘sadi. O‘zbekistonning
barcha viloyatlarida keng tarqalgan begona o‘t. Tabobatda
damlamasidan ko‘z og‘rigiida tampon qilib davolanadi. Ildizini
qaynatma ekstrakti turli xastaliklarda qo‘llaniladi.
O‘rmalovchi bug‘doyiq-DinTpurus momyyas (nuipei)-Elytrigia

repens (L.) Wevski.

Bug‘doydoshlar — Poaceae (Graminea)
oilasiga mansub ko‘p yillik, o‘t. Ildiz poyasi
| uzun. Poyasi 70-100 sm, tekis. Bargi yupqa
2 nashtarsimon. Boshog‘i to‘g‘ri 7-15 sm. May-
" iyun oylarida gullab urug‘laydi. Tog larning

| quruq soylarida tosh-shag‘alli yonbag ‘irlarida

uchraydi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand
4 viloyatlarida uchraydi. Ildizini qaynatmasi
siydik va ot yo‘llarini, ichaklar va oshqozon, buyrak, yo'tal va
bronxitda, teri yaralarida, buyrakdagi toshni xaydashda qo‘llaniladi.

Ekma suli-OBec nocesHoii-4vena sativa L. .
Bug‘doydoshlar — Poaceae (Graminea)

oilasiga mansub bir yillik o‘simlik. Barglari
parallel tomirlangan. l?mg
barg bandidan ajralgan gismi

mayda tuklar bilan goplangan. Ular. tilcha del?
‘ir paytida poyani

ataladi, Ushbu tilcha yozg : L
o‘rab turuvchi barg qiniga suv kmnasl'f‘:l
t@a'minlaydi. Poyasi 60-100 sm, tuksiz. Boshog‘i 25 sm uzunlikda, !
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boshoqchalari 2-3 gulli, May-iyunda gullab, ury
gisman ekiladi. Donidan virusli gepatitda, oshqoz
ikki barmogli ichak yallig‘lanishida,
Urug‘larining unidan tayyorlangan bo‘tqasid
terisini normallashtirishda ham qo‘llaniladi.
Ekma sholi-Puc noceBHou-Oryza sativa [,
AL N Bug‘doydoshlar — Poaceae (Graminea)
oilasiga mansub bir yillik o*simlik. Poyasi
‘8 asosidan shoxlanuvchi, poyasi 50-100 sm. Barg
& qinlari tuksiz, eni 1 sm. Gul to*plarining uzunligj
20 sm, Boshog'i 9 mm uzunlikda. Avgust-
sentabr oylarida gullab, yetiladi.
. O‘zbekistonning hamma viloyatlarida ekiladi,
Qaynatilib, kashasimon xolga keltirilgan guruchni, lotos ildizi bilan,
soya uni qo‘shilib bronxial astmani davolanadi. Quvvatni oshiruvchi
sifatida sut bilan yog* qo‘shib ozgina shakar qo‘shib iste’mol gilinadi.
Ekma yumshoq bug‘doy-Ilennna msrkas-Triticum aestivam L.
: Bug‘doydoshlar — Poaceae (Graminea)

g‘laydi. O‘zbekistonda
on yallig‘lanishida, o‘n
qabziyatda 90°llanjlag;
an yuzlarga Surtilib, yuz.

. El
Iy
£

»‘a 4
"
-

B8} ayrim hollarda  siyrakroq joylashgan gullar
§ to'plamidan iborat. Iyun-iyul oylarida gullab
donlari yetiladi. Yovvoyi holda O‘zbekistond-a
uchramaydi. Hamma viloyatlarda ekilzfdl.
"doyning uni va kraxmali ishlatiladi. Bugdoy donining

Tibbiyotda bug
Qaynatmasi xalq tabobatida organizmga quvvat beruvchi, kepagining

qaynatmasi asal bilan birga yo‘talga qarshi vosita sifatida va nafas (?liSh
yo"llari yallig'lanishida  qo‘llaniladj. Bug‘doy mevasi domfian
olinadigan kraxmal tibbiyotda (ichketar me’da-ichak kasalliklarida)

tamda dorishunoslik amaliyotida (kukunlar, sepma dorilar, tabletkalar
tayyorlashda) ko ‘p ishlatiladi.
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50ygponlsuvg§y0f-CycaK 30|-rmqﬂuﬁ-Butomus umbellatus I,
. Suvplyozdoshllar — Butomacege oilasiga
i mar}sub ko'p yillik, ildiz poyali yo‘g‘on
gorizontal o‘suvchi o't o‘simlik. Barglari uzun
i tasmasimon, asosi uch qirrali uchki tomonj
nashtarsimon eni 3-10 mm poyasi 20-150 sm
; gullar.tcl)‘plami soyabonsimon gultojlarini rangi
; 0q (!1211 nursimon dog‘lari bor, May-iyul
ARG oylarida gullaydi iyul-avgust oylarida urug'i
yetiladi. Tekisliklardagi sayoz sekin oqadigan va ogmaydigan suvlarda
o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samargand, Buxoro, Xorazm va
Qoraglpog‘istonda tarqalgan. Xalq tabobatida bargidan olingan suvi
teridagi temiratki va oq dog‘lamni davolashda ishlatiladi. Ildiz poyasining
etli gismidan non tayyorlash mumkin.
Zubturimsimon bulduruqo‘t-Yacryxa noxopoxnukosas-Alisma
plantago aquatica L.

Bulduruqo‘tdoshlar — Alismataceae oilasiga
mansub ko‘p yillik o‘simlik. Ildizpoyasi
tuganaksimon ko ‘p sonli kurtaklarga ega. Poyasi
| tik o‘suvchi balandligi 10-70 sm. Barglari suv
yuzasida suzuvchilari uzun bandli 7-10 sm
uzunlikda eni 4,6-6 sm keng tuxumsimon
ayrimlari yuraksimon. ~ Gul  to‘plami
piramidasimon to‘pgullar bo‘lib, uzunligi 25-35
sm qolganlarida 5-6-(10) gullar to‘plamidan iborat. Kosachasi yashil
keng tuxumsimon 2-2,5 mm uzunlikda va eni 1,5-2 mm. Tojbarglari
kosachasidan 2 bora uzun oq pushti. Urug'i 2-2,5 mm uzunlikda eni 1,2-
1,5 mm.

May-avgust oylarida gullab urug'laydi
ko‘llarda botqogliklarda o‘sadi. Toshkent,
Buxoro, Xorazm viloyatlarida hamda Qoraqa
Xalq tabobatida bargining qaynatmasini gemoroyda,
quturgan itlar tishlaganda ichishga buyurilgan.

|

| ;
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daryolar qirg'og‘ida
Farg‘ona, Samarqand,
Ipog'istonda tarqalgan.
ildiz poyalarini esa



"

-Sagittarig i .
v Bulduruqo‘tdoshlar — AlisiZZ::aZi;ga-L
g mansub  ko‘p yillik, gul  poyag ogég-a
‘ shoxlangan  o°simlik. Urg‘ochi gullari;}i,
A kosachasi uchtadan, 14 tadan joylashgan
tutqichlari kalta urug‘] \

, arl yetilish davrida 6.,
i mm uzunlikda, Erkak gullari UzZun  tutgichj;

Kosacha barglari yashil, nashtarsimop 4 mm

uzunlikda va eni 25 mm.  Tojbarglarj 0.
Urug‘lari yassi qanotchali, keng uchburchaksimon. Iyun-avgyst
oylarida gullab, urug‘laydi. Suv havzalarini qirg‘og‘ida, ariglar, ko*llar,
sholipoyalarda o‘sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand, Buxorg
viloyatlarida tarqalgan.

Ildiz poyasi va barglari burishtiruvchi va yaralarni  yaxshi
davolovchi Xususiyatlarga ega. Yangi uzilgan barglari yaralarga
qo°yiladi. Tuganaklari istemol qilinadi.
Suzuvchi gfijjak-Paecr NaBawmui-Potamogeton natans L.

G‘ijjakdoshlar — Potamogetonaceae
L ¥ oilasiga  mansub ko‘p yillik ofsimlik.
> ‘1 Ildizpoyali suzib yuruvchi, ko‘p shoxlangan,
3 kuzda tuganaksimon tugunlar hosil giladi.
"8 Poyasi uzun, yo‘gon, kam shoxlangan.
Suvga botib turuvchi barglari ikki qavat,
ostkilari 50 sm gacha uzunlikda, ingichkfl
— ' yuqoridagilari nashtarsimon, uzun bandli,
suzib turuvchi, 12 gm uzunlikda va eni 55 sm, Boshog'i 4-5 sm
uzunlikda, silindirsimon_ Tutqichlari 10 sm uzunlikda, poyaga nisbat?}ﬂ
Yo'g'on. Tyun-avgust oylarida gyllab urug‘laydi. Tekisliklardagi sekin
0qadigan ariqlarda, ko‘llarda o'sadi. Toshkent, Farg‘ona, Samarqand,
Buxoro viloyatlarida tarqalgan,

,O‘Sirnlilcning ustki gismi qabziyat buzilganda, qorinda sacH
turganda, yaralary; davolashda qo‘llaniladi.

312



Kichik gulso‘ta-Bamopuuk MAJICHLKH#-Zostera minor (Cavol) Noite
ex Roth.

Gulso‘tadoshlar — Zosterace ilasi
/ mansgb ko‘p yillik o‘t, Shoxlangan i;;ichigi'sl:igiz
~ poyali. l_’oyasi 40 sm uzunlikda, Barglari gisqa-
nashtarsimon 5-15 sm uzunlikda, eni 0,5-1,5 mm
3 ta asosiy tomirlangan. Gulbandi 1,5 sn;
uzunlikda. 6-12 ta gullar joylashgan. Iyun-iyulda
urug‘laydi. Orol dengizining qoldiq gismlarida
uchraydi.
Qaynatilgan gullari kuchli yo‘talga garshi
ko‘krak gismiga bog‘lanadi.
Albert itkuchalasi (qoraquloq)-dmunnym ansoepra-Eminium alberti
(Regel) Engl.
Kuchaladoshlar — Araceae oilasiga mansub
ko‘p vyillik, balandligi 15-25 sm tuganagi

2= % yashil, barglari uchga bo‘lingan, yassi
b ~ nayzasimon-nashtarsimon 6-11 sm uzunlikda
o A= Doyasini asosiy qismi tuproq ostida joylashgan.
R ,ﬁ[’ O‘rab turgan qobig‘ining uzunligi 15-20 sm
slidrsimon naysimon 12 sm uzunlikda ichki tomoni binafsha, to‘q qora,
qizil rangda. So‘tasi 15 ¢cm uzunlikda undan 4-5 cm gismli urug‘laydi,
urug‘siz qismi 8-10 sm. Aprel-may oylarida gullab, urug‘laydi.
Tog‘larni old va o‘rta gismlaridagi tuproqli joylarda o‘sadi. Buxoro3
Toshkent, Samarqand, viloyatlarida tarqalgan. Eng ?ah.arll
o‘simliklardan hisoblanadi. Tuganagidan tayyorlangan damlamasi bilan
revmatizmni dayolanadi.

Korolkov kuchalasi-ApoHHHK KOPOIbKOBa-Arum kor.'olk'ovii Regell.y‘
. b Kuchaladoshlar — Araceae oilasiga mansub

N ko‘p yillik, tugunagi diskasimon, 'sharsimoxf
% shakllarda. Poyasi bittadan bo‘lib u bargidan yl.lqo,n
bo‘ladi. Barglari keng nayzasimon, yuralfstmoxf
shakllarda. Gul poyani ichi@ makkajo xizn
so‘tasiga o‘xshash gismida urugchi gullar va uning
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ichida changchi gullar joylashadi. Gulqo‘rg‘on sifatida
tomoni yashil ichki tomonj pushti qo‘ng‘ir yoki to‘q
Urug‘lari yetilganda och qizil rangda. M
urug‘laydi. Tog'larni orta qismida butalar, d
ostida nam yetarli Joylarda o‘sadi.
Buxoro viloyatlarida tarqalgan.

Xalq tabobatida quritilgan tuganagi tuyub, chy
ishlatiladi. Kunjut yog‘i bilan tuyilgan ildizi tuz qo‘s
qilib gemoroyni eng og'ir formalariga qoyiladi. Yangi
unga asal qo‘shib teridagi temiratki va bo‘yindagi
qo‘yiladi. Asalsiz zaharli hasharotlar chagganda qo‘yil
kuchli zahar hisoblanadi.

Lemani itkuchalasi (kuchala, qoraquloq)-3munuym nemana-
Eminium Lehmannii (Bunge) O.Kuntze.
L T, Kuchaladoshlar — 4raceqe oilasiga mansub
- ko'p yillik o‘simlik. Balandligi 15-30 sm.
'i Tuganagi sharsimon eni 2 sm bargi to‘q yashil
. chetlari tekkis, nayzasimon. Nay qobig‘i uzun-
silindrsimon 3-4 sm uzunlikda, tashqi tomoni
- binafsha yashil ichki qismi baxmalsimon qoramtir
" binafsha rangda, 5-10 sm uzunlikda va eni 3 sm,
So‘tasi 6-8 sm uzunlikda silindrsimon, qora qo‘ng‘ir rangda. Aprel-
mayda gullab, urugtlaydi. Qumli cho‘llarda o‘sadi. Buxoro viloyatifia
tarqalgan. Ofsimlikning hamma qismi alkaloidlar saqlab zaharlidir.
Tuganagiga boshqa moddalar qo‘shib qutirgan it, bo‘rilar, tulkilar
zaharlanadi, Tuganagi revmatizmnj davolashda ishlatiladi.
Oddiy igir-Anp 6anoruprii (Axopyc)-Acorus calamus L.
Igirdoshlar — Acoraceae oilasiga mansub
ko'p yillik osimlik. Ildizpoyasi 3 sm gacha
Yo'g'onlikda, poyasi 60-100 sm balandlik_da.
Bargi nashtarsimon 1.8 sm, Tyun-iyul OYIarfda
gullab urug*layd;. Ariglar va soylar bo‘yida
o'sadi. Sekin ogadigan, ogmaydigan suvlar.
Xavzalarida ham  osad;. Samarqand ~ shahrl

90big in; tashg;
qizil ranglarg,

art-iyun oylaridg gullap
araxtlar, ostig

Yon chagqang,
hib, non kulcha
tuganagini g
0q dog‘larga
adi. Urug‘larj
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Qorasuyv atrofida (sholichilik dalalarida, Cho‘limalik
olingan) ko‘plab uchratish mumkin_

Tibbiyotda ildizpoyasi ishlatiladj.
glikozidi, ko‘p mnqdorda kraxmal, smola
bor.‘Dor.i preparatla'ri (kukuni, damlamasi) xushbo‘y achchiq vosita
sifatidaishtaha ochish, ovqatni yaxshi hazm gilish uchun, ba’zan
buyrak,_ jigarva Q‘t .pl%fa.gl .kasalliklarida siydik va o't haydovehi sifatida
qo‘llamladl.. Odqu 1E1r ildizpoyasi achchiq surtma (nastoyka) va me’da-
ichak kasalliklarida ishlatiladi.

Kgng bgrgli qo‘g‘a-Poros luHporoamcTHbI#-Typha latifolia L.
,;md;' i / , [ Qo'g'adoshlar  —  Tuphaceae  oilasiga
e\ ﬁw" 7 ; mansub  ko'p yillik o‘simlik. Iidiz poyali

: "'5,-?  y o'simlik. Poyasi 100-200 sm, barglarini eni 1-
yJL ] 1.5 sm bo’lib, erkak va urg‘ochi gullari bir-biri
g i ! bilan tutashgan holda joylashadi. Erkak
'/ m ﬂ to‘pgullar 1-1.5 sm enlikda va urg‘ochi
ARUAL/ .50 ll # gullardan kaltaroq. Urg‘ochi gullar yetilganda
yo‘g‘onligi ortib, 2-2.5 sm enlikda bo’ladi. Iyun-iyulda gullab yetiladi.
Sekin ogadigan uncha chuqur bo‘lmagan suv va ariglar bo’ylarida
o'sadi. O‘zbekistonning hamma joylarida uchraydi. Ildiz va ildiz
poyalarining qaynatmasi qon ketishini to‘xtatish uchun va yaralami tez
bitirish uchun qo‘llaniladi.
Kichik qug‘a-Poro3 manslii-Typha minima Funek.
R Qo‘g‘adoshlar — Tuphaceae oilasiga mansut?
W% ko*p yillik o'simlik, ildiz poyalari ingichka, poyasi
| ingichka 30-100 sm balandlikda va eni 4-6 mm.
Urug'siz tuplarini barglari lentasimon ensu_Z 1-1.5
| mm, yarim silindirsimon. Erkak va urg‘OCh_' gullar
\ orasida 0.5-2 sm masofa qolib joylashatlil. Iyun-
avgust oylarida gullab, urug‘layd‘i. Tekishklardagl
zax yerlar, ko‘llar va zovurlarda o‘sadi. T oshkent, Farg‘ona, Samarqand,

Xorazm, Buxoro viloyati va Qoragalpog'istonda “?hray‘?' ——
Ildizlari va bargidan tayyorlangan damlamasi yara A

uchun go‘llaniladi.

qishlog‘i atrofidan

Tarkibida efir moyi, akorin
, alkaloid, oshlovchij moddalar
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MUQADDIMA

Ofzbekiston o*zining geografik j oylashuviga kotrq har tomop
o‘simliklar va hayvonot dunyosining yashashi uchyp qulay mako::-la
Unda past tekisliklardan to dengiz sathidan balandligi 5000 meltrr
bo‘lgan tog‘lari, qum barxanli cho‘llari, dashtlar;, Madaniy ekiﬂzorlarj
turli suv havzalariga ega bo‘lishi bilan ko‘p turda ’
hayvonot dunyosiga ega.

Ma’lumotlarga ko‘ra, O‘zbekistonda 4300 dan
o‘simliklar turi mavjud. Insonlar bu boyliklardan
faoliyati uchun foydalanib kelmogda. Jumladan, sh
yordamida turli xastalik]
foydalanmoqda.

Biz “O‘zbekiston florasi” ning 1-6 jildlarida ko‘rsatilgan 4148 tyr
o'simliklar ichida shifobaxsh o‘simliklarni qancha turda ekanligi va
ulardan qaysi Xastaliklarni  davolash mumkin bo‘lgan jihatlarini
yoritganda ma’lum bo‘ldiki, O‘zbekiston florasidagi 4148 turdan 594 tur
o‘simlik shifobaxsh bo‘lib, ular 111 oila va 375 turkumga mansub.

Shuni ta’kidlash joizki, “O‘zbekiston florasi” ning oxirgi 6-jildi
1962 yilda chop etilgan. Hozirga gadar oradan 60 yilga yaqin vagt o‘tdi.
Bu vagqt ichida yuzlab yangi turlar yozildi. Tabiiyki, xalq tabobatida
ulardan o‘nlab turlarj turli xastaliklarni davolashda qo‘llanilib kelinadi:
Bulardan tashqari, o‘simliklarning farmakologik, kimyoviy jihatlaripl
O‘rganish jarayonida yangi shifobaxsh o‘simliklar turi yanada ortib

bormoqda. Demak, biz ko‘rsatgan shifobaxsh o‘simliklar turlari soni
OXirgi son emas,

Ortiq  yuksak
qadimdan o hayot

ifobaxsh 0 ‘simliklar
arni davolab kelganlar va hozirgi kunda ham

Oxirgi yillarda  Otzbekiston hududiga  iqlimlashtirilgan v
issiqxonalarda, uylarda o'stirilayotgan, 0ziq ovgat uchun va manzarali
o'simliklar turiari ko‘plab keltirilmogda. Ular ichida ham o‘nlab
shifobaxsh o‘simliklar mavjud. :

Xulosa qilib aytganda, tabiatda foydasiz o‘simliklar yo‘q, fagat biz
ulardan foydalanish imkoniyatinj topsak yetarli. Shuning uchun h-m
qanday o‘simliklarga ham alohids mehr bilan ularni tabiatdan Yo‘qohb

ketishiga yo(| qo°ymaslik zaryr, Bugun hech qanday foydasiz, deb
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hisoblangan o‘simlik olimlarimiz say-harakatlar
shifobaxsh o‘simlik deb topilishi mumkin,
Tabiatni asrang! Shifo uchun ularni
ko‘payishi uchun imkoniyatlar yaratishg
Ma’lum maydondagi shifobaxsh osiml;
foizini har qanday holda ham qoldiring,

i bilan ertaga eng yaxshi
yig‘ishda, albatta, ularning

a alohida e’tibor qarating.
klarning eng kamida 10-15
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